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Health Conditions and Attitudes of the Elderly Served from Kayseri Metropolitan
Municipality Ulucinarlar Old Life and Solidarity Center

Abstract
In this research, it is aimed to examine the health conditions, eating habits, attitudes towards organ
donation and to determine the quality of life of elderly people who receive services from the Kayseri
Metropolitan Municipality Uluginarlar Elderly Life and Solidarity Center and to determine the quality
of life of elderly people. Within the scope of this purpose, questions such as the attitudes of the elderly
towards organ donation, the differentiation of their attitudes according to various variables (gender, age,
educational status, health / disease status, etc.), health status of individuals, eating habits, quality of life
and quality of life according to gender and depression levels were sought.
The cross-sectional study was conducted with individuals aged 60 years and over who receive services
from Kayseri Municipality Uluginarlar Elderly Living and Solidarity Centre. In the research, the sample
group was not selected and it was aimed to reach the entire group on a voluntary basis. Face to face
interview method was used in the research. Descriptive information, attitudes towards organ donation
and health information of the individuals were questioned with a questionnaire form prepared by the
researcher.
They were considering organ donation in the future 21.7% of individuals stated, 20.0% were uncertain
about organ donation, and 58.3% stated that they were not considering organ donation. The rate of
depression in women was significantly higher than in men (p<0.001). The rate of depression in
individuals who did not have regular breakfast habits was significantly higher than those with regular
breakfast habits (p<0.05). The rate of depression was found to be significantly higher in the elderly with
hypertension than in those without hypertension (p<0.05).
Keywords: Depression Level, Organ Donation, Health Situation, Life Quality, Old Age

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Uluginarlar Yash Yasam ve Dayamisma Merkezinden
Hizmet Alan Yashlarin Saghk Durumlari ve Organ Bagisina Yonelik Tutumlar:

Oz
Bu arastirmada, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Uluginarlar Yash Yasam ve Dayanisma Merkezinden
hizmet alan yaglilarin; saglik durumlari, beslenme aligkanliklari, organ bagisina yonelik tutumlar: gibi
durumlarin incelenmesi ve yaslt bireylerin yasam kalitelerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag
kapsaminda yaslilarin; organ bagisina yonelik tutumlari, tutumlarinin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet,
yas, egitim durumu, saglik/hastalik durumu vb.) farklilagsma durumlari, bireylerin saglik durumlari,
beslenme aliskanliklari, yagsam kaliteleri ve yasam kalitelerinin cinsiyet ve depresyon diizeylerine gore
durumlari gibi sorulara cevap aranmustir.
Kesitsel tipte planlanan aragtirma, Kayseri Belediyesi Ulucinarlar Yash Yasam ve Dayanigma
Merkezinden hizmet alan 60 yas ve lizeri bireylerle yiiriitiilmiigtiir. Arastirmada 6rneklem grubu
secilmeyerek, grubun tamamina goniillillik esasina dayali olacak sekilde ulagilmasi hedeflenmistir.
Aragtirmada yiiz yiize gorliisme yontemi kullanilmistir. Bireylerin tanimlayici bilgileri, organ bagisina
yonelik tutumlari ve saglik bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ile sorgulanmugtir.
Bireylerin %21,7’si ilerde organ bagis1 yapmayi diisiindiigiinii, %20,0’1 organ bagisi konusunda kararsiz
oldugunu, %58,3’li organ bagis1 yapmayi diisiinmedigini ifade etmistir. Kadinlarda depresyon goriilme
orani erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Diizenli kahvalti aliskanlig
olmayan bireylerde depresyon goriilme orani diizenli kahvalt1 aligkanlig1 olanlara gore anlamli derecede
daha yiiksektir (p<0,05). Hipertansiyon hastas1 yaslilarda depresyon goriilme orami hipertansiyon
olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Organ Bagisi, Saglik Durumu, Depresyon Diizeyi, Yasam Kalitesi
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GIRIS

Insanoglu; dogar, biiyiir ve yaslanir. Yashlik kacinilmaz bir siirectir. Tiirkiye’de dogumlarin
azalmastyla birlikte yasl niifus gittik¢e artmaktadir. Yasl niifus olarak kabul edilen 65 ve iistii
yastaki niifus, 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24,0 oraninda artarak
2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi olmustur. Yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise
2016 yilinda %38,3 iken, 2021 yilinda %9,7’ye yiikselmistir. Yasl niifusun 2021 yilinda
%44,3'linii erkek niifus, %55,7 sini kadin niifus olusturmustur (TUIK, 2021). Diinya Saglhk
Orgiitii’niin  yashlikla ilgili yaymladigi raporda yashiligin baslangici 65 yas olarak
belirtilmektedir. Yaglilik literatiirde 65—74 yas aras1 geng yaslilik, 75-84 yas arasini orta yaslilik
ve 85 yas iizerini ileri yaslilik (ihtiyarlik) devri olarak siniflandirilmistir (DSO, 2015).

Kronik hastaliklarin goriilme siklig1 yas ilerledikge artmaktadir. Kardiyovaskiiler Hastalik
(KVH), Diyabet (DM), Hipertansiyon (HT) ve demans yaslilarda en sik goriilen kronik
hastaliklardir (Rizzuto vd., 2017). Tirkiye’deki 65 yas listii ger¢eklesen dliimlerde en onde
gelen sebepler, kalp hastaliklari (% 43,2), kanserler (% 10,3) ve serebrovaskiiler hastaliklardir
(% 8,4). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 yili verilerine gore kardiyovaskiiler hastaliklardan
6liim, tim nedenlere bagli mortalitenin %39,7’sini olusturarak ilk sirada yer almaktadir (Ciflik

ve Ozcakar, 2019).
Yaslilikta sik goriilen rahatsizliklar sunlardir:
Kalp Hastahklar

Hipertansiyon, sistolik kan basinct 140 mmHg’ nin, diyastolik kan basinct 90 mmHg nin
tizerinde ¢ikmasiyla ortaya ¢ikar. Hipertansiyon prevelansi yas ilerledikge riski artar ve dnemli
bir halk saghig sorunudur. Ulkemizde yapilan TEKHARF (Tiirkiye’de Eriskinlerde Kalp
Hastalig1 ve Risk Faktorleri) calismasinda ise 60-69 yas arasindaki bireylerde Hipertansiyon
prevalansi erkeklerde %53, kadinlarda %72; 70 yasin iizerindeki bireylerde ise erkeklerde %61,
kadimlarda %77 olarak saptanmustir (Ciflik ve Ozcakar, 2019).

Koroner arter hastaligi (KAH), kalbi besleyen koroner arter damarlarin kismi ya da tam
tikanmasiyla olusan rahatsizliktir. Hastaliin ilerlemesiyle kalp krizi riski artar. Koroner arter
hastalig1 (KAH), kiiresel insan popiilasyonunu etkileyen baslica kardiyovaskiiler hastaliklardan
biridir. Bu hastaligin hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde baslica 6liim nedeni
oldugu kanitlanmistir. Yasam tarzi, ¢evresel faktorler ve genetik faktorler kardiyovaskiiler

hastalik gelisimi icin risk faktorleridir (Malakar vd., 2019) KAH, yash eriskinlerde 6nde gelen
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6lim nedenidir ve kalp yetmezligi, kalp ritmi bozukluklar1 gibi komplikasyonlar1 kronik

sakatlik ve yasam kalitesinin bozulmasinin baslica kaynagidir (Daniel ve Forman, 2018)

Angina pektoris bireyin yasam kalitesini etkileyen koroner arter hastaliginin (KAH) yaygin bir
semptomudur, goglis agrisi veya rahatsizlik olarak tanimlanmistir. Angina pektoris prevalansi

yasla birlikte giderek artmaktadir ve kadinlarda daha sik oldugu tespit edilmistir (Malta, 2021).

Kalp yetmezligi (KY), yapisal ve/veya islevsel bir kardiyak anormalligin neden oldugu
semptom ve/veya bulgulari olan ve yiiksek natriiiretik peptit seviyeleri ve/veya pulmoner veya
sistemik konjesyonun objektif kanit1 ile desteklenen klinik bir sendromdur (Bozkurt vd., 2021;
Mohd Ghazi vd., 2022). Ayrica kalp yetmezligi, yaslilarda hastaneye yatislarin en yaygin
nedenlerinden biridir (Hardy ve Dallair, 2020). Kadinlarda erkeklerden daha fazla kalp
yetmezligi prevalansi bulunmustur (Russo vd., 2021). Altmisbes yasindan sonra her on yilda
bir, erkeklerde iki kat, kadinlarda ii¢ kat daha fazla olan kalp yetmezligi prevalansinda dikkate
deger bir artig vardir (Benjamin vd., 2017; Milinkovi¢ vd., 2019).

Diyabet

Diabetes Mellitus insiilin salinimi ve etkisi ya da bu 6gelerin her ikisinde birden bozukluk
olmasi nedeniyle meydana gelen hiperglisemiyle karakterize kronik metabolik bir rahatsizliktir
(Diyabet Tani1 ve Tedavi Rehberi, 2019). Rutinde yapilan Olgiimlerde kan sekerinin 126
mg/dl’nin tlizerinde ¢ikmasiyla tan1 konulur. Hbalc degerine de bakilir. Hbalc’nin %6,5’ten
yiiksek olmasi da diyabetin 6nemli gostergelerinden biridir. Tiirkiye’de Hbalc degeri %6,5'ten
yiiksek olan veya halen diyabet i¢in tedavi alan 60-69 yas bireylerin yilizdesi 35,9 dur. Bu
kisilerin %39,0’u kadin, %32,5°1 erkektir. Bu gruptaki 70 yas iistii bireylerin yiizdesi 34,8 dir.
Bu bireylerin %36,2’si kadin, %32,7’s1 erkektir. 20-79 yas grubuna ait yasa standardize diyabet
prevalansi orta gelirli iilkelerden yiiksektir. Tip 2 diyabet, yash popiilasyonda 6nemli bir saglik
yikii olusturmaktadir ve 65 yas istii insanlarin yaklagik %25’ini etkilemektedir; Amerikan
Diyabet Dernegi bu oranin 6nlimiizdeki yillarda daha da artacagini dngdrmektedir (Amerika

Diyabet Dernegi, 2019; 1zzo vd., 2021).
Demans

Demans, beyindeki hiicrelerin dejenerasyonuna neden olan bir hastaliktir ve kisisel giinliik
aktivitelerde diisiinme ve bagimsizlikta azalma ile karakterizedir (Breijyeh ve Karaman, 2020).
Ilerleyen yas, genetik faktorler, diisiik egitim diizeyi, kafa travmasi, c¢evresel faktdrler gibi
bircok risk faktorii de hastalikta rol oynamaktadir (James ve Bennett, 2019). Doymus yaglarin

ve trans yag asitlerinin demans riskini artirabilecegi one siiriilmektedir (Barnard vd., 2014;
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James ve Bennett, 2019). Tiirkiye’de yasitlarina gére 6grenmede ve hatirlamada zorluk ¢eken
65-74 yas bireylerin yiizdesi 2016 yilinda %19,3, 2019 yilinda %14,9’dur. Yetmisbes yas ve
lizerinde bu oran 2016 yilinda %37,7, 2019 yilinda %34,9 olarak saptanmustir (TUIK, 2019).

Demansif hastaliklarda erken tan1 ve tedaviye baslanmasi hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesi
icin 6nemlidir (Giines, 2015). Polonya’daki yaslilarin yasam kalitesi lizerine yapilan bir
aragtirmada yaslilarin %84,07’sinin hipertansiyon nedeniyle tedavi gordiigii bulunmustur.

Hastalar kendi sagliklarini “ortalama” (%58,58) olarak degerlendirmistir (Sygit vd., 2020).
Yashhikta Obezite

Son yillarda yaslilarda obezite prevalansi artmistir. Yetersiz beslenme, besinlerin yetersiz alimi
ve emilimi ile karakterize bir durumdur. Obezite yetersiz beslenmenin varligini
maskeleyebilmektedir. Bir ¢alismada, beden kiitle indeksleri (BKi) 25’in iizerinde olan

yaslilarda malniitrisyon yiizdesi %49,7 olarak saptanmistir (Ozkaya ve Giirbiiz, 2019).

Asirt kilo ve obezite prevalansini belirlemek i¢in yaslilarin dahil oldugu bir ¢alismada
bireylerin %3,0’mnin zayif, %48,9’unun normal kilolu, %37,9’unun fazla kilolu ve %10,2’sinin
obez oldugu tespit edilmistir. Obezite olasilig1 cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, sosyal
izolasyon, géorme bozuklugu, isitme bozuklugu, depresyon ve demans ile iligkili bulunmamaistir
(Hajek vd., 2020). Bir baska ¢alismada 80 yas iistii bireylerdeki obezite prevalansi %17,8’dir
(Hajek vd., 2022).

Obezite; diyabet, hipertansiyon, dislipidemi gibi bir¢cok metabolik sendromla iliskilidir. Bu tiir
hastaliklarin goriilme olasiliginin azaltilmasi i¢in obezite ile miicadele ¢ok dnemlidir ve bir halk
saglig sorunudur. Giineybat1 Cin’de 40 ila 79 yas aras1 yetiskinler arasinda obezite ile iliskili
hipertansiyon prevalansi yiiksek bulunmustur (Zhang vd., 2019). Bir calismada obezite ve
dislipideminin bir arada bulunmasinin diyabet riskini dnemli 6l¢iide arttirabilecegi bulunmustur
(Zhang vd., 2022). Baska bir ¢alismada, abdominal obezitesi olan, 60 yas ve Ustii, kentsel
alanlarda yasayan, hipertansiyonu olan ve dislipidemisi olanlarin diyabet gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Wu vd., 2021). Yashlarda BKI ve bel gevresinin tip 2
diabetes mellitus (T2 DM) ile iliskisini belirlemek igin yiiriitiilen bir ¢alismada, erkeklerde bel
cevresinin 90 cm’den fazla olmast tip 2 diyabet ile iliskili bulunmus, kadinlarda ise BKI’nin 25

kg/m2’den biiyiik olmasi tip 2 diyabet ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Bai vd., 2022).
Yashhkta Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi bireylerin psikolojik, fiziksel, biyolojik ve sosyal boyutlari iizerinden durumunu
6lgen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Gokulu vd., 2014; Tagkiran ve Demirel, 2017). Yasl bireyler
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risk altindaki gruplara girmektedir. Bu donemdeki bireylerin saglik durumlar1 ve yasam
kaliteleri izlenmelidir. Arastirmalar ve izlemler sonucunda ortaya ¢ikan durumla ilgili 6nlemler
alinmalidir. Yash bireylerin sosyal etkilesimli ortamlarda bulunmasi, 6zerk yasamasi ve bos
zamanlarinda aktivite yapmalar1 yagam kalitesi i¢in onemli belirleyicilerdir. Cin’de yaslilarin
yasam kalitesiyle ilgili bir calismada, yasam kalitesinin yalnizca yasa bagl hastaliklarla iliskili
olmadigini, ayn1 zamanda bir dizi yasam tarzi faktorii ve sosyal ve aile destegini gosteren
faktorlerle de iliskili oldugu gosterilmistir. Saglikla ilgili daha iyi yasam kalitesi daha yiiksek
BKI, alkol kullanmamak, daha fazla bos zaman etkinligi, aile {iyeleriyle yasama, iyi uyku
kalitesi, daha iyi sosyal ve aile baglari, giinliik ila¢ aliminin azaltilmasi, isitme veya gorme
engeli olmamas1 ve daha az kronik rahatsizlik olmasiyla anlamli sekilde iliskili bulunmustur
(Chen vd., 2020). Saglikli bir yaslilik i¢in fiziksel olarak aktif olmak onemlidir. Hareketsiz
kalmaya devam eden veya hareketsiz hale gelen yaslilarin, orta yastaki fiziksel aktivite yapanlar
ile karsilastirildiginda, yasam kalitesinin kétiilesme olasiliginin arttigi gosterilmistir (Lee vd.,
2022). Bagimli yagsamak ve bedensel ve ruhsal sagligini kotii hissetmek de yaslilarda yasam
kalitesini kotii yonde etkilemektedir (Kurt, 2018).

Yash Bireylerde Depresyon

Geriatrik depresyon 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve 6zellikle kronik bir tibbi durumla
birlikte goriildiigiinde saglik iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Hindistan ve Brezilya’da yash
popiilasyonlarla ger¢eklestirilen arastirmalarda kadinlar arasinda depresyon prevalansinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Sengupta ve Benjamin, 2016; Hellwig vd., 2016; Corréa vd.,
2020). Yaslhlar arasinda major depresif bozuklugun (MDB) kiiresel prevalansi yash kadinlarda
%11,9 ve erkeklerde %9,7 olarak saptanmistir (Abdoli vd., 2022). iranl1 yash bireylerde siddetli
depresyonun genel yayginhigi %8,2 olarak bulunmustur (Salari vd., 2020). Isvec’te bir
arastirmada, depresyon prevalansinin %4,2 ve orta-agir diizeyde depresyon prevelansinin %1,6
oldugu gosterilmistir (Salari vd., 2020; Sjoberg vd., 2017). Dortylizdoksansekiz kadin (%54,7)
ile 911 kisiden olusan baska bir caligmada; katilimcilarin 106°s1 (%73,6 kadin) depresyon tanisi
almistir. Depresyon teshisi konan bireylerin kadin olma ve akrabalariyla yasama olasiligir daha
yiksek bulunmustur (Hussenoeder vd., 2020). Vietnam’da yasayan yaslilar arasinda
depresyonla ilgili bir ¢aligmada, yasam kalitesi puanlar arttikga depresyonda anlamli azalma

gozlenmistir (Dao vd., 2018).
Organ Bagis1

Organ bagisi; kisi hayatta iken, hiir iradesi ile tibben yagami sona erdikten sonra doku ve

141



Alp ve Giin Kapadokya Saglik Bilimleri Dergisi, 2023, 1(3), 137-160

organlarinin baska hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina onay vermesi ve bu durumu
belgelendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Akis vd., 2009; Santas ve Santas, 2018). Tiirkiye’de
organ nakli ve bagis1 1979 yilinda yiiriirliige giren, 1982 ve 2014 yilinda giincellemesi yapilan
2238 sayil1 “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun” ile
diizenlenmistir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 1979; Yardimci, 2021). Bu kanuna goére 18 yasini
doldurmus ve iyiyi kotiiyli ayirt edebilecek herkes organ bagislayabilir. Organ bagisinda
bulunma yeterliligine sahip kisiden organ ve doku alinabilmesi i¢in vericinin en az iki tanik
huzurunda agik, bilingli ve tesirden uzak olarak 6dnceden verilmis yazili ve imzal1 veya en az
iki tanik Oniinde s6zlii olarak beyan edip imzaladig1 tutanagin bir hekim tarafindan onaylanmasi
zorunludur (Mevzuat Bilgi Sistemi, 1979). Tiirkiye’de organ bagisi yeterli diizeyde degildir.
Almanya’da da organ bagiscist sayist 2010°dan beri diismektedir (Rahmel, 2019). Avrupa
Ulkelerinde donérlerin %80’i kadavra, %20’si canli iken (Yasar vd., 2008; Oguz Giiner Ve
Cicerali, 2021) tilkemizde organ bagislarinin %23,9’unda donér kadavradir. Kadavradan nakil

sayilar1 canli nakil sayisindan daha azdir (Yiksel, 2019).

Bu arastirmada, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Ulucinarlar Yasli Yasam ve Dayanisma
Merkezinden hizmet alan yaslilarin; organ bagisina yonelik tutumlari, tutumlarinin gesitli
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim durumu, saglik/hastalik durumu vb.) farklilasma
durumlari, yashlarin saglik durumlari, beslenme aliskanliklari, yasam kaliteleri ve yasam

kalitelerinin cinsiyete ve depresyon diizeylerine gore durumlar gibi sorulara cevap aranmistir.
Yontem

Kesitsel tipte planlanan arastirma, Kayseri Belediyesi Uluginarlar Yagh Yasam Ve Dayanisma
Merkezinden hizmet alan 60 yas ve lizeri bireylerle yliriitiilmiis ve 120 kisiye ulasilmistir.
15.11.2022-15.01.2023 tarihlerinde 08.15-15.30 saatleri arasinda Uluginarlar Yash Yasam ve
Dayanisma Merkezindeki goniilli katilimcilara anket yapilmistir. Arastirma igin anket
uygulamas1 ve gorlismeler eriskin bireylere yliz yiize anket yontemiyle uygulanmustir.
Aragtirmanin yiirtitiilmesinde bilimsel ve evrensel ilkelere bagli kalinmistir. Kayseri Erciyes
Universitesi T1ip Fakiiltesi Saghik Bilimleri Etik Kurulu’ndan arastirmayla ilgili Etik Kurul
Onay1 (26.10.2022 tarih ve 2022/709 sayil1 etik kurul onay1) ve aragtirmanin yapilabilmesi i¢in
Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligindan izin alinmistir.
Veriler anket formu ile toplanmistir. Arastirmanin baginda yaslilara arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve gonillii olan yaghlar 6rnekleme alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli
olmayanlar, bilgilendirilmis goniilli olur formunda eksik bilgileri bulunanlar ve anket

sorularinin tamamini yanitlamayanlar bu arastirmaya dahil edilmemistir. Isitme problemi olan
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bireylere yliksek tonda sorular tek tek yoneltilmistir. Demans hastaligi olan bireylerin

refakatgilerinden destek alinmistir.

Bireylere arastirmanin igerigi ve amaci ile ilgili genel bir bilgi anket uygulamasi 6ncesinde
verilmistir. Bireylerin tanimlayici bilgileri, organ bagisina yonelik tutumlar1 ve saglik bilgileri
aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ile sorgulanmaistir. Bireylerin depresyon diizeyi,
Durmaz ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 15 soruluk geriatrik depresyon
Olcegi kisa formu kullanilarak olgiilmiistiir. Yashlarin yasam kalitesi, Tirkoglu ve Adibelli
(2014) tarafindan, Tiirk¢e’ye uyarlanan yaslilarda yasam Kkalitesi 0l¢egi ile degerlendirilerek
veriler toplanmistir. Bu 6lgekte 6lcek maddeleri 0-3 puan arasinda planlanmaktadir. Toplam
puanin yiikselmesi yasam kalitesinin arttigim1 gostermektedir. 1, 2, 8. maddeler ters
kodlanmaktadir. Calismadan elde edilen veriler SPSS.16 (Statistical Package for Social
Science) istatistik programu ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilk testi ile sinanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde,
ortalamatstandart sapma) ve normallik varsayimlarini kargilamayan yasam kalitesi
ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Man-Whitney U testi kullanilmis, yasam
kalitesi ortalamalarinin depresyon diizeylerine gore karsilastirilmasinda Kruskal-WallisTesti

kullanilmistir. Kategorik degiskenler i¢in ki-kare ve Fisher’s Exact Test analizi kullanilmigtir.
BULGULAR

Bu ¢alismaya 120 kisi dahil olmustur. Calismaya katilan bireylerin %38,3’1 kadin, %61,7’si
erkektir. Katilimcilarin %78,3°i 60-74 yas, %20,8’1 75-84 yas arasindadir. Bireylerin yas
ortalama standart sapmasi1 71,2+5,09’dur. Bireylerin %69,2’si evlidir. Katilimcilarin %57,5’1

ilkokul mezunudur.

Katilimeilarin %86,7’si herhangi bir kronik hastaliga sahipken %13,3’linde higbir kronik
hastalik yoktur. Bireylerde en ¢ok gdzlenen ilk dort rahatsizlik; %26,7 obezite, %22,5 kalp-
damar rahatsizligi, %35,0 diyabet, %49,2 hipertansiyondur. Uyku diizenleri sorgulanmis ve
bireylerin %12,5’inin giinde 4 saatten az, %28,3 liniin giinde 4-6 saat, %38,3’iiniin giinde 6-8
saat ve %20,8’inin giinde 8-10 saat uyudugu bulunmustur.

Caligmaya katilan bireylerin %55,8’1 2 ana 6giin tliketirken %44,2’si giinde 3 ana 6gilin
titketmektedir. Katilimcilarin %5°1 hi¢ ara 6giin tiikketmezken %50,0°s1 1 ara 6giin, %40,8°1 2
ara 0giin, %4,2’s1 3 ara 6gln tilketmektedir. Bireylerin %29,2’si istah1 olmadig1 i¢in, %53,1°1
sabah gec kahvalt1 yaptig1 i¢in, %1,0°1 6gle yemegini gec yedigi i¢in, %6,3’1 kilo yaptig1 i¢in,

%10,4’ti hazirlanmadigr i¢im ana Ogilinlerini atlamaktadir. Bireylerin %85,0°1 kusluk ara
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Ogliniinii tiketmemektedir. Katilimcilarin %4,2’si her zaman, %13,3’l ¢ogunlukla, %43,3’1
bazen ikindi ara 6giini tiikketirken %39,2’si hi¢ ikindi ara 6gilinii tiiketmemektedir. Calismaya
katilanlarin  %60,0’1 giinde 2-5 bardak, %20’si 6-9 bardak, %20’si 10-13 bardak su
tilkketmektedir. Bireylerin %69,2’sinin genel istah durumu iyi, %25,8’inin orta ve %5,0’inin
istah durumu kotiidiir. Katilimceilarin %15,8°1 ¢igneme ve yutma giicliigli yasarken %84,2’si

beslenmelerini etkileyecek herhangi bir ¢igneme yutma problemi yagamamaktadir.

Bireylerin %21,7°s1 ilerde organ bagisi yapmayr diisiindiiglint, %20,0’si organ bagist
konusunda kararsiz oldugunu, %58,3’ii organ bagis1 yapmay1 diisiinmedigini ifade etmistir.
Katilimeilarin %4,2’si organ bagist goniilliisti olmak i¢in form doldurmustur. Bireylerin %8,3’
akraba ve tanidiklarindan organ nakli olan bireylerin oldugunu ifade ederken %91,7’si akraba

ya da tanidiklarindan organ nakli olan birilerinin olmadigini ifade etmistir.

Caligmaya katilan yaslilarin depresyon diizeyleri Olclilmiis ve %64,2°sinde depresyon
saptanmamustir. Bireylerin %27,5’inde hafif derecede depresyon, %5,0’inde orta derecede
depresyon ve %3,3’linde siddetli derecede depresyon tespit edilmistir. Erkeklerin %78,4 linde
kadinlarin ise %41,3’linde depresyon saptanmamustir. Erkeklerin %10,8’inde hafif derecede,
%6,8’inde orta derecede, %@4,1’inde siddetli derecede depresyon diizeyi bulunmustur.
Kadinlarin %54,3 inde hafif derecede, %2,2’sinde orta derecede, %2,2’sinde siddetli derecede

depresyon saptanmistir.

Tablo 1. Yashlarda Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi

Cinsiyet n X+£SS

Erkek 74 36,1+6,50
Kadin 46 34,944,771
Toplam 120 35,6+5,89

Mann Whitney U testi U=1347,0 (p=0,055)

Kadinlarda yasam kalitesi puani ortalamasi 34,9+4,71, erkeklerde yasam kalitesi puani
ortalamas1 36,1+6,50, tiim bireylerin yasam kalitesi puan1 ortalamasi 35,6+5,89’dur. Kadin ve

erkeklerin yasam kalitesi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 2. Yash Bireylerin Depresyon Diizeylerine Gore Toplam Yasam Kalitesi Puan

Ortalamalarimmin Degerlendirilmesi

Depresyon Derecesi n Yasam Kalitesi Puan Ortalamasi
Yok 7 37,4+4,70
Hafif derecede 33 34,7+3,60
Orta derecede 6 29,8+4,96
Siddetli derecede 4 18,5+9,47
Toplam 120 35,6+5,88

Kruskal-Wallis Test (p=0<0,001)

Yasli bireylerin yagam kaliteleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski anlamlidir (p<0,001).

Yasam kalite puanlar1 yliksek olan bireylerde depresyon goriilme orani diisiik bulunmustur.

Tablo 3. Yash Bireylerin Kahvalti Ahskanhklariyla Depresyon Diizeyleri Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi

Depresyon Diizenli Kahvalti Diizenli Kahvalti Toolam
Durumu Aligkanligi Olan Aligkanligi Olmayan P
0
n (%) n (%) N(%)
Yok 75 (68,2) 2 (20,0) 77 (64,2)
Var 35(31,8) 8 (80,0) 43 (35,8)
Toplam 110 (100,0) 10 (100,0) 120 (100,0)

Ki-Kare/Fisher’s Exact Test (p=0,004)

Diizenli kahvalti aligkanlig1 olanlarda depresyon oran1 %31,8 iken diizenli kahvalt1 aligkanlig1

olmayanlarda depresyon oranit %80,0 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatiksel olarak

anlamlidir.

Tablo 4. Bireylerin Cinsiyetine Goére Depresyon Durumlari Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Depresyon Durumu Kadin Erkek Toplam
n (%) n (%) N(%)
Yok 19 (41,3) 58 (78,4) 77 (64,2)
Var 27 (58,7) 16 (21,6) 43 35,8)
Toplam 46 (100,0) 74 (100,0) 120 (100,0)
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Ki-Kare/Fisher’s Exact Test (p=0,000)

Kadinlarin  %58,7’sinin, erkeklerin ise %21,6’simin depresyonda oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarda depresyon goriilme orani erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur

(p<0,001).

Tablo 5. Yashlarin Medeni Durumuna Gére Depresyon Durumlar Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Depresyon Evli Bekar Dul Toplam
Durumu n (%) n (%) n (%) N(%)
Yok 60 (72,3) 1(33,3) 16 (47,1) 77 (64,2)
Var 23 (27,7) 2 (66,7) 18 (52,9) 43 (35,8)
Toplam 83 (100,0) 3 (100,0) 34 (100,0) 120 (100,0)

Ki-kare Testi X?=7.95, (p=0,019)

Yashlarin medeni durumuna gore depresyon durumlart arasindaki iliski analizi sonucunda
bekar ve dullarda depresyon goriilme oram1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

(p<0,05). Evli bireylerde depresyon goriilme orani diisiik bulunmustur.

Tablo 6. Yashlarin Hipertansiyon Hastaligina Sahip Olma/Olmamalarma Gore

Depresyon Durumlari Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Depresyon Durumu Hlpert?]n(s%on Var Hlperta;]n?(%on Yok Tﬁ;()(!/:i;n
Yok 30 (50,8) 47 (77,0) 77 (64,2)
Var 29 (49,2) 14 (23,0) 43 (35,8)
Toplam 59 (100,0) 61 (100,0) 120 (100,0)

Ki-Kare/Fisher’s Exact Test (p=0,004)

Hipertansiyon hastalarinin %49,2’sinde depresyon varken tansiyon yiiksekligi bireylerin
%23,0’tinde depresyon goriilmektedir. Hipertansiyon hastasi yaslilarda depresyon goriilme

orant hipertansiyon olmayanlara gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Bireylerin Yas Gruplarina Goére Organ Bagisim Diisiinme Durumlarinin

Degerlendirilmesi
Yas gruplari Diistiniirim Kararsizim Diistinmem Toplam
n (%) n (%) n (%) N(%)
60-74 24 (25,8) 19 (20,4) 50 (53,8) 93 (77,5)
75-90 2(7,4) 5 (18,5) 20 (74,1) 27 (22,5)
Toplam 26 (21,7) 24 (20,0) 70 (58,3) 120 (100,0)

Ki-kare Testi X?=4.78, (p=0,091)

Bireylerin yas gruplarina gore ilerde organ bagist yapma diisiinceleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Yashlarin Ogrenim Durumuna Gére Organ Bagisim Diisiinme Durumlarinin

Degerlendirilmesi
Ogrenim Durumu Distintrim Kararsizim Diisinmem Toplam
n (%) n (%) n (%) N(%)
Okuryazar degil 1(11,1) 2 (22,2) 6 (66,7) 9 (7,5
Ilkokul/Ortaokul 16 (19,3) 13 (15,7) 54 (65,1) 83 (69,2)
Lise ve iizeri 9(32,1) 9(32,1) 10 (35,7) 28 (23,3)
Toplam 26 (21,7) 24 (20,0) 70 (58,3) 120 (100,0)

Ki-kare Testi X?=8.17, (p=0,085)

Yash bireylerin 6grenim durumu arttikca organ bagisini diigiinme orani artmustir. Fakat
ogrenim diizeyi ile ileride organ bagisi yapma diisiincesi arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p=0,085).
TARTISMA

Yashlarin Saghk Durumlan

Katilimeilarin %86,7°si herhangi bir kronik hastaliga sahipken %13,3’linde kronik hastalik
bulunmadig: tespit edilmistir. Bireylerde en sik gozlenen 3 hastalik hipertansiyon (%49,2),
diyabet (%35,0), obezitedir (%26,7). Ardindan romatizmal rahatsizliklar gelmektedir (%23,3).
Akdeniz’in calismasinda yashilarin %87,8’inin en az bir kronik hastaliga sahip oldugu
belirtilmistir. En sik gozlenen ilk 3 hastalik hipertansiyon (%43,9), diyabet (%25,6), konjestif
kalp yetmezligi (KKY) (%18,3)’dir (Akdeniz, 2021). Bilge ve arkadaslarinin Izmir iline bagh
bir huzurevinde yapmis oldugu ¢alismada katilimeilarin %89,3 {iniin tan1 almig en az bir kronik
hastalig1 oldugu ve kronik hastaliklar incelendiginde (%57,4) hipertansiyon ilk sirada yer aldigi,
daha sonra sirasiyla sindirim sistemi hastaliklar1 (%41,9), kemik-eklem hastaliklar1 (%36,9),
KOAH (%26,2) olarak saptanmistir (Bilge vd., 2017). Kefeli’nin tez calismasinda, yash
bireylerin %95,7’sinin en az bir hastaligi oldugu belirtilmistir. Bireylerin ¢ogunlugunda
hipertansiyon (%63,0), kardiyovaskiiler hastalik (%49,3), diyabet (%36,2), mide rahatsizliklar
(%31,2), norolojik hastaliklar (%26,1), obezite (%22,5) gozlemlenmistir (Kefeli, 2020). Bu

calismadaki sonuglarla literatiirdeki sonuclar benzerlik gostermektedir.

Yaslilikta meydana gelen fiziksel degisiklikler gibi, uyku diizenindeki degisiklikler de normal
yaslanma siirecinin bir pargasidir. Insanlar yaslandik¢a uykuya dalmakta ve uykuda kalmakta
daha fazla zorlanmaktadirlar (Gulia ve Kumar, 2018). Cin’de yaslilarin uyku siiresindeki
degisikliklerin hafif biligsel bozulma ile iliskisi ile ilgili bir ¢aligmada yaslhilarin %12,0’1nin 6
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saatten az, %58,6’sinin 6-8 saat ve %29,4’liniin 8§ saatten fazla uyudugu saptanmistir (Wang
vd., 2021). 894 yaslinin dahil oldugu baska bir ¢aligmada bireylerin %54.4’ii giinde 7-8 saat
uyumaktadir (Stefan vd., 2018). Calismamizda bireylerin %12,5’inin giinde 4 saatten az,
%28,3’liniin giinde 4-6 saat, %38,3’ilinlin giinde 6-8 saat ve %20,8’inin giinde 8-10 saat
uyudugu bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde yasl bireylerin agirlikli olarak

giinde 6-8 saat uyuduklari ¢ikarilabilir.
Yashlarin Beslenme ile lgili Ozellikleri

Calismaya katilan bireylerin %55,8’1 2 ana 6giin tiiketirken %44,2’si gilinde ii¢ ana 6giin
tiketmektedir. Caligmamizda bireylerin %20’si 6glin atlamazken %80°i en az 1 ana 0giin
atlamaktadir. Bu calismada katilimcilarin %30,8’1 higbir zaman 0gle yemegi yememekte,
%37,5°1 bazen 6gle yemegi tiiketmektedir. En ¢ok atlanilan 6giin 6gle yemegidir. Ankara’da
Yasli Hizmet Merkezlerine gelen, evde yasayan, 65 yas ve iistii yaslilarda en sik 6glen 6giiniinii
atladiklar tespit edilmistir (Akdeniz, 2021; Yabanci vd., 2012). Ankara’da Rakicioglu ve ark.
yaptig1 calismada ise silirekli 6glin atlayanlarin orant evde yasayan yaslilarda huzurevinde
yasayan yaslilara gore daha yiiksek (sirasiyla %18,8, %11,1) bulunmustur. En sik atlanan 6giin
huzurevinde kalan yaslhlarda sabah kahvaltis1 (%71,4), evde yasayanlarda ise 6gle 6gilinii
oldugu saptanmistir (%60,5) (Akdeniz, 2021; Rakicioglu vd., 2005). Calismamizda bireylerin
%353,1°1 sabah ge¢ kahvalti yaptig1 i¢in ana 6glin atladiklarin1 belirtmistir. Bu veriden yola
cikarak yaslilarin sabah erken kalkmak istememeleri nedeniyle ge¢ kahvalti yapip 6gle 6giliniinii
atladiklar1 ¢ikarilabilir. Akdeniz’in ¢aligmasinda 6giin atlayan yash bireylerin 68iin atlama
nedeni en ¢ok %12,2 ile istahsizlik oldugu saptanmustir. Fakat bizim ¢alismamizda bireylerin
%353,1°’1 sabah gec¢ kahvalti yaptig1 i¢in ana 6glin atladiklarini belirtmistir.  Akdeniz’in
calismasinda yaslilarin ifadelerine gore istah durumu %54,9 1yi, %43,9’u orta ve %1,2 si kotii
olarak saptanmistir (Akdeniz, 2021). Calismamizda bireylerin %69,2’sinin genel istah durumu
iyi, %25,8’inin orta ve %5,0’inin istah durumu kotiidiir. Yash bireylerin istah durumu bu
calismayla benzer bulunmustur. Kefeli’nin ¢alismasinda istahinin ko6tii oldugunu belirten kadin
bireylerin siklig1 %7 iken erkeklerde bu siklik %2,1°dir ve istatistiki olarak ileri derecede
anlamli farklilik bulunmustur (Kefeli, 2020). Bu sonuca benzer sekilde ¢alismamizda da

kadinlarda istah durumu erkeklere gore anlamli derecede diisiikk bulunmustur (p<0,05).

Kefeli’nin ¢alismasinda bireylerin %55,1°1 ara 6giin yapmiyor iken %44,9’unun ara 6giin
yaptiklar1 saptanmistir. Bireylerin %77,4°1 bir, %19,4°1 iki, %3,2’si ii¢ ara 6gilin tiikettigini
belirtilmistir (Kefeli, 2020). Ispanya’da yashlarda yapilan bir ¢alismada, erkeklerin
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%30,6’s1min, kadinlarin %38,6’siin giinde en az 2 ara 6giin tiikettigi bulunmustur (Karpinski
vd., 2021). Calismamizda katilimcilarin %5°1 hi¢ ara 6giin tiikketmezken %50,0’1 1 ara 6giin,
%40,8’1 2 ara 6gilin tiikketmektedir. Calismamizda bireylerin ara 6giin tiiketimleri Kefeli’nin
calismasiyla benzerdir. Bu bulgulardan yaslilarin giin igerisinde en az 1 ara 6giine ihtiyag

duyduklar1 ¢ikarilabilir.

Calismamizda bireylerin %60,0°1 giinde 2-5 bardak, %20’si 6-9 bardak, %20’si 10-13 bardak
su tiketmektedir. Nevsehir’de bir ¢alismada huzurevinde yasayan 60 yas ve ilizeri yash
bireylerin %71,7’sinin 4 bardaktan az su i¢tigi saptanmistir (Akdeniz, 2021; Muz vd., 2017).
Akdeniz’in ¢caligmasinda ise bireylerin kendi beyanlarina gore; 3-5 bardak arasi su tiiketenlerin
oraninin %29,3 bes bardaktan fazla su tiikketenlerin oraninin %70,7 oldugu tespit edilmistir
(Akdeniz, 2021). Yapilan c¢aligmalarla benzer sekilde genelde yashilarin su tiiketimi
gereksinimlerine gore diisiiktiir. Calismalarin verileri incelendiginde yaslhilarda yeterli sivi
tiikettigini diistinme durumu, sik sik idrara ¢ikmak istememe, susama ihtiyacinin azalmasi gibi

faktorlerin su tiikketiminde yetersizlige yol actig1 diistiniilmektedir.

Calisgmamizda katilimcilarin  %15,8’1 ¢igneme ve yutma giicligii yasarken %84,2°si
beslenmelerini etkileyecek herhangi bir ¢igneme-yutma problemi yasamamaktadir. Kefeli’nin
calismasina katilan bireylerin  %20,3'i ¢igneme-yutmada zorluk c¢ekerken, %79,7'si
cekmemektedir (Kefeli, 2020). Akdeniz’in ¢alismasinda %23,2’si ¢igneme-yutmada zorluk
cekerken, %°76,8’1 zorluk c¢ekmemektedir (Akdeniz, 2021). Bu c¢alismanin sonuglari

literatiirdekilerle benzer bulunmustur.
Organ Bagis Durumu

Calismamizda bireylerin %21,7’si ileride organ bagisi yapmay1 diigiindiigiinii, %20,0’si organ
bagist konusunda kararsiz oldugunu ve %58,3’i organ bagis1 yapmayr diisiinmedigini
belirtmistir. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine basvuran
erigskinlerin organ bagis1 konusunda %44,3’1 olumlu, %15,2 olumsuz, %40,5 kararsiz tutuma

sahip bulunmustur (Yardimci, 2021).

Calismamizda yaslilarin yas gruplarina gore ileride organ bagisi yapma diistinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Kore’de iilke ¢apinda bir ¢alismada
yaslt donorlerden bobrek nakli sonuglarini analiz etmek igin bir arastirma yapilmistir. 1006
dondriin ortalama yas1 51,04+10,54 ve dondrlerin %21,5’inin yas1 60°tan biiyiik bulunmustur
(Jun vd., 2020). Baska bir ¢alisgmada, 1997-2006’dan 2007-2016’ya, medyan dondr yasi
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50°den 55’e ve >60 yas donorlerden bobrek bagis orant %24,1°den %38,8’¢e ylikselmistir. Ayni
zamanda, >70 yasindaki bobrek bagis orani iki kattan fazla artmistir (Echterdiek vd., 2019).
Organ bagis1 yapmama nedenleri arasinda organ bagisina engel olabilecek diyabet gibi kronik

hastalik varligi, dini inanglar ve ailenin istememesi yer almaktadir.
Depresyon Varhg:

Geriatrik depresyon 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve 6zellikle kronik bir tibbi durumla
birlikte goriildiigiinde saglik {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Hipertansiyon, koroner kalp
hastalig1 ve diyabete yiiksek bir depresyon insidansi eslik edebilmektedir (Zhang vd., 2018).
Bu calismanin sonucunda hipertansiyon hastasi yaslilarda depresyon goriilme orani
hipertansiyon olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p=0,004). Fakat

diger hastaliklarla depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Depresyon, diinya ¢apinda yash yetiskinlerin %10 ila %20'sini etkilemektedir (Li vd., 2023).
Giliney Brezilya’da kirsal alanda yasayan yashi bireylerin depresyon prevalanst %8,1
bulunmustur (Corréa vd., 2020). Kentsel bolgede yasayan yaslilarla yapilan baska bir
arastirmada bireylerin depresyon prevelanst %15,2 olarak saptanmistir (Hellwig vd., 2016;
Corréa vd., 2020). Hindistan ve Brezilya'da yasli popiilasyonlarla gergeklestirilen
aragtirmalarda kadinlar arasinda depresyon prevalansinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur
(Sengupta & Benjamin, 2016; Hellwig vd., 2016; Corréa vd., 2020). Vietnam’da yasayan
yaghlar arasinda depresyonla ilgili bir ¢aligmada, erkeklerin %32,2’sinde depresyon yokken,
%34,2’sinde hafif derecede, %29,5’inde orta derecede, %4,1’inde agir derecede depresyon
saptanmigtir. Kadinlarin  %34,0’inda depresyon yokken, %31,4’tinde hafif derecede,
%31,4’tinde orta derecede, %3,2’sinde agir derecede depresyon saptanmistir. Kadinlarin
depresyon diizeyi ile erkeklerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Evli ve bekar bireylerin depresyon diizeyleri arasinda da anlamli bir fark saptanmamistir (Dao
vd., 2018). 498’1 kadin (%54,7) toplam 911 yashidan olusan baska bir ¢aligmada; katilimcilarin
106°s1 (%73,6 kadin) depresyon tanis1 almistir. Depresyon teshisi konan bireylerin kadin olma
ve akrabalariyla yasama olasilig1r daha yiiksek bulunmustur (Hussenoeder vd., 2020). Bu
caligmada kadinlarda depresyon goriilme orani erkeklerden anlamli derecede daha yliksek

bulunmustur (p<0,05).

Bu calismada obezite ile depresyon goriilme orani arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05). Fakat literatiirdeki ¢alismalarda, kadinlarda obezite ve depresyon prevalansi
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erkeklerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Luo vd., 2018; Mi vd., 2015; Qin vd., 2013).
Cin’deki orta yash ve yash yetiskinler arasinda depresyon ve obezite arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismada, erkeklerde obezite ve depresyon arasinda anlamli bir iliski
gozlemlenmistir (Luo vd., 2018). Obezite ve depresyon arasindaki iliskiyle ilgili bazi
calismalarda bu iliskinin kadinlarda erkeklerden daha giiclii oldugunu bulunmustur (Luo vd.,
2018; Mannan vd., 2016). Bu g¢alisma sonucunun literatiirden farkli olmasi, kiigiik bir grup

tizerinde uygulanmis olmasina baglanabilir.

Kore’de yetigkinlerde kahvalt1 yapma siklig1 ile depresyon arasindaki iligki arastirilmis, nadiren
veya bazen kahvalti yapan katilimcilar, her zaman kahvalti yapanlardan daha yiiksek depresif
belirtilere sahip bulunmustur. Bu iliskinin, 80 yas ve iizerinde olanlar ile ilkokul ve alt1 egitim
diizeyine sahip olanlarda daha belirgin oldugu gosterilmistir. Bu calismanin sonucu, farkl
sosyoekonomik faktorlere sahip yetiskinler arasinda kahvalt1 tiikketimi eksikliginin depresyon
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Lee vd., 2017). Altmigbes yas ve lizeri 4742 yasli tizerinde
yapilan bagka bir ¢alismada kahvaltiy1 atlayanlar, kahvalti yapanlara gore depresyon ve intihar
diistincesi i¢in daha fazla risk altinda bulunmustur (Kwak & Kim, 2018). Bu ¢alismada da
diizenli kahvalt1 alisgkanligi olmayan yaslhilarda depresyon orami anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (p<0,05).
Yashhkta Yasam Kalitesi

Yaslilarda yasam kalitesi fiziksel aktivitenin azalmasi, hastalik durumu, yalnizlik, sosyo-
demografik &zellikler nedeniyle azalmaktadir. Iranli yashlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada
yasam kalitesi kadinlarda erkeklere gore daha diisiik bulunmustur (Doosti-Irani vd., 2019).
Kadinlarin yasam kalitelerinin diisiik olmas1 sosyo-demografik olarak dezavantajli olmalariyla
iliskilendirilebilir. Calismamizda erkek ve kadinlarin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Vietnam’da yasayan yaslilar arasinda depresyonla ilgili bir ¢alismada, yasam kalitesi puanlari
arttikca depresyonda anlamli azalma gozlenmistir (p<0,001) (Dao vd., 2018). Bu sonuca benzer
bir sekilde bu ¢alismada da yasam kalitesi puanlar1 yiiksek olan bireylerde depresyon goriilme
orani diisiik bulunmustur (p<0,05). Tedavi edilmeyen depresif semptomlarin, yaslilikta yagam
kalitesiyle iligkisini arastiran kesitsel bir ¢aligmada, yaslt eriskinlerde sik goriilen depresif
semptomlar, daha kotli yasam kalitesiyle iliskilendirilmistir (Voros vd., 2020). Depresif yash

hastalarin taranmasi, tedavisi ve izlenmesinin yash kisilerin yasam kalitesini iyilestirmek icin
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faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 71,2+5,09 yil olarak saptanmistir. Yaslh bireylerde
obezite, diyabet, hipertansiyon dnde gelen kronik rahatsizliklardandir. Her yasta oldugu gibi
yaglilarda da obezitenin Onlenmesi ic¢in saglikli beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri
kazandirilmali ve fiziksel aktivite yapmalari i¢in sosyal alan saglanmalidir. Diyabet ve
hipertansiyonun kontrolii i¢in de yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir. Bireylerin yeterli ve
dengeli beslenme aligkanli§i kazanmasi noktasinda diyetisyenlerin aktif rol almalar

saglanmalidir.

Kadin bireylerin yasam kalite puan1 ortalamasi1 34,9+4,71, erkek bireylerin yasam kalite puani
ortalamasit 36,1+6,50, tiim bireylerin yasam kalite puan1 ortalamasi 35,6+5,89’dur. Kadin ve

erkeklerin yasam kalitesi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Calismaya katilan yaslilarin %64,2’sinde depresyon saptanmamuistir. Bireylerin %27,5’inde
hafif derecede depresyon tespit edilmistir. Kadinlarin %58,7’si, erkeklerin %21,6’s1 depresyona
sahiptir. Kadinlarda depresyon goriilme oran1 erkeklerden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yasam kalitesi puanlari yiiksek olan bireylerde depresyon goriilme orani diisiik
bulunmustur. Diizenli kahvalt1 aligkanlig1 olmayan bireylerde depresyon goriilme orani diizenli
kahvalt1 aligkanlig1 olanlara gore anlamli derecede daha yliksektir. Hipertansiyon hastasi
yaslilarda depresyon goriilme orani hipertansiyon olmayanlara gore anlamli derecede daha

yiiksek bulunmustur.

Bekar veya dul/bosanmis bireylerin yasam kaliteleri diisiiktiir. Bu bireylere yonelik 6giin
destegi ve sosyallestirme ¢aligmalar1 yapilabilir. Kadin ve yalniz yasayan bireylere psikolojik
destek saglanabilir. Yaslh yasam merkezlerinin sayisinin arttirilmasi bireylerin sosyallesmesine

katk1 saglayacaktir.

Caligmaya katilan bireylerin %4,2’si organ bagis1 yapmistir. Bireylerin yas gruplar1 ve 6grenim
diizeylerine gore ileride organ bagisi yapma diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Organ bagis1 yapabilecek kisilerin bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bireylerin
organ bagisina yonelik tutumlarinda en biiyiik etkiyi sosyal cevreleri ve aile cevreleri
yapmaktadir. Bu nedenle organ bagis¢isi olmak isteyen bireylerin aile ve sosyal ¢evrelerinin de

bilinglendirilmesi bagisci sayisinin artmasina fayda saglayacaktir.
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