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Engellere Ragmen Cinsellik: Zihinsel Yetersizlige Sahip Olan Bireylerde Cinsellik
Sexuality Despite Obstacles: Sexual Behavior of Individuals with Mental Disability
Nur Elgin BOYACIOGLU?, Zeynep Dilsah KARACAM,? Neslihan KESER OZCAN®

OZ Bu derlemede oncelikle zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin tanimi, tanimlamada kullanilan kavramlar,
siiflandirilmasi, diinyada ve iilkemizdeki mevcut durum, bu alanda yapilan ¢alismalardan bahsedilerek cinsellik konusunda
bilgiler verilecek, ardindan da bu kisilerin cinsel yasamlarinda karsilastiklart zorluklar, bunlarin nedenleri ve saglik
profesyonellerinin {izerine diisen gérevler mevcut ¢aligmalar 1g18inda gdzden gegirilecektir. Bu derleme ile konu ile ilgili
egitim ve miidahale programlarinda konunun 6neminin kavranmasina katki saglamak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: cinsel davranis, saglik profesyoneli, zihinsel engel, zihinsel yetersizlik

ABSTRACT This review will first try to explain the definition of mental disability in individuals, the concepts used in this
definition, how these individuals are classified, the current situation in the world and in Turkey as well as the studies done in
this area. Furthermore the difficulties they encounter in their sexual lives, the reasons for these difficulties and the duties of
the health professionals will be reviewed in the light of the literature. This review also aims to contribute to the educational

and interventional programs in terms of understanding the importance of this subject.
Key words: Health professionals, mental deficiency, mental disability, sexual behavior

Giris

Cinsellik; iki kars1 cins arasinda ilgi, yakinlik, sevgi,
istek, zevk ve ireme saglayan diisiinsel, duygusal,
davranigsal ve sosyal bir etkilesimdir (1). Cinsellik
yas, cinsiyet veya gelisim diizeyi gozetmeksizin
onemli bir insan hakkidir ve cinsellik sadece cinsel
iliskiden olusmamaktadir. Zihinsel Yetersizlik (ZY)’e
sahip olan bireylerin cinsellik yasamasi en temel
haklarindan biridir. Genel olarak ZY’ye sahip olan
bireylerin cinselligine 6n yargi ile yaklagilmakta ve
ZY’ye sahip olan bireylerin cinsel iliski yasamadigi
diisiiniilmektedir. Oysaki ZY’ye sahip olan bireylerin
de cinsel gereksinimleri vardir ve cinsellik ZY’ye
sahip olan bireyler i¢in de 6nemlidir (2). Bu derle-
menin amaci zihinsel yetersizligi olan bireylerin cin-
sellikleri hakkinda bilgi verilerek, saglik profes-
yonelleri iizerine diisen gorevleri belirlemektir.

Zihinsel Yetersizlik Tanim1 ve Stmflandirilmasi

Zihinsel Yetersizlik dogum 6ncesi, dogum sirasi veya
dogum sonrasinda cesitli sebeplerden dolay1r genel
zihinsel iglevlerde 6nemli olgiide gerilik, tutukluluk
olarak aciklanabilir. Bu gelisim geriliginden dolay1
adaptasyon, uyum, kendilik degerlerinde problem
yasanmaktadir (3). Bu bireylerde konusma, hafiza,
akil yiirlitme, karar verme, odaklanma, kendi deger ve
ozelliklerinin ~ farkinda  olma  gibi  kognitif
fonksiyonlarda gozle goriliir bozukluklar: tespit
etmek miimkiin oldugu gibi 6zellikle hafiza ve dikkati
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toplamadaki sorunlar goze ¢arpmaktadir. Bu sorunlar
bireyin hem 0&zel hem sosyal yasamini oldukga
gliclestirmektedir (3,4). Saglik Bakanlig1 tarafindan
zihinsel yetersizlik gruplarimi belirlemek adina bir
simiflama yapilmistir: Bu smiflamada simir mental
kapasite (Intelligence Quotient (IQ) 70-80), hafif
(1Q=50- 69), orta (1Q=35-49), agir (1Q=20-34) ve ¢cok
agir (1Q<20) (5) seklinde gruplanmustir. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan, Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition-DSM-V) Tani Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’'nda zeka yetersizlik gruplari
testlerden elde edilen zeka puanina gore degil,
uyumsal nitelige gore degerlendirilmektedir (6). Sinir
mental kapasite ve hafif olarak degerlendirilen
bireyler, egitilebilir  grupta; orta  diizeyde
degerlendirilenler dgretilebilir grupta yer alir. Agir ve
cok agir olarak degerlendirilenler ise ileri diizey engeli
ifade eder. Saglik profesyonelleri ZY’ye sahip
bireylere egitim verirken, bireyin engel derecesinin ne
oldugunu goz 6niinde bulundurmalidirlar. Egitilebilir
veya Ogretilebilir olma durumuna gore, verecekleri
egitimi yapilandirmalidirlar (7).

Yetersizlige Sahip Bireyi Tanimlarken Kullanmilan
Kavramlar

Alan yazin incelendiginde, ZY’ye sahip olan bireyleri
tanimlamak i¢in pek ¢ok terim kullanildig: belirlen-
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Tablo 1. Kronolojik Olarak Diinyada ve Ulkemizde
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Tanimlanmasi

Diinyada zihinsel yetersizligi olan bireylerin ~ Y1ili
tanimlanmasinda sik kullanilan terimler

Idiot (Idiocy) 13.yy
Zeka eksikligi (Mental defiency) 1876
Moron (Moron) 1912
Zeka geriligi (Mental retardation) 1970
Embesil (Embecil) 1938
Zihinsel yetersizlik (Intellectual disability) 2010
Zihinsel gelisim bozuklugu (Intellectual 2012

developmental disorder)

Anliksal Yetiyitimi (Intellectual Disability) 2014
Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
tanimlanmasinda sik kullanilan terimler

Zihin engelli, zihin 6ziirli, zihinsel 6zir

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde yetersizlik, zihin
yetersizligi

mistir ve bunlarin hangisinin dogru kullanim oldugunu
bulmakta zorluklar yasanmaktadir. Cavkaytar ve ark.
(8) 0zel gereksinim tamiminin, yasanilan donemin
sosyokiiltiirel, ekonomik, siyasi 6zellikleri ve diinyada
yasanan teknolojik ve bilimsel gelismelerden
etkilendigini belirtmektedir. Bu ¢ocuklari tanimlamak
icin diinyada “Idiot (Idiocy-13. yy)”; “Zeka eksikligi
(Mental defiency- 1876)”; “Moron (Moron- 1912)”;
Zeka geriligi (Mental retardation- 1970)”; “Embesil
(Embecil- 1938)”; “Zihinsel yetersizlik (Intellectual
disability- 2010); ve Zihinsel gelisim bozuklugu
(Intellectual ~ developmental  disorder-  2012)
kavramlart kullanilmaktadir (5). DSM V Tiirkce
cevirisinde de  ‘Anliksal Yetiyitimi (Intellectual
Disability) * olarak yer almaktadir (6). Ulkemizde ise
siklikla “zihin engelli”, “zihin 6ziirli” ve “zihinsel
oziir”, “zihinsel yetersizlik”, “zihinsel islevlerde
yetersizlik” ve “zihin yetersizligi” gibi farkli terimler
kullanilmaktadir. Kronolojik olarak diinyada ve
iilkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
tanimlanmasina ait bilgiler, Tablo 1’de sunulmaktadir.
Yapilan tiim farkli tanimlara ragmen Tiirkiye’de
alanyazinda giincel olarak kullanilan terim ve tanim
Ozel Egitim Hizmetleri (OEH) Yonetmeligi'nde
(2012) yer alan “zihinsel yetersizligi olan birey” terimi
ve tanimudir (5). Bu nedenle bu calismada “zihinsel
yetersizlik”  kavrammnin  kullanilmasi  uygun
gorlilmiistiir.

Ulkemizde ve Diinyada Zihinsel Yetersizlige Sahip
Bireylere Yonelik Mevcut Durum

Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi’nin sundugu
(2010) diinya niifus tahminlerine gore Diinya
Engellilik Raporu’na gore, bir milyardan fazla insanin,
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diger bir deyisle diinya niifusunun yaklasik yilizde
15’inin  bir tir engellilik ile yasadigt tahmin
edilmektedir  (9). Ulkemizde yapilan Tiirkiye
Oziirliiler Aragtirmasi’nin (2002) sonuglarina gore,
engelli olan niifusun, toplam niifus icindeki oraninin
%12,29°dur. Ulkemizdeki engelliler niifusu arasinda
zihinsel engellilik diizeyi %0,48’dir. Bunlarin
%0.42°s1 0-9 yas; %0.58 10-19 yas; %0.65 20-29 yas;
%0.54 30-39 yas; %0.39 40-49 yas; %0.27 50-59 yas
ve %0.31 70 ve lizeri yas arasindadir. Bunlarin da
%0.58 erkek ve %0.38 kadindir. ZY’ye sahip olan
bireylerin %20,54°t egitilebilir, %26,49°’u &greti-
lebilir, %18,32’si agir, %19,66’s1 ¢ok agir olarak
dagilim gostermektedir (10). Engelli bireyler ile
iilkemizde yiiriitiilen giincel ¢alisma ise 2015 yilinda
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan
yapilmgtir. TUIK, genel niifusa gore yoksulluk ve
sosyal diglanma riski yiiksek olan grubu kirilgan niifus
olarak tanimlamis ve engelli niifusunu da bu gruba
dahil etmistir. Elde edilen verilere gore zihinsel engeli
olan niifusun 482.361 oldugu bildirilmistir (11).

Zihinsel Yetersizlik ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
Alan yazin incelendiginde, ZY’ ye sahip olan bireyler
ile yapilan c¢aligmalar daha ¢ok iki grup {izerine
yogunlagsmaktadir. Bunlardan biri ZY’ ye sahip olan
bireyin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢aligmalardir (3,12)
digeri ise engeli olan birey ile yiiriitiilen ¢aligmalardir
(13-15). Bunlarin arasinda bir derecelendirme
yaparsak en c¢ok ebeveynlerle ilgili calismalara
ulagilmakta olup, bu calismalar en fazla anneler ile
yiirtitiilmistiir. Literatiirde ebeveynler ile yiiriitiilen
calismalarda en sik Kkarsilasilan konu basliklar
depresyon ve kaygi (3,16); aile igi siddet; (17) sosyal
destek; (18,19) tiikkenmislik ve stresle basa ¢ikma tarzi
(20,21) ile ilgili ¢alismalardir. ZY’ye sahip olan
bireylerde cinsellikle ilgili caligmalar ise ihmal edilen
konulardan birisidir (1,2,7,22-25).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Cinsel
Yasama iliskin Problem Yasama Nedenleri

Cinsellik, insan hayatinda 6nemli bir yer tutar (25).
Saglikli cinsellik, sadece saglikli cinsel gelisimle
miimkiin olmaktadir. Normal bireylerde bu siireg
normal gelisimin bir parcasi olarak devam ederken,
ZY’ye sahip olan bireyler de bu konuda bazi
zorluklarla kars1 karsiya kalinmaktadir (26). Engelli
bireylere bakis agisi; ailelerin ¢ocuklarinin cinselligi
hakkinda bilgi verme konusundaki ¢ekimserligi,
cinselliklerini  kisitlayict  girisimlerde bulunmalari
(cinsellik i¢in Ozel bir alanin saglanmamasi gibi);
engelli olmanin getirdigi zorluklar; sosyal ortamda
engellilere bakis agisi, ailenin gelir seviyesi ve bireyin
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engellilik diizeyi sorunlarin baslica nedenleri
arasindadir (7,13,24). Tirkiye’de pek ¢ok ebeveyn,
ZY’ye sahip olan bireylerine yanlis bilgi ve deneyim
vereceginden endise duyup bu konuda hicbir sey
yapmamaktadirlar. Bu nedenle bireylerin cinsel
egitimlerini gormezden gelmektedirler (27). Engelli
olmanin getirdigi zorluklara bakacak olursak, ZY’ ye
sahip olan bireyler hastaligin dogas1 geregi, dikkat
eksikligi, yargilama ve sorgulama becerilerinde
yetersizlik, gercegi  degerlen-dirmede  birtakim
zorluklar yagsamaktadirlar (3,4). Bu durum da onlarin
sosyal yasama yeterince katilamamalarina neden
olmaktadir. Béylece ZY ’ye sahip olan bireyler normal
gelisim gosteren akranlarindan ¢ok az bilgi alma firsati
yakalayabilmekte, gozlem yapma ihtimali diisiik
olmakta ve bunun sonucunda da uygun sosyal ve
cinsel davraniglar sergileyememektedirler (28). Bu
nedenlerden dolay1 pek ¢ok ZY’ye sahip olan birey,
uygun cinsel partner bulamamaktadirlar. Bulduklar
zaman ise iliskiye genellikle pasif olarak
katilmaktadirlar (13). Bununla birlikte ZY’ye sahip
olan bireyler de akranlar1 gibi hem asik olabilecekleri
hem de kendilerine bakabilecek olan bir es hayal
ettikleri literatiirde belirtilmektedir (13,29,30).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Cinsel
Ihtiyaclar1 ve Bu Sorunlari1 Gidermeye Calisirken
Karsilastiklar1 Sorunlar

ZY’ye sahip olan bireyler, cinsellik agisindan akranla-
rindan ¢ok farkli problemler yasamamaktadirlar.
Ancak yasadiklar1 problemlerin orani, akranlari ile
karsilagtirildiginda daha yiiksek kalir  (13,31).
Ornegin, bu kisilerin akranlarindan daha ¢ok cinsellige
yatkin olduklar1 sanmilir. Fakat ZY’ye sahip olan
bireyler, toplum igerisinde cinsellik ile ilgili
davranislar1 kontrol edemedikleri, nerede ve ne zaman,
ne yapmalari gerektigini belirleyemedikleri igin yanlig
bir diisiinceye varilmaktadir (32). Bu bireyler kendi-
lerine  gosterilen ilgiye asir1  sevgiyle tepki
vermektedirler. Cinsel iliski i¢in yapilacak bir teklifi
cinsel olarak somiiriile-ceklerini bilmeden kabul
edeceklerdir (7,24). Diger sorunlar ise asir1 mastiir-
basyon, evlenme istegi, karsi cinse cinsel dokunma
egilimi, ergenlikteki fiziksel degisime uyum sorunu,
cinsel diirtiileri kontrol edememe ve cinsel istismar
olarak siralanabilir (22).

Cinsel istismar, ZY’ye sahip olan bireylerin
yasamini etkileyen en travmatik durumlardan birisidir
ve bu bireyler, tiim cinsel istismar olgular1 goz oniine
alindiginda, en yiiksek risk grubunu olusturmaktadir.
ZY’ye sahip olan bireylerin cinsel istismar oranlari
genis bir yelpazede yer almaktadir. Giirol ve ark. (33)
caligmasinda bu oranin %2 ile %62 arasinda oldugunu

HSP 2018,;5(2):275-280

belirtilmektedir. Benzer sekilde, konu ile ilgili yapilan
caligmalarda ZY’ye sahip olan bireylerin, cinsel
istismara maruz kalma siklig1 normal gelisim gosteren
yasitlarina gore iki veya li¢ kat daha fazla oldugu
belirtilmektedir (13,33-35). Yasanan tiim bu sorunlar
neticesinde gebelik, jinekolojik problemler, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, travma sonrasi stres
bozuklugu, sosyal izolasyon, intihar davranisi ve hatta
6liim gibi kotii sonuglar goriilmektedir (33).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerde Cinsellik ile
Tlgili Basvurulan Yontemler
ZY’ye sahip olan bireylerin cinselligi hakkindaki
goriisler genel olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
bireylerin cinsel gelisimlerini 6nlemeye ¢alisan birinci
goriise gore, ZY’ye sahip olan bireylerin cinsellik
hakkindaki bilgileri ne kadar az olursa o kadar iyi
oldugu goriisiidiir. Bu goriis “cinselligin bir insan
hakki olmas1” bakimindan elestiri almaktadir. Diger
goriis her insan gibi ZY’ye sahip olan bireylerin
cinselligi yagsamaya haklar1 oldugunu savunur (7,36).
Diinyada ZY’ye sahip olan bireylerin cinsel
egitimlerinde c¢esitli yaklagimlarda bulunulmaktadir.
Bunlarin bir kismi iilkemizde de sistematik olmayan
yontemlerle uygulanmaktadir. Bu yontemler ilag
uygulamasi (davranis kontrolii saglayan ilaglar), karsi
cinsle iliskiyi saglamak ve mastiirbasyondur (7). ilag
uygulamasi, ergenlik cagindaki ZY’ye sahip olan
bireylerin cinsel davraniglara yonlendiren hormonlarin
salgilanma diizeyini diisiirmek i¢in diizenli bi¢cimde
ilag vermektir. Ergenlik ¢agindaki ZY’ye sahip olan
bireylere wverilen ilaglar sirasiyla antipsikotikler,
antidepresanlar ve benzodiyazepinlerdir. Bu ilaglar
ergenin i¢indeki heyecani azaltmasi bakimindan etkili
olmakla birlikte icindeki enerjiyi de biiylik dlgiide
azaltacag i¢in nesesinde mutlulugunda da azalmalara
yol agabilmektedir. Aileler ilaglarin uzun vadede ne
gibi sonuglar1 olacagini bilerek ya da bilmeyerek bu
ilaglari ¢ocuklartyla olan ¢atigmalarini aza indirgemek
amaciyla ¢ocuklarina vermektedirler (7). Karsi cinsle
iligkiyi saglamak, cinsel ihtiyaglarin ZY’ye sahip olan
bireylerin karsi cinsle iligskiye girerek giderilmesi
goriisiidir. Bu  goriisii  savunan  Almanya’da,
ailelerinde onayr alinarak ve dogum Kontrol
yontemleri uygulanarak karsi cinsle belirlenen bazi
mekanlarda kontrollii olarak cinsel ihtiyaclarin
giderilmesi benimsenmistir. Ulkemizde ZY’ye sahip
olan bireylere bu hizmeti para karsiligi veren (genelev)
yerlere gotiirerek ya da eve cagrilan karsi cinsle
etkilesmesini  saglamak bi¢iminde uygulandigi
bilinmektedir. Sonrasi diisliniilmeden yapilmaya
baglanan bu uygulama daha sonra aileleri zor duruma
diistirebildigi gibi ¢ocukla ebeveyn etkilesiminin de
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bozulmasina neden olabilmektedir. Ciinkii ¢ogu
zaman bu sekilde giderilen cinsel ihtiyaglarin daha
sonra devam ettirilmek istenen bir istek ortaya
cikarmast kaginilmazdir. Bu istegin giderilmesini
engelleyen unsur olarak ebeveyn goriildigiinde
cocukla ailesi arasinda catisma olusmaktadir. Aile bu
tiir bir yaklagimi siirdiirmede maddi sorunlar yagsamasa
dahi isin saglik ve psikolojik boyutlar1 diisiiniil-
diigiinde kayg1 yasamasi kaginilmazdir (7,37).

Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylere Yonelik
Cinsel Egitim ve Saghk Profesyonellerinin
Gorevleri
Zihinsel olarak problem yasayan bireylerin, duygusal
olarak da yetersiz oldugu diisiiniilmemelidir. Herkes
gibi bu bireyler de karsi cinse ilgi duyabilir, sevebilir
ve cinsellik yasayabilir. Ne kadar engellenmeye
calisilsa da, hormonlarin getirdigi ruhsal ve bedensel
degisiklikler mutlaka yasanacaktir. Bu ylizden
cinselliklerinin farkina varmalar1 engellenemez. Bu,
normal bir siiregtir. Pek ¢cok ZY’ye sahip olan birey,
cinsel davraniglarin, yeri ve zamani oldugunu
Ogrenebilecek kapasiteye sahiptir. Ancak bu egitim ile
miimkiindiir (36). Bu egitimlerde ebeveynler ve saglik
profesyonellerinin bir takim rolleri vardir.

Ebeveynler, ZY’ye sahip olan ¢ocugu olsun
veya olmasin tiim g¢ocuklar i¢in en uygun danigma
kaynagidir. Cocuga ilk bilgileri vermek, c¢ocugu
konuya yaklastirmak, diger bilgi kaynaklarindan
ogrendiklerini kontrol altinda tutmak anne-babanin
sorumlulugudur. Her bireyin kendi cinselligiyle ilgili
bir takim sorular1 ve sorunlart olacaktir. Ebeveynler
cocuklarimin cinsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olmal;; bunun yaninda c¢ocugun gelisim ve
gereksinimlerine uygun tutum ve davranislar
benimsemelidirler (38).

Cinsellik egitimi ile ilgili giincel bir makalede,
ZY’ye sahip olan bireyler igin verilen egitimlerde
kullanilan yontemlerden hangisinin daha etkili oldugu
hakkindaki bilimsel bilgilerin yetersiz oldugu
belirtilmigtir. Ele aldiklar1 c¢alismalarin  ¢ogunda
cinsellikle ilgili ne ogretildigi, ni¢in Sgretildigi ve
nasil  Ogretildigi  hakkinda  yeterli  bilgiye
ulasamadiklarini  bildirmislerdir. Ayni ¢alismada,
inceledikleri ¢aligmalarin gogunun cinsellik egitiminin
bireylerdeki bilgi, tutum ve becerileri nasil
etkiledigine odaklandiklar belirtilmistir (13). ZY’ye
sahip olan bireylerin cinselligi ile ilgili mevcut yapilan
egitim caligmalarinda, daha ¢ok cinsel organlarin
temizligi, giivenli cinsel iligki, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma ve istenmeyen gebelik
konularina  odaklanilmaktadir (2,22,29,33). Son
caligmalarda bu egitimlerin daha etkili olabilmesi igin
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online iliskiler (ger¢ek hayatta evden c¢ikip
sosyallesemeyen bireyler icin); sosyal medya ve
ebeveynlik konularinin  da eklenmesi gerektigi
belirtilmektedir (13,39).

ZY’ye sahip olan bireylerin ve ailelerinin
sorunlarin1 ¢6zmek, sorunlarin giderilmesine yonelik
gerekli egitimleri planlamak ve uygulamak ancak
multidisipliner bir ekip ile miimkiindiir. Bu ekip, 6zel
egitim ogretmenleri, hemsireler, ebeler ve diger saglik
profesyonellerini  igermelidir (2,7,40). Her ekip
tiyesinin toplum sagligini koruma, gelistirme gorev ve
sorumluluklart konusunda farkli rolleri
bulunmaktadir. Saglik profesyonellerinin {izerine
diisen en biiylik gorev ise cinsel sagligi gelistiren
egitimler vermektir.

Ozellikle ruh saghg alaminda calisan
hemsirelerin ZY’ye sahip olan bireylerin cinselligi ve
iligki sorunlarma kars1 yiikiimliilikkleri vardir. ZY’ye
sahip olan bireyler ile karsilastiklarinda, cinsel iliski
ve iligkiyi yerine getirme konusundaki duygulari,
inanglar1 ve istekleri hakkinda konusmalidirlar.
Ayrica, toplumumuzda zaten savunmasiz olan bu
grubun ayrimciliga  ugramamasi, ihmalden
uzaklastirilmasi,  marjinallestirilmesi ~ ve  aci
¢ekmesinde daha fazla artts olmamasina &zen
gosterilmelidir.
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