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Abstract

This article aims to examine the concept of motivation, which lies at the core of the learning process, in
depth by aiming to benefit from contemporary practices as well as classical theories while addressing
students' intrinsic motivation from a holistic perspective. The article introduces the metaphorical and
theoretically based ‘Happy Cat Model’ developed to increase the intrinsic motivation of primary school
students. This model, based on the central role of motivation in the learning process, is based on the
symbolic ‘nine lives’ of cats. Inspired by the metaphor, it covers nine authentic happiness domains that
support students' cognitive, affective and social development: speaking, play, reading, writing, problem
solving, mathematical thinking, emotional intelligence, technology use and self-care. Within the scope
of the study, classical motivation approaches such as intrinsic motivation theory, self-efficacy, interest
and achievement goal theories and literature based on contemporary practices were synthesised and the
importance of intrinsic motivation in learning processes was emphasised. Each component of the model
is considered as pedagogical tools that enrich students' learning experiences and sustain their motivation.
As aresult, the ‘Happy Cat Model’ is proposed as a unique teaching approach that encourages students'
active participation in learning processes, is based on multidimensional development, and facilitates
emotional bonding through the power of metaphorical expression.
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Oz

Bu makale, 6grencilerin igsel motivasyonunu biitlinciil bir perspektifle ele alirken, klasik kuramlarin
yani sira ¢agdas uygulamalardan da yararlanmay1 hedefleyerek, 6grenme siirecinin 6ziinde yatan
motivasyon kavramini derinlemesine irdelemeyi amaglamaktadir. Makale, ilkokul diizeyindeki
Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarini artirmak amaciyla gelistirilen metaforik ve kuramsal temelli “Mutlu
Kedi Modeli”ni tamitmaktadir. Motivasyonun 6grenme siirecindeki merkezi roliinden hareketle
olusturulan bu model, kedilerin sembolik “dokuz can1” metaforundan ilham alarak, 6grencilerin bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimlerini destekleyen dokuz 6zgiin mutluluk alanin1 kapsamaktadir: konusma,
oyun, okuma, yazma, problem ¢dzme, matematiksel diisiinme, duygusal zeka, teknoloji kullanimi ve 6z
bakim. Calisma kapsaminda, i¢sel motivasyon kurami, 6z-yeterlilik , ilgi ve basar1 hedefi teorileri gibi
klasik motivasyon yaklagimlar1 ile ¢agdas uygulamalara dayali literatlir sentezlenmis; 6grenme
stireglerinde i¢sel giidiilenmenin énemi vurgulanmistir. Modelin her bir bileseni, 6grencilerin 6grenme
deneyimlerini zenginlestiren ve motivasyonlarnim siirdiiriilebilir kilan pedagojik araglar olarak ele
almmustir. Sonug olarak, “Mutlu Kedi Modeli”, 6grencilerin 6grenme siireglerine aktif katilimmi tesvik
eden, ¢ok yonlii gelisimi esas alan ve metaforik anlatim giiciiyle duygusal bag kurmay1 kolaylastiran
0zglin bir 6gretim yaklasimi olarak dnerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: i¢sel motivasyon, mutluluk, metafor, ilkokul, sinif yénetimi
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Giris

Motivasyon, bireyin davraniglarina yon veren en temel igsel gilicii ifade eder ve
insanlarin hem bireysel hem de toplumsal amaglarina ulasmalarinda belirleyici bir rol oynar
(Maslow, 1954; Deci & Ryan, 1985). Ozellikle egitim baglaminda, dgrencilerin basarilarmi ve
ogrenmeye karsi isteklerini anlamak i¢in motivasyonun dinamiklerini ¢oziimlemek kritik
oneme sahiptir (Ryan & Deci, 2000). Ogrencilerin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya
koyabilmeleri, yalnizca dissal ddiillerle degil, ayn1 zamanda ig¢sel tatmin, merak ve kisisel
gelisim arzusuyla da sekillenir (Pintrich & Schunk, 2002). Bu siiregte 68rencilerin 6grenme ve
basartyla ilgili inanglarini belirleyen en 6nemli faktdrlerden biri 6z-yeterlilik algisidir. Ayrica,
oz-yeterlilik kavramini merkeze alan kuramsal yaklagimlar (Bandura, 1997), 6grencilerin
basartyla ilgili inan¢larimin motivasyon diizeylerini ve akademik performanslarini nasil
etkiledigine dair giiclii kanitlar sunmaktadir. Bu baglamda gelistirilen farkli teorik ¢ergeveler,
ogrenenlerin zihinsel ve duygusal ihtiyaclarim1 tanimakla kalmaz; ayni zamanda Ogretim
stratejilerinin nasil yapilandirilacagina dair rehber de saglar (Wigfield & Eccles, 2000).

Motivasyon, bireyin i¢ diinyasindaki anlam arayisini, dig diinyadaki hedeflerle
bulusturan dinamik bir harekete gecme halidir. Kokeni Latince movere (hareket ettirmek)
kavramina dayanan bu gii¢, bireyin bir amaci benimsemesiyle baslar; zihinsel bir enerji iiretir,
bu enerjiyi duygusal bir yonelimle organize eder ve davranisa doniistiirerek siirdiiriilebilir kilar.
Sadece harekete gegmek degil, bu hareketi anlamli ve siirekli kilmak, motivasyonun 6ziidiir.
Bu yoniiyle motivasyon, bireyin ig¢sel kivilcimini digsal diinyada bir mesaleye doniistiiren
psikolojik bir motordur (Schunk, Pintrich, & Meece, 2008). Ozellikle 20. yiizyilin baslarindan
itibaren psikoloji alaninda 6nem kazanan bu kavram, bireylerin ig¢sel ve sosyal uyaranlara
verdikleri tepkileri anlamada hayati bir rol oynar (Filgona vd., 2020). Egitim baglaminda ise
motivasyon, Ogrencilerin 0grenme siirecine katilimlarini, akademik basarilarint ve genel
gelisimlerini belirleyen kritik bir faktor konumundadir (Cook & Artino, 2016).

Ogrenme motivasyonu, 6grencilerin ders etkinliklerine yonelik isteklerini ve bu
etkinlikleri stirdiirme kapasitelerini yansitir (Cook & Artino, 2016). Literatiirde motivasyon,
temelde i¢sel ve digsal olmak {izere iki temel tiire ayrilir (Deci & Ryan, 1985). igsel motivasyon,
bir eylemin 6diil beklentisinden ziyade kisisel tatmin, merak ve gelisim arzusu gibi igsel
diirtiilerle gerceklestirilmesini ifade ederken; digsal motivasyon, bireyin g¢abasint agirlikli
olarak dissal ddiiller, notlar veya sosyal takdir gibi unsurlara dayandirir (Filgona vd., 2020).
Aragtirmalar, 6grenme siirecinde i¢sel motivasyonun kaliciligi ve etkililiginin daha yiiksek
oldugunu, 6grencilerin derse yonelik ilgi ve baghliklarimi artirdigini ortaya koymaktadir
(Heckhausen & Heckhausen, 2018). Nitekim yakin donem meta-analiz bulgular1 da, ig¢sel
motivasyona dayali 68renmenin Ogrencilerin akademik performansini anlamh diizeyde
yiikselttigini gostermektedir (Cerasoli, Nicklin, & Ford, 2014; Lazowski & Hulleman, 2016).

Ogrenci motivasyonunu olumlu yénde etkilemenin yollar1 arasinda; oyun tabanli
ogrenme, 6grenci merkezli 6gretim yaklasimlart ve teknolojik araclarin etkin kullanimi gibi
yontemlerin 6ne ¢iktigr belirtilmektedir (Cook & Artino, 2016; Vallerand, 1997). Bu tir
yaklasimlar, 6grencilere 6grenme stirecinde 6zerklik, 6z-yeterlilik ve baglilik (Deci & Ryan,
1985, 2000) duygular1 kazandirarak onlarin i¢sel motivasyonlarini besler. Ayni zamanda
ogretmenlerin rolii de bu noktada belirleyici olmaktadir; 6grencilerin kisisel ilgi alanlarina
uyumlu, anlamli gérevler sunmak ve onlar1 6grenme siirecinin aktif paydaslari haline getirmek,
icsel motivasyonu biiyiik Ol¢iide desteklemektedir (Schunk, Pintrich & Meece, 2008).
Ogrenciye 6zgii yetenekleri fark etmek, dogru geri bildirimler vermek ve basari hislerini
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pekistirmek, 6z-yeterlilik algisimi giiglendirerek motivasyon kaybini dnlemede kritik bir adim
olarak goriiliir (Schunk, 2012).

Bu dogrultuda, ¢cocuklarin i¢sel motivasyonunu harekete gegirmeyi hedefleyen yenilik¢i
modellerden biri de kedi metaforu etrafinda sekillenmistir. Kedilerin dogustan sahip oldugu
Ozgiirlik, merak ve bagimsizlik gibi 6zellikler, 6grenme siireclerindeki kesif duygusuyla
benzerlik gosterir (Schunk, Pintrich & Meece, 2008). Ozellikle kedilerin “dokuz cani”
metaforu, 6grencilerin 6grenme yolculugunda farkli motivasyon tiirlerini deneyimleyip bunlar1
siirdiirmelerine ydnelik sembolik bir gergeve sunar. Ornegin, kedinin oyun sirasinda aldig
zevk, 0grencilerin de 6grenme siirecinde igsel tatmin duygusunu yakalamalariyla benzer bir
deneyimi ifade eder (Deci & Ryan, 1985).

Iste bu noktada, “Mutlu Kedi Modeli”, ¢ocuklarm igsel motivasyonlarin1 artirmayi
hedefleyen 6zgiin ve yaratici bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Model, kedilerin dokuz
canini temsil eden dokuz temel alan; konugma, oyun, okuma, yazma, problem ¢6zme, sayilarin
dilini anlama, duygular1 kesfetme, teknoloji kullanimi ve 6z bakim {izerine inga edilmistir. Her
“can” veya her “mutluluk alan1”, 6grencilerin 6grenme siirecindeki farkli gereksinimlerini ve
becerilerini gelistirmeye odaklanir. Boylece model, 6grencilerin yalnizca ders basarisini degil,
ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve bilissel kapasitelerini biitiinciil bir sekilde desteklemeyi
amaglar.

Son yillarda, motivasyon ve simif yonetimi alanlarinda metaforik yaklasimlarin
kullanimina yonelik ilgi giderek artmistir. Ogretmenler ve arastirmacilar, ilkokul diizeyindeki
ogrencilerin soyut kavramlar1 daha iyi anlamasi ve 6grenme siirecine katilimlarinin artmasi i¢in
cesitli metaforlar gelistirmektedirler (Cameron, 2003; Nottingham vd. 2016). Bu yaklagimlar,
biligsel yiikii hafifletmenin yani sira, 6grenci motivasyonunu giiclendiren sembolik ve eglenceli
bir ¢erceve sunar (Jonassen, 2000). Ornegin “Kahramanim Yolculugu” metaforunda, grenme
siireci bir maceraya benzetilerek 6grencinin kat ettigi asamalar “gorev” veya “engel” seklinde
kurgulanmakta; 6grencinin basar1 hissi ve meraki canli tutulmaktadir (Brown & Moffett, 1999).
Benzer bicimde, “Kova Doldurma” metaforu ¢ocuklara her olumlu davranisin baskalarinin
“kovalarin1” doldurdugu fikrini asilayarak sinif igerisindeki sosyal-duygusal etkilesimi artirir
(McCloud, 2006). Ayrica “mutlu sinif” metaforu da, 6grencilerin akademik basarilarini ve sinif
icindeki genel duygusal iyilik hallerini desteklemek iizere gelistirilen pedagojik yaklagimlarin
temelini olusturur (Fidan, 2023).

Metaforik yaklagimlarin bir diger boyutu da, Ogrencilerin &6zerklik ve yetkinlik
duygularin1 destekleyerek icsel motivasyonlarini giiclendirmesidir (Deci & Ryan, 1985).
Vygotsky’nin (1978) sosyal etkilesimi merkeze alan kuramsal ¢ercevesi, 6grenmenin yalnizca
bireysel bir siire¢ olmadigini, akranlarla ve 6gretmenle kurulan iliskilerle sekillendigini 6ne
stirer. Bu baglamda, sinif i¢cinde “Bahg¢e” metaforunu kullanan 6gretmen, her bir d6grenciyi
farkl1 bir “bitki” olarak goriip onlarin farkli ihtiyaglarina gore rehberlik edebilir (Noddings,
2005). Diger taraftan, metaforik modeller, pozitif enerjiyi ve karsilikli saygiy1 tesvik ederek
ogrencilerin derslere is birligi iginde katilmalarini saglamaktadir (Cameron, 2003). .

Metaforik modellerin 6z-yeterlilik ve 6zgiiven gelisimine yaptig1 katki, Bandura’nin
(1997) 6z-yeterlilik kuramiyla da tutarlidir. Zorlu gorevlerin eglenceli bir hikaye veya sembol
iizerinden sunulmasi, 6grencilerin basarabileceklerine olan inanglarini artirir ve basarisizlik
durumunda da c¢abay1 siirdiirme egilimlerini giiglendirir. Simif yonetimi baglaminda,
oyunlagtirmaya dayali platformlar (6rnegin Classcraft), dgrencilere rol yapma etkinlikleri
aracilifiyla 6grenme siirecinde aktif rol alma imkani sunar; bu siirecte 6grencilerin 6grenme
gorevlerini oyun benzeri metaforlarla deneyimlemeleri, akademik basar1 ve sosyal becerilerini
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gelistirme konusunda onlar1 daha motive hale getirmektedir (Dicheva vd., 2015). Tim bu
ornekler, metaforik ¢ercevelerin 6grencilerin 6grenme deneyimini zenginlestirip motivasyonu
besledigini, ancak basarili uygulamalarin yas grubuna ve kiiltiirel baglama uyumlu sekilde
tasarlanmasi gerektigini gostermektedir.

Ozetle, motivasyonun 6grenciler iizerindeki yadsmamaz etkisi, bu alanda gelistirilen
kuramsal modellerin ve uygulamalarin her gegen giin daha da 6nem kazanmasini saglamaktadir.
“Mutlu Kedi Modeli” de kedilerin metaforik “dokuz canini” merkeze alarak, ¢cocuklarin igsel
motivasyonlarin1 besleyecek c¢ok yonlii bir ¢ergeve sunar. Bu cergeve, 0grenme siirecini
yalnizca bilgi aktarimiyla sinirlamayip, 6grencilerin merak, 6zerklik ve kesfetme arzusunu 6n
planda tutarak kalic1 ve derinlemesine bir 6grenme deneyimi yaratmay1 hedeflemektedir.

Yontem

Bu ¢aligma, 6grenme siirecindeki motivasyon teorileri lizerine kurulu bir derleme
makalesidir ve temel amaci, 6grencilerin i¢sel motivasyonlarini artirmaya yonelik kuramsal
cergeveleri inceleyerek “Mutlu Kedi Modeli”ni tanitmaktir. Derleme siireci, literatiirdeki
mevcut bilgileri sistematik bir sekilde toplayip analiz ederek, alana dair kapsamli ve biitilinciil
bir bakis sunmay1 hedefler (Pautasso, 2013; Rowley & Slack, 2004).

Arastirma metodolojisi, bir arastirma konusunun belirlenmesiyle baslayan birkag
asamadan olusmaktadir. Bu kapsamda once “6grencilerin igsel motivasyonunu artirmaya
yonelik teorik cergeveler ve uygulamalar” ana konu olarak se¢ilmis, daha sonra literatiir
taramas1 yapilarak gilivenilirligi yiiksek caligmalara ulasilmaya c¢alisilmistir. Elde edilen
kaynaklar, gegerlilik ve giivenilirlik agisindan degerlendirilerek, derlemenin odak noktasiyla
uyusmayan veya yontemsel acidan zayif bulunan yayinlar diglanmistir (Manisha, 2023).
Literatiirdeki iligki aglari, ana fikirler ve var oldugu diisiiniilen bosluklar tespit edildikten sonra
inceleme makalesinin taslagi olusturulmus; son asamada metin, biitiinlilk ve tutarlilik
hedeflenerek kaleme alinmigtir (Pautasso, 2013). Son kontrol ve dil diizeltmeleri yapildiktan
sonra, derleme makalesinin nihai siirlimii ortaya konmustur.

Bu cercgeveyi takip ederek calisma, 68renci motivasyonuna dair klasik ve giincel
teorileri sentezlemekte; “Mutlu Kedi Modeli”nin temel unsurlarini ise literatiire dayanan
kanitlar 15181nda ele almay1 amaglamaktadir. Boylelikle, hem teori hem de uygulama diizeyinde
derinlemesine bir bakis sunulmasi hedeflenmektedir.

Literatiir Tarama Stratejisi

Derleme kapsaminda, Web of Science, Scopus, Google Scholar ve ERIC gibi
uluslararas1  veritabanlarinda “igsel motivasyon”, “motivasyon teorileri”’, ‘“08renci
motivasyonu”, “Mutlu Kedi Modeli” (benzeri metaforik modeller), “oyun tabanli 6grenme” ve
“duygusal zeka” anahtar sozciikleri kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Tarama, 2000-
2025 yillarin1 kapsayacak bicimde sinirlandirilmis ve belirli Olgiitler g6z Oniinde
bulundurulmustur.

Bu calismaya yalnizca, hakemli dergilerde yayimlanms Tiirkce ya da Ingilizce
makaleler ile dogrudan Ogrenci motivasyonuna ve egitim uygulamalarima odaklanan
aragtirmalar dahil edilmistir. Buna karsilik, 6zet ya da poster bildiriler, ayn1 ¢alismanin
yinelenen siiriimleri veya ¢oklu kopyalari ile okul egitimi disindaki alanlara iliskin makaleler
inceleme kapsami diginda birakilmigtir. Tarama siirecinde elde edilen ¢alismalar, baslik ve 6zet
diizeyinde On incelemeye tabi tutulmus, ardindan konuya uygun bulunanlar tam metin olarak
okunmugstur. Bu yaklasim, derlemenin kapsam ve amaglarina uygun veri setine ulasmay1
kolaylastirmis ve gereksiz tekrarlar1 6nlemistir (Rowley & Slack, 2004).
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Veri Analizi

Veri analizi siirecinde, tam metin olarak incelenen caligmalar teorik yaklasimlari,
yontemsel ozellikleri ve elde edilen bulgular1 agisindan degerlendirilmistir. Ozellikle Oz-
Belirleme Teorisi, Oz-Yeterlilik Teorisi, Beklenti-Deger Modeli gibi klasik motivasyon
teorileriyle birlikte, oyun tabanli 6grenme, dijital okuryazarlik ve duygusal zeka gibi giincel
yaklagimlar dncelikli olarak siniflandirilmistir. “Mutlu Kedi Modeli”nin dokuz temel bilesenini
(konugsma, oyun, okuma, yazma, problem c¢6zme, sayilarin dilinden anlama, duygulari
kesfetme, teknoloji kullanimi ve 6z bakim) temel alan bir ¢ergeve iizerinden ilgili literatiir
sentezlenmis ve bulgular bdliimiine yansitilmistir. Bu yaklasimla, her bir teorik veya
uygulamaya dayali yaymin, modeldeki hangi bilesenle iligkili oldugu ve bu iligkiyi hangi
yontemsel veya kavramsal argiimanlarla ortaya koydugu incelenmistir (Pautasso, 2013).

Analizin ardindan, ¢aligmanin temel kuramsal katkilar1 ve uygulamaya doniik dnerileri
belirginlesmis; ayrica literatiirdeki bosluklar, tutarsizliklar veya ileri arastirmalar igin
potansiyel alanlar tespit edilmistir. Bu biitiinciil degerlendirme, derleme makalesinde ele alinan
konularin hem teorik hem de pratik ¢ercevede daha iyi anlasilmasina olanak saglamaktadir.

Bulgular

Calisma kapsaminda yapilan kapsamli literatiir taramasi ve incelemeler, 6grencilerin
icsel motivasyonunu artirmada klasik motivasyon teorileri kadar yenilik¢i ve yaratict
yaklagimlarin da énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu noktada gelistirilen "Mutlu
Kedi Modeli", 6grencilerin kedi sevgisinden esinlenerek kurgulanan ve kedilerin sahip oldugu
sembolik anlamlardan faydalanan bir yaklasimi benimsemektedir. Cocuklarin 6grenme
siireglerinde karsilastiklart giicliiklerle basa c¢ikmalarinda hayvan karakterlerinin sembolik
rolline siklikla atif yapilmakta ve ¢ocuk edebiyatinda yer alan bu karakterlerin ¢ocuklar i¢in
giiclii birer rol model ve motivasyon kaynagi olusturdugu ifade edilmektedir (Suvilehto, 2019;
Smit & Smith, 2023). Bu c¢alismada yer alan Mutlu Kedi Modeli de, ¢cocuklarin sevgisini
kazanan kedi karakterinin sembolik ve iyilestirici potansiyelini vurgulamakta, 6grencilere
ogrenme siireclerinde eslik edecek "sessiz bir yol arkadasi" sunmayi1 hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, Mutlu Kedi Modeli kapsaminda 6grencilerin dokuz temel bashikta kendilerini
degerlendirmesi ve gelistirmesi beklenmektedir (UNICEF, 2022). Asagidaki tabloda, modelin
temelini olusturan bu dokuz mutluluk alani kisa agiklamalariyla birlikte sunulmustur.

Tablo 1. Mutlu Kedi Modeli: Dokuz Mutluluk Alam

Mutluluk Alani Kisa Tanim

Konusma Ogrencilerin sézlii ifade, dinleme ve iletisim becerilerinin gelisimi
Oyun Isbirligi, eglence ve kesif yoluyla 6grenme motivasyonunun artisi
Okuma Elestirel diistinme, kelime dagarcig1 ve hayal giicii gelisimi

Yazma Diislince organizasyonu, ifade 6zgiirliigii ve 6z-yeterlilik hissi
Problem C6zme Analitik diistinme, strateji gelistirme ve 6zgliven kazanimi

Sayilarin Dilinden Anlama Matematiksel diisiinme, mantik yiiriitme ve diger disiplinlere destek

Duygulari Kesfetme Empati, 6z farkindalik ve sosyal-duygusal 6grenme becerileri, duygusal zeka
Teknoloji Kullanimi Dijital okuryazarlik, elestirel teknoloji kullanimi ve iiretkenlik, yapay zeka
Oz Bakim Fiziksel-zihinsel saglik, stresle basa ¢ikma ve yasam becerileri gelisimi

Tablo 1, “Mutlu Kedi Modeli”nin 6grencilerin ¢ok yonlii gelisim hedeflerine nasil
hizmet ettigini gorsel olarak 6zetlemektedir. Her bir alan, 6grenme siirecinde karsilasilan farkli
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ihtiyaclara cevap verirken ayni zamanda bireysel farkliliklar1 da gézeten esnek bir yapiya
sahiptir. Tabloda yer alan mutluluk alanlar1 bagliklar halinde verilmistir.

1. Konusma Mutlulugu

Ogrencilerin kendilerini ifade edebilme becerileri, sinif i¢i etkilesimi giiglendirerek
ogrenme siireclerine olumlu katki saglar. Etkili konusma, dgrencilerin akademik ve sosyal
basarilarini artirirken, 6zgiiven gelisimlerini de destekler (Vygotsky, 1978; Goleman, 1995).
[lkokul déneminde 6grencilerden temel diizeyde okuma, yazma ve sdzlii ifade becerilerini
gelistirmeleri beklenir. Bu siiregte, egitimciler ve aileler tarafindan saglanan zengin bir dil
ortami ve aktif katilim firsatlar1 bliyiik 6nem tasir. Okuma yazma becerileri, ¢gocuklarin genel
akademik ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynar. Giiglii okuma becerilerine sahip 6grenciler,
karmagik metinleri daha iyi anlayabilir, yeni bilgileri daha hizli 6grenebilir ve kendilerini etkili
bir sekilde ifade edebilirler. Ayrica, zengin bir kelime dagarcigi gelistirmek, iletisim yetkinligi
ve anlama becerileri agisindan temel bir 6neme sahiptir. Bu tiir beceriler, elestirel diistinmeyi
destekleyerek 6grencilerin problem ¢6zme ve karar verme yeteneklerini de gelistirir (Berninger
& Abbott, 2010; Kovas vd., 2013; Zainudin vd., 2023).

Sozli ifade becerileri, Ogrencilerin diislincelerini ve duygularmi acgik¢a dile
getirebilmelerine olanak tanir. Bu becerilerin gelistirilmesinde aktif dinleme yetenegi de dnemli
bir bilesendir. Ogrencilerin 6zgiivenli bir sekilde kendilerini ifade edebilmesi, sosyal
etkilesimlerini ve smif etkinliklerine katilimlarini belirgin 6l¢iide artirir (Berninger & Abbott,
2010; Sukma vd., 2019). Konusma becerilerinin gelistirilmesi, karmasik zihinsel, bilissel ve
duyussal siiregleri icerir ve Ogrencilerin konugma sirasinda duyduklar1 kaygi diizeyi ve
konusma 6z-yeterlilik algilar ile dogrudan iliskilidir (Unalan, 2007). Oz-yeterlilik kavramu,
sosyal 6grenme teorisi ¢cer¢evesinde Bandura (1997) tarafindan gelistirilmis olup, bireyin belirli
bir gorevi basariyla yerine getirebilecegine dair sahip oldugu inang ve degerlendirmeler
biitiiniidiir. Bandura'ya gore, bireylerin 6z-yeterlilik algilari, dogrudan kendi deneyimlerinden,
sosyal c¢evrelerinde gozlemledikleri rol modellerinden ve aldiklar1 geribildirimlerden
etkilenerek sekillenir (Bandura, 1997; Schunk, 2003).

Yapilan arastirmalarda, 6grencilerin konusma 6z-yeterliliklerinin gelisimi ile konusma
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ornegin Altunkaya (2018) tarafindan
ylriitiilen ¢alisma, etkinlik temelli s6zlii anlatim derslerinin 6grencilerin konusma 6z-yeterlilik
algilarin1 anlaml diizeyde artirdigin1 gostermistir. Benzer sekilde, ilkokul diizeyinde yapilan
baska bir calisma, O6gretmenlerin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda yasadiklari
sorunlarin, Ogrencilerin sozlii ifade becerilerini dogrudan etkiledigini ortaya koymustur.
Ogretmenlerin sozlii ifade 6gretimine yonelik motivasyon ve anlayis diizeylerinin eksik olmast,
s0zlii dil 6greniminin verimli sekilde gerceklesmesini engellemektedir (Sukma vd., 2019).

Ur (1996), dinleme, konusma, okuma ve yazma becerileri icinde konusmanin en 6nemli
beceri oldugunu ifade eder. Yabanci dil 6greniminde de 6grencilerin temel hedefi, 6grendikleri
dilde akici bir sekilde konusabilmektir. Ancak etkili konusma, fonemlerin dogru telaffuzu,
vurgu ve tonlamanin uygun sekilde yapilmasi gibi ¢ok sayida mikro becerinin gelistirilmesini
gerektirir (Zhang, 2009). Bu baglamda, konusma becerisinin gelistirilmesine yonelik
aktiviteler, 6grencilerin anlama ve akiciligini artirarak dil becerilerinin genel gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir (Swain, 2000; Zhang, 2009). Sonug olarak, ilkokul doneminde konugsma
becerilerinin desteklenmesi, 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini olumlu ydnde
etkilemektedir. Egitimcilerin, 68renciler i¢in zengin, interaktif ve anlamli bir 6grenme ortami
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yaratmalari, cocuklarin kendilerini ifade etme ve iletisim becerilerini gliclendirmeleri agisindan
kritik 6neme sahiptir.

2. Oyun Mutlulugu

Oyun ve oyun tabanli 6grenme yaklagimlari, 6grencilerin yaraticiliklarint ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmenin yani sira, isbirligi ve etkilesimi tesvik ederek igsel
motivasyonlarini da 6nemli dlgiide artirmaktadir (Piaget, 1962; Gee, 2003). Gilinlimiizde
ogrencilerin dijital teknolojiyle yogun etkilesimi ve degisen diisiinme tarzlari, egitim 6gretim
faaliyetlerinde oyun temelli yaklagimlarin daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Anastasiadis, Lampropoulos & Siakas, 2018). Dijital oyunlar, 6grencilerin smif igindeki
deneyimlerini daha ilgi ¢ekici, eglenceli ve etkilesimli hale getirerek 6grenme siirecini
kolaylastiran 6nemli araclar olarak degerlendirilmektedir (Jddska & Aaltonen, 2022; Savas vd.,
2021).

Literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalar, oyun tabanli 6grenmenin farkli disiplinlerde ve
egitim seviyelerinde basartyla uygulanabilecegini gdstermektedir. Ornegin, mesleki ve teknik
liselerde bilisim teknolojileri alanlarinda dijital oyunlarin 68retim materyali olarak
kullanilmasi, Ogrencilerin motivasyonlarint ve o6grenme performanslarini olumlu ydnde
etkilemistir (Savas vd., 2021). Benzer sekilde, yiiksekdgretim diizeyinde radyo, televizyon ve
sinema boliimlerinde gergeklestirilen oyun tabanli 6grenme uygulamalari, 6grencilerin ig¢sel
akademik motivasyonlari iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir (Barman & Onal, 2024).

Oyun tabanli 6grenme yaklagimlarmin basarili olabilmesi i¢in oyunlarin 6grenme
hedefleriyle 1yi bir sekilde biitiinlesmis olmas1 ve 6grencilere tekrarlama olanagi sunarken
sikilmadan keyif alabilecekleri sekilde tasarlanmasi onemlidir (Boctor, 2013). Egitimsel
oyunlar, 6grencilerin biligsel ve duyussal tepkilerini harekete gecirerek onlari hedeflenen
davramglara yonlendirebilir. Ozellikle macera tiiriindeki oyunlar, dgrencilere eglenceli bir
O0grenme ortami sunarak problem ¢6zme becerilerini gelistirme firsati tanir ve egitim
iceriklerinin gercek diinya ile iligkilendirilmesini saglar (Bundick vd., 2014; Chen vd., 2018).
Bu tiir oyunlar, 6grencilerin oyun igerisinde farkli ¢oziimler liretmesini, yeni bilgileri
kesfetmesini ve bu bilgileri gercek yasamla iligkilendirmesini kolaylastirir (Bundick vd., 2014;
Boctor, 2013).

Oyun tabanli 6grenmenin bir diger avantaji da isbirlik¢i 6grenme ortamlarini tesvik
etmesidir. Ogrenciler, oyun araciligiyla bilgiyi paylasarak ve problemleri birlikte ¢6zerek aktif
ve sosyal bir O6grenme deneyimi yasarlar (Dichev & Dicheva, 2017). Ayrica oyunlar,
ogrencilere hata yapma ve bu hatalardan 6grenme firsati taniyarak "gelisim odakli zihin yapis1"
(growth mindset) gelistirmelerini destekler. Oyunlarda basarisizlik olgusu, gercek hayattaki
kadar olumsuz algilanmaz; Ogrenciler defalarca deneme yaparak sonunda basariya
ulagabileceklerine inanirlar (Kiihn vd., 2019). Bu durum, 6grencilerin egitim siireglerine karsi
olumlu tutum gelistirmelerini ve 6grenmeye karsi direnglerini azaltmalarini saglar (Rowe vd.,
2011).

Ote yandan, oyun tabanli dgrenmenin sinif ortamina entegrasyonunda dgretmenlerin
rolii biiyiik 6nem tasir. Ogretmenlerin oyunlar1 dogru segmeleri ve egitim igerigiyle uyumlu
hale getirmeleri gerekmektedir. Segilen oyunlarin 6grenme siireglerini  desteklemesi,
ogrencilerin ilgisini ¢cekmesi ve dogru kavramsal bilgileri icermesi 6nemlidir (Li, 2017; Pho &
Dinscore, 2015). Yapilan kapsamli caligmalar gostermistir ki, etkili tasarlanmis oyun tabanl
ogrenme uygulamalari, 6zellikle elestirel diisiinme, kisiler arasi iletisim ve problem ¢dzme
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becerileri gibi disiplinler arasi becerilerin gelistirilmesinde diger 6gretim yontemlerine gore
daha avantajlidir (Kucher, 2021).

Bu cercevede, dijital ¢cagin getirdigi degisimlere uyum saglayan Ogrencilerin egitim
ihtiyaglar1 ve beklentileri géz 6niinde bulunduruldugunda, oyun temelli 6grenmenin sundugu
firsatlar 6nem kazanmaktadir. Egitimcilerin oyunlar1 dikkatle segerek, bu yontemleri miifredata
ve pedagojik hedeflere uygun bi¢imde kullanmalari, 6grencilerin motivasyonlarini artirmak ve
akademik basarilarmi1 desteklemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Anastasiadis,
Lampropoulos & Siakas, 2018; Guan vd., 2022).

3. Okuma Mutlulugu

Okuma aligkanligi, 6grencilerin dil ve biligsel becerilerini gelistirirken elestirel
diisiinme ve analiz yeteneklerini pekistirir (Snow, 2010). Bu siireg, 6grencilerin daha genis bir
perspektif kazanmalarina ve siirekli canli bir merak duygusu gelistirmelerine yardime1 olur.
Yapilan bircok arastirma, okumanin 6grencilerin kelime dagarcigimi genisletme, karmasik
metinleri anlama ve yeni bilgileri daha hizli 6grenme yeteneklerini 6nemli 6l¢iide artirdigini
gostermektedir (Pressley, 2002; Grabe & Stoller, 2002). Paris (2005), okuma becerilerinin bazi
boyutlarinin, 6rnegin alfabe harflerini 6grenmenin, kisa siirelerde gergeklesen smirli bilgi
kiimelerinden olustugunu, buna karsilik kelime dagarcigi gibi diger boyutlarin siirekli gelisime
acik oldugunu belirtmektedir. Bu farklilasmanin farkinda olarak okuma &gretimini
yapilandirmak, 6grencilerin uzun vadede okuma becerilerini ve motivasyonlarini gelistirebilir.

Ogrencilerin okuma tutumlarinin akademik basariyla dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koyan calismalar da mevcuttur. Ornegin Bastug (2014), okuma tutumu ve okudugunu anlama
becerilerinin, 6grencilerin akademik basarilari tizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonugclar, 6grencilerin okuma aligkanligi kazanmalarinin sadece dil becerileriyle
siirli kalmayip matematik, fen ve sosyal bilimler gibi ¢esitli akademik alanlardaki basarilarini
da pozitif yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Dijital ¢agin getirdigi degisimlerle birlikte geleneksel basili metinlerden dijital
metinlere gecis, okuma becerilerinin dogasint ve o6grencilerin okuma aligkanliklarini da
degistirmistir. Glines (2016), kagittan okumadan ekran okumaya geg¢isin, dgrencilerin dikkat,
anlama, diisiinme ve hafiza siireglerinde farkli etkiler yarattigini ifade etmektedir. Ekran
okumasinin olumsuz yonleri arasinda, bilgileri parca parca gdstermesi ve okuyucunun zihninde
biitlinliik olusturma zorlugu bulunurken, olumlu yonleri arasinda ise beynin farkli bolgelerini
aktive ederek karmasik diisiinme becerilerini ve hizli karar verme yetenegini gelistirmesi
sayilabilir. Bu baglamda, dijital okuma araclarin egitim siireglerine dahil edilmesi,
ogrencilerin gelecek nesil teknolojilere uyum saglayabilmesi i¢in 6nemli goriilmektedir
(Glines, 2016).

Freire (1983), okumay1 yalnizca metinlerle sinirlt bir etkinlik olarak degil, bireyin
diinyay1 kavrama ve doniistiirme siirecinin temel bir parcgasi olarak ele alir. Ona gore, diinya
deneyimlerle okunur ve bu siire¢ bireyin sosyal ve bireysel gelisimine dnemli 6l¢iide katki
saglar. Bu bakis acis1 dogrultusunda, egitimde okuma aliskanlifinin kazandirilmasi ve
stirdiiriilmesi, Ogrencilerin sadece akademik degil, aynt zamanda kisisel ve toplumsal
gelisimlerine de hizmet eden yaratict bir eylem olarak degerlendirilmelidir. Sonug olarak,
okuma mutlulugunun saglanmasi ve tesvik edilmesi, 6grencilerin yasam boyu Ogrenme
siireclerini derinlestirirken, onlarin kisisel ve akademik basarilar1 agisindan kritik bir rol
oynamaktadir.

4. Yazma Mutlulugu
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Yazma mutlulugu, 6grencilerin diisiincelerini organize etme, odaklama, ifade etme ve
yaratici diisiinme siireglerini gelistirme agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Flower & Hayes,
1981). Ogrencilerin yazi1 yoluyla kendilerini etkili bir sekilde anlatabilmesi, dz-yeterlilik
duygularin1 pekistirerek i¢sel motivasyonu destekler ve akademik basarilarint olumlu yonde
etkiler (Bandura, 1997; Pajares, 2003). Yazma, 6grencilerin diisiincelerini mantiksal bir diizen
icinde ifade etmelerine ve yazili iletisim becerilerini giiclendirmelerine olanak saglar
(Scardamalia & Bereiter, 1987). Ayni1 zamanda elestirel analiz, dil bilgisi ve anlatim teknikleri
gibi temel akademik yetkinliklerin gelisimine de katkida bulunur (Galbraith, 2009; Graham &
Perin, 2007).

Ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmesi, erken yaslardan itibaren evde ve okulda
saglanan zengin bir yazili dil ortamiyla dogrudan iligkilidir. Bigozzi, Vettori ve Incognito
(2023) tarafindan yiiriitiilen genis 6l¢ekli boylamsal bir calismada, okul 6ncesi donemde gelisen
yazma farkindaliginin, ¢ocuklarin ilkokuldaki okuma ve yazma basarilar1 {lizerinde giiclii bir
etkisi oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda, okul oncesi donemde sunulan yazili dil
faaliyetlerinin, Ogrencilerin ilkokul yillarindaki yazma ve akademik performanslarin
sekillendiren temel faktdrlerden biri oldugu vurgulanmaktadir.

Yazma becerisi aynt zamanda O&grencilerin akademik gelisimleriyle dogrudan
baglantilidir. Limpo ve Alves (2017), 6grencilerin yazma becerilerine yonelik inanglarinin,
ozellikle yetenegin gelistirilebilir olduguna iliskin algilarinin (growth mindset), yazma
performanslar1 {izerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin yazma
becerilerini gelistirebileceklerine olan inanglari, 6z diizenleme ve ustalasma hedeflerini
destekleyerek yazma siireglerindeki motivasyonlarini artirir. Benzer sekilde, Kayaalp, Meral ve
Basct Namli (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6grenmek icin yazma (writing-to-learn)
yaklagiminin 6grencilerin akademik basarilarin1 ve yazmaya yonelik 6z diizenleme becerilerini
onemli Olgiide artirdi@1 saptanmustir. Bu tiir faaliyetlerin Ogrencilerin bilgiyi yeniden
yapilandirmalarina, analiz etmelerine ve 6zgiin bir bigimde ifade etmelerine yardimci oldugu
goriilmektedir.

Yazma etkinliklerinin akademik ve biligsel kazanimlarinin yan1 sira, motor becerilerle
olan iliskisi de dikkat cekmektedir. Wang ve Wang (2024), ince motor becerilerin 6grencilerin
yazma performansi basta olmak iizere ¢esitli akademik alanlardaki basarilariyla dogrudan
iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeye yonelik
egitimsel miidahalelerin, akademik basariya yonelik genel performanslarini artirabilecegini
gostermektedir.

Bu cergcevede, yazma becerisinin gelistirilmesi, 6grencilere diislincelerini organize
etme, yaratict diisiinme, elestirel analiz ve giiclii iletisim becerileri kazandirmaktadir.
Ogretmenlerin ve egitimcilerin, yazma becerilerini destekleyecek cesitli stratejiler ve grenme
ortamlar1 olusturmasi, 6grencilerin akademik performanslarini artirarak daha 6zgiivenli ve
motivasyonu yiiksek bireyler olmalarini saglamaktadir (Bandura, 1997; Graham & Perin, 2007,
Pajares, 2003).

5. Problem C6zme Mutlulugu

Problem ¢6zme becerileri, 6grencilerin karsilastiklart zorluklara etkili ¢oziimler
gelistirmelerini saglarken analitik diislinme, yaraticilik ve 6zgiliven gelisimini de destekleyen
temel becerilerdir (Bransford & Schwartz, 1999). Ogrencilerin problem ¢dzme siireclerine aktif
katilimlari, akademik basarilarini artirmanin yam sira giinliik yasamlarinda da karsilastiklar
cesitli durumlarda fayda saglar. Dewey (1938), egitim siirecinde problem ¢dzmenin énemini
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vurgulayarak, 6grencilerin bu beceriyi deneyimleyerek ve kesfederek 6grenmeleri gerektigini
ifade etmigstir. Boylelikle 6grenciler, hem bireysel hem de grup ¢alismalarinda karsilastiklar
giicliiklerle basa ¢ikabilme yeteneklerini gelistirirler.

Egitim ortamlarinda 6grencilerin gelistirdigi problem ¢ézme stratejileri, onlarin genel
Ogrenme ve problem ¢ozme siireclerini  dogrudan etkileyen faktorler olarak
degerlendirilmektedir (Gick, 1986). Uzman ve acemi bireylerin problem ¢6zme yaklasimlari
arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir; uzmanlar genellikle daha kapsamli sema tabanli
stratejileri kullanirken, acemiler arama odakli ve daha sinirli stratejilere bagvururlar. Bu
dogrultuda, problem ¢6zme becerilerinin egitimi, 6grencilerin uzmanlasmis ve esnek diisiinme
kaliplarint benimsemelerini saglamak amaciyla tasarlanmalidir (Gick, 1986; Jonassen, 2000).

Newell ve Simon, problem ¢6zme siireglerini genel biligsel yap1 i¢ginde analiz ederek,
ogrenme ve performans arasindaki baglantiy1 vurgulayan kapsamli bir ¢ergeve sunmuslardir
(Gugerty, 2006). Benzer sekilde, Anderson (1993) tarafindan gelistirilen ACT teorisi, problem
¢ozme becerilerinin kazanilmasinda uygulama ve tecriibenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
teori, Ogrencilerin problem ¢6zme davraniglarinda tekrarlanan uygulamalarla elde edilen
gelisimi ve slire¢ igerisindeki 6grenme kazanimlarini agiklayabilmektedir. Bu tiir teorik
yaklagimlar, egitim ortamlarinda bilgisayar tabanl akilli 6gretim sistemlerinin gelistirilmesine
zemin hazirlamistir (Anderson, 1993).

Giiniimiizde problem ¢6zme becerileri, 21. yiizyilin en kritik yeteneklerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Binkley vd., 2012). Problem ¢6zme yetenegi, 6grencilerin agik ve dogrudan
¢cOziimleri olmayan karmasik durumlar1 anlamalarini, yonetmelerini ve cesitli biligsel siirecleri
kullanarak yaratict ¢oziimler gelistirmelerini gerektirmektedir ( Fischer, Greiff, & Funke,
2012).

Ogrencilerin problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmek amaciyla proje tabanli 6grenme
yaklagimlariin etkinligi iizerine yapilan arastirmalar, disiplinler aras1 ¢aligmalarin 6grencilerin
yaratici ve elestirel diisiinme siireclerini olumlu ydnde etkiledigini gdstermistir. Ornegin Ling
vd. (2024) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin disiplinler arasi proje tabanl
faaliyetlerde karmagik problemleri tanimlama, ¢oziimler gelistirme, tartisma ve siirekli
iyilestirme slireglerine katilarak problem ¢6zme becerilerini 6nemli Olgiide gelistirdikleri
saptanmistir. Bu tiir yaklagimlar, 6grencilerin hem akademik basarilarini artirmis hem de STEM
alanlarina yonelik ilgilerini yiikseltmistir.

Bu ¢ercevede, egitim siirecinde problem ¢dzme becerilerinin etkili sekilde gelistirilmesi,
ogrencilerin akademik basarilarini ve yasam boyu Ogrenme kapasitelerini artirmaktadir.
Egitimcilerin, 6grencilerin problem ¢d6zme becerilerini gili¢lendirecek ve onlar1 gergek diinya
problemleriyle iligkilendirecek 6grenme ortamlar1 ve yaklagimlari tasarlamalar kritik 6neme
sahiptir (Polya, 1957; Jonassen, 2000; Ling vd., 2024).

6. Sayilarin Dilinden Anlama Mutlulugu /Matematik Mutlulugu

Matematiksel diisiinme becerileri, 6grencilere analitik diisiinme, mantik yiirlitme ve
stratejik problem ¢6zme yetenekleri kazandirarak hem akademik basarilarini artirmakta hem de
farkli disiplinlerdeki performanslarina olumlu katkilar saglamaktadir (Boaler, 2009).
Matematik, yalnizca sayilar ve islemlerle smirli olmayip, 6grencilerin mantiksal iliskiler
kurabilmelerini, neden-sonug iligkilerini kesfedebilmelerini ve karmasik durumlari analiz
edebilmelerini saglayan genis kapsamli bir diistinme sistemini igerir (Skemp, 1987). Matematik
becerileri giiglii olan 6grenciler, problem ¢dzme siireclerinde daha aktif rol almakta ve zorluklar
karsisinda daha esnek ve yaratic1 ¢oziimler tiretebilmektedir.
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Ogrencilerin erken yaslarda edindikleri temel matematik ve sayisal becerilerin, ileriki
yillardaki akademik bagarilarinin giiclii bir belirleyicisi oldugu bir¢ok ¢alisma tarafindan ortaya
konmustur (Guhl, 2019). Erken ¢cocukluk doneminde say1 sayma, karsilastirma, sekil tanimlama
ve temel problemleri ¢6zme gibi temel matematik becerileri, sonraki egitim stireclerinde daha
ileri matematik kavramlarini anlamada kritik bir altyapi olusturur (Aubrey & Godfrey, 2003;
Aubrey, Godfrey, & Dahl, 2006). Bu erken matematik becerileri, cocuklarin dogal merak ve
kesfetme diirtiileri iizerine insa edilerek, dil, mekansal diisiinme ve hafiza becerilerinin de
gelisimine katkida bulunur (Jordan vd., 2009). Ayrica erken donemde kazanilan matematik
becerilerinin ilerleyen yillardaki matematik basarisin1 dogrudan etkiledigi belirtilmektedir
(Jordan vd., 2009).

Umay (2003), matematik egitimini yalnizca sayilarin 6grenilmesi ve islem becerilerinin
kazanilmasi olarak degil, ayn1 zamanda 6grencilerin diisiinme yeteneklerini gelistirici bir arag
olarak tanimlamaktadir. Matematik egitimi, giinliik yasam becerileriyle dogrudan iliskilidir;
olaylar arasinda baglant1 kurma, tahminde bulunma, mantik yiirlitme ve problem ¢dzme gibi
iist diizey diistinme becerilerini destekler. Benzer sekilde, Er (2024) tarafindan yiiriitiilen gilincel
bir calisma, matematiksel ve elestirel diisiinme becerilerinin Ogrencilerin akademik
basarilartyla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Matematiksel diisiinme
yeteneginin artisi, elestirel diisiinme becerileriyle paralel sekilde gelismekte ve 6grencilerin
genel akademik performanslarini olumlu etkilemektedir.

Glinlimiiz egitim anlayisinda, matematiksel diisiince ve elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi Oncelikli bir hedef haline gelmistir. Bu beceriler, 6grencilerin akademik
basarilarinin yani sira giinliik hayatta karsilastiklar1 karmasik problemleri ¢ozebilmeleri ve
toplum i¢inde daha etkili bireyler haline gelmeleri agisindan kritik 6nem tasimaktadir (Binkley
vd., 2012). Bu nedenle, egitimcilerin matematiksel diislinceyi ve mantik yliriitme siire¢lerini
tesvik edecek 6gretim yontemlerini kullanmalar1 ve 6grencilerin matematikle olan iligkilerini
giiclendirmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin matematiksel kavramlarla erken
yaslarda tanigsmalar1 ve bu becerileri siirekli kullanmalari, onlarin yasam boyu Ogrenme
kapasitelerini artiracak ve akademik olarak daha basarili bireyler olmalarma zemin
hazirlayacaktir (Boaler, 2009; Umay, 2003).

7. Duygular1 Kesfetme Mutlulugu

Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularim1 fark edebilme, bagkalarinin duygularini
anlayabilme ve duygularini etkin sekilde yonetebilme becerisidir (Goleman, 1996; Salovey &
Mayer, 1990). Ogrencilerin egitim siireglerinde basarili olmalar1 igin sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi kritik 6nem tasir. Duygusal zekdya sahip Ogrenciler, empati
gelistirme, iletisim kurma ve stres yonetimi konularinda daha yetkin hale gelirler. Bu beceriler,
ogrencilerin sadece akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini ve genel yasam
kalitelerini de olumlu yonde etkiler (Yesilyaprak, 2001).

Goleman (1996), duygusal zekanin akademik basari kadar onemli oldugunu ve
ogrencilerin yasam boyu basarisinda temel bir belirleyici oldugunu savunmaktadir. Duygularini
tanty1p yonetebilen 6grenciler, sosyal ortamlarda daha saglikl iliskiler kurarlar ve catisma
durumlarini daha etkin yonetebilirler. Duygusal zeka becerilerinin yiiksek oldugu 6grencilerde,
sosyal etkilesimlerin giiclenmesi ve empatik davraniglarin artmasi gozlenmistir (Salovey &
Mayer, 1990).

Duygusal zekanin bireysel performans ve grup dinamikleri tizerindeki etkileri, egitim
ve i yasami basta olmak tizere bir¢ok farkli baglamda arastirilmistir. Jordan ve Troth (2021)
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tarafindan gercgeklestirilen kapsamli bir arastirmada, duygusal zekanin ekip performansi ve
catisma ¢cozme yontemleri ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Yiiksek duygusal
zekaya sahip bireylerin bulundugu ekipler, daha etkili iletisim kurarak isbirligi igerisinde
caligmakta ve ¢atismalar1 daha yapici bigimde ¢ozebilmektedir.

Grewal, Brackett ve Salovey (2006), duygusal zekanin duygularin etkin bir sekilde
diizenlenmesiyle yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir. Duygu diizenleme becerisi,
bireylerin hem kendi i¢ diinyalarin1 anlamalarini hem de sosyal cevreleriyle daha olumlu
iliskiler kurmalarmni saglar. Bu siirecte, bireylerin duygularin1i dogru yontemlerle ifade
edebilmeleri, sosyal ve psikolojik iyi oluslari agisindan kritik onem tasimaktadir. Duygu
diizenleme yetkinlikleri zayif olan 6grenciler, daha sik iletisim sorunlar1 ve sosyal ¢atigmalar
yasayabilmekte; bu durum akademik basarilarmi ve genel yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Grewal, Brackett & Salovey, 2006).

Ozellikle ilkokul cagindaki &grencilerde duygusal zekdnin gelistirilmesine yonelik
yapilan ¢aligmalar, bu yas grubunda bu becerinin egitim ve sosyalizasyon siire¢lerinde énemli
rol oynadigim1 gostermektedir. Mavroveli vd. (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, ilkokul
cocuklarinda duygusal zekanin giivenilir bir sekilde 6l¢iilebilecegi ve duygusal zeka diizeyinin
cocuklarin sosyal iliskileri, okuldaki davramiglar1 ve Ogrenme motivasyonlar1 {izerinde
dogrudan etkili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, egitimcilerin duygusal zekay1 gelistirmeye
yonelik etkinliklere ve miifredat programlarina daha fazla yer vermeleri gerektigine isaret
etmektedir.

Bu ¢ercevede, 6grencilerin duygusal zekalarinin erken yaglardan itibaren desteklenmesi
ve gliglendirilmesi, onlarin empati becerileri, sosyal iliskileri ve akademik performanslar
iizerinde kalici ve olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu siirecte egitimcilerin ve ailelerin,
ogrencilere duygusal farkindalik ve empatiyi tesvik eden 6grenme ortamlari saglamalar biiytik
onem tasimaktadir (Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990).

8. Teknoloji Mutlulugu

Dijital ¢agin gereklilikleri dogrultusunda, 6grencilerin teknolojiyi etkin, bilingli ve
yaratict bi¢gimde kullanabilme becerileri kazanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
dijital okuryazarlik, 6grencilerin yalnizca bilgiye erisimlerini kolaylastirmakla kalmayip aym
zamanda elestirel diislinme, problem ¢ézme ve yaratici iiretim siireglerini de zenginlestiren
temel bir yeterlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Prensky, 2001; Jonassen, 2000). Teknolojiyi
anlamli bigimde kullanan 6grenciler, yalnizca tiiketici degil ayn1 zamanda igerik tireticisi olarak
da egitimin aktif bir 6znesi haline gelirler.

Giliniimiizde teknolojinin en dikkat ¢ekici alanlarindan biri olan yapay zekd (YZ),
egitimden sagliga, ekonomiden kiiltiire kadar birgok alanda koklii doniisiimler yaratmaktadir.
Egitim sistemine entegre edilen YZ uygulamalari, 6grenme siire¢lerinin bireysellestirilmesi,
ogrenci performansinin izlenmesi ve 6gretmenlerin is yiikiiniin hafifletilmesi gibi cesitli
avantajlar sunmaktadir (Chen vd., 2020; Chiu vd., 2023). Wang vd. (2023) tarafindan yliriitiilen
bir calismada, YZ tabanli araglarla ders planlama, igerik olusturma ve kisisellestirilmis 6grenme
stratejileri gelistirme gibi alanlarda 6nemli gelismeler oldugu ortaya konmustur. Ayrica Fidan
(2024), YZ destekli 6grenme ortamlariin 6grencilerin motivasyonunu ve katilimini artirarak
genel mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda,
egitim teknolojileriyle 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira duygusal ve sosyal iyilik
halleri de desteklenmektedir.
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Yapay zeka teknolojilerinin egitimde kullanilabilmesi igin, icerik iireticilerin ve
kullanicilarin bu araglar1 etik bir ¢ergevede anlamasi ve 6grencilere elestirel dijital biling
kazandirmasi gerekmektedir. Holmes (2023) ve Annus (2024), egitim alaninda ¢alisanlarin bu
yeni araglart sadece teknik olarak degil, ayni zamanda etik ve pedagojik agidan da
degerlendirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Ogrencilerin YZ tarafindan sunulan bilgileri
sorgulayict1  bicimde degerlendirebilmesi icin, smif ortamida elestirel diisiinme
aligkanliklarinin gelistirilmesi yasamsaldir.

Teknolojik araclarin egitimde etkili kullanimini ele alan ¢alismalar, 6grencilerin dijital
platformlarda nasil daha fazla etkilesime gectigini de ortaya koymaktadir. Balalle (2024),
oyunlastirma, ¢evrim i¢i 6grenme ve sanal sinif katilimi gibi faktdrlerin, 6grenci motivasyonu
ve derse katilim iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirlemistir. Ozellikle hibrit ve uzaktan
egitim ortamlarinda 6grencilerin aktif 6grenme siireglerine katilimi, teknoloji aracilifiyla daha
siirdiirtilebilir ve etkili hale gelmektedir.

Erken yaslarda teknoloji kullaniminin gelisimsel olarak uygun sekilde planlanmasi da
oldukca oOnemlidir. McManis ve Gunnewig (2012), ¢ocuklarin olumlu gelisimlerini
desteklemesi i¢in uygun egitim teknolojilerinin segilmesi, sinif uygulamalarina entegre
edilmesi ve 6gretmen rehberliginde kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda,
ogrencilerin teknolojiyle etkilesimleri sadece biligsel degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
gelisimleri agisindan da dikkatli bir sekilde yonlendirilmelidir.

Bu ¢ergevede, teknolojiyle barisik, dijital okuryazarlik diizeyi yiiksek 6grenciler, sadece
cagin gerekliliklerine uyum saglamakla kalmaz, ayni zamanda Ogrenme siireclerine aktif,
iretken ve sorumlu bireyler olarak katilim saglarlar. Egitimcilerin, teknolojiyi pedagojik
amaclar dogrultusunda kullanarak Ggrencilerin elestirel ve yaratict diisiinme becerilerini
gelistirmeleri, gelecegin nitelikli bireylerinin yetismesine katki saglayacaktir (Prensky, 2001;
Jonassen, 2000; Holmes, 2023; Wang vd., 2023).

9. Oz Bakim Mutlulugu

Oz bakim becerileri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahlarin
siirdiirebilmeleri igin temel yasam aliskanliklarmi kapsayan &nemli bir alandir. Ozellikle
ogrenciler i¢in kisisel bakim ve saglikli yasam aligkanliklari, hem akademik performans hem
de sosyal-duygusal gelisim agisindan kritik bir rol oynar (Ryan & Deci, 2000). Yeterli 6z bakim
becerilerine sahip olan 6g8renciler, stresle daha iyi basa ¢ikabilir, odaklanma stireleri artar ve
Ogrenme siireclerine daha etkin bir bi¢imde katilim saglar.

Aragtirmalar, 6z bakim becerilerinin erken yasta kazandirilmasinin bireylerin sosyal
yeterliliklerini ve oOzgiivenlerini artirdigin1  gostermektedir. Zhu vd. (2021) tarafindan
Japonya’da gergeklestirilen uzunlamasina bir ¢alismada, okul 6ncesi donemde kazanilan 6z
bakim becerilerinin, cocuklarin ileri yaslardaki sosyal becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu
ortaya konmustur. Benzer sekilde, Sezici ve Akkaya (2020), okul oncesi donemde motor
beceriler ile 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu saptamis ve bu
becerilerin gelisiminin, ¢ocuklarin bagimsizlik ve kendine yeterlik duygularini destekledigini
vurgulamiglardir.

Finlandiya ve Cin’de gerceklestirilen Skillful-Class adli proje c¢alismasi, ilkokul
ogrencilerinin 6z diizenleme, sosyal-duygusal O6grenme ve 6z bakim aligkanliklarinin
gelismesinde 6gretmenlerin rehberliginin belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Niu & Niemi,
2020). Proje kapsaminda elde edilen bulgular, 6gretmenlerin bu becerileri sinif ortaminda aktif
olarak desteklemeleri durumunda, 6grenci-6gretmen ve ogrenci-veli iligkilerinin de olumlu

158



I )EDUS

Fidan

yonde gelistigini gostermektedir. Bu da, 6z bakim aligkanliklarinin sadece bireysel degil,
toplumsal baglamda da yansimalar1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel egzersiz ve saglikli yasam aliskanliklarinin ruh sagligi iizerindeki etkisi de
oldukca giicliidiir. Fox (1999), diizenli egzersizin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugunu ve genel ruh saghgini iyilestirdigini ifade
etmektedir. Egzersizin 6z giiveni artirdigi, duygu durumunu diizenledigi, stresle basa ¢ikmada
bireyleri giiglendirdigi ve uyku kalitesini artirdig1 c¢esitli ¢alismalarla da dogrulanmistir. Bu
baglamda beden sagligini destekleyen rutinler, 6grencilerin zihinsel dayanikliliklarini da
artirarak akademik ortamlardaki basarilarina dogrudan katki saglar.

Lee ve Loke (2005) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir bagka calismada,
ogrencilerin saglikla ilgili sorumluluk alma diizeylerinin diisiik oldugu; ancak diizenli fiziksel
aktivite, saglikli beslenme ve stres yonetimi uygulamalarmin psikososyal iyi olus iizerinde
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bu tiir 6z bakim davranislari, 6grencilerin yasam
kalitesini artirarak akademik ortamlarda daha motive ve iiretken olmalarin1 miimkiin kilar.

Bu ¢ergevede, 6z bakim becerileri 6grencilerin gelisiminde ithmal edilmemesi gereken
cok yonlii bir alandir. Bu beceriler yalnizca kisisel hijyen ya da saglik aligkanliklartyla sinirlt
olmayip, sosyal iliskiler, stresle basa ¢ikma, 6z diizenleme ve duygusal dayaniklilik gibi
yasamin tiim alanlarma yayilan etkiler tiretmektedir. Egitimcilerin, 6z bakim davraniglarimni
destekleyen 6grenme ortamlar1 olusturmasi ve 6grencileri bu yonde tesvik etmesi, onlarin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli bireyler olarak yetigsmelerini saglayacaktir
(Ryan & Deci, 2000; Fox, 1999; Zhu vd., 2021; Niu & Niemi, 2020).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragstirmada derlenen literatiir, igsel motivasyonun gii¢lendirilmesi i¢in hem kuramsal
yaklagimlar1 (Oz-Belirleme Teorisi, Oz-Yeterlilik Teorisi, Beklenti-Deger Modeli vb.) hem de
uygulamada etkili olan yontemleri (oyun tabanli 6grenme, teknoloji entegrasyonu, duygusal
zeka egitimi vb.) biitlinciil bir sekilde ele almanin 6nemini vurgulamaktadir (Schunk, Pintrich
& Meece, 2008; Deci & Ryan, 1985). “Mutlu Kedi Modeli”, kedilerin merak ve 6zgiirliik gibi
sembolik 6zelliklerini dokuz farkli mutluluk alanina uyarlayarak, i¢sel motivasyonu ¢ok yonlii
bigimde artirmayi1 hedeflemektedir. Model, Ogrencilerin sosyal-duygusal gereksinimlerini
akademik becerilerle biitlinlestirdigi i¢in, egitim uygulamalarinda esnek ve doniistiiriicii bir
potansiyel tagimaktadir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen “Mutlu Kedi Modeli”, 6grencilerin igsel
motivasyonlarini ¢ok boyutlu bi¢imde desteklemeyi hedefleyen metaforik ve kuramsal
temellere dayali 0zgiin bir egitim modeli olarak ele alinmigtir. Modelin dokuz bileseni;
konusma, oyun, okuma, yazma, problem ¢6zme, sayilarin dilinden anlama, duygular1 kesfetme,
teknoloji kullanim1 ve 6z bakim alan yazinda yer alan motivasyon teorileri ve ¢agdas egitim
yaklagimlartyla biitiinlestirilerek yapilandirilmistir. Bu boliimde, modelin teorik cergeveyle
olan biitiinliigli ve uygulamadaki potansiyel etkileri, ©Onceki arastirma bulgularyla
karsilastirmal1 bigimde tartisilacaktir.

Oncelikle, Deci ve Ryan’in (1985; 2000) Oz-Belirleme Teorisi baglaminda, bireyin
ogrenmeye yonelik i¢sel motivasyonunun ii¢ temel psikolojik ihtiyacin; 6zerklik, yeterlik ve
aidiyet karsilanmasiyla siirdiiriilebilir hale geldigi vurgulanmaktadir. “Mutlu Kedi Modeli” bu
iic ihtiyact dogrudan karsilayan yapidadir. Ornegin, oyun ve problem ¢dzme mutlulugu
bilesenleri 6grencilerin 6zerklik ve karar verme becerilerini desteklerken, duygular1 kesfetme
ve konugma mutlulugu 6grencilerin aidiyet hissini ve sosyal baglarmi giiclendirmektedir.
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Yazma ve okuma mutlulugu ise yeterlik algisin1 destekleyen araglar olarak tanimlanabilir
(Flower & Hayes, 1981; Bandura, 1997).

Modelin her bileseni, farkli teorik yaklasimlarla da ortiismektedir. Ornegin, problem
¢ozme mutlulugu alan1 Polya’nin (1957) dort adimli problem ¢6zme yaklagimiyla, Jonassen’in
(2000) yapilandirmact problem ¢dzme modellemesiyle ve Bransford ve Schwartz’in (1999)
transfer odakli 6grenme anlayisiyla uyum gostermektedir. Aynmi sekilde, yazma mutlulugu
bileseni, Graham ve Perin’in (2007) yazma O&gretimi {izerine yaptigli meta-analitik
caligmalardaki bulgularla da desteklenmektedir. Bu baglamda modelin, klasik kuramlarla
giincel uygulamalar arasinda bir koprii islevi gordiigii ifade edilebilir.

Teknoloji mutlulugu baghgr altinda yer alan yapay zeka, dijital okuryazarlik ve
oyunlastirma unsurlari, gliniimiizde egitimin dijitallesmesiyle birlikte 6grenci motivasyonunu
artiran baglica faktorler arasinda yer almaktadir. Wang vd. (2023) ve Holmes (2023), yapay
zekanin Ogretim siirecini bireysellestirme kapasitesinin, Ogrencinin O6grenme deneyimine
dogrudan katki sundugunu belirtmektedir. Ayni sekilde, Chen vd. (2020) ve Balalle (2024),
dijital ortamda 6grenme motivasyonunun artirilmasinda oyunlastirma ve etkilesimli i¢eriklerin
etkisini vurgulamaktadir.

Modelin duygular1 kesfetme mutlulugu bileseni, Salovey ve Mayer’in (1990) duygusal
zekd kuramiyla Ortlismektedir. Goleman (1995), duygusal zekdnin 6grenme siire¢lerindeki
sosyal-duygusal etkilesimleri giiclendirdigini ve 6grencinin kendine yonelik farkindaligin
artirarak 0grenmeyi daha anlamli hale getirdigini ifade eder. Jordan ve Troth’un (2021)
arastirmalari, duygusal zeka diizeyi yiiksek 6grencilerin takim ¢alismalarinda daha uyumlu ve
iiretken olduklarini ortaya koymaktadir. Bu da, modelin grup g¢alismasia dayali 6gretim
ortamlariyla da uyumlu bir yap1 sundugunu gostermektedir.

Modelin “6z bakim” bileseni, 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil, ayni
zamanda genel yasam kalitelerini artirmayir hedeflemektedir. Ryan ve Deci (2000), 6z
diizenleme ve psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugunu vurgulamaktadir. Zhu
vd. (2021) ve Niu & Niemi (2020) gibi arastirmalar, 6z bakim becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve grenmeye katilimlarini artirdigim gostermektedir. Oz bakimin égrenmeye olan
etkisi, bireyin dikkat siiresi, stresle basa ¢ikma kapasitesi ve duygusal dayaniklilig1 tizerinden
aciklanabilir (Fox, 1999).

Metaforik gercevelerin motivasyonel etkileri de tartismaya degerdir. Ozellikle kedinin
dokuz can1 metaforu, 6grencilerin 6grenme siirecinde karsilagtiklart engelleri agmalari icin bir
diren¢ ve yenilenme simgesi olarak islev géormektedir. Cameron (2003) ve Black (1979),
cocuklarin metaforlar yoluyla soyut kavramlar1 daha kolay i¢sellestirdigini vurgulamaktadir.
Nitekim McCloud’un (2006) “Kova Doldurma” metaforu veya Brown & Moffett’in (1999)
“Kahramanin Yolculugu” modeli gibi diger metaforik 6grenme yapilarinda da benzer bir
motivasyonel yap1 gézlemlenmektedir.

Biitlinciil bir bakigla, “Mutlu Kedi Modeli” yalnizca kuramsal olarak giiclii bir yap1
sunmakla kalmayip, pedagojik olarak da uygulanabilir, biitlinciil ve doniistiiriicii bir model
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Modelin, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini desteklemesi, akademik
basarty1 sosyal ve duygusal gelisimle entegre etmesi, 6grenmeyi zevkli hale getirmesi ve
bireysel farkliliklar1 gozetmesi agisindan egitimde yenilik¢i bir yaklagim sundugu sdylenebilir.
Gelecekte bu modelin deneysel calismalarla test edilmesi, 6grenci yas gruplarina ve kiiltiirel
baglama gore uyarlanmasi, etkisinin Ol¢lilmesi ve Ogretmen egitimi programlartyla
biitiinlestirilmesi onerilmektedir.
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Sonug¢ olarak bu c¢alisma, “Mutlu Kedi” modelinin ilkokul 6grencilerinin igsel
motivasyonlarini artirmadaki potansiyelini incelemis ve bu modelin egitimde ¢ok yonlii bir
O0grenme ve gelisim araci olarak nasil iglev gorebilecegini ortaya koymustur. Motivasyon,
ogrenme siirecinin temel yap1 taglarindan biri olup, bireyin akademik basarisi kadar yasam boyu
ogrenme tutumunu da dogrudan etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Ryan & Deci,
2000). Bu baglamda kedilerin “dokuz cani” metaforu, sadece sembolik degil ayn1 zamanda
pedagojik bir deger tasimakta; her bir “can”, 6grencinin 6grenme yolculugundaki farkli gelisim
alanlarin1 ve 6grenme mutluluklarini temsil etmektedir.

Motivasyon literatiiriinde 6zellikle i¢csel motivasyonun, kalic1 6grenme ve yiiksek katilim
diizeyleri ile iliskilendirildigi bilinmektedir (Deci & Ryan, 1985; Schunk, Pintrich & Meece,
2008). “Mutlu Kedi” modeli, bu kuramsal temeller iizerine inga edilmis olup, 6grencilerin ¢cok
boyutlu ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yapilandirilmis dokuz bilesen sunar: Konugma, oyun,
okuma, yazma, problem c¢ozme, matematiksel diisiinme, duygusal farkindalik, teknolojik
yeterlik ve 6z bakim. Bu bilesenler hem biligsel hem de duyussal alanlarda Ggrencilerin
gelisimini desteklemekte ve onlar1 6grenme siirecinde daha etkin kilmaktadir.

Kediler, ¢ocuklarin diinyasinda merak, 6zgiirliik ve esneklik gibi degerlerle 6zdeslesmis
bir figiirdiir. Bu nedenle kedilerin metaforik olarak kullanimi, ¢ocuklarla duygusal bir bag
kurma ve 6grenmeyi icsellestirme agisindan giiclii bir aractir (Black, 1979; Cameron, 2003).
Modelin bu yonii, 6grencilere karsilastiklar1 zorluklar karsisinda direng gelistirme, her yeni
“can” ile 6grenmeye yeniden tutunma ve 6grenme siireglerine esnek bicimde adapte olma firsati
sunar. Bu baglamda, kedilerin “dokuz can” metaforuna dayanan Mutlu Kedi Modeli
kapsaminda i¢sel motivasyonu destekleyen bu dokuz mutluluk alanini Sekil 1 ile 6zetlenmistir.

Problem Gézme ,#=
Mutlulugu [/

Konusma
Mutlulugu

Matematik
Mutlulugu

Oyun
Mutlulugu

Du lar

Okuma
Mutlulugu Kesfetme
Mutlulugu
Yazma Teknoloji
Mutlulugu N Mutlulugu
Oz Bakim
Mutlulugu

Sekil 1. Mutlu Kedi Modeli Kapsaminda Dokuz Mutluluk Alam
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Sekil 1’1 olusturan her bir mutluluk alani, 6grencinin gelisimsel ihtiya¢larina yonelik
6zgiin katkilar sunmaktadir. Ornegin, konusma ve yazma mutlulugu, dilsel ve biligsel gelisimi
desteklerken; oyun mutlulugu, 6grencilerin is birligi, yaraticilik ve problem ¢6zme becerilerini
tesvik eder. Okuma aligkanlii, analitik diisiinme ve kelime dagarcigini zenginlestirirken;
duygular1 kesfetme mutlulugu 6grencinin empati, 6z farkindalik ve sosyal becerilerini gelistirir
(Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990). Benzer sekilde, teknolojik araclar ve yapay zeka
tabanli 6grenme ortamlari, bireysellestirilmis 6grenmeyi destekleyerek cagin gerektirdigi dijital
okuryazarhig kazandirir (Prensky, 2001; Holmes, 2023). Oz bakim mutlulugu ise bireyin
fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligina yonelerek 6grenme icin gerekli olan temel refah1 insa
eder (Fox, 1999; Zhu vd., 2021).

Sonug olarak, “Mutlu Kedi” modeli, motivasyon temelli ve metaforik olarak gii¢lii bir
ogrenme yaklasimi olarak, dgrencilerin bireysel farkliliklarina duyarli, katilimer ve anlaml
O0grenme ortamlar1 inga etmeyi hedeflemektedir. Bu model, sadece akademik performansi degil;
psikolojik dayanikliligi, meraki, 6z farkindaligi ve yasam becerilerini de gelistiren bir egitim
vizyonu sunar. Ozellikle ilkokul diizeyinde uygulanabilecek bu model, ¢agdas egitimin talep
ettigi esneklik, duygusal zekd ve disiplinler aras1 diisiinme becerilerini destekleyerek,
o0grenmeyi hem anlamli hem de siirdiiriilebilir kilmak adina gii¢lii bir potansiyel tagimaktadir.
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