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The Effect of Digital Awareness Level of Parents with Cochlear Implant Child on
Language Development of the Child

Abstract

In the digital age we are in, parents or caregivers who are responsible for raising an individual can be called
digital parents. Because digital technology has become an important part of almost all of our lives. In the
definition of digital parenting, the concept of “digital” refers to all kinds of electronic devices used for
purposes such as play, social interaction, entertainment, research, and spending time. Excessive media use
causes speech and language disorders in children. The education and implant control of children with
cochlear implants depends on the parents. Accordingly, it is important that parents of children with cochlear
implants have a high level of digital awareness. The aim of this study is to determine the digital awareness
of parents of children with cochlear implants and to find out the effect of their digital awareness on
language development. The sample of this study consisted of 36 cochlear implant children aged 4-8 years
and their parents. Demographic information of the children and parents were obtained with a personal
information form. Children's language development was measured with the Turkish Early Language
Development Test (TEDIL). Parents’ digital awareness was measured with the digital parental awareness
scale. In our study, the scores of the scale of productive use, digital neglect, negative modeling and
protection from risks made to parents show statistically significant differences according to the groups.
The digital parental awareness scale scores of mothers were higher than those of fathers. Children of
parents with high digital awareness have higher language development test scores. As a result, it was
determined that there is a significant relationship between parents' digital awareness and child language
development.
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Koklear implanth Cocuga Sahip Ebeveynlerin Dijital Farkindalk Diizeyinin Cocugun Dil Gelisimi
Uzerine Etkisi

Oz

I¢inde bulundugumuz dijital cagda, bireyin yetistirilmesinden sorumlu olan ebeveynlere dijital ebeveyn
denilebilir. Ciinkii dijital teknoloji artik nerdeyse hepimizin yasaminda énemli bir pargasi haline gelmistir.
Dijital ebeveynlik taniminda “dijital” kavramiyla anlatilmak istenen; oyun, sosyal iliski kurma, eglence,
aragtirma, zaman gegirme gibi hedefler i¢in kullanilan her tiirlii elektronik aletlerdir. Asirt medya kullanimi
cocuklarda konusma ve dil bozukluklarina neden olmaktadir. Koklear implantli ¢ocuklarin egitimi ve
implant kontrolii ebeveynlere baglidir. Bu dogrultuda koklear implantli gocuga sahip ebeveynlerin yiiksek
diizeyde dijital farkindaliga sahip olmalar1 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci koklear implantli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin dijital farkindaliklarin1 belirlemek ve dijital farkindaliklarinin dil gelisimi {izerine olan
etkisini bulmaktir. Bu arastirmanin 6rneklemi 4-8 yas arasinda 36 koklear implantli ¢ocuk ve
ebeveynlerinden olusmaktadir. Cocuklarin ve ebeveynlerin demografik bilgileri kisisel bilgi formu ile
alinmistir. Cocuklarin dil gelisimi “Tiirke Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)’ ile o6lgiilmiistiir.
Ebeveynlerin dijital farkindaliklar1 ise dijital ebeveyn farkindalik 6lgegi ile dlcililmiistiir. Calismamizda
anne-babalara yapilan, verimli kullanma, dijital ihmal, olumsuz model olma ve risklerden korunma 6lgegi
puanlar1 gruplara gore istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gostermektedir. Annelerin dijital ebeveyn
farkindalik 6l¢egi puanlari babalarinkinden yiiksektir. Yiiksek dijital farkindaliga sahip ebeveynlere sahip
cocuklarm dil gelisim testi puanlar daha yiiksektir. Sonug olarak, yapilan arastirmada ebeveynlerin dijital
farkindaligi ve ¢gocugun dil gelisimi arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Koklear implant, ebeveyn, dijital farkindalik.

GIRIS

Teknolojik aletlerin yasamimizin her alanina yerlestigi ve bunlardan vazge¢cmenin giderek zor
oldugu tespit edilmistir. Anne, baba ve ¢ocuklarin bdylece teknolojik aletlere bagimli hale geldigi
ve bu bagimliligin onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri is, okul, sosyal hayatlarini kétii yonde
etkilemistir. Ebeveynlerin sosyal medya (facebook, instagram, x, youtube, snapchat vb.), dijital
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aletleri asir1 kullanmalari is, aile ve sosyal diinyalarinda gegmise oranla zevk almamalar1 ve dijital
ortamlara kendilerini kaptirmalar1 ¢ocuklarina da etki etmekte ve yanlis rol model olmalarina da
neden olmaktadir. Internet bagimlihig: ile ilgili yapilan arastirmalarda da (Gokel, 2020) ekran
basinda gecirilen zamanin artmasi ile uygulamali etkinliklerin azaldigi, bagimli kullanicilarin;
aile, is, sosyal ¢evrede sorunlarinin arttigi ve ¢ocuklarin da bundan kétii yonde etkilendigine
ulasilmistir. Cocuklarin dil gelisiminde 6nemli ilerlemeler kaydettigi okul 6ncesi yillarda internete
maruz kalmanin kisa ve uzun vadede ¢esitli olumlu ve olumsuz etkileri vardir (Shields ve
Berhman, 2000).

Koklear implantlar mekanik ses enerjisini elektrik sinyallerine doniistiiriir. Sonrasinda, ses
enerjisini dogrudan kokleaya ileten ve sesin algilanmasini saglar. Bu cihazlar, iki tarafli, ¢ok ileri
derecede sensdrindral isitme kayb1 olan hastalar igin uygundur. Isitme cihazlarindan ¢ok az yarar
goren veya hi¢ yarar gormeyen hastalara uygulanir. Celikgiin’e gore rehabilitasyon ve ebeveyn
destegi koklear implantasyonun faydasini etkiler (Celikgiin, 2020).

Korkmaz’in 2022’de koklear implantli ve normal isitmeye sahip ¢ocuklarin oyun davranisini
inceledigi calismasinda, duyabilen ¢ocuklar ¢esitli konusma ortamlarinda bulunmalarina karsin,
isitsel uyarilari aldiklari igin az siirede anadillerinin gramer yapisint 6grenerek, dile ait kurallar
anlayabildigi gdzlenmistir. Isitsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarda ise, ses ¢ikardiklarinda isitsel
bir geri doniitiin olmamasi veya eksik olmasi, biiyiiklerinden yeteri kadar sdézel yardimin
allmamamasi ve yetiskinlerin konusmalarinin yetersiz isitilmesine bagh olarak; konusma ve dil
gelisimleri farkli miktarda etkilenmektedir (Korkmaz, 2022).

Erken 2017°de “Postlingual ve Prelingual Isitme Kayipli Bireylerde Koklear Implantin Isitsel
Algiya Etkisi” adl1 ¢aligmasinda; isitme engelli cocuklarin isitsel alg1 becerilerinin yasitlarina gore
diisiik oldugunu, isitsel algt becerilerinin eksik veya hig¢ isitmemeleri nedeni ile yasitlarina gore
yavas gelistigini ve daha fazla uyarana ihtiya¢ duyduklarin1 gdzlemistir (Erken, 2017). Isitme
kayipli cocuklarin yasitlarindan algisal agidan geri olmasi ebeveynlere daha fazla ilgi ve bakim
sorumluluklarini ortaya ¢ikarir.

Diyjital ebeveynlik; ebeveynler teknoloji kullaniminin ¢ocuklar a¢isindan avantaj ve
dezavantajlarinin farkinda olmasi, teknolojik araglari disiplinli kullanimini bilen, ¢ocuklarimi
dijital alemde kontrol edebilen ve dogru 6rnek olan ebeveynlik roliidiir. Cocuklarin dijital evrenin
risklerinden ve tehditlerinden korunabilmeleri, bu teknolojilerin vaat ettikleri 6grenme
firsatlarindan en 1iyi derecede yararlanmalari i¢in anne-babalarin yaklasimlarinin detayh
arastiritlmasi1 gerekir. Zira, ¢ocuk ve ebeveyn arasinda kurulan iligki, cocugun sosyolojik,
duygusal, biligsel, fiziksel ve moral gelisiminde belirleyicidir. Ebeveyn tutumu, kisilerin bir konu

hakkindaki biligsel ve duyusal diisiinceleri ile bu diisiincelere bagli olarak ortaya koyabilecekleri
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davranis egilimlerini agiklar (Inan-Kaya, 2018).

Bu bilgiler 1s1¢inda, koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital farkindaligi ve bu
farkindaligin ¢ocugun dil gelisimine olan etkisi islenmemis bir konudur ve arastirilmasi 6nem
teskil etmektedir.

YONTEM

Bu arastirma Nigde Sevgi Emek ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde gerceklestirilmistir. Bu
arastirmaya Nigde Sevgi Emek ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim alan 36 c¢ocuk ve 70
ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmanin yapilmasi i¢in Kapadokya Universitesi Etik Kurulu’ndan
etik onay alinmistir. Etik kurul karar1 (22.22 karar numarali) alindiktan sonra ebeveynlerden
caligma ile ilgili olarak Bilgilendirilmis Onam Formu yazil1 olarak alinmistir. Arastirma tezinde
Ebeveyn Dijital Farkindaligi Olgegi bilgileri arastirmaci disinda bir anketdr tarafindan
ebeveynlerle yiiz yiize gorisme yoluyla doldurtulacaktir. Katilimeilardan yazili olarak
Bilgilendirme ve Onam Formu alinarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Koklear Implanta
Sahip Ebeveynlerin Demografik Bilgi Formu” araciligiyla kendilerine ait bazi sosyo-demografik
bilgiler toplanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilardan elde edilen veriler SPSS (Statistical Program in Social
Sciences) 25 programu ile analiz edilmistir. Veri toplama sonucunda verilerin normal dagilig
dagilmadigi Kolmogorov Smirnov Testiyle analiz edilmistir. Verilerin normal dagilmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Analizlerde parametrik olmayan test yontemleri kullanilmistir. Bagimsiz ikili
grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda
ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonrasi yapilan ikili (post-hoc)
karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Tanimlayict
degerler igin say1, yiizde, ortalama ve standart sapma hesaplanmustir. iki sayisal dlgiim arasindaki
iliskinin analizinde Spearman sira korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir. Arastirmadaki ¢ocuklarin %50’sinin
kiz, %50’sinin erkek oldugu, %25’inin 48-60 ay arasinda oldugu, %38,9’unun 61-72 ay arasinda
oldugu, 36,1’inin 73-94 ay arasinda oldugu saptanmistir. Ankete katilan annelerin; %33,3’{iniin
23-29 yas araliginda oldugu, %30,6’sinin 30-32 yas araliginda oldugu %36,1’sinin 33-51 yas
araliginda oldugu saptanmistir. Ankete katilan babalarinsa %30,6’simin 28-32 yas araliginda
oldugu, %33,3’liniin 33-35 yas araliginda oldugu, %36,1’inin 36-56 yas araliginda oldugu
saptanmistir. Aragtirmaya katilan annelerin egitim seviyesinin 33,3’linlin ilkokul seviyesinde
oldugu, % 22,2’sinin ortaokul seviyesinde oldugu, % 30,6’sinin lise seviyesinde oldugu,

%13,9’unun lniversite seviyesinde oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan babalarin egitim

281



Arisoy vd. Kapadokya Saghk Bilimleri Dergisi, 2024, 2(2), 279-290

seviyesinin %13,9’unun ilkokul seviyesinde oldugu, %22,2’sinin ortaokul seviyesinde oldugu,
%25,0’mn1n lise seviyesinde oldugu, %25,0’mnin iiniversite seviyesinde oldugu saptanmuistir.
Arastirmaya katilan annelerin %94,4’liniin calismadig1, arastirmaya katilan babalarinsa %16’sinin
caligmadig1 saptanmaistir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup Say1 Yiizde
o Kiz 18 50,0
Cinsiyet
Erkek 18 50,0
48-60 Yas 9 25,0
Cocuk Yas 61-72 Ay 14 38,9
73 Ay Ve Ugzeri 13 36,1
23-29 Yas 12 33,3
Anne Yaslari 30-32 Yas 11 30,6
33 Yas Ve Ugzeri 13 36,1
28-32 Yas 11 30,6
Baba Yaslari 33-35 Yas 12 33,3
36 Yas Ve Uzeri 13 36,1
Tkokul 12 33,3
Ortaokul 8 22,2
Anne Egitim
Lise 11 30,6
Universite 5 13,9
Tlkokul 8 22,2
Ortaokul 9 25,0
Baba Egitim .
Lise 9 25,0
Universite 10 27,8
Calismiyor 34 94,4
Anne Meslek
Calistyor 2 5,6
Calismiyor 6 16,7
Serbest Meslek 20 55,6
Baba Meslek
Kamu 7 19,4
Isgi 3 83

Annelerin risklerden korunma puani ile baba yas arasinda negatif orta diizeyde anlamli (p<0,05)
iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin risklerden korunma puani ile alici dil standart puan
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin
risklerden korunma puani ile ifade edici dil standart puan arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyli

anlamli iligki oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Annelerin verimli kullanim puani, ile alict dil
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standart puan arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iligski oldugu anlasilmaktadir.
Annelerin verimli kullanim ile puan1 annelerin risklerden korunma puani arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin verimli kullanim ve
risklerden korunma 6l¢eklerinden aldig1 puanlar arttikga ¢ocuklarin dil gelisim testi puanlari artig
gostermektedir.

Annelerin olumsuz model olma puani ile alici dil standart puan arasinda negatif yonlii, zayif
diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin dijital ihmal puani ile alict dil
standart puan arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0,05).
Annelerin dijital ihmal puani ile ifade edici dil standart puan arasinda negatif yonlii, zayif diizeyli
anlaml1 (p<0,05) iligki oldugu anlagilmaktadir. Annelerin dijital ihmal puani ile alici dil yiizdeligi
arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli(p<=0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlart arttikca ¢ocuklarin dil gelisim testi puanlar
azalmaktadir.

Annelerin dijital ihmal puani ile annelerin risklerden korunma arasinda negatif yonlii, orta diizeyli
anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Annelerin dijital ihmal puani ile annelerin verimli
kullanim arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir.
Annelerin dijital ihmal puani ile annelerin olumsuz model olma arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli
anlamli1 (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

Babalarin verimli kullanim puani ile alict dil standart puan arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli
anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Babalarin verimli kullanma puani ile ifade edici
dil standart puan arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu
anlagilmaktadir. Babalarin verimli kullanma puan ile alict dil yiizdeligi arasinda pozitif yonlii,
zay1f diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin verimli kullanma 6lgegi
puanlart arttik¢a ¢ocuklarin dil gelisim puanlar artis gostermektedir.

Babalarin verimli kullanma puant ile annelerin risklerden korunma puanlari arasinda pozitif yonl,
orta diizeyli anlamli (p<0,05) iligki oldugu anlagilmaktadir. Babalarin verimli kullanma puan ile
annelerin verimli kullanim puanlart arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli (p<0,05) anlamli iligki
oldugu anlagilmaktadir. Babalarin olumsuz model olma puani ile annelerin olumsuz model olma
puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir.
Babalarin dijital ihmal puani ile annelerin dijital ihmal puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli
anlamli (p<0,05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin dijital ihmal puani ile annelerin
risklerden korunma puanlari arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu
anlasilmaktadir. Babalarin dijital farkindalig1 arttik¢a annelerin dijital farkindalik puanlar artig

gostermektedir.
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Babalarin dijital ihmal puani ile babalarin verimli kullanma puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta

diizeyli anlaml1 (p<0,05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Babalarin dijital ihmal puani ile babalarin

olumsuz model olma puanlari arasinda pozitif yonde kuvvetli diizeyde anlamli (p<0,05) iligki

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2. Dijital Ebeveyn Farkindahk Olcegi Puanlarinin Cocuklarin Dil Gelisimine Olan

Etkisinin Analizi

2 5 5 % B £ g E E
_ - . 8% & . % § 5 g . $ S = -
s 5 & S 2 3 @ = = e > Z = _ ° % E 3 . _
c S o « 5 -~ 2 @ » T ¢ B 2@ 2 o & o £ » B8 €2 © 8 ® £ 4@ ®
© B = 2 S 3 £ BT E ©WE g > € X € = € §7<c g X 9= g9 5 19 g
S R = < = = 8 & & S 8 - = c L c B c =2 ¢ £ = 2 C 3 ® 2 | ® £
a A £ < l® & £ c £ % c =T S & © £ ®©© © |8 = £ .o X a9 o ia £
0,0 00 06 0,25
Ya r 0332 0,192 0414 0,036 -0,049 0,164 0,003 0,170 0,175 0,226 0,109
23 15 42 1
’ 08 09 00 0,14
Ay p 0,048* 0,261 0,012* 0,833 0,777 0,338 0,987 0,321 0,308 0,185 0,527
96 30 01* 0
an 0,8 ) ’ -
r 01 -0,238 -0,303 -0,107 0,31 -0,275 -0,256 0,147 0,213 0,081 -0,164 -0,119
ne 57 0,058
45 4
ya
00 04 0,06
S p 0,162 0,072 0,533 0,104 0,131 0,391 0,212 0,640 0,340 0,489 0,737
01* 00 2
ba ) )
b r 02 -0,372 -0,261 -0,270 0,37 -0,467 -0,350 0,167 0,311 -0,069 -0,296 -0,058 0,040
a
63 1
ya
0,1 0,02
S p 21 0,025* 0,124 0,111 - 0,004* 0,036* 0,331 0,065 0,688 0,079 0,737 0,819
0,74 - -
A 0,912 0,081 0,864 0,409 0,313 -0,195 -0,017 0,412 0,013
b 0,383 0,197
0,00 0,021
H p 0,001* 0,641 0,001* 1% 0,013* 0,063 0,253 . 0,920 0,012* 0,939 0,249
0,88 - -
r 0,037 0,856 0,498 0470 -0,342 -0,151 0,459 -0,124
0,447 0,305
0,00 0,006
S p 0,830 0,001* 1x 0,002* 0,004* 0,041* . 0,380 0,005* 0,469 0,070
. 0,18
IE r -0,135 0,093 0,088 0,097 0,035 -0,184 -0,142 0,294 0,157
D
0,29
H p 0,433 0,590 0,610 0574 0,838 0,282 0,408 0,082 0,360
. 0,65 - N
IE r 0,347 0,286 -0,323 -0,028 0,414 -0,102
0 0,389 0,284
0,00 0,019
S p 1% 0,038* 0,091 0,055 . 0,872 0,012* 0,554 0,094
r 0455 0562 -0,396 0111 0341 -0175
dil 0,495 0,196
% 0,002
p 0,005* 0,001* 0,017* . 0,520 0,042* 0,308 0,252
A - -
r 0,516 -0,101 0,119 0,549 -0,303
R 0,544 0,655
K p 0,001* 0,559 0,001 0,491 0,001* 0,073 0,001
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* *
A 1 0281 0,089 0457  -0,240
v 0,500 0,294
0,002
K p 0097 0605  0,005% 0159 0,082
A 1 0501 0,032  -0,263 0624 0,300
o) 0,002
v P . 085 0121 0001* 0,075
N 0,198 0,302 0397 0437
. 0,008
pDi p 0247 0074 0016%
B
r 0070 -0,174
R 0,004
K p 0683 0311 0,980
B r -0,559
0,633
0,001
K p 0,001*
*
B r 0,707
o 0,001
M oP *

r; Spearman Sira Korelasyon Katsayisi, *p<0,05; 6l¢timler arasinda anlaml iliski vardir.

Yengin’in 2014 yilinda yayimladigi “Yeni Medya ve Dokunmatik Toplum” kitabinda teknolojiyi;
bir kiiltiiriin elinde bulunan nesneler ve insani bir amaci yerine getiren unsurlar toplulugu ve
mithendislik uygulamalari olarak tanimlamustir (Yengin, 2014). Gokel’in, teknoloji bagimliliginin
cocuklara etkisi hakkinda anne-baba goriislerini ele aldig1 calismasinda teknolojik araglarin
hayatimizin her alanina girdigini ve onlarsiz yasamanin giderek zorlastigini goriilmiistiir. Bunun
sonucunda anne-babalar ve evlatlari teknolojik cihazlara bagimli olmakta ve bu bagimlilik onlarin
sosyal, aile, okul ve is yasamlarini da kotii etkilemeye baslamaktadir. Ebeveynlerin sosyal medya
(Mail, Instagram, X, YouTube vb.), internet ve telefon kullaniminin arttirmasi, aileden, isten ve
sosyal ortamlardan eskisinden daha az keyif almasi1 ve eglencenin cazibesine kapilmasi sonucu
cocuklar da etkilemekte ve onlarin kotii 6rnek olmalarina neden olmaktadir. Teknolojik cihazlar
karsisinda gegirilen siirenin artmasinin ¢ocuklarin olumsuz etkilendigi, bunun da gercek yasam
aktivitelerini azalttig, aile, is ve sosyal ¢evrede sorunlar yarattigi sonucuna vartlmistir (Gokel,
2020).

Kids Online, ebeveyn kelimesinin anlamini, c¢ocugun fizyolojik ve psikolojik manada
gelismesinden gorevli anne ve baba olarak yayimlamistir. Dijital teknolojilerde olup biten
gelismeler, toplum, bu vaziyet toplumu degistirmekte anne-baba rollerindeki degisiklikleri de yol
agcmaktadir. Cocuklar, teknoloji gelistikge dijital ortamlar1 daha da fazla kullanmaktadir (EU Kids

Online II Tirkiye, 2010). Liu’'nun ebeveyn ergen iletisimi iizerine yaptig1 calismaya gore
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ebeveynler, evlatlarinin toplumsal ag sitelerinde zorbaliklara maruz kalmalarindan ve dijital
bagimliliga kendilerini kaptirmalarina endise etmektedirler (Liu vd., 2012). Evlatlarin dijital
ortamlarda giivenli olmasini saglamak; dijital ortamlarin sunmus oldugu firsatlardan yararlanirken
karsilasabilecekleri tehditlerden korumak anne-babalarin vazife tanimlarina eklenmistir (Clark,
2011). Bu ylizden anne-babanin evlatlarinin internet kullanim deneyimlerine ortak olarak, onlarin
interneti giivenli kullanmalarina destek vermesi gerekir (Vidgor ve Ladd, 2010). Dijital
ebeveynlik taniminda “dijital” kavramiyla anlatilmak istenen; oyun, sosyal iligki kurma, eglence,
arastirma, zaman gecirme gibi herhangi bir hedef i¢in kullanilan her tiirlii elektronik aletlerdir
(Dijital Ebeveynlik, 2019).

Canbek ve Sarioglu’nun 2007°de “Cocuklarin ve Genglerin Bilgisayar ve Internet Giivenligi’” adl
caligmasinda; gocugun gelisiminden sorumlu olan ebeveynlerin dijital ¢agdaki gorevleri gocuguna
yalnizca bilgisayar ve internet seklinde ortamlar1 tanitmak degildir (Canbek, 2007). Cocuklara
verilen bu ve benzeri araglar ve ortamlar, ¢ocuklar tarafinca disiplinsiz kullanilarak tehditler
olusturmaktadir (Yaman, 2018).

Yengir vd., (2019), okula baslamayan c¢ocuklarin ve anne-babalarinin dijital kullanimini
arastirmigtir. Calismasinda ebeveynlerinin disiplininde olmadan ¢ok kiiciik yasta asir1 teknolojik
ara¢ kullaniminin ge¢ konugsma gibi olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢agdaki
cocuklarin etik ve kural farkindaliklari heniiz tam olarak gelismediginden, teknolojik cihazlardaki
uygulama ve oyunlarda yer alan siddet unsurlar1 saldirganlik egilimlerine yol agabilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii cep telefonlari, tabletler ve diziistii bilgisayarlar1 kategori 2B potansiyel
kanserojen olarak tanimlayarak, bu cihazlarin ciddi yan etkilere neden olabilecegi uyarisinda
bulunmaktadir. Bu zararlar, dijital ¢agda dogan nesil ile teknolojik cihazlarin yaygilastigi nesil
arasindaki teknolojik cihazlara iligkin bilgi farkliliklarindan kaynaklanmakta ve teknolojik
cithazlarin kullanimi konusunda c¢ocuklarla nasil etkilesim kurulacaginin anlasilmasini
zorlastirmaktadir.

Calismamiza katilan ebeveynlerin dijital farkindalik puanlari, Yengir vd., (2019)’1n dedigi gibi
oldukga diisiik olarak gdzlenmistir. Ozellikle engelli cocuga sahip ebeveynlere dijital farkindalik
egitimleri verilmeli, bilinglendirilmelidirler. Erken (2017)’in isitme kayipli bireylerde koklear
implantin isitsel algisi iizerine etkisini inceledigi ¢calismasinda isitme kayipl cocuklarin isitsel alg1
yeteneklerinin isitsel eksiklik nedeni ile yasitlarinin gerisinde kaldigi ve daha cok ilgiye gerek
duyduklar gézlenmistir. Calismada isitme kayipli ve ge¢ konusan ¢ocuklarin isitsel, gorsel algi
becerilerinin yasitlarina gore diisiik oldugunu belirtmistir (Erken, 2017). Blamey’in (2001)
caligmalar1 sonucunda erkenden koklear implant kullanmaya baslayan, uygun amplifikasyon

saglanan ve isitsel-sdzel rehabilitasyon egitimi verilen ¢cocuklarin konusma algist ve dil puanlari
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sonuglariin 6teki isitme engelli yasitlarina goére daha iyi oldugu bildirilmistir (Blamey et al.
2001).

Calismamizda alici dil ham puani i¢in ¢ocuk yas gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir (p<0,05). Grup i¢i yas karsilastirmalarina gore; 48-60 ay arasinda olanlar ile 73
ay ve tlzeri olanlar arasinda anlaml farklilik oldugu anlasilmaktadir (p=0,001 <0,017) Bu fark;
Erken, Blamey ve Saglam’in da belirttigi gibi ¢ocuklarin implant kullanim siiresi arttigindan ve
diizenli rehabilitasyon egitimi aldigindan kaynaklanmaktadir.

Manap’in Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi ¢alismasinda 325 annenin, olumsuz model olma
ve dijital ihmal puanlarinin 136 babadan daha diisiik oldugu; verimli kullanim ve risklerden
koruma puanlarinin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore kadin
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin erkek ebeveynlerden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Manap ve Durmus, 2020).

Calismamizda Manap ve Durmus (2020)’un c¢aligmasindaki gibi; isitme engelli ¢ocuga sahip
annelerin olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinin babalardan daha diisiik oldugu; verimli
kullanim ve risklerden koruma puanlarinin ise babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore; annelerin dijital farkindaliginin, babalardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Manap’m Dijital Ebeveynlik Olgegini diizenledigi ¢alismasinda; iiniversite mezunu olan anne-
babalarin ilk6gretim mezunu olan anne-babalara goére olumsuz model olma puanlari daha
yiiksektir. Ortadgretim mezunu anne-babalar ile ilkdgretim ve iiniversite mezunu ebeveynler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Manap, 2020).

Kopuz’un “Dijital Ebeveynlik Tutumu’’ {izerine yaptig1 ¢aligmada ise; yiliksek lisans egitim
diizeyinde olan anne-babalarin dijital ebeveynlik tutumu, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine
sahip olan anne-babalara gore yiiksektir. Ayni sekilde doktora egitim diizeyine sahip olan anne-
babalar ile yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan anne-babalar arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir (Kopuz, 2022). Calismamizda ise; ilkokul mezunu olanlar ile tiniversite mezunu olanlar
arasinda farklilik oldugu anlasilmaktadir (p=0,001). Calismamizdan elde edilen sonuglar; Kopuz
ve Manap’1n aragtirma sonuclarini desteklemektedir.

Kopuz’un “Dijital Ebeveynlik Tutumu’’ iizerine yaptigi ¢alismada ise; anne-baba yasinin da
benzer sekilde dijital ebeveyn tutumu ile iligkili oldugu goriilmistiir. Ancak bu iliski zit yonliidiir.
Geng yastaki anne-babalarin dijital ebeveynlik tutumunun daha yiiksek oldugus; ileri yastaki anne-
babalarin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Kopuz, 2022).

Manap’in (2020), 461 anne-baba iizerinde yapmis oldugu ¢alismaya gore anneler, ihmal etmenin
yanlis oldugunu bilerek bazi durumlarda ¢ocuklarin uzun siire dijital medya kullanimlarini takip

edemediklerinde daha fazla risk altinda olduklarini; kendileri uzun zaman telefon ile mesgul
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olduklarinda evlatlarinin bunu 6rnek aldigin1 ve telefonla ugrasirken ¢ocuk konusmaya
calistiginda sergiledikleri reddetme davraniglarini ¢ocugun yine model aldigin1 ve ¢ocuklar1 kotii
etkiledigini gozlemlediklerini belirtmislerdir.

Bizim c¢alismamizda, annelerin dijital ihmal puani ile annelerin olumsuz model olma arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Calismamizdan elde
edilen sonuclar, Manap’in ¢alismasindaki annelerin diisiincelerini desteklemektedir.

Olumsuz model olma o6l¢egindeki sorular ebeveynlerin giinliik hayatta ¢cocuklariyla beraberken
dijital araglar1 bilingsiz kullanarak olumsuz model olmalar1 hakkindadir (Manap, 2020).
Ebeveynin dijital farkindaligi ile olumsuz model olma 6lgeginden alinan puan negatif yonliidiir.
Bu olgekten diisiik puan ebeveynlerin ¢ocuklariin alici ve ifade edici dil puanlari, yiiksek
alanlardan daha fazladir. Calismamizda annelerin olumsuz model olma puana ile alici dil standart
puani arasinda negatif yonlii, zayif diizeyli anlamli iliski oldugu anlagilmaktadir (p<=0,05).
Risklerden korunma 6l¢egindeki sorular ebeveynlere ¢ocuklarini dijital araglarin zararlarindan ne
kadar koruyabildikleri hakkindadir (Manap, 2020).

Calismamizda babalarin risklerden korunma puant ile alici ve ifade edici dil standart puan arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamistir (p<0,05). Annelerin risklerden korunma puani ile alic1 dil standart
puan arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0,05) iliski oldugu bulunmustur. Annelerin
risklerden korunma puani ile ifade edici dil standart puan arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyli
anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Verimli kullanma 6lgegindeki sorular ebeveynlerin
cocuklarini medya kullaniminda dogru bilgilendirmesi ve yonlendirmesi hakkindadir (Manap,
2020). Manap’in hazirladig1 dijital ebeveyn farkindalik 6lgegi ¢aligmasina gore, ebeveynin
verimli kullanma 6l¢eginden aldigi puan ile dijital farkindaligi pozitif yonliidiir. Bu 6lgekten
yiksek puan ebeveynlerin dijital farkindaliklari, diisiik alanlardan daha fazladir.

Calismamizda; annelerin verimli kullanim puana, ile alic1 dil standart puan arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyli anlamli iligki oldugu anlagilmaktadir (p<0,05). Babalarin verimli kullanim puan: ile
alict ve ifade edici dil standart puani arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski oldugu
anlasilmaktadir (p<0,05) Bu sonuglara gore anne ve babalarin ¢gocugunu dijital medya hakkinda
dogru bilgilendirmesi ve yonlendirmesi ¢ocugun dil gelisimini destekler.

Manap’in (2020), hazirladig1 dijital ihmal 6lgegindeki sorular; ebeveyn isleriyle mesgulken,
cocugun huysuz oldugu zamanlarda, ev dis1 ve ev i¢i ortamda dijital araglarin emzik niyetinde
kullanilmast hakkindadir. Ebeveynin dijital farkindaligi ile olumsuz model olma 6l¢eginden
alian puan negatif yonliidiir. Bu 6lcekten diisiik puan ebeveynlerin ¢ocuklarinin alici ve ifade
edici dil puanlari, yiiksek alanlardan daha fazladir. Sonmezer’in (2023) dijital medyaya

sorumsuzca birakilan ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢alismada ¢ok kiiciik yaslarda ekrana emanet

288



Arisoy vd. Kapadokya Saghk Bilimleri Dergisi, 2024, 2(2), 279-290

edilen ¢ocuklarda bazi hastaliklar da goriilmiistiir. Tepkisel baglanma bozuklugu ismi verilen bu
rahatsizlik ¢cocuga aile tarafinca yeterince alaka verilmemesi ve ¢ocugun ¢esitli sekillerde ihmal
edilmesi karar1 ortaya ¢ikmaktadir (Sonmezer, 2023).

Calismamizda annelerin dijital ihmal puani ile alic1 ve ifade edici dil standart puan arasinda negatif
yonli, orta diizeyli anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Babalarin dijital ihmal puan
ile alic1 ve ifade edici dil standart puan arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p<0,05). Bizim
calismamizda, Sonmezer’in ¢alismasinda oldugu gibi; annelerin dijital medyay1 asir1 ve bilingsiz
kullanarak ¢ocuklarini ihmal etmesi, ¢ocuklarin dil gelisimini olumsuz etkiledigi gézlenmistir.
SONUC

Tiim sonuglar degerlendirildiginde; koklear implanta sahip ebeveynlerin dijital farkindaliginin
cocugun dil gelisimine olan etkisini inceledigimiz bu arastirmada, annelere uygulanan tiim

olgekler arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir.
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