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ABSTRACT

Introduction: Digital technologies are gaining increasing importance in the field of health sciences. Especially in supporting
elderly individuals’ access to healthcare services and care processes, the opportunities provided by technology enhance the
effectiveness of nursing practices. Reviewing postgraduate theses conducted in this field in Turkey is important for evaluating
the current situation and guiding future research. This study aims to examine the impact of technology-based nursing
interventions on elderly individuals in Turkey.

Methods: Graduate theses addressing technology-based nursing interventions for elderly individuals in Turkey were
systematically searched in the National Thesis Center database of the Council of Higher Education (YOK), without any time
limitations. Nine graduate theses that met the inclusion criteria were included in the analysis.

Results: It was found that 88.9% of the theses were doctoral dissertations and 11.1% were master's theses, with all
employing randomized controlled designs. It has been determined that various digital initiatives within the scope of e-Health
support functional independence through tele-nursing, web-based education programs enhanced health literacy, virtual reality
applications contributed positively to life satisfaction and psychological well-being, generally promote healthy lifestyle
behaviors, and wearable health technologies facilitated medication management and chronic disease monitoring.

Conclusion: This systematic review demonstrates that technology-supported nursing practices have significant potential to
improve health management and the quality of care for elderly individuals. It is recommended to expand the use of digital
health applications, strengthen the integration of technology into nursing education, and develop innovative approaches to
enhance access to healthcare for older adults. Future research should focus on evaluating the long-term effects of these
interventions and assessing their applicability across larger elderly populations.

Keywords: Elderly, Intervention, Nursing, Thesis, Technology

OZET

Giris: Dijital teknolojiler, saglik bilimleri alaninda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ozellikle yash bireylerin saglik
hizmetlerine erisimini ve bakim siireglerini desteklemede teknolojinin sundugu olanaklar, hemsirelik uygulamalarinin
etkinligini artirmaktadir. Tiirkiye’de bu alanda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi, mevcut durumu degerlendirmek ve
gelecekteki arastirmalara yon vermek agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de yash bireylerde teknoloji temelli
hemsirelik miidahalelerinin etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Tirkiye'de yasli bireylere yonelik teknoloji temelli hemsirelik miidahalelerini ele alan lisansiistii tezler,
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yil sinirlamasi olmaksizin taranmustir. Taramada “yasli” ve
“teknoloji” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlar kullanilmig, konu alani olarak “hemsirelik” se¢ilmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan 9 lisansiistii tez analiz edilmistir.

Bulgular: Tezlerin %88,9’unun doktora, %11,1’inin yiiksek lisans diizeyinde oldugu, tamamimin randomize kontrollii
tasarima sahip oldugu belirlenmistir. E-Saglik kapsaminda degerlendirilen gesitli dijital girisimlerin; tele-hemsirelik yoluyla
fonksiyonel bagimsizligi destekledigi, web tabanli egitimlerin saglik okuryazarhigini artirdigi, sanal gerceklik
uygulamalarinin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusa olumlu katkilar sagladigi, genel olarak saglikli yasam davraniglarin
tesvik ettigi, giyilebilir teknolojilerin ise ilag yonetimi ve kronik hastalik takibini kolaylastirdig1 saptanmustir.

Sonug: Bu sistematik derleme, teknoloji destekli hemsirelik uygulamalarinin yash bireylerin saglik yonetimini iyilestirme ve
bakim Kkalitesini artirmada yiiksek potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital saglik uygulamalarmimn
yayginlastirilmasi, teknolojinin hemsirelik egitimine entegrasyonunun gii¢lendirilmesi ve yashlarin saglik hizmetlerine
erisimini kolaylastiracak yenilik¢i yaklasimlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Gelecek arastirmalarda, bu miidahalelerin uzun
vadeli etkilerinin ve genis yash popiilasyonlarinda uygulanabilirliginin degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Miidahale, Hemgirelik, Tezler, Teknoloji
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1. Giris

Diinyada ve iilkemizde ortalama yasam siiresinin uzamasi, yagl
niifus oranmin hizla artmasina neden olmustur. Diinya Saglik
Orgiitii'ne (WHO) gére, 2023 yilinda 60 yas ve iizeri bireylerin
sayist 1,1 milyara ulagmis olup, bu rakamin 2030’da 1,4 milyara
cikmasi beklenmektedir (WHO, 2025). Tiirkiye’de ise yasli niifus
toplam niifus igindeki oran1 2023 yilinda %10,2’e yiikselirken,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3 ve 2060 yilinda %22,6
olacag1 6ngbriilmektedir (TUIK, 2024). Yasam siiresinin uzamast,
bireylerin daha uzun yasamasini saglamakla birlikte, kronik
hastaliklarin yayginlagsmasma ve saglik sistemlerinin tizerindeki
yiikiin artmasma neden olmaktadir (Fulmer ve ark.,, 2021;
Gudjonsson, 2024). Bu dogrultuda yash bireylerin saglikli ve
bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in saglik hizmetlerine
erisimin kolaylagtirilmas: biiyilk 6nem tagimaktadir (Dogan Merih
ve ark., 2021; Karakus ve Ozer, 2022). Geleneksel saghk
hizmetleri, hemsirelerin bireysel bakimini icermekle birlikte,
teknolojinin entegrasyonu bu hizmetlerin kapsamini genisletmekte

ve bakim kalitesini artirmaktadir (Dogan Merih ve ark., 2021).

Teknoloji, yaslt bireylerin yasam kalitesini artirmada ve saglik
yonetimlerini desteklemede kritik bir role sahiptir (Sumner ve
ark., 2021; Su ve ark., 2021). Dijital saglik uygulamalari,
giyilebilir teknolojiler, yapay zeka destekli saglik yonetim
sistemleri ve sanal gergeklik (virtual reality (VR)) uygulamalari,
yagli Dbireylerin bagimsizliklarini  korumalarina ve saglik
hizmetlerine daha etkin erisim saglamalarina yardimci olmaktadir
(Albarqi, 2024). Ozellikle giyilebilir saghk teknolojileri ve akilli
ev sistemleri, yasl bireylerin giivenligini saglarken, mobil saglik
uygulamalart saglik durumlarinin anlik olarak takip edilmesine ve
saglik ekiplerine veri iletilmesine olanak tanimaktadir (Su ve ark.,
2021; Karakus ve Ozer, 2022; Alruwaili ve ark., 2023). Dijital
iletisim araglar1 ise sosyal izolasyonu azaltarak psikososyal iyilik
halini desteklemekte ve ozellikle bakim evlerinde yasayan yasl
bireyler igin 6nemli avantajlar sunmaktadir (Chen ve Schulz,
2016; Chang ve ark., 2024). Ayrica, sanal gerceklik tabanli
uygulamalar ve biligsel egzersiz programlari, demans ve biligsel
gerileme gibi hastaliklarin ilerlemesini yavaslatmada etkili bir arag
olarak goriilmektedir (Liao ve ark., 2019; Barsasella ve ark.,
2021). Acil durumlarda ise akilli cihazlar ve tibbi alarmlar, yaslh
bireylerin giivenligini artirarak ani saglik sorunlarina karsi hizl
miidahale imkan1 sunmaktadir (Stavropoulos ve ark., 2020; Dogan
Merih ve ark., 2021). Biitiinciil olarak ele alindiginda, teknoloji

kullaniminin yasl bireylerin saglik ve bakim siireglerini

iyilestirdigi ve saglik sistemlerinin siirdiiriilebilirligine katkida

bulundugu goriilmektedir.

Hemgsireler, yash bireylerin saglik yonetiminde merkezi bir role
sahip olup, teknolojinin entegrasyonu bu alanda sunulan
hizmetlerin etkinligini ve verimliligini artirmaktadir (Dogan Merih
ve ark., 2021; Alruwaili ve ark., 2023). Tele-saglhk uygulamalari
ve uzaktan hasta takip sistemleri, yasli bireylerin saglk
durumlarinin diizenli olarak izlenmesini saglamakta ve ozellikle
kronik hastalik yonetiminde O©Onemli bir ara¢ olarak One
cikmaktadir (Albarqi, 2024). Bunun yani sira, elektronik saglik
kayitlar1 (EHR) ve yapay zeka destekli klinik karar destek
sistemleri, hemsgirelerin hasta verilerini analiz etmesine olanak
taniyarak bireye 0zgii bakim planlarinin  olusturulmasimi
kolaylastirmaktadir (Dogan Merih ve ark., 2021; Alruwaili ve ark.,
2023). Giyilebilir teknolojiler ve mobil saglik uygulamalari,
yasamsal belirtilerin anlik olarak izlenmesini miimkiin kilmakta ve
erken teshis ile miidahale siireclerini hizlandirmaktadir (Karakus
ve Ozer, 2022). Sanal gerceklik destekli terapi uygulamalari
depresyon, kaygi ve agr1 gibi yaygin saglk sorunlarinin
yonetiminde umut vadeden yaklagimlar arasinda yer almaktadir
(Kurt ve Keser Ozcan 2024; Barsasella ve ark., 2021; Liao ve ark.,
2019). Tiim bu gelismeler, hemsirelerin yash bireylere sunduklari
bakimin kalitesini artirirken, saglik hizmetlerinin daha erisilebilir
ve siirdiiriilebilir hale gelmesine katk: sagladig1 diigiiniilmektedir.
Tiirkiye’de saglik sisteminde teknoloji entegrasyonu konusunda
o6nemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da, yash bireylere yonelik
teknoloji temelli hemsirelik miidahalelerin etkisini inceleyen
kapsamli literatiir aragtirmalart sinirhi sayida bulunmaktadir
(Yaman ve Sendir, 2021; Kose ve Avsar, 2022). Hemsirelerin
teknolojiye adaptasyonu, yasl bireylerin dijital saglik ¢oziimlerini
benimseme siireci ve bu teknolojilerin bakim sonuglarina etkileri
konusunda daha fazla Dbilimsel kanita ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye’de
yasl bireyler igin teknoloji destekli hemsirelik miidahalelerinin
etkisini incelemektir. Bu sistematik derlemeye asagidaki aragtirma

sorular1 rehberlik etmektedir:

o Tirkiye’deki yash bireylerde teknoloji kullanimi ile ilgili
yapilan hemsirelik tezlerinin orani, yaymmlandiklar1 yil,
tasarim tlirli, kullanilan miidahaleler ve ¢alisma grubu
ozellikleri agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

e Tirkiye’de yash bireylerde teknoloji kullanimina odaklanan
hemsirelik tezlerinin kalite degerlendirmeleri ve sonuglari

acisindan nasildir?
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2. Yontem
2.1. Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, sistematik derleme tasariminda yiiriitilmiistiir.
Sistematik derlemeler, belirli bir konuya iliskin mevcut
aragtirmalart kapsamli bi¢imde bir araya getirerek, elde edilen
bulgular1 sentezlemeyi ve ¢alismalarin metodolojik agidan giiglii
ve zayif yonlerini analiz etmeyi amaglamaktadir (Biitin ve
Catalbag, 2024). Calisgmanmn planlanmasi, yiiriitilmesi ve
raporlanmas: siirecinde, Biitiin ve Catalbas’in (2024) sistematik
derleme  siireclerine  iligkin  metodolojik  Onerilerinden
yararlanilmistir. Ayrica, ¢alisma kapsaminda kullanilan gereg ve
yontemler, sistematik derlemeler i¢in uluslararas: diizeyde kabul
goren Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
(PRISMA)

yapilandirilmistir (Page ve ark., 2021). Bu kilavuz, literatiir

Meta-Analyses kilavuzu esas alinarak
taramasinin  geffaf, kapsamli ve tekrarlanabilir bir bigimde
gerceklestirilmesini  saglamayi; elde edilen bulgularin ise

sistematik ve biitiinciil bir sekilde raporlanmasini hedeflemektedir.
2.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirmalarin nasil secildigine iligkin dahil etme ve diglama
kriterleri Tablo 1’de gosterilmistir. Dahil etme ve dislama
kriterleri Popiilasyon, Miidahale, Karsilagtirma, Sonuglar, Caligma
Deseni (PICOS) ¢ergevesine gore belirlenmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

kombinasyonlart kullanilmis ve konu alani olarak “hemsirelik”
secilmistir. Tarama yaparken kullanilan anahtar kelimeler ve
kombinasyonlar1 Tablo 2’de verilmistir. Elde edilen tezler
arasindan tam metnine ulagilabilen ve galismanin dahil edilme
kriterlerine uygun olan yiiksek lisans ve doktora tezleri
degerlendirmeye alinmustir.

Tablo 2. PICOS Ogelerine Gore Anahtar Kelimeler

Popiilasyon “yasl” veya “geriatri”
(P: Population)
Miidahale “teknoloji” veya “dijital” OR “web” veya “sanal

(I: Intervention) gerceklik” veya “arttirilmig gerceklik” veya “tele”
veya “internet” veya “cevrimic¢i” veya “e-saglik”

veya “yapay zeka” veya “akilli” veya “telefon” veya

“saat”
Karsilastirma Karsilastirma yok
(C: Comparison)
Sonugclar “Hemgirelik”

(O: Outcomes)

Calisma Deseni  “Randomize kontrollii caligmalar” veya “RKC”
(S: Study design)

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

(P) Popiilasyon: Lisansiistii programda yapilmamis
60 yas ve tizerindeki yash bireyler tezler

() Miidahale:

Teknolojinin entegrasyonuna
yonelik hemgirelik yaklagimlar
(Dijital saglik uygulamalari, tele-
saglik, mobil saglik (mHealth),
giyilebilir teknolojiler veya diger
dijital araglar)

Tam metnine ulasilmayan tezler

(C) Karsilastirma:

Tiirkge veya Ingilizce olmayan

Karsilagtirma yok tezler
(O) Sonuglar: Hemgirelik alaninda yapilmamus
Hemgirelik miidahalenin etkisi tezler

(S) Calisma Deseni:
Randomize kontrollii ¢alismalar

(RKC)

2.3. Tarama Stratejisi

Bu c¢aligma, Tirkiye'de yasli bireylerde teknoloji kullanimina
odaklanan hemsirelik alanindaki tez c¢alismalarmi incelemek
amaciyla Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri
tabani taranmistir. Tarama yil sinirlamasi olmaksizin Tiirkge

dilinde yapilmis; “yashi ve teknoloji” anahtar kelimeleri ve

2.4. Calismalarin Secilmesi

Bu sistematik incelemede, 20 Ocak—15 Subat 2025 tarihleri
arasinda belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda kapsamli bir  tarama
gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda, yash bireylerde teknoloji
kullanimina yonelik toplam 70 tez c¢alismasma ulagilmstir.
Calisma alanimnin hemsirelik ile smirlandirilmasiyla, hemsirelik
disiplininde gergeklestirilen 18 tez belirlenmistir. Yapilan
degerlendirme siirecinde, tekrarlanan kayitlar (n=6) ve baslik ile
Ozet incelemeleri sonucunda ¢alismayla dogrudan iliskili olmadig1
tespit edilen tezler (n=3) ¢alisma dig1 birakilmistir. Sonug olarak,
belirlenen dahil edilme kriterlerini karsilayan 8 doktora ve 1
yiiksek lisans tezi sistematik incelemeye dahil edilmistir. Bu siirec,
elde edilen sayisal verilerle birlikte PRISMA akis semast

dogrultusunda Sekil 1’de ayrintili olarak sunulmustur.
2.5. Kalite Degerlendirmesi

Bu sistematik derleme kapsaminda, yasli bireylerde teknoloji
temelli hemsirelik miidahalelerini konu alan lisansiistii tezlerin
metodolojik  kalitesi, Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan
gelistirilen “Randomize Kontrollii Caligmalar i¢in  Kritik
Degerlendirme Kontrol Listesi” temel alinarak degerlendirilmistir
(Barker ve ark., 2023). S6z konusu kontrol listesi, her biri “Evet”,
“Hayir” ve “Belirsiz” seklinde yanitlanabilen toplam 13 maddeden
olugsmaktadir. Analize dahil edilen her bir ¢alismanin

degerlendirme sonuglar1 Tablo 5’de ayrintili bigimde sunulmustur.
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Elestirel degerlendirme siirecinin sistematik ve seffaf bir bicimde
yiiriitiilmesi ile raporlanmasi, derlemenin bilimsel giivenilirligini
ve metodolojik biitiinliigiinii giiclendiren temel unsurlar arasinda

yer almaktadir (Biitiin ve Catalbas, 2024).

—

‘ Ulusal Tez Merkezi veri tabanmn taramasi sonucu ulagilan tez sayis1

(@="70)

!

[ Konu olarak “hemsirelik™ secildikten sonra kalan tez sayisi ]

TANIMLAMA

[

(n=18)

|

[ Duplikasyonlar kaldirldiktan sonra tez sayis1 ]

)

(@=12)

|

[ Ozet ve bashga gére degerlendirmeye ahnan tez sayis1
(n=12)

TARAMA

— |

Dabhil edilme/edilmeme Glciitlerine gore dislanan tezler:
Lisansiistii programda yapilmamus tezler: 0
60 yas ve tzerindeki bireylerde yapilmamus tezler: 1
Tam metnine ulagilmayan tezler: 0

Caligma tasarum deneysel veya randomize kontrollii ¢aliygma
olmayan tezler: 2
» Tirkge veya Ingilizce olmayan tezler: 0

UYGUNLUK
“ e e e

— !
Dabhil edilen tezler (n=9) ]

! !

{ Doktora tezi (n=8) ]

—

DAHIL ETME

[ Yiiksek lisans tezi (n=1) ]

[

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
2.6. Veri Analizi

Verilerin analizinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen standart
bir veri ¢ikarma formu kullanilmistir. Veri ¢ikarma formu;
verilerin kategorize edilmesi, tanimlanmasi, toplanmasi ve
sentezlenmesi asamalarinda  aragtirmacilara  sistematik  bir
rehberlik saglamistir. Inceleme sonrasinda elde edilen sonuglar
karsilastirilmig, uyumlu goriisler kaydedilmis, farklilik gosteren
arasinda tartigilarak

durumlar ise arastirmacilar

degerlendirilmistir. Aragtirmacilar  tarafindan  uzlagsmaya
varilamayan ¢aligmalar {i¢iincili arastirmaya danigilmis, uzlagsmaya
vartlamayan c¢aligmalarin ¢ikarimi saglanmigtir. Veri ¢ikarma
formu; tezlerin amag/amaglari, tasarimi, katilimci o6zellikleri
(6rneklem tiirli, Orneklem biyiikliigli) miidahale &zellikleri
(uygulanan miidahale tiirii, 6l¢lim araglari, miidahalenin sonuglart)
kontrol ve karsilagtirma uygulamalarmi igeren bilgilerden

olusmaktadir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii
Bu calisma, etik kurallar ve akademik ilkeler dogrultusunda
ylriitiilmistiir. Arastirma kapsaminda yalnizca agik erigimli ve

yaymlanmis tezler kullanilmigtir. Gizlilik ve telif haklarma dikkat

edilmistir. Bu sistematik derleme i¢in etik kurul onayma ihtiyac

yoktur. Incelenen makaleler, kaynakcada gosterilmistir.
3. Bulgular
3.1. Calismalarin Genel Ozellikleri

Sistematik derlemeye dahil edilen 9 ¢alismanin 2018-2024 yillar1
arasinda yaymmlandig1 (Sekil 2), %88.9” unun doktora (n=8) ve
%]11.1’inin  yiiksek lisans (n=1) tezi oldugu saptanmistir.
Incelemeye alman tezlerin anabilim dallarma gore dagilimi
incelendiginde, %44.4’liniin Hemsirelik Ana Bilim Dalinda (n=4),
%44.4’tiniin Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dalinda (n=4),
%11.2’sinin Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim
Dalinda (n=1) yiiriitiildiigi belirlenmistir. Téim ¢aligmalarin RKC
tasarimina sahip oldugu ve temel hedef grubun 60 yas ve iizeri
bireyler oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte bazi g¢aligmalar
huzurevinde yasayan, osteoartrit, kalca kirig1 veya hipertansiyon
gibi spesifik saglik sorunlarma sahip yaslh bireylerinde incelendigi

tespit edilmistir. (Tablo 3).

OIIIII

2018 2021 2022 2023 2024

[R+]

—_

mYILLAR

Sekil 2. Yaslh Bireylerde Teknoloji Kullanimina Odaklanan
Hemsgirelik Lisansiistii Tezlerinin Yillara Gére Dagilimi (2018-
2024)

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Tanitic1 Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler Lisansiistii Yiizdelik
Tezler (n=9) Y%

Tezin Tiirii
Yiiksek lisans 1 %11.1
Doktora 8 %88.9
Anabilim Dah
Hemsirelik 4 %44.4
Halk saglig1 hemsireligi 4 %44.4
Ruh saglig1 ve hastaliklar: hemsireligi 1 %11.2
Arastirma Tasarim Tipi
Randomize kontrollii calisma 9 %100
Orneklem
60 yas ve lizeri yaslilar 3 %33.3
Huzur evinde yasayan yaslilar 2 %22.2
Kalga kirig1 olan yaslilar 1 %11.1
Koroner arter bypassi olan yaglilar 1 %11.1
Osteoartrit tanil1 yashlar 1 %]11.1
Hipertansif yaglilar 1 %I11.1

%= Yiizde, n= Kisi sayis1.
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3.2. Yash Bireylerde Teknoloji Temelli Hemsirelik Girisimleri

Incelenen caligmalarda yash bireylerin saglik yonetimine teknoloji

temelli hemsirelik girisimlerinin  entegre edilmesi, ¢esitli

miidahale tiirleri ile ele alimmustir. Calismalarda, e-Saglik
kapsaminda degerlendirilebilecek, tele-hemsirelik, web tabanli
egitim programlari, sanal gergeklik uygulamalari, giyilebilir saglik
teknolojileri ve interaktif egitim materyalleri gibi dijital
girigimlerin kullanildig1 saptanmustir (Sekil 3). Teknoloji temelli
miidahalelerin yagli bireylerin biligsel fonksiyonlarmi, yasam

kalitesini, ila¢ tedavisine uyumlarini ve psikolojik iyi oluslarini
artirmada etkili oldugu tespit edilmistir (Inel Manav, 2018;

Solmaz, 2021; Yilmaz, 2022; Ersari Sen, 2024). Incelenen
caligmalar, farkli miidahale tiirlerinin ¢esitli saglik ¢iktilart
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Tele-hemsirelik

danigmanlik uygulamalarinin, bireylerin fonksiyonel

yash
bagimsizlik diizeylerini artirdigi (Digin, 2018), agri siddetini
azalttig, fonksiyonel durum, O6z-yeterlilik ve yasam kalitesini
iyilestirdigi saptanmustir (Yilmaz, 2022). Web tabanli egitim
programlarinin diisme riski ve diisme korkusunu azalttig1 (Kaynar,
2023), e-saglik okuryazarhgi, dijital okuryazarlik ve saglkl
yasam bi¢imi davramig diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi
saptanmistir  (Yildirim, — 2024).

Cevrimi¢i  danismanlik

girisimlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarimi gelistirdigi

sagladig1 saptanmigtir (Ersar1 Sen, 2024). Ayrica, tele-hemsirelik

yoluyla verilen taburculuk sonrasi egitimin fonksiyonel

bagimsizlik diizeylerini iyilestirdigi ve yasam kalitesini artirdig:
belirlenmistir (Ugpunar, 2023). Tiim bu bulgular, teknoloji
destekli hemsirelik yaklasimlarmin yash bireylerde saglik
yonetimi ve bakim kalitesini artirmada &nemli bir potansiyele

sahip oldugunu saptamustir (Tablo 4).
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Sekil 3. Yasghi Bireylerde Teknoloji Kullanimina Odaklanan

(K()lunsag’ 2023)’ sanal gergekhk goz]ugu uygulamalannln ise Hemslrellk Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Miidahale
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkiler Yontemlerinin Dagilim
Tablo 4. Arastirmaya Alman Lisansiistii Tezlerin Ozellikleri
No Tez Tiirii/ Cahsmanin Tezin Amaci Orneklemin Miidahale Kullamlan Olgekler Uygulanan Girisim Sonu¢
Y/ Deseni Ozellikleri Tiirii
Yazar
1  Doktora RKC Hafif diizeyde  Hafif Interaktif -Kisisel Bilgi Formu Miidahale grubu: 3 Internet temelli
Tezi demanst  olan  diizeyde Egitim -Standardize ~ Mini  ay, haftada bir giin 60  animsama
inel yaslilarda demansi olan  Materyalleri  Mental Test dakika internet temelli  terapisinin
Manav, A. internet temelli 65 yas ve -Apati videolarla birlikte  biligsel islevleri
2018 videolarla tzeri 32 yash Degerlendirme animsama terapisi  ve apati
birlikte birey Olgegi uygulandi. seviyelerini
animsama Miidahale Kontrol grubu:  iyilestirdigi
terapisinin grubu: Haftada bir giin 25-30  saptanmustir.
bilissel durum 16 birey dakikalik sosyal
ve apatiye  Kontrol goriisme
etkisini grubu:
degerlendirmek 16 birey
2 Doktora RKC Koroner arter  Koroner arter  Tele- -Hasta Tanim Formu ~ Miidahale  grubu: Telefonla hemsire
Tezi bypass sonrast bypass olan  hemsirelik -Telefon Taburculuk sonraki 1.  danismanhigmin
Digin, F. telefonla 65 yas ve Damsmanhig Izlem ve 4. haftada yashi  hastalarin
2018 hemsgire iizeri 64 birey Formu hastalarin  telefonla  otonomi
danigmanliginin =~ Miidahale -Otonomi aranarak hemsire  diizeylerini
yasht hastalarin  grubu: Degerlendirme danismanhigt artirdigl, 75 yas
otonomi 32 birey Olgegi verilmesi,  Telefon iisti  hastalara,
diizeyine Kontrol -Taburculuk Egitim eden hastalara  kadin hastalara,
etkisini grubu: Rehberi hemsire danismanh@  kirsal bolgede
belirlemek 32 birey verilmesi yasayan hastalara

Kontrol grubu:
Taburculuk sonrasi 6
haftalik standart siireg

otonomi

diizeyinin
arttirllmast  igin
Onerilmektedir.
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3 Doktora RKC  Geriatrik Hipertansif 65  Giyilebilir -Anket Formu Miidahale grubu 1: Ev  Yasgh hipertansif
Tezi hipertansif yas ve lzeri Saghk -Standardize  Mini  ortaminda tek oturum hastalarda
Solmaz, hastalarda 90 birey Teknolojileri  Mental Test seklinde 45 dk egitim, tedaviye uyumu
T. tedaviye uyumda Miidahale -Hipertansiyon Bilgi  ilag hatirlatma kol saati artirmada ve kan
2021 egitim ve ilag grubul: Formu ve bir kez telefonla basincini

hatirlatict kol 30 birey -Antihipertansif Ilag  damigmanlik azaltmada etkili
saatinin  etkisini  Miidahale Tedavisine Uyum  uygulanmustir. oldugu
belirlemek grubu 2: Olgegi Miidahale grubu 2: Ev  saptanmistir.
30 birey -llag Tedavisine ortaminda tek oturum
Kontrol Uyum  Oz-Etkililik  seklinde 45 dk egitim ve
grubu: Olgegi Kisa Formu bir kez telefonla
30 birey danismanlik verilmistir.
Kontrol grubu:
Herhangi  bir egitim
verilmemistir

4 Doktora RKC  Osteoartrit tanis1 52 osteoartrit  Cevrimigi -Hasta Tanitim Formu ~ Miidahale grubu: ilk Cevrimigi hastalik
Tezi olan yasli tamsi olan 65 damgmanlik  -Viziiel Analog Skala  dért  hafta  gevrimigi  y&netimi ve
Yilmaz, bireylere verilen yas ve ftizeri 'FOHkSiyor_‘el egitim ve sonraki 4 hafta  telefon
E. cevrimigi egitim  yasl birey Degerlendlme'_ telefonla ~ damigmanlik  danismanliginin
2022 ve telefonla  Miidahale Western  Ontario Ve yerilmistir. agn siddetini

danigmanligin grubu: McMaster Kontrol grubu:  azaltmada,
agr1, fonksiyonel 26 birey Universiteleri Standart tedavi ve bakim  fonksiyonel
durum, 6z-  Kontrol OAsteqartnt Indeksi verilmistir. durumu, 0z
o -Artritlerde Oz- e
etkililik ve yasam  grubu: etkililik Olcegi etkiligi ve yasam
kal!tesme etkisini 26 birey Diinya Saglk Orgiitii !(qlltes_lnl
belirlemek Yasam Kalitesi Olgegi iyilestirmede
Yaslt Modiilii etkili oldugu tespit
-Telefonla edildi.
Danismanlik Takip
Formu

5  Doktora RKC Toplumda 65 yas ve Ustii  Web Tabanli  -Kisisel Bilgi Formu, = Miidahale grubu: 6 Web tabanlh
Tezi yasayan 65 yas 72 yash birey Egitim -Zamanli Kalk ve haftalik web temelli ve diisme onleme
Kaynar, ve Ustii yaglilara Miidahale Yiird Testi, egitim, egzersiz ve programinin
N.S. uygulanan Web  grubu: -Diisme Korkusu  giivenli ev ortami egitim  diisme riski ve
2023 Tabanli Diisme 36 birey Olgegi, programi verilmistir. diisme korkusunu

Onleme Kontrol -Yasllar igin Disme Kontrol grubu:  azalttig ve
Programinin grubu: Davranislar Olgegi Standart tedavi ve bakim  diismeye karst
(Web-DOP) 36 birey -Disme ve Web- verilmistir. giivenli

diisme,  diisme DOP  Memnuniyet davranislar

riski ve diisme Formu iyilestirmede
korkusu {iizerine etkili oldugu
etkisini saptanmistir.
incelemektir

6  Doktora RKC  Yash bireylere e-  65-80 yas  Cevrimigi -Katilime1r  Tanitim  Miidahale grubu: Dort  E-saglik
Tezi Saglik  girisimi  aras1 97 birey danismanlik  Formu hafta boyunca video girisimlerinin
Kolunsag, seklinde Miidahale -Saglikl Yasam  destekli egitim, rehberlik  yasli  bireylerin
S. uygulanan grubu: Big¢imi Davraniglart  ve danigmanlik,  saghikli yasam
2023 Sagligi 48 birey Olgegi 11 hatirlatict SMS mesajlar1 ~ bigimi

Geligtirme Kontrol -Diinya Saghk  verilmistir. davraniglarmni
Programinin grubu: Orgiitii Yasam Kontrol grubu: Sadece olumlu yonde
saghkli  yasam 49 birey Kalitesi Olgegi-Kisa izlem yapilmustir. etkiledigi

bi¢imi Form bulunmustur.
davraniglarina ve

yasam kalitesine

etkisini

incelemek

7  Doktora RKC Kalga kingi  Kalga kirngi  Tele- -Hasta Tanitim  Miidahale grubu: 3 kez ~ Yash  bireylere
Tezi nedeniyle opere olan 65 yas ve  Hemsirelik Formu ¢evrimici goriintiilic  tele-hemsirelik
Ugpunar, edilen yash st 60 yash -Yasam Kalitesi  goriisme, 3 kez yapilan  yoluyla  verilen
E. hastalara ~ tele-  birey Olgegi sesli telefon goriismesi  taburculuk sonrasi
2023 hemsirelik Miidahale -Fonksiyonel ile egitim verilmistir. egitim, hastalarin

yoluyla  verilen grubu: Bagimsizlik Olgegi Kontrol grubu:  yasam Kalitesi ve
taburculuk 30 birey Herhangi bir girisim  fonksiyonel
sonrast  egitimin  Kontrol uygulanmamustir. bagimsizlik
hastalarin yasam  grubu: diizeylerini
kalitesi ve 30 birey artirdig
fonksiyonel saptanmistir.
bagimsizlik

diizeylerine

etkisini

degerlendirmek

8  Yiiksek RKC Roy adaptasyon Huzurevindeki  Sanal -Kisisel Bilgi Formu ~ Miidahale grubu: dort  Sanal gerceklik
Lisans modeli temelli 60 yas ve istii  gergeklik -Yaslhlarda ~ Uyum hafta boyunca haftada iki ~ gdzligii
Tezi sanal  gergeklik 50 yagli birey ~ uygulamalar  Giigliigiinii kez sanal  gerceklik kullammunin  yagh
Ersari gozligi Miidahale Degerlendirme gozliigiiyle egitim  bireylerde  uyum

uygulamasinin giicliigiinii azaltti181,
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Sen, E. yashlarda uyum grubu: Olgegi videolar1 ve doga yasam doyumu ve
2024 giigligii,  yasam 30 birey -Yaglilarda  Yasam  videosu izletilmistir. psikolojik iyi olusu
doyumu ve  Kontrol Doyumu Olgegi Kontrol grubu:  artirdigs tespit
psikolojik iyi toklus grubu: -Yaslilarda Herhangi bir girisim  edildi.
lizerine etkisi ; : S T
belirlernek 30 birey gsllk(il.o_]lk Iyi Olus uygulanmamistir.
gegl
9 Doktora RKC  Geng yash  65-74 yas Web Tabanli  -Kisisel Bilgi Formu Miidahale grubu: 12 Geng yaslh
Tezi bireylere  verilen  arasindaki 80  Egitim -E-Saglik hafta siiren web tabanli  bireylere  verilen
Yildirim, web tabanlt  yagls birey Okuryazarlik Olgegi  egitim verildi. web tabanh
Z egitimin e-saghik  Miidahale -Dijital Ortamda  Kontrol grubu;  cgitimin  e-saghk
2024 okuryazarlig, grubu: Saglik Bilgisi Herhangi bir girigim okuryazarlig,
dijital f’kuryazarhk 40 birey Edinme ve Teyit uygulanmamistir. dijital ,Okuryazarhk
ve saghkli yasam Kontrol Olgesi ve saglikli yasam
bigimi davramislar . - bigimi davranig
izerine  etkisini grupu. -S.aghl.(h Yasam diizeylerini olumlu
belirlemek 40 birey Bigimi Davranislart yonde  etkiledigi

Olgegi-Il saptanmustir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma.

Tablo 5. Kalite Degerlendirmesi

=

. Katilimcilarin tedavi gruplarina

kullanildi mi?

atanmasinda gergek randomizasyon + + + +

I

Tedavi gruplarina yapilan
randomizasyon gizlendi mi?

w

. Baslangigta tedavi gruplar1 benzer
miydi?

=

. Katilimeilar tedavi atamasi
konusunda kor mitydi?

o7

. Tedaviyi saglayanlar tedavi atamasi
konusunda kér miitydii?

o5

. Sonug degerlendiricileri tedavi
atamasi konusunda kor miydii?

=T

. Tedavi gruplarina, ilgilenilen

davranildi?

miidahale disinda ayni sekilde mi + + + +

™

. Takip tamamlandi m1 ve
tamamlanmadiysa takip agisindan
gruplar arasindaki farklar yeterince
tanimland ve analiz edildi mi?

©

. Katilimeilar rastgele segildikleri
gruplarda analiz edildi mi?

10.Sonuglar tedavi gruplart igin ayni
sekilde dlgiildi mii?

11.Sonuglar giivenilir bir sekilde olgiildii
mii?

12.Uygun istatistiksel analiz kullanildi
mi1?

13.Arastirma tasarimi uygun muydu ve
arastirmanin yiiriitiilmesi ve
analizinde standart RCT tasarimindan
herhangi bir sapma (bireysel
randomizasyon, paralel gruplar)
hesaba katildi mi1?

*E= Evet, *H= Hayir, *B= Belirsiz

4. Tartisma

Bu sistematik incelemede, Tiirkiye’de yasl bireylerde teknoloji
temelli hemsirelik miidahalelerinin etkisini degerlendiren 9
lisansiistii tezinin bulgular1 incelenmistir. Calismanin bulgulart,
Tiirkiye'de yash bireylerin saglik yonetiminde teknoloji temelli
hemsirelik miidahalelerinin giderek daha fazla dnem kazandigini
gostermektedir. Ozellikle tele-hemsirelik hizmetleri (Ugpunar,
2023; Digin, 2018), web tabanli egitim (Yildirim, 2024; Kaynar,
2023), sanal gergeklik (Ersart Sen, 2024), giyilebilir saglik
teknolojileri (Solmaz, 2021), interaktif egitim materyalleri (Inel
Manav, 2018), ¢evrimi¢i danismanlik (Kolunsag, 2023; Yilmaz,
2022) gibi farkl dijital saglik uygulamalarinin kullanildig: tespit

edilmistir. Bu tiir miidahalelerin kronik hastalik yénetiminde,

fonksiyonel bagimsizligin siirdiiriilmesinde, yagam kalitesinin ve
psikososyal iyilik halinin desteklenmesinde Onemli katkilar
sagladigl saptanmistir. Bu miidahalelerin hem bireysel saglik
yonetimini kolaylastirmakta hem de saglik hizmetlerine erigimi

artirarak sistem iizerindeki yiikii azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen lisansiistii tezlerde, tele-
hemsirelik uygulamalarinin yash bireylerin taburculuk sonrasi
fonksiyonel bagimsizlik diizeylerini ve yasam kalitesini arttirdigi
saptanmugtir (Ugpunar, 2023; Digin, 2018). Ozellikle, yash
bireylerin fonksiyonel bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri i¢in bu

tir dijital hemsirelik miidahalelerinin dnemli katkilar sagladigi

Aricr Tiirk, H., Karaman, E., ve Yidinm, Y. (2025). Yash bireylerde teknoloji ve hemsirelik: Tiirkiye’de yapilan tez ¢alismalarimn incelenmesi. Artuklu 39
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goriilmektedir. Bu bulgular, tele-hemsirelik uygulamalarinin
kronik hastalik yonetimi, yasam kalitesini artirmada, fonksiyonel
bagimsizligi desteklemede ve hastane yatis oranlarmi azaltmada
6nemli bir rol oynadigini gosteren uluslararasi caligmalarla
benzerlik gostermektedir (Mun ve ark., 2024; Mamashli ve ark.,
2023). Bunun yami sira, tele-hemsirelik uygulamalarmin yash
bireylerde yalnizlik hissini azalttig1 ve psikososyal iyilik hallerini
destekledigi bildirilmektedir (Safavibayat ve ark., 2023). Ancak
tele-hemsirelik uygulamalarinin olumlu etkilerine ragmen bazi
sinirhiliklar da bildirilmektedir. Yasli bireylerle gerceklestirilen
nitel bir calismada, gorsel temas eksikliginin 6nemli klinik
ayrintilarin gézden kagmasina yol agabilecegi ve dil ile isitme
engellerine bagli olarak iletisim sorunlarinin yasanabilecegi
bildirilmistir. Ayrica, bir¢ok yash bireyin telefonla yapilan
goriismeleri tibbi bir iglem olarak gérmedigi belirtilmistir. Bu
durum, uygulamanin etkinligi acisindan iletisim bi¢imlerinin yagh
bireylerin ihtiyaglarina uygun hale getirilmesini gerekli
kilmaktadir (Khanassov ve ark., 2024). Bu dogrultuda, yash
bireylerin taburculuk sonrasi evde bakim siireglerinin daha iyi
yonetilmesi ve saglik hizmetlerinin siirekliliginin saglanmast
acisindan  tele-hemsirelik ~ miidahalelerin  etkili  oldugu
diistiniilmektedir. ~ Ancak, tele-hemsirelik  uygulamalarinin
etkinligini artirmak i¢in hemsirelerin dijital saglik teknolojilerine
yonelik egitimlerinin artirilmast ve yash bireylerin dijital saglik

okuryazarhigmin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Incelenen calismalarda, web tabanli egitim programlarinin, diisme
Onleme stratejilerinin  uygulanmasi, saglikli yasam Dbigimi
davranislarinin tegvik edilmesi ve dijital saglik okuryazarliginin
artirllmasinda dnemli bir rol oynadigi belirlenmistir (Yildirim,
2024; Kaynar, 2023). Web tabanli egitim girigsimlerinin, yash
bireylerin saglik bilgisine erisimini kolaylastirarak, saglik
farkindaliklarin1 artirdigi ve kendi saglik yonetim siireglerinde
daha  bilingli ~ kararlar  almalarina  olanak  sagladig
disiiniilmektedir. Son doénemde yapilan arastirmalar da bu
bulgular1 desteklemektedir. Lavoie ve Dubé (2022) tarafindan
gerceklestirilen kapsamli  derleme ¢aligmasi, web tabanli
miidahalelerin yash bireylerde saglikli yasam tarzlarini tesvik
etmede etkili oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, McLean ve
arkadaglarmin  (2021) sistematik incelemesi, web tabanl
platformlarin yasli bireylere tibbi bilgi saglama ve saglik
okuryazarligini artirma konusunda onemli katkilar sagladigini
bildirilmistir. Tiirkiye’de yapilan bir caligmada ise web tabanli
veya  destekli  hemgirelik  uygulamalarinin  hemsirelik
ogrencilerinin ve profesyonellerinin bilgi ve beceri diizeylerini

geligtirdigini vurgulamistir (Yildiz ve Karagézoglu, 2024). Bu

bulgular, web tabanli egitimlerin sadece bireysel saglik
yonetiminde degil, aym1 zamanda saglik profesyonellerinin
egitiminde de degerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Ote
yandan, bazi aragtirmalar Web tabanli egitim girisimlerinin yash
bireyler igin ¢esitli sinirhiliklara neden olabilecegini de
bildirmektedir. Ozellikle 6grenme siirecinde yasanan bilissel
zorluklar ile teknolojik cihazlar1 kullanma konusundaki isteksizlik,
web tabanli egitimlerden elde edilecek fayday:1 azaltabilecegi
bildirilmektedir (Bertolazzi ve ark., 2024; Money ve ark., 2024).
Bu dogrultuda, gelecekteki caligmalarin  web  tabanli
miidahalelerin uzun vadeli etkilerini degerlendirmesi, yash
bireylerin dijital saglik araclarina adaptasyon siireclerini
destekleyen stratejiler gelistirmesi ve hemsirelik egitiminde bu tiir
dijital yaklagimlarin yayginlastirilmasina odaklanmasi gerektigi

diigtiniilmektedir.

Calismaya dahil edilen sanal gergeklik destekli uygulamalarin
yasl bireylerde uyum gii¢liiglinii azaltmada, yasam doyumlar1 ve
psikolojik iyi oluslarini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir
(Ersar1 Sen, 2024). Bu ¢alisma bulgulari, sanal gerceklik destekli
miidahalelerin yash bireylerin biligsel ve duygusal durumlari
iizerinde olumlu etkiler yarattigini gosteren uluslararasi
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Yen ve Chiu (2021)
tarafindan gergeklestirilen sistematik inceleme ve meta-analiz
caligmasi, sanal gergeklik tabanli egzersiz oyunlarinin yash
bireylerde bilissel islevleri gelistirdigini ve depresyon belirtilerini
azaltmada etkili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, Skurla ve
arkadaslariin (2022) gergeklestirdigi sistematik inceleme, sanal
gerceklik uygulamalarinin yagh bireylerde zihinsel saglik iizerinde
olumlu etkiler yarattigimi1 ve bu teknolojilerin 6zellikle anksiyete
ve duygu durum bozukluklarinin yénetiminde etkili olabilecegi
vurgulanmistir.  Biligsel  gerilemeyi  yavaslatma, hafizay1
giiclendirme ve sosyal izolasyonu azaltma gibi ¢ok yonlii faydalar
sunan bu teknolojilerin, yash bireylerin yasam doyumlarmi
artirmada onemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, baz1 arastirmalar sanal ger¢eklik uygulamalarmin yash
bireylerde c¢esitli smirliliklar olusturabilecegini de bildirilmistir.
Ozellikle bas dénmesi, mide bulantisi, goéz yorgunlugu ve bas
agrist gibi “siber hastalik” (cybersickness) semptomlarinin yagh
bireylerde daha sik goriildiigi bildirilmektedir. Ayrica, yasa bagh
gorsel-vestibiiler uyumsuzluklar, cihazlarin fiziksel yapisina bagh
rahatsizliklar ve artan bilissel yiik, bu bireylerin sanal ger¢eklik
deneyimlerine adapte olmasini zorlagtirabilmektedir (Schaumburg,
ve ark., 2025; Rmadi ve ark., 2023). Bu bulgular, sanal gergeklik
uygulamalariin tasariminda yash bireylerin fizyolojik ve biligsel

ozelliklerinin dikkate alinmasimin Onemini vurgulamaktadir.

Arici Turk, H., Karaman, E., and Yildirim, Y. (2025). Technology and nursing in elderly individuals: a review of thesis studies conducted in Tiirkiye. 40

Artuklu Health, 12, 33-44. https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1682137



https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluhealth
https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1682137

Artuklu Health

Bununla birlikte, sanal gergeklik uygulamalarinin etkinligini
artirmak i¢in yaslh bireylerin teknolojiye erisimini kolaylastiran
kullanict dostu arayiizlerin gelistirilmesi ve hemsirelerin bu tiir
dijital araglar1 bakim siireclerine entegre etme konusunda yeterli
egitim  almasit  gerektigi  disiiniilmektedir.  Gelecekteki
calismalarin, sanal gergeklik tabanli miidahalelerin uzun vadeli
etkilerini ~ degerlendirmesi ve yashi bireylerin  bireysel
farkliliklarma uygun o&zellestirilmis programlar gelistirilmesi

tizerine odaklanmasi 6nerilmektedir.

Incelenen tez  cahigmalarindan  biri, giyilebilir  saglk
teknolojilerinin ila¢ yonetimi ve hipertansiyon takibinde etkin bir
rol oynadigini gostermektedir (Solmaz, 2021). Bu ¢alismanin
sonuglari, giyilebilir cihazlarin yagh bireylerin saglik izlemi ve
genel saglik yonetiminde sundugu katkilar1 destekleyen onceki
arastirmalarla  benzerlik  gostermektedir. Bu ¢aligmalarda,
giyilebilir saglik teknolojilerinin yagh bireylerde ilag aliminin
diizenli takibini saglamada, fiziksel aktivite ve saglk
parametrelerini izleyerek saglik yonetimini desteklemede ve saglik
profesyonellerine anlik veri iletme isleviyle hasta giivenligini
artirmada dnemli bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Stavropoulos
ve ark., 2020; Teixeira ve ark., 2021). Ote yandan, bazi ¢aligmalar
da giyilebilir saglk teknolojilerinin yash bireylerde ¢esitli
siirliliklara yol agabilecegini bildirmektedir. Bu ¢alismalarda,
cihaz arayiizlerinin karmasikligina bagli kullanim giigliikleri,
stirekli izleme nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi diizeyi artist ve
gizlilik endiselerinin, bu teknolojilere yonelik olumsuz algiy1
artirabildigi vurgulanmaktadir (Fowe ve Boot, 2022; Wang ve
ark., 2023). Bu olumsuzluklarin azaltilabilmesi i¢in, giyilebilir
saglik teknolojilerinin tasarim siireclerinde yashi bireylerin
fiziksel, biligsel ve duyusal Ozelliklerinin dikkate alinmast;
kullanim kolaylig1 yiiksek, sade ve anlasilir arayiizlerin tercih
edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ancak, Tiirkiye'de giyilebilir
saglik teknolojilerinin yasli bireylerde kullanimi ve etkinligi
tizerine yapilan tez calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, bu alandaki bilgi eksikligini gidermek, yasl bireylerin
teknolojiye adaptasyon siireclerini daha iyi anlamak ve hemsirelik
bakiminda bu teknolojilerin kullanimini yaygimlastirmak amactyla
daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki
tez caligmalarin, bu teknolojilerin uzun vadeli etkilerini ve
Tiirkiye’de saglik sistemine entegrasyonunu degerlendirmesi

Onerilmektedir.

Incelenen tez ¢alismalarinda ele alman dijital saghk
uygulamalarindan biri de ¢evrimi¢i danigmanlik hizmetleridir

(Kolunsag, 2023; Yilmaz, 2022). Cevrimi¢i danigsmanlik

hizmetlerinin yasl bireylerin yagam bi¢imi davramiglarini olumlu
yonde etkiledigi, agr1 siddetini azalttig1, fonksiyonel durumlarini
iyilestirdigi, 6z yeterliliklerini artirdig1 ve genel yasam kalitelerini
destekledigi belirlenmistir (Kolunsag, 2023; Yilmaz, 2022). Bu
caligma sonuglari, Kraaijkamp ve arkadaslarinin (2021) yaptig1
sistematik derleme ile benzerlik gostermektedir, ¢aligmada e-
saglik temelli miidahalelerin yash bireylerde rehabilitasyon
stirecini destekledigi, fonksiyonel kapasiteyi artirdigi ve saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirarak bagimsiz yasam becerilerini
geligtirdigi vurgulanmigtir. Benzer sekilde, Hunsbedt Fjellsa ve
arkadaslarinin (2023) gergeklestirdigi niteliksel ¢alismada, yash
bireylerin e-saglik uygulamalar1 araciligiyla saglik yonetimine
daha aktif katilim gosterdigini ve bu sistemlerin bireylerin bakim
koordinasyonu  siireglerinde onemli bir destek sagladigi
bildirilmistir. Ancak, calismalar yash bireylerin dijital saglik
hizmetlerine adaptasyonunda kullanici dostu arayiizlerin, teknik
destek saglanmasinin ve bireysellestirilmis rehberlik hizmetlerinin
6nemini de vurgulamaktadir (Kraaijkamp ve ark., 2021; Fjellsa ve
ark., 2023). Bu bulgular dogrultusunda, ¢evrimi¢i danigmanlik
uygulamalarmin yagh bireylerin saglik yonetimi siireglerini
iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak agisindan énemli bir arag
oldugu, ancak bu sistemlerin daha genis yasli popiilasyonuna
entegre edilebilmesi ig¢in erisilebilirlik ve kullanim kolaylig

konularinda gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
4.1. Cahsmanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Bu sistematik derleme caligmasinin en giiclii yonlerinden biri,
Tiirkiye’de yash  bireylerde teknoloji temelli hemsirelik
miidahalelerine odaklanan giincel ve toplumsal agidan énemli bir
konuyu ele almasidir. Calismada PRISMA kilavuzuna uygun
sistematik tarama siireci izlenmigtir. Joanna Briggs Enstitiisii
protokolii dogrultusunda veri ¢ekme ve kalite degerlendirmesi
gerceklestirilmistir. Tele-hemsirelikten sanal gerceklige, giyilebilir
teknolojilerden web tabanli egitime kadar uzanan genis miidahale
yelpazesi, dijital hemsirelik uygulamalarinin g¢esitliligi onemli
katkilar sunmaktadir. Ancak ¢alismanin bazi smirliliklar1 da
mevcuttur.  Oncelikle, yalmzca dokuz tezin dahil edilmesi
genellenebilirligi  simirlandirmaktadir.  Ayrica  meta-analiz
yaptlmamig olmasit ise miidahalelerin etkinlik diizeylerinin
karsilastirilabilirligini azaltmaktadir. Yalnizca agik erigimli ve
Tiirkge yazilmis tezlerin incelenmis olmasi, Tirkiye’de yash
bireyler iizerinde yapilmis tez disi ¢aligmalarin dahil edilmemesi

ve uzun vadeli etkilerin degerlendirildigi ¢alismalarin sinirli olusu

bu arastirmanin diger kisitliklar: arasinda yer almaktadir.
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5. Sonug¢

Bu sistematik derleme, Tiirkiye'de yasli bireylerde teknoloji
temelli hemsirelik miidahalelerinin etkisini ele alan lisansiistii tez
calismalarint incelemis ve bu tiir uygulamalarin saglik yonetimi,
fonksiyonel bagimsizlik ve yasam kalitesini destekleyici etkileri
oldugu saptamistir. Caligmada incelenen tezlerde, tele-hemsirelik,
web tabanli egitim, sanal gerceklik uygulamalari, g¢evrimigi
danigmanlik ve giyilebilir saglik teknolojilerinin, yash bireylerin
fonksiyonel bagimsizligi destekledigi, bilissel ve psikososyal
iyilik halini artirdig, saglik okuryazarligini gelistirdigi ve saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini tesvik etmede onemli bir potansiyele
sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, Tiirkiye’de yasli bireylere
yonelik teknoloji temelli hemsirelik miidahalelerinin etkinligini
degerlendiren tez ¢alismalarin sinirl oldugu goézlemlenmistir. Bu
baglamda, ileriye doniik arastirmalarda genis yasli popiilasyonlari
iizerinde uzun vadeli etkileri degerlendirmek, hemsirelerin dijital
saglik okuryazarligini artirmak ve bireysellestirilmis teknoloji
tabanli bakim modelleri gelistirmenin  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, yash bireylerin teknolojiye adaptasyon
siireclerini destekleyici stratejilerin belirlenmesi ve bu alandaki

egitim programlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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