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Oz

Kiiresel capta meydana gelen gelisim ve doniigiimler, finans alaninda da belirgin gelismelere ve yeniliklere
oncli olmaktadir. Gegmise bakildiginda yatirnm kararlar1 daha c¢ok rasyonel temellere dayandirilmistir.
Gilinlimiizde ise bireysel yatirimcilarin, sezgi ve duygularina gore hareket ettigini ifade eden bir¢ok calisma
ortaya konmustur. Ekonomik degiskenler, bireylerin risk algisini etkilemektedir. Finansal risk algisinin
olusumunda, ekonomik degiskenlerin yani sira davranissal faktorler de etkilidir. Kisilik 6zellikleri, bireysel
yatirime1 davranisini etkileyen bu faktérlerden biridir. Ozellikle nevrotik kisilige sahip bireyler, belirsizlik
veya riskli durumlar kargisinda daha yiiksek diizeyde kaygi yasamaktadirlar. Bu kisilik 6zelligi, bireylerin
duygusal istikrarin1 ve stresle basa ¢ikma potansiyeli yansitir. Nevrotik bireyler, duygusal olarak daha
dengesizdirler ve stresli durumlara daha yogun tepkiler verebilirler. Ayn1 zamanda, riskli finansal durumlari
daha tehdit edici algilayabilirler ve stres seviyeleri artikca risk algilari da giliglenmektedir. Bu amacla
caligmada, bireylerin nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algisina etkisi ve bu iliskide stresin aracilik
rolii aragtirllmaktadir. Kastamonu ilinde ikamet eden 416 katilimciya 32 adet sorudan olusan anket
uygulanmustir. Elde edilen verilerin gegerlilik ve gilivenirlik testleri yapildiktan sonra ¢alismanin hipotezleri
iligskisel tarama modeli ile test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk
algisini pozitif yonde etkiledigi, stresin ise bu iliski lizerinde anlamli bir aracilik rolii oynadig: tespit edilmistir.
Nevrotik kisilik, finansal risk algisini etkilerken stresin bu etkiyi giiclendirdigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Nevrotik Kisilik, Finansal Risk Algisi, Stres, Yatirim, Davranigsal Finans

The Mediating Role of Stress In The Effect Of Individuals’ Neurotic
Personality Traits on Financial Risk Perception

Abstract

Global developments and transformations are also pioneering significant developments and innovations in the
field of finance. In the past, investment decisions were based more on rational foundations. Today, many
studies have been put forward stating that individual investors act according to their intuition and emotions.
Economic variables affect individuals' risk perception. In addition to economic variables, behavioral factors
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are also effective in the formation of financial risk perception. Personality traits are one of these factors
affecting individual investor behavior. In particular, individuals with neurotic personalities experience higher
levels of anxiety in the face of uncertainty or risky situations. This personality trait reflects individuals'
emotional stability and potential to cope with stress. Neurotic individuals are more emotionally unstable and
can react more intensely to stressful situations. At the same time, they can perceive risky financial situations
as more threatening, and as their stress levels increase, their risk perception strengthens. For this purpose, the
study investigates the effect of individuals' neurotic personality traits on financial risk perception and the
mediating role of stress in this relationship. A survey consisting of 32 questions was applied to 416 participants
residing in the province of Kastamonu. After the validity and reliability tests of the obtained data were
performed, the hypotheses of the study were tested with the relational screening model. As a result of the
analyses, it was determined that neurotic personality trait positively affected financial risk perception, and
stress played a significant mediating role on this relationship. It was concluded that while neurotic personality
affected financial risk perception, stress strengthened this effect.

Keywords: Neurotic Personality, Financial Risk Perception, Stress, Behavioral Finance
Giris

Finansal kararlar, bireylerin maddi refahlarin1 dogrudan etkilemekte ve toplumsal ekonomik dengeyi
sekillendirmektedir. Giiniimiiz diinyasinda bireylerin finansal kararlarina etki eden birgok faktor
bulunmaktadir. Bireylerin kisilik 6zellikleri, bu faktorlerden biridir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinden biri
olan nevrotiklik diizeyi, bireylerin sosyal yasamlarini etkiledigi gibi ayni zamanda finansal kararlarinda da
etkili rol oynamaktadir (Chen ve digerleri, 2023 s.2; Kuhnen ve digerleri 2013, s.1-9). Nevrotik kisilik
ozelligine sahip bireylerin duygusal anlamda dengesiz tavirlar sergiledigi, stres ve kaygiya kars1 daha hassas
olduklar veya duyarlilik gosterdikleri tespit edilmistir (Segal ve digerleri, 2012, s.160; Barlow ve digerleri,
2021, s.410-417; Somer, 1998, s.29). Psikoloji literatiiriinde, nevrotik kisilige sahip bireylerin, duygusal
dengelerini siirdiirmekte ve olumsuz duygularla basa ¢ikmakta zorlandiklar1 ayni1 zamanda sik sik kaygi, stres
ve problemleri ¢6zme konularinda sorun yasadiklari, bir olay yasanmasi durumunda kendilerini olaylarin
sorumlusu olarak gordiikleri ifade edilmektedir (Karakaya, 2021, s.2; Turgut, 2022, s.39). Nevrotik bireyler,
genellikle giinlilk yasamlarinda sik¢a duygusal dalgalanmalar yasarlar ve bu durum onlarin karar alma
stireclerinde finansal risk algilarin1 da etkilemektedir (Kuhnen ve digerleri 2013, s.1). Finansal karar alma
siireglerinde ise finansal risk algis1 biiylik rol oynamaktadir. Bireyler, finansal karar siireclerinde risk ve
beklenmedik durumlarla karsilasmaktadirlar ve finans diinyasinda basar1 elde etmek i¢in risk almak ¢ogu
zaman onemlidir. Ayni zamanda yatirimeilar kazang elde ettiklerinde daha sonraki girisimlerinde riski daha az
g6z oniinde bulundurmaktadirlar (Firat ve Kurtoglu, 2015, s. 95). Bu anlamda, nevrotik kisilik yapisina sahip
bireysel yatirimeilarin riskten kaginma egilimleri, potansiyel anlamda onlari sinirlayabilir (Sezici, 2022, s. 54).

Finansal kararlar, birgok belirsizlik ve risk icermektedir (Senkardesler, 2016, s. 374). Bireyler bu belirsizlik
ve risk altinda kararlarim vermektedirler (Akalin ve Dilek, 2007, s.46). Risk, bireylerin alacagi finansal
kararlarda dogrudan bir etkiye sahiptir. Nevrotik kisilik yapisina sahip risk algis1 yiiksek bireyler, finansal
karar alma siireglerinde daha yiiksek risk algisina sahip olduklarindan yatirim yapmaktan kagian bir tutum
sergilemektedirler (Chen ve digerleri, 2023 s.2; Akgiines, 2021, s. 82). Bu anlamda daha duygusal ve stresli
bir yapiya sahip olan nevrotik bireylerin, finansal risk algilar1 farkli sekillerde ortaya cikabilir. Bu siirecte
stresin aracilik roliiniin ise kritik bir 5neme sahip oldugu anlasilmaktadir.

Nevrotik kisilik 6zelligi ile finansal risk algisi arasindaki iliskiyi anlamak, bireylerin finansal karar alma
siireglerinde stresin nasil bir etkiye sahip oldugunu gérmek acisindan 6nemlidir. Caligma dort boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde; nevrotik kisilik 6zelligi ile finansal risk algis1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in
stresin aracilik roliine dikkat ¢ekilerek nevrotikligin, finansal risk algisinin ve stresin etkileri teorik kapsamda
ele almmustir. Ikinci boliimde; konuya iliskin literatiir taramas1 yapilmustir. Ugiincii ve dérdiincii boliimde ise
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bireylerin nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algisina etkisinde stresin aracilik roliinii tespit etmek i¢in
Kastamonu ili merkezinde yasayan bireysel yatirimcilara uygulanan anket calismasina ve sonuglarina yer
verilmigtir. Bu c¢alismada; nevrotik kisilik 6zelligi ile finansal risk algisi arasindaki iligki incelenerek
davranigsal finans alaninda, kisilik 6zelliklerinin finansal karar alma siireglerine olan etkisi (Etbiga,2023)
konusunda yeni veriler saglanacaktir. Bu veriler, bireylerin yatirim kararlarindaki farkliliklart anlamaya katki
sunabilir ve nevrotik bireylerin risk algilarii nasil sekillendirdiklerini analiz etmede yol gosterici olabilir.
Ayrica bu caligma; literatiirde stresin aracilik roliine dair sinirli bulgular olmasi nedeniyle 6nemli bir boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir. Stresin aracilik roliine odaklanilmasi, nevrotik bireylerin finansal karar
stireglerine dair derinlemesine bir bakis sunacaktir ve boylece stresin, finansal risk algisini artirici etkisi iizerine
yapilan ¢aligmalarin kapsami genisleyecek ve bireylerin finansal durumlara karsi daha bilingli olmasini ve
stratejik yaklagimlar gelistirmesini saglayacaktir.

1. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda nevrotik kisilik, finansal risk algisi, stres ve stresin aracilik rolii ile ilgili kavramsal agiklamalar
yapilmaktadir. Ik kisimda nevrotik kisilik 6zelligine, ikinci kistmda nevrotik kisilik 6zelligi ve finansal risk
algist iligkisine ve son kisimda ise finansal risk algisi ve stresin aracilik roliine deginilmektedir.

1.1. Nevrotik Kisilik Ozelligi

Nevrotik kisilik yapisina sahip bireyler; kederli, 6fkeli, sugluluk ve utang duyan, karamsar, problemli,
huzursuz, sinirli, bunalimli, endiseli, gergin, fevri, kisisel ¢ikar odakli ve silipheci gibi sifatlarla
betimlenmektedir (Somer, 1998, s.29; Sezici, 2022, s.52; Dogan, 2013, s.58; Turgut, 2022, s.39). Nevrotik
kisilik diizeyi yiiksek bireyler, iiziintllye gomiilmiis bir halde olumsuz duygulari yasama egilimindedirler
(Gengtan, 2014 5.96-97; Ozkan, vd. 2020, s.168). Nevrotik kisiligin yiiksek diizeyde goriildiigii bireylerin
duygularinda, siirekli bir sekilde bir degisimin gergeklestigi ifade edilmektedir (Burger, 2006, s.25).

Nevrotik kisilik yapisina sahip bireyler, duygusal tepkilerini yogun ve sik sekilde yasayan, ¢evresel olaylara
kars1 daha hassas ve kaygili bir yapiya sahip kisiler olarak tanimlanmistir (Hoerger vd; 2016, s.2). Psikolojide
nevrotik kisilik 6zellikleri, bes faktorlii kisilik kuraminda bireylerin “duygusal dengesizlik ya da nevrotiklik
(neuroticism) boyutuyla ifade edilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler, stres ve kaygiya daha agiktir
ve glnliik olaylardan daha fazla etkilenebilirler (Jacobs vd., 2011). Degisim, belirsizlik ve rekabet gibi
durumlarda daha yogun kaygi hissetmeleri, onlarin karar alma siireclerini ve sosyal iligkilerini dogrudan
etkileyebilir. Nevrotik bireyler; iliskiler, giinliik olaylar, kariyer alanlarinda ve 6zellikle finansal kararlarda,
kendilerini giivende hissetmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu giivensizlik duygusu, onlar1 risk almaktan
uzaklastirabilir veya ani kararlar vermeye yoneltebilir.

Nevrotik kisilige sahip bireylerin en belirgin O6zelliklerinden biri, stresli durumlarda daha fazla
zorlanmalaridir. Glinliik hayatta karsilasilan ufak sorunlar bu bireyler igin biiytik bir kayg1 sebebi olabilir. Bu
bireyler, olaylarin kétii sonuglanacagina dair endiselerini zihinlerinde biiyiitebilir ve her zaman en kétii ihtimali
diistinme egiliminde olabilirler. Dolayisiyla, giinliik hayatlarindaki zorluklarla basa ¢ikmak icin daha fazla
caba harcarlar ve olaylart kontrol etme istekleri daha gii¢lii olabilir. Yine bu kisilige sahip bireyler, duygusal
acidan daha kirilgan olduklarindan, iliskilerinde genellikle giivence arayisi icindedirler. Aile iiyelerinden,
arkadaslarindan veya partnerlerinden siirekli olarak ilgi ve destek bekleyebilirler. Sosyal iliskilerinde
reddedilme, dislanma veya yalniz birakilma korkusunu daha yogun yasadiklar i¢in, ¢evrelerinden onay alma
ihtiyact hissederler ancak, bu tiir duygusal ihtiyaclarmin karsilanmamasi durumunda daha fazla
endiselenebilir, iliskilerinde gilivensizlik hissedebilirler (Weinstock ve Whisman, 2006; Tyrer vd., 2016, s.193)
Bu durum, nevrotik bireylerin iligkilerde kiskanglik, giivensizlik gibi hisler yasamalarina sebep olabilir; bu
nedenle kendilerini rahatlatacak bir sosyal ¢evreye sahip olmaya 6nem vermektedirler.
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Nevrotik bireylerin karakteristik 6zelliklerinden biri de kendi i¢ diinyalarinda sik sik negatif diistincelerle
bogusmalaridir (Watson ve Naragon-Gainey, 2014, s.2). Zihinlerinde ge¢miste yasadiklar1 olumsuz olaylari
stirekli yeniden degerlendirme egilimindedirler ve bu durumdan ¢ikmalari zor olabilir (Ruiz-Caballero ve
Bermudez, 1995, 5.29-35). Ornegin, ge¢miste yasadiklar1 basarisizliklar, yaptiklar1 hatalar veya aldiklari
olumsuz elestiriler (Debbik,2024), nevrotik bireyler i¢in birer takint1 haline gelebilir. Bu nedenle, kendilerini
elestirmeye, yetersiz hissetmeye ve basarilarina golge diisiirmeye meyilli olabilirler. Bu siirekli negatif
diisiince hali, kisisel gelisimlerine engel olusturabilir ve 6zgilivenlerini zedeleyebilir. Kendi kendine elestiri,
nevrotik bireylerde sik goriilen bir 6zellik oldugundan, kendilerine olan giivenleri dis etkenlere bagl olarak
sik sik dalgalanir (Suls ve Martin, 2005; Watson ve Naragon-Gainey, 2014, s.2-3).

Nevrotizm, bireylerin istikrarli duygusal denge ve stresle baska ¢ikma becerilerini ifade eden bir kisilik
ozelligidir. Duygusal acidan daha dengeli kisilige sahip bireyler, daha az duygusal tepki gostermekte ve daha
zor liziilmektedir. (Martinez, Thomas, 2005, s.26; Cook, 2005, s.3; Akgiines, 202, s.80). Buna karsin nevrotik
kisilik yapisina sahip bireyler; yiiksek diizeyde endise, duygusal dalgalanmalar ve depresyon belirtisi
gosterebilirler. (Odemis, 2011, s.75; Sezici, 2022, s.52). Finansal a¢idan bakildiginda ise nevrotik bireyler,
belirsizlige kars1 daha duyarhidirlar ve potansiyel riskleri abartma egilimi gostermektedirler. Ayni zamanda
nevrotik kisilige sahip bireyler; finansal belirsizliklere kars1 daha fazla stres yasamaktadirlar. Bu durum,
finansal karar alma siireglerinde hata yapmalarina ve irrasyonel davranislar sergilemelerine sebep
olabilmektedir (Hankin ve digerleri, 2007, s.4; Kahneman ve Tversky, 1979 5.263; Loewenstein, 2001, 5.267).

1.2. Nevrotik Kisilik Ozelligi ve Finansal Risk Algist iliskisi

Geleneksel finans teorilerine bakildiginda, bireylerin rasyonel davranislar sergiledigi kabul edilmistir ancak
bu kabul bireylerin yatirnm kararlarint agiklamada yetersiz kalmistir ve sonug olarak davranigsal finans
kavrami ortaya ¢ikmistir. “Davranigsal finans” basligi kapsaminda yapilan ¢alismalara bakildiginda bireysel
yatirimcilarin rasyonel olmayan davranislar sergiledikleri agik¢a ortaya konmaktadir. Yatirimcilarin irrasyonel
davranislar sergilemesine ve onlarin finansal karar siireglerine etki eden 6nemli faktor ise finansal risk algisidir
(Orgun, 2015 s.4).

Risk, bir olayin 6ngériilen durumdan sapma veya beklenen getirinin geceklesmeme ihtimalini ifade eder
ancak risk; ongoriilebilir, hesaplanabilir, 6l¢iilebilir ve yonetilebilir bir olgudur (Kavas ve Medetoglu, 2023,
$.429; Yilmaz, 2007, s.2). Davranigsal finans uzmanlari, yatirim kararlarini etkileyen risk kavraminin; objektif
bir gergeklikten &te siibjektif degerlendirmelere dayandigini vurgulamaktadir (Ozkahveci vd.;2023). Bu
yaklagima gore yatirim kararlart siireglerinde, beklenen riskten ziyade bireyin risk algist belirleyici rol
oynamaktadir. (Sarag ve Kahyaoglu, 2011, s.137). Bu baglamda; davramigsal finansa gore yatirimcilar
acisindan riskin nasil algilandig1 somut risk faktorlerinden daha dnemlidir (Ormanci vd., 2022).

Algilama kavrami; gérmek, koklamak, isitmek, dokunmak ve tatmak gibi duyular ile gevreden elde edilen
bilgilerin birlestirilmesi ve organize edilerek anlamlandirilmasidir (Eren, 2010, s.69). Yapilan diger bir
tanimda ise algilama kavrami; farkina varilan bir olguyu, bilgi sistemimize yerlestirip onu nicel ve nitel olarak
degerlendirdikten sonra bir sonuca varma siireci olarak ifade edilmektedir (Simsek ve digerleri, 2008, s. 127).
Tanimlardan anlasilacagi {izere algilama kavramai; bireyin nesneleri, olaylari, kisisel ve ¢evresel deneyimlerini,
bilgi birikimlerini duyular1 yoluyla yorumlamasi ve bir sonuca varmasi olarak ifade edilebilir.

Finansal risk algis1 ise yatirnmcilarin; belirsiz veya riskli durumlar karsisinda bu durumlari nasil algiladigi,
bu durumlara karsi nasil bir tutum sergiledigi ile ilgilidir. Finansal risk algisi, finansal karar verme asamasinda
yatirnmeilarin kabul ettikleri en yiiksek diizeydeki belirsizlik olarak ifade edilebilir (Grable, 2000, s.625;
Sulaiman, 2012, s.109). Bireysel yatirimcilar; finansal risk algilarina gore ii¢ gruba ayrilmistir (Orgun, 2015,
s.2): Birinci grup; risk arayanlar, ikinci grup; riske karsi nétr kalanlar ve tiglincii grup ise riskten kaginanlardir.
Bazi yatinnmcilar yiiksek riskli firsatlar1 avantaja ¢evirmeyi hedeflerken bazilar riskle ilgili kararlara kayitsiz
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kalmaktadir ya da riskten tamamen uzak durmaktadir. Bireysel yatirimcilarin bu tutum veya davranislarina
etki eden bircok faktér bulunmaktadir. Bireysel yatirimcilarin finansal risk algisini etkileyen kisilik
Ozelliklerinden biri olan nevrotiklik, bireyin finansal durumlar karsisindaki tutumunu sekillendiren
faktorlerden biridir.

Genel anlamda karmasik ve belirsiz bilgi setleri iizerine insa edilen finansal kararlar; yatirimcinin risk
algisina gore sekillenir ve bireyler, finansal kararlarinda risk algilarimi temel almaktadirlar. Bu risk algist ise
bireyin kisilik oOzelliklerine, deneyimlerine, psikolojik veya duygusal duygu durumuna gore farklilik
gostermektedir (Tatar, 2021, s.611-612; Ahmad, 2020, s.468). Bireysel yatirimcilarin, finansal karar alirken
daha rasyonel olmasi beklenirken nevrotik kisilik yapisina sahip bireyler, durumu daha karmasik algilama,
riskli durumlar daha fazla abartma ve tehdit edici gorme egiliminde olabilirler ve sonug olarak bireysel
yatirimcilar, riskten kaginan daha temkinli bir tutum sergileyebilir ve risk almak yerine giivenli limanlara
yonelebilirler (Chen ve digerleri, 2023 s.2; Dervishaj, 2022, s.364). Nevrotik bireyler giinliik yasamda, ifade
edilen bu olumsuz duygu durumlarinda yogun duygusal tepkiler verebilirler ve bu durum ayni zamanda
bireylerin finansal risk algilarina da etki etmektedir. Bu etkilesim, bireyin finansal davraniglarin1 ve yatirim
stratejilerini dogrudan sekillendirebilir ve dolayisiyla nevrotiklik, bireylerin finansal risk algilarimi 6nemli
diizeyde etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1.3. Stresin Aracilik Rolua

Stres, finansal karar alma siireglerinde ciddi sonuglar doguran ve bireyleri duygusal ve zihinsel agidan
etkileyen bir faktordiir. Stres; Tiirk Dil Kurumu’na (2024) gore “ruhsal gerilim” olarak ifade edilmistir. Latince
estrictia kelimesinden tiiretilen stres genel olarak; iiziintii, kaygi, endise, dert, felaket, keder, elem, bela,
musibet, ruhsal gerilim gibi kavramlarla 6zdeslestirilmektedir (Giiclii, 2010, s.92; Yiiksel, 2014, s.111; Aydin,
2008, 5.2).

Stres; bireyin ¢evresel, fiziksel, duygusal, zorlu durumlar ve baskilar karsisinda gosterdigi fizyolojik ve
psikolojik tepkidir (Lisowski ve Grajek, 2023, s.87). Stres; viicudun tehlike, baski ya da degisime uyum
saglamak icin gelistirdigi dogal bir mekanizma olarak nitelendirilmektedir. insanlar stres yasadiginda,
bedensel ve zihinsel olarak gesitli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler genellikle, kiginin tehdit
olarak algiladig1 durumlarla basa ¢ikmak i¢gin viicudu hazirlamaya yonelik mekanizmalar1 igermektedir. Kisa
siireli stres odaklanmay1 ve performansi artirabilirken, kronik ya da yonetilemeyen stres fiziksel ve zihinsel
saglig1 olumsuz etkileyebilir.

Stres, bireylerin giinlilk yasamini etkiledigi gibi finansal karar alma siireglerinde de etkin bir rol
oynamaktadir. Stres, yatirimcilarm karar alma siireglerinde risk algilarini etkileyerek daha duygusal ve ani
tepkiler vermelerine yol acabilmektedir (Gelman ve Kliger, 2021, s.815; Moueed ve Hunjra, 2020, s.6). Bu
durum yatirimeilar igin kritik 6neme sahiptir ¢iinkii stres; yanlis degerlendirmeler ve panik davranislara yol
acarak yatirimcilarin biiyiik kayiplar yasamasina, finansal risk algisini etkileyerek daha tedbirli ve riskten
kacginan kararlar almalarina, kazang getirecek yatirim araglarindan uzak durmalarina ve yatirimcilarin biligsel
yeteneklerinin zayiflamasina neden olabilir (Porcelli ve Delgado, 2009, 5.278; Agarwal ve digerleri, 2019, s.1;
Vanderpal ve Brazie, 2022, s.33). Bu baglamda nevrotik kisilige sahip bireylerde stresin rolii daha belirgin
hale gelmektedir. Nevrotik bireylerin, stresli durumlarda riskli finansal yatirim kararlar1 alma konusunda daha
isteksiz olduklar1 goriilmektedir. Stres diizeyi artikca yatirimcilar, genellikle giivenli ve daha diisiik riskli
yatirimlara yonelebilmektedir.

1.4. Nevrotik Kisilik Ozelliginin Finansal Risk Algisina Etkisinde Stresin Rolii

Nevrotiklik, bireyin duygusal istikrarsizlik, kaygi, huzursuzluk gibi 6zelliklere yatkinligim ifade eden bir
kisilik boyutudur. Finansal risk algisi ise bireylerin finansal kararlarini alirken, belirli yatirim kararlarinda


https://dergipark.org.tr/en/pub/quantrade

uantrade Journal of Complex Systems in Social Sciences e-ISSN: 2687-5098 Vol 7 (Issue 1) Spring 2025
https://dergipark.org.tr/en/pub/quantrade

karsilasabilecekleri riskleri nasil degerlendirdiklerini ifade etmektedir. Kisinin risk algisi, kisilik 6zellikleri
gibi faktorlerden etkilenebilir. Bu kisilik 6zelliklerinden biri de nevrotikliktir. Nevrotik kisilerin, genellikle
belirsizlik karsisinda daha fazla kaygi hissetmeleri, duygusal dengesizlik yasamalar1 ve huzursuzluk gibi
ozelliklere yatkin olmalar1 nedeniyle finansal kararlarinda daha yiiksek risk algilayabilirler.

Bireylerin finansal risk algisini etkileyen faktorlerden biri olan Stres, bireylerin dis etkenler karsisinda
verdikleri fiziksel ve duygusal bir tepkidir. Stres seviyesinin yiiksek olmasi, karar alma siireglerinde aceleci
veya kaygi odakli davraniglara yol agabilir (Helversen ve Rieskamp, 2013, s.1546). Bu durum, ozellikle
nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerde daha belirgin goriilmektedir (Luo vd, 2022, s.128). Nevrotiklik,
stres araciligiyla bireylerin risk algisin1 daha yogun ve kaygili hale getirebilir. Bu baglamda; nevrotik kisilik
ozelliklerinin finansal risk algisim1 nasil sekillendirdigi ve stresin bu iligki {izerinde nasil bir rol oynadig
calismanin ¢ikis noktasidir.

Bu calismada, bireylerin finansal karar alma stireclerinde, kisilik 6zelliklerinin nasil bir etkisi oldugu ve
ozellikle nevrotik kisilik 6zelliginin, finansal risk algisim1 nasil etkiledigi ve stresin bu etkide rolil
incelenmektedir. Temel olarak, nevrotik kisilik 6zelligi, stres ve finansal risk algis1 arasindaki iligkiler ele
almmakta, bu kavramlarin birbiriyle nasil baglantili oldugu ve bireylerin finansal kararlarina nasil yansidigi
arastirilmaktadir. Bu amagla Kastamonu ilindeki bireysel yatirimcilara yonelik gergeklestirilen bu ¢aligsmada,
nicel arastirma modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli;
arastirmada incelenen degiskenler arasinda nasil bir neden-sonug iliskisinin oldugunu ortaya koyan bir
modeldir (Kircaali-Iftar, 1999, s.8). Arastirmanin modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Algilanan Stres

Nevrotik Kisilik Finansal Risk Algisi

Sekil 1. Arastirma Modeli
Aragtirma modelinde; bagimsiz degiskenler bireysel yatirnmcilarin nevrotik kisilik 6zellikleri ve
algiladiklart stres; bagimli degisken olarak da finansal risk algilart 6ngoriilmiistiir. Bu ¢er¢evede asagidaki
hipotezlerin test edilmesi hedeflenmistir:
HI: Bireysel yatirnmcilari nevrotik kisilik 6zellikleri finansal risk algilarimi etkilemektedir.
H2: Bireysel yatirimcilarin nevrotik kisilik 6zellikleri stres diizeylerini etkilemektedir

H3: Bireysel yatinnmcilarin stres diizeyleri finansal risk algilarini etkilemektedir.

H4: Bireysel yatirimcilarin nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algilar tizerindeki etkisinde stresin
aracilik rolii vardir.

2. Literatiir Taramasi
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Yazinda, nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algisina etkisinde stresin aracilik roliine dair bir ¢aligmaya
rastlanilmadigindan kisilik 6zellikleri, nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algisina ve risk toleransina
etkisi, stres ve riskli karar alma bagliklar1 kapsaminda tarama yapilmustir.

Bireysel yatirnmcilarin finansal karar alma siireglerinde kisilik 6zellikleri, risk algilar1 ve stres seviyeleri
biiylik 6nem tagimaktadir. Nevrotik bireyler, duygusal olarak daha dengesiz olduklar: i¢in finansal riskleri
daha abartili algilamakta, yatirim kararlarini daha dikkatli veya riskten kacinan bir sekilde almaktadirlar.
Bunun bir sonucu olarak yatirnmcilar, riskten kaginan stratejiler benimseyerek giivenli yatirimlara
yonelmektedirler ancak bu durum, bireylerin uzun siireli finansal hedeflerine ulasmalarinda zorlanmalarina
neden olabilmektir.

Ochler ve Wedlich (2018) ¢aligmalarinda, disa doniikliik ve nevrotikligin yatirim kararlarinda risk tutumu,
risk algis1 ve risk beklentisi {izerindeki etkilerini incelenmislerdir Arastirmada digsa doniikliik ve nevrotiklik
diizeyini tespit etmek amaciyla 342 lisans diizeyindeki isletme 6grencisinden anket yoluyla veri toplanmustir.
Kisilik 6zellikleri ve yatirim davranislar arasindaki iligkiyi incelemek icin regresyon analizi yapilmustir.
Analiz sonuglarina gore disa doniikliik ve nevrotik kisiligin yatirim kararlarinda risk alma davranisini
etkiledigini ve daha disa doniik bireyler riskten daha az kaginirken, daha nevrotik bireylerin riskten daha fazla
kagindigini ifade etmislerdir.

Fachrudin ve Latifah (2022) ¢aligmalarinda, bireysel 6zelliklerin ve nevrotik kisiligin, ara degisken olarak
finansal davraniglar ve kisisel finansal zorluklar iizerindeki etkisini arastirmislardir. 600 Endonezyali
katilimciya anket uygulanmistir. Verileri analiz etmek icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore %5'lik bir alfa diizeyinde nevrotik 6zelliklerin finansal davranig ve kisisel finansal sikinti
iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu ortaya konmustur. Bir kisinin nevrotiklik puan1 ne kadar yiiksekse,
yatirim diisiincesi o kadar diisiik olur sonucuna varilmustir.

Bashir vd. (2013) calismalarinda demografik 6zelliklerin ve kisilik 6zelliklerinin (nevrotiklik ve diger
davranissal egilimler) bireylerin yatirim kararlari iizerindeki etkisini analiz etmeyi amaglamistir. Pakistan'dan
225 birey orneklem olarak segilmistir. Arastirmada, yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Analiz sonuglarina
gore nevrotiklik, riskten kacinma egilimi ile iliskilendirilmistir ve kisilik 6zelliklerinin bireylerin davranigsal
onyargilari lizerinde giiglii etkileri oldugun tespit edilmistir.

Salameh vd. (2022) caligsmalarinda, bireylerin kisilik 6zelliklerinin girisimcilik niyetleri izerindeki etkisini
ve finansal risk alma arasindaki aracilik roliinii inlemislerdir. Pakistan’daki 500 isletme ve yoOnetim
Ogrencisinden anket yoluyla veri toplanmistir. Toplanan verilerin bir kismi kullanilamaz oldugundan 466
kullanilabilir anketin analizi yapilmistir. Toplanan veriler process makrosu kullanilarak analiz edilmistir.
Caligmalarinda; disa doniikliik ve deneyime agiklik gibi kisilik 6zelliklerin finansal risk alma ile olumlu bir
iliskiye sahip oldugunu nevrotiklik, sorumluluk ve uyumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin ise finansal risk alma
iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Kuhnen vd. (2013) calismalarinda, genlerimizin finansal kararlarimiza nasil etki ettigini incelemislerdir.
Arastirmaya 60 kisi dahil edilmistir. Ozellikle serotonin tastyic geninde (5-HTTTLPR) bulunan bir gesitlilik
iizerine odaklanmiglardir. Bu genin bir kisminda “kisa alel” olarak adlandirilan bir yap1 tagiyan kisilerin hisse
senetlerine daha az yatirim yaptiklarini, bu kisilerin aktif olarak yatirim karar1 almaktan kacindiklarim tespit
etmislerdir. Ayrica bu kisilerin yiiksek seviyelerde nevrotik kisilik 6zelligine sahip olduklarini tespit
etmiglerdir. Calismalarinda “kisa alel” varliginin, kisilerin finansal risk alma davranislarimi nevrotiklik
iizerinden etkiledigini gostermislerdir.
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Aren ve Hamamci (2020) ¢alismalarinda finansal kararlarin; kisilik 6zelliklerinden, duygular ve finansal
okuryazarliktan nasil etkilendigi ortaya koymak istemislerdir. Tiirkiye’de yasayan 446 katilimcidan veri
toplanmistir. IBM SPSS Statistics programi araciligi ile ANOVA, t-testi ile diskriminant analizi yapilmstir.
Elde edilen sonuglara gore nevrotikligin riskten kaginmanin bir belirleyicisi oldugu ve nevrotiklik diizeyi
yliksek bireylerin riskten kaginma egilimi gosterdigini ortaya koymuslardir. Ayni zamanda nevrotikligin riskli
yatirim niyeti iizerine de etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Rodrigues ve Gopalakrishna (2023) calismalarinda, bes biiyiik kisilik 6zelliginin bireylerin finansal risk
toleransim {izerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica, bes biiyiik kisilik 6zelligi ile finansal risk toleransi
arasindaki farklar dort nesil (baby boomers, X, Y, Z) iizerinden arastirilmistir. Calismada, Hindistan’dan 869
katilimciya kolayda 6rnekleme yontemi ile anket uygulanmistir. Yapisal esitlik modellemesi ile yapilan analiz
sonuglarina gore, deneyime acgiklik, disadoniikliik ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk toleransi
iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Ote yandan Y ve Z neslinin yiiksek risk toleransina
X ve baby boomers nesillerinin ise daha diisiik risk toleransina sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Brooks ve Williams (2021) calismalarinda, yatirim riskine dair tutumlar {izerinde kisilik 6zelliklerinin
finansal risk toleransini belirlemedeki roliinli incelemiglerdir. Calisma, Birlesik Krallik merkezli 610
perakende yatirimcisi tlizerinde anket kullanilarak gergeklestirilmistir. Kisilik 6zelliklerinin finansal risk
toleransina etkisi yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir. Calisma sonuglarina gore duygusal kararlilik
ve diga doniikliik ile finansal risk toleransi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu ve belirsizlikten
hoslanmayan bireylerin riskten daha fazla kaginma egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yani sira olumlu
duygu durumlarin finansal risk toleransi ile pozitif ve anlamli bir baglantiya sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica, nevrotik ozellikler ile belirsizlik ve tahammiilsiizliik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir.

3. Yontem

Bu kisimda; arastirmanin 6nemi ve amaci, arastirmanin evreni ve érneklemi, veri toplama ve analiz yontemi
yer almaktadir.

3.1. Calismanin Onemi ve Amact

Bu ¢alisma; bireylerin kisilik 6zelliklerinden biri olan nevrotik kisilik yapisinin finansal karar alma
siireglerinde bireylerin finansal risk algisini nasil etkiledigini ve bu siirecte stresin aracilik roliinii anlamak
acisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Finansal kararlar, bireylerin refahin1 ve uzun vadeli mali durumlarin
etkileyen karmasik siireclerdir. Bu siiregler yalnizca ekonomik degiskenler ile degil ayn1 zamanda psikolojik
faktorlerle de iligkilidir. Kisilik 6zelikleri, bireylerin risklere karsi ne sekilde tepki verdikleri ve riskleri nasil
degerlendirdikleri lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Caligmanin amaci ise nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin finansal risk algisin1 anlamak ve bu
alginin stres tarafindan nasil sekillendigini incelemektir. Nevrotik bireylerin daha fazla stres yasadigi ve bu
stresin risk algilarim artirarak finansal kararlarda bireylerin riskten kaginma egilimlerini gili¢lendirdigi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma ile nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algisin1 dogrudan etkiledigini ve
stresin ise bu iliskiyi gliglendiren bir arac1 degisken oldugunu ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu ¢alisma,
stres faktoriinii, yatimer davranislart iizerindeki etkisi baglaminda dogrudan aracilik modeli gercevesinde
inceleyerek Ozgilin bir katki sunmaktadir. Ayrica, bireylerin finansal karar alma siireclerinde psikolojik
faktorlerin de dikkate alinmasinin dnemini vurgulamakta ve bu siirecin nasil optimize edilebilecegine dair
degerli ipuglar1 sunmay1 amaglamaktadir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi
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Arastirmanin evreni; Kastamonu ilinde yasayan 18 yas ve iistii bireysel yatiricimlardir. 2023 verilerine gore
Kastamonu’nun toplam niifusu 388.990°dir. Bunlardan 18 yas ve istii olanlarin sayist 350.966 olarak
belirlenmistir (https://www.nufusu.com/il/kastamonu-nufusu, 2024). Evrendeki kisilerin tiimiine ulagmak
cesitli nedenlerden dolay1 zor oldugu igin 6rneklemeye bagvurulmustur. Bu gercevede ulasilabilirlik esasina
dayanan kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir ancak bu yontemin, 6rneklemin evreni tam olarak temsil
etmeme riski nedeniyle bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilecegi gbz Oniinde bulundurulmalidir.
Ornekleme almacak kisi sayisina, Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan gelistirilen 6rneklem tablosuna
bakilarak karar verilmistir. Tabloda 300.000-400.000 kisilik bir evrende a=0.05 anlamlilik ve +%5 hata pay1
dikkate alinarak en az 379-380 kisiye ulasilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada toplam 416 kisiden
veri toplanmustir. Aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bireysel Yatirimcilari Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik < 0
Ozellikler Degiskenler n %0
Kadin 237 57,0
Cinsiyet
Erkek 179 43,0
18-30 Yas 38 9,1
31-35 Yas 106 25,5
Yas
36-40 Yas 126 30,3
41 Yas ve Ustii 146 35,1
Evli 252 60,6
Medeni Durum
Bekar 164 39,4
Lise ve Alt1 35 8,4
Onlisans 49 11,8
Egitim Durumu
Lisans 216 51,9
Lisanstistii 116 27,9
17.500 TL ve Alt1 78 18,8
17.501-35.000 TL 86 20,7
Ayhk Gelir
35.001-52.500 TL 92 22,1
52.501-70000 TL 160 38,5

Yatirim Siiresi 1 Yildan Az 29 7,0
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1-3 Y1l 69 16,6
4-6 Y1l 80 19,2
7-9 Y1l 134 32,2
10 Y1l ve Ustii 104 25,0
0 TL-20.000 TL 12 2,9
20.001 TL-40.000 TL 99 23,8
40.0001 TL-80.000 23 55
TL
Portfoy Durumu 80.001 TL-160.000 53 127
TL
160,001 TL-320,000 89 21,4
TL
320,001 TL ve Ustii 140 33,7
Hes\;itljeli Mevduat 209 28 4
Katilim Hesabi 24 3,3
Doviz 28 3,8
Hisse Senedi 94 12,8
Yatirim Araclari Tahwil 82 111
Bono 65 8,8
Katilim Fonlari 43 5,8
Yatirim Fonlari 21 2,8
Kripto Para 108 14,7
Altin 63 8,5
Genel Toplam 416 100

Aragtirmaya toplam 416 bireysel yatirnmc1 katilmigtir. Bunlardan %57°si erkek ve %43’ kadindir.
Yatirimeilarin %9,1°1 18-30 yasinda, %25,5’1 31-35 yasinda, %30,3°li 36-40 yasinda, %35,1°1 41 yas ve
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iizerindedir. Yatirimcilarin %60,6’s1 evli ve %39,4’1 bekardir. Arastirmaya katilan bireysel yatirimeilarin
biiyiik ¢ogunlugu lisans (%51,9) ve lisansiistii (%27,9) mezunudur. Katilimeilarin %18,8’inin geliri 17,500 TL
ve altindadir, %20,7’sinin geliri 17,501-35,000 TL arasindadir, %22,1’inin geliri 35,001-52,500 TL
arasindadir, %38,5’inin geliri de 52,501-70,000 TL arasinda olup katilimcilarin aragtirmaya katilim oranlarinin
aylik gelir durumlar arttikga yiikseldigi sdylenebilir. Katilimcilarin %7’°si 1 yildan az siiredir, %16,6’s1 1-3
yildir, %19,2’si 4-6 yildir, %32,2°si 7-9 yildir, %25’1 10 ve {izeri yildir yatinm yaptigimi belirtmistir.
Yatirimcilarin %2,9’u 0 TL-20.000 TL, %23,8’1 20.001 TL-40.000 TL, %,5,5’1 40.0001 TL-80.000 TL,
%12,7’s1 80.001 TL-160.000 TL, %21,4t 160,001 TL-320,000 TL, %33,7’si 320,001 TL ve iistii portfoye
sahiptir. Yatirimcilarin en ¢ok tercih ettikleri finansal araglara sirasiyla Vadeli Mevduat Hesab1 (%28,4),
Kripto Para (%14,7), Hisse Senedi (%12,8), Tahvil (%11,1), Bono (%8,8), Altin (%38,5), Katilim Fonlar1
(%5.,8), Doviz (%3,8), Katilim Hesabi (%3,3) ve Yatirim Fonlar1 (%2,8) seklindedir.

3.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Aragtirma verilerini toplamak igin yiiz yiize anket teknigi kullanilmistir. Anket formunda bireysel
yatirimeilarn tanimlayici 9 adet kapali ve acik uclu soru yer almustir. ikinci boliimde; ¢alisanlarin nevrotik
kisilik 6zelliklerini tespit etmek i¢in Goldberg (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamas1 Odemis
(2011) tarafindan yapilan “Bes Faktdr Kisilik Olgeginin Nevrotik Kisilik alt boyutu ile ilgili 10 madde
kullanilmistir. S6z konusu 10 madde, Sezici’nin (2022)’deki ¢alismasindan alinmustir. Ugiincii béliimde;
Grable ve Lytton (1999) tarafindan gelistirilen Finansal Risk Algis1 Olgegi kullanilmustir. 13 adet ¢oktan
secmeli sorudan olusan bu 6l¢ek, Orgun (2015) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. 13 adet soruya verilen
cevaplarin puanlari toplandiktan sonra, her bir katilimcinin "risk algisi skoru" hesaplanmaktadir. Bu ¢ercevede
Grable ve Lytton (1999) 5 ayn risk grubu belirlemistir: 18 ve Alti=Diisiik Risk Algis1 (Muhafazakar
Yatirimei); 19-22=Ortalamanin Altinda Risk Algisi; 23-28=Ortalama/ Olgiilii Risk Algist; 29-32=0Ortalamanin
Ustiinde Risk Algisi; 33 ve Ustii=Yiiksek Risk Algisi (Agresif Yatirimcei) olarak degerlendirilmektedir (Orgun,
2015, 5.108). Anketin dérdiincii boliimiinde 10 maddelik Algilanan Stres Olcegi yer almaktadir. Cohen ve
Williamson (1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 14 ifadeden olugsmaktadir. Tiirkge uyarlama ¢alismasi Erci
(2006) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlama ¢alismasi sonucunda 6l¢ek ifadeleri 10’a indirilmistir.

Bu caligmada toplanan veriler SPSS ile analiz edilmistir. Bu kapsamda oncelikle Slgeklerin yapisal
gecerliligi ve giivenirligi test edilmistir. Yapisal gecerlilik i¢in Aciklayici Faktor Analizi (AFA) yapilmustir.
Giivenirlik i¢in Cronbach’s Alpha katsayilarina bakilmustir. Ikinci asamada bireysel yatirimeilarin nevrotik
kisilik 6zelliklerini, finansal risk algilarini ve algiladiklar stresi belirlemek i¢in betimsel analizlerden biri olan
aritmetik ortalamadan yararlamlmistir. Ugiincii asamada yatirimeilarm nevrotik kisilik 6zellikleri, finansal risk
algilar ve algiladiklari stres diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Dordiincii
asamada hipotezleri test etmek i¢in SPSS ara yiiziine eklenen ve Andrew F. Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS v4.2 beta eklentisiyle bireysel yatirimcilarin nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algilari
iizerindeki etkisinde stresin aracilik roliine bakilmistir.

4. Bulgular

Bu kisimda ilk olarak 6lgeklerin gegerlilik ve glivenirlik sonuglari verildikten sonra katilimeilarin nevrotik
kisilik ozellikleri, algiladiklar1 stres ve finansal risk algilarma iliskin aritmetik ortalama degerleri
hesaplanmistir ve daha sonra oncelikle degiskenler arasindaki iligkilere bakilmis ve sartlarin saglandig tespit
edildikten sonra aracilik testi yapilmistir.

4.1. Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglar

Arastirmada kullanilan nevrotik kisilik 6zellikleri ve algilanan stres dl¢eginin yapisal gecerligini test etmek
icin AFA ve giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha katsayilar1 analiz edilmistir. Arastirmanin diger
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Olcegi olan finansal risk algis1 olgegi coktan secmeli bir 6l¢ek oldugundan ve faktor analizi sartlarini
saglamadigindan yapisal yonden gecerliligi test edilmemistir. Bu ¢ercevede nevrotik kisilik 6zellikleri ile ilgili
tespit edilen AFA ve giivenirlik sonuglar1 Tablo 2’de belirtilmistir. Bireysel yatirimcilarindan elde edilen
verilere varimax rotasyonlu AFA testi uygulanmistir. Olgegin KMO degeri 0,952 ve Bartlett degeri p<0,01
olarak anlaml1 ¢ikmistir. Bu degere gore 416 kisiden toplanan veriler, AFA yapmak i¢in yeterlidir. Giirbiiz ve
Sahin (2018) tek boyutlu yapilarda varyans agiklama oraninin en az 0,30 olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
cergevede nevrotik kisilik 6zellikleri 6lgeginin toplam varyans orant %83,403 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Nevrotik Kisilik Ozellikleri Olgegine Iliskin AFA ve Giivenirlik Sonuglari

Nevrotik Kisilik o
-Kolaylikla mutsuz olurum 0,958
-Kolayca rahatsiz olurum 0,932
-Kolaylikla kizdirilabilirim. 0,932
-Ruh halim sik sik degisir. 0,921
-Cabuk strese girerim 0,917
-Ruh Halim oldukga degiskendir 0,909
-Sik¢a hiiziinlii hissederim 0,898
-Genellikle karamsarimdir. 0,895
-Bir seyler i¢in endiselenirim 0,894
-Zamanimin ¢ogunda rahat bir insanim 0,874
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,952
Bartlett testi:y2 0,000
Toplam Varyans Aciklama Orani 83,403
Genel Cronbach’s Alpha (a) 0,978

Olgek orijinal yapisinda oldugu gibi tek boyutlu bir yap1 gdstermistir. ifadelerin faktor yiikleri 20,35 olup
veri setinin faktor yiikleri de kabul edilir diizeyde bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin genel
giivenirlik katsayis1 da a=0,978 oraninda yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir (Akgiil ve Cevik,
2003).
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Tablo 3. Algilanan Stres Olgegine Iliskin AFA ve Giivenirlik Sonugclar

Faktor
Algilanan Stres Yiikii
-Son bir ay icinde sizinle ilgili bir seylerin yolunda gittigini ne 0968
siklikta hissettiniz? ’
-Son bir ay iginde kisisel problemlerinizi ¢ozebilecek giiciiniize ne
< . 0,961
siklikta giivendiniz?
-Son bir ay i¢inde kendinizi hangi siklikta sinirli ve stresli hissettiniz? 0,956
-Son bir ay iginde kendi yasaminizdaki en 6nemli seyleri kontrol 0.954
edemediginizi hangi siklikta hissettiniz? ’
-Son bir ay iginde beklenmeyen bir seyler olmasi nedeniyle ne 0954
siklikta altiist oldunuz? ’
-Son bir ay iginde birgok sorunun iistesinden geldiginizi (pek ¢ok 0.949
seye-yetebildiginizi) ne siklikta diistindiiniiz? '
-Son bir ay i¢inde kendi yagsaminizla ilgili olarak 6fkenizi hangi 0943
siklikta kontrol ettiniz? ’
-Son bir ay i¢inde iistesinden gelemeyeceginiz seylere takilip 0.931
kalmanin zorlugunu ne siklikta hissettiniz? ’
-Son bir ay i¢inde yapmaniz gereken tim seylerle ilgili olarak 0.917
tistesinden gelemeyeceginize ne siklikta inandiniz? ’
-Son bir ay iginde kontroliiniiziin disinda olan bir seylerden dolay1
: L o 0,912
hangi siklikta sinirlendiniz?
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,956
Bartlett testi:y2 0,000
Toplam Varyans Aciklama Orani 89,226
Genel Cronbach’s Alpha (a) 0,986

Tablo 3’teki AFA bulgulari; 6lgegin KMO degerinin 0,9843>0,60 ve Barlett kiiresellik testinin p<0,01
diizeyinde anlamli ¢iktigin1 gostermektedir. Bu degerlere gore 10 madde i¢in toplanan verilerin faktor analizine
uygun oldugu sdylenebilir (Kan ve Akbas, 2005). Olgek, tek boyutlu bir yap1 gdstermekte olup toplam varyans
aciklama oran %89,226’dir. Sosyal bilimlerde varyansin en az %30 ve %50 arasinda olmasinin yeterli kabul
edildigi (Scherer vd., 1988; Sen, 2025) gdz Oniine alinarak algilanan stres 6l¢eginin varyans agiklama oraninin
oldukca yeterli oldugu soylenebilir. Olgegin faktédr yiik degerlerinin >0,35 (Cokluk vd., 2016) olmasina dikkat
edilmistir. Bu ¢ercevede faktor yiik degerlerinin de 0,35’ten biiyiik oldugu belirlenmistir. Ayrica gilivenirlik
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katsayisinin >0,70 (Kalayci, 2010) olmasindan hareketle algilanan stres dlceginin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu bulunmustur.

4.2. Tammlayici Istatistikler

Calismanin bu kisminda; bireysel yatirimcilarin nevrotik kisilik 6zellikleri, algiladiklar1 stres ve finansal
risk algilari incelenmistir. Yatirimeilarin nevrotik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyleri “1.00-1.80 = Kkesinlikle
katilmiyorum/Higbir ~ zaman;  1.81-2.60=katilmiyorum/Hemen  hemen  hi¢;  2.61-3.40=kismen
katiliyorum/Bazen; 3.41-4.20=katiltyorum/Siklikla ve 4.21-5.00=kesinlikle katilryorum/Cok Sik” (Ozdamar,
2001) deger araliklar1 dikkate alinarak yorumlanmustir. Yatirimcilarin risk algisi ise “18 ve Alti=Diisiik Risk
Algis1 (Muhafazakar Yatirimer); 19-22=Ortalamanin Altinda Risk Algist; 23-28=Ortalama/Olgiilii Risk Algist;
29-32=0rtalamanin Ustiinde Risk Algis1; 33 ve Ustii=Yiiksek Risk Algis1 (Agresif Yatirime1)” deger araliklari
dikkate alinarak yorumlanmistir (Orgun, 2015, s.108). Elde edilen bulgular Tablo 4’te goriilebilmektedir.

Tablo 4. Nevrotik Kisilik, Algilanan Stres ve Finansal Risk Algisina Iliskin Bulgular

Degiskenler n Min. Max. X SS
Nevrotik Kisilik 416 1,00 5,00 3,160 1,306
Finansal Risk Algist 416 13,00 52,00 35,141 11,742

Algilanan Stres

416

1,00

5,00

3,239

1,319

Aragtirmaya katilan bireysel yatirimcilarin orta diizeyde nevrotik kisilik 6zellikleri gosterdikleri (X=3,16)
ve algiladiklari stresin (X=3,23) orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte yiiksek risk algisina
(agresif yatirnmcer) (X=35,14) sahip olduklari tespit edilmistir.

4.3. Iliski Testine Yonelik Bulgular

Caligmanin bu kisminda; yatirimeilarin nevrotik kisilik 6zellikleri, finansal risk algilari ve algiladiklar stres
diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te
goriilebilmektedir.

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Pearson Nevrotik Finansal Risk Algilanan
Korelasyon Kisilik Algist Stres
1 0,149™ 0,973™
Nevrotik Kisilik

0,002 0,000

Finansal Risk 0,149 1 0,201
Algssi 0,002 0,000
Algilanan Stres 0,973™ 0,201™ 1
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p 0,000 0,000

Not: **p<0.01

Nevrotik kisilik 6zelligi ile algilanan stres arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski vardir [r=0,973;
p<0,001]. Nevrotik kisilik 6zelligi ile finansal risk algis1 arasinda ¢cok zayif diizeyde pozitif bir iligki vardir
[r=0,149; p<0,001]. Ayrica finansal risk algis1 ile algilanan stres arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif bir iliski
vardir [r=0,201; p<0,001]. Dolayisiyla her ii¢ degisken arasinda iliski oldugu igin aracilik testinin
yapilabilecegine karar verilmistir.

4.4. Aracilik Testine Iliskin Bulgular

Aracilik testi i¢in Sobel, AMOS ve SPSS gibi araglardan yararlanabilmektedir. Bu calismada SPSS ara
yliziine eklenen ve Andrew F. Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS v4.2 beta eklentisiyle aracilik testi
yapilmustir. Sekil 2°de nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algis1 iizerindeki etkisinde algilanan stresin
aracilik roliine iliskin bulgular gosterilmistir.

Toplam Etki
b=0,103+0,044
Nevrotik Kisilik > Finansal Risk Algisi
(3=0,149; p=0,002

Algilanan Stres

N
S <%
og}‘/ Q//Q\ Dolayl Etki 2N =N
N a.b=0,714 o 2
P4 _ _ Y %
RS LLCI=0,386 ve ULCI=1,037 < ©
{ )
K Z

b=-0,612+0,142
p=-0,885; p=0,000

Nevrotik Kisilik > Finansal Risk Algist
cyolu

Dogrudan Etki

Sekil 1. Aracilik Testine iliskin Bulgular

Sekil 2°de goriildiigii lizere; nevrotik kisilik 6zelligi finansal risk algisimi %10,3 oraninda etkilerken;
algilanan stresi %98,3 oraninda etkilemektedir. Bununla birlikte algilanan stres finansal risk algisim %72,7
oraninda etkilemektedir. Nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algisi lizerindeki etkisinde algilanan stres
devreye girdiginde nevrotik kisilik 6zelliklerinin etkisi ortadan kalkmamakla birlikte dolayl etkisi %71,4
oranindadir. Nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algis1 lizerindeki etkisinde algilanan stres devreye
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girdiginde, nevrotik kisiligin etkisi anlamli diizeyde devam etmektedir (c yolu, p <0,05). Bu nedenle, algilanan
stres degiskeni kismi aracilik rolii oynamaktadir. Buna gore; ¢alismanin H1, H2, H3 ve H4 hipotezlerinin
kabul edildigi belirlenmistir.

Bu bulgular, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla kiyaslandiginda bazi paralellikler ve farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, Oehler ve Wedlich (2018)’in ¢alismasinda, nevrotik bireylerin riskten daha fazla
kacindigi, dolayisiyla risk algilarinin da yiiksek olabilecegi ifade edilmistir. Bu durum, nevrotikligin bireylerin
risk algisin1 dogrudan etkileyen bir faktor olduguna yonelik bulgumuzu destekler niteliktedir. Benzer sekilde,
Aren ve Hamamec1 (2020) nevrotikligin riskten kaginma egiliminin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ve riskli
yatirim niyetini azalttigini ortaya koymuslardir. Calismamizda da nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk
algisina etkisinin altim gizerken, bu iliskinin algilanan stres yoluyla dolayli olarak daha belirgin hale geldigini
gbstermemiz, bu bulgular1 tamamlayici niteliktedir. Yine Fachrudin ve Latifah (2022)’nin ¢alismasi, nevrotik
bireylerin finansal davranis ve kisisel finansal sikintilar {izerindeki etkisini vurgulamis ve nevrotiklik diizeyi
yiikksek bireylerin yatirnm kararlarinda daha az cesur davranma egiliminde olduklarini goéstermistir.
Caligmamizda nevrotikligin algilanan stres araciligiyla risk algisini artirdigi bulgusu, nevrotik bireylerin riskli
yatirim kararlarindan kaginmalarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalara 11k tutmaktadir. Diger bir
caligmada ise Bashir vd. (2013) nevrotikligin bireylerin riskten kacinma egilimi ile iligkili oldugunu ve
davranigsal onyargilara yol agtigini belirtmislerdir. Bu bulgu, ¢aligmamizda algilanan stresin nevrotik kisilik
ozellikleri tizerindeki aracilik rolii ile tutarli olup, bireylerin risk algilarinin sekillenmesinde stresin belirgin
bir araci oldugunu gdstermektedir. Son olarak, Rodrigues ve Gopalakrishna (2023), nevrotik kisilik
Ozelliklerinin finansal risk toleransi iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizdaki
bulgular, risk toleransina kiyasla daha algisal bir boyut olan risk algisinda nevrotikligin etkisine odaklanmakta
ve bu etkinin algilanan stresle pekistigini gostermektedir.

5.Sonuc¢

Bu ¢alismada nevrotik kisilige sahip bireylerin finansal risk algisi tizerindeki etkisini anlamak igin stresin
roliine odaklanilmistir. Finansal karar alma siireclerini etkileyen psikolojik faktorleri tanimak onemlidir.
Kisilik ozellikleri, 6zellikle nevrotiklikle iliskili olanlar, bireylerin finansal riskleri nasil algiladiklarini ve bu
riskleri nasil yonettiklerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu ¢calismada, nevrotik bireylerin finansal risklere nasil
tepki verdigini ve stresin bu dinamigi nasil etkiledigi incelenerek literatiirdeki 6nemli bir boslugun giderilmesi
amaclanmustir.

Arastirma bulgular1, nevrotik kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin finansal risk algilarinin daha yogun
oldugunu gostermistir. Ayrica stresin, nevrotiklik ile finansal risk algis1 arasindaki iliski {izerinde kismi bir
aracilik etkisi bulundugu tespit edilmistir. Caligmada bireysel yatirimeilarin, orta diizeyde nevrotik kisilik
ozelligi gosterdikleri ve algiladiklari stresin orta diizeyde oldugu belirlenmistir ve bununla birlikte yiiksek risk
algisina (agresif yatirimei) sahip olduklari tespit edilmistir. Calismada; nevrotik kisilik 6zelligi ile algilanan
stres ve finansal risk algis1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica finansal risk algisi ile algilanan stres
arasinda pozitif bir iligki vardir. Nevrotik kisilik 6zelligi finansal risk algisin1 %10,3 oraninda etkilerken;
algilanan stresi %98,3 oraninda etkilemektedir. Bununla birlikte algilanan stres finansal risk algisin1 %72,7
oraninda etkilemektedir. Nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algis1 iizerindeki etkisinde algilanan stres
devreye girdiginde nevrotik kisilik 6zelliklerinin etkisi ortadan kalkmamakla birlikte dolayl etkisi %71,4
oranindadir. Bu durumda nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algisi iizerindeki etkisinde algilanan
stresin kismi aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Yine yapilan demografik analizlere gore kadin
katilimcilarin erkeklere kiyasla daha ytiksek finansal risk algisina sahip oldugu ve yas ilerledikgce risk algisinin
azaldig1 ortaya konmustur. Egitim diizeyi ve gelir seviyesinin de risk algisi lizerinde belirgin etkiler dogurdugu
gbzlenmistir. Ozellikle yiiksek gelir gruplarinda stres seviyelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Aracilik
testine iligkin elde edilen bulgulara gore nevrotik kisilik 6zelliginin finansal risk algis1 tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugunu ve stresin bu etkide kismi bir araci rol iistlendigini dogrulamistir. Bu bulgular,
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stresin nevrotik bireylerde finansal karar verme siirecini daha karmasik hale getirdigini gostermektedir. Bu
sonugclar, bireysel yatirimci davranislarinin daha iyi anlasilmasina yonelik 6nemli veriler sunmaktadir.

Bireylerin nevrotik kisilik 6zelliklerinin finansal risk algis1 {izerindeki etkisi, stresin aracilik roliiyle daha
da derinlestigi anlasilmaktadir. Nevrotik kisilige sahip bireyler; stresli bir durumda olduklarinda finansal
riskleri daha tehdit edici algiladiklari i¢in yapacaklar1 yatirimlarda daha temkinli ve riskten kaginan bir tavir
sergilemektedirler. Bu durum bireylerin finansal basarilarini olumsuz yoénde etkileyebilir ve firsatlar
kagirmalarina neden olabilir. Bu nedenle nevrotik kisilik yapisina sahip olan bireylerin stres yonetimi
konusunda daha dikkatli olmalar1 finansal karar alma siireglerinde saglikli ve dengeli sonug elde etmelerini
kolaylastirir. Ozellikle stresin finansal karar alma siireclerindeki roliinii anlamak, bireylerin kisilik
ozelliklerine gore stratejiler gelistirilmesi a¢isindan kritik bir 6neme sahiptir. Nevrotik kisilige sahip bireylerin
stresle basa ¢ikma becerileri gelistirmesi ve risk algilarin1 daha iyi yonetebilmeleri nispeten daha bilingli
finansal karar almalarin1 miimkiin kilacaktir.

Bu ¢aligma, yalnizca belirli bir cografi bolgede (Kastamonu) gergeklestirilmistir. Bu nedenle bulgularin
genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica stres ve nevrotiklik gibi 6znel kavramlar, bireylerin 6z degerlendirmelerine
dayandigi i¢in yanlilik igerebilir. Uzun donemli veriler veya farkli kiiltiirlerde yapilacak calismalar, bu
sinirlamalarin istesinden gelebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda stres degiskenine ek olarak 06z
yeterlilik, duygusal zeka, biligsel ¢arpitmalar gibi diger psikolojik faktdrlerin de aracilik veya diizenleyici
degisken olarak incelenmesi, daha biitiinciil bir anlayis saglayabilir (Ulusoy ve Civek,2021). Ayrica, bu tiir
caligmalarin farkli kiiltiirel baglamlarda, ekonomik sistemlerde veya piyasa dinamikleri altinda tekrarlanmasi,
elde edilen sonuglarin genellenebilirligini gliglendirecektir. Bununla birlikte, deneysel yontemler ya da
simiilasyon tabanli deneysel tasarimlar kullanilarak bireylerin finansal karar alma siire¢lerinde verdikleri anlik
tepkilerin ve biligsel-davranigsal egilimlerin daha derinlemesine analiz edilmesi de dnerilmektedir. Son olarak,
boylamsal calismalar ile karar alma siireclerindeki psikolojik degisimlerin zaman igerisindeki etkisi de
incelenerek nedensellik iligkileri daha saglikli sekilde ortaya konabilir.

Bu ¢alismanin bulgulari, bireylerin finansal karar alma siireclerinde psikolojik faktorlerin, 6zellikle stresin,
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, finansal sistemde yer alan politika yapicilar
ve yerlesik kurumlar igin gesitli dneriler sunulabilir. Oncelikle, finansal okuryazarlik programlarina psikolojik
dayaniklilik bilesenleri entegre edilmeli; stres yonetimi, duygusal regiilasyon ve 6z farkindalik gibi beceriler
kazandirilarak yatirim kararlarinin daha saglikli bigimde alinmasi desteklenmelidir. Yatirrm danismanligi
hizmetlerinin yalnizca rasyonel analizlere degil, bireylerin psikolojik profillerine de duyarli hale getirilmesi;
ozellikle yiiksek stres diizeyine sahip bireyler icin destekleyici karar ortamlarinin olusturulmasi 6énem arz
etmektedir. Ayrica, merkez bankalari ve diizenleyici kurumlar, 6zellikle ekonomik kriz dénemlerinde yatirimet
davraniglarini degerlendirirken yalnizca makroekonomik gostergeleri degil, psikolojik stres diizeylerini de g6z
onlinde bulundurmalidir. Son olarak finansal teknoloji (FinTech) platformlarinin, kullanicilarina sundugu
karar destek sistemlerine biligsel yiik azaltici araglar (6rnegin uyarilar, karar ¢erceveleme oOnerileri) entegre
ederek stresin olumsuz etkilerini en aza indirmesi Onerilmektedir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin gercekci ve etik olarak ihityaca cevap verebilecek sekilde tasarlanmasinda; arastirmada
kullanilan verilerin elde edilmesine, sonlandirilmasina ve ¢alisma sonuglarinin yayinlanmasinda diiriist bir
sekilde davranildig1 beyan edilmistir. Aragtirmada etik kurulu alinmasina gerek bulunmamaktadir. Calismada
etik kurul gerektiren bir arastirma yapilmamustir.

Bilgilendirilmis Onam

Calismaya katilan bireylere bilgilendirilmis onam alinmasina gerek yoktur. Bu ¢alismamizda insanlar
iizerine bir bilgilendirme yapilmadi.
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