HALK DIiLiNDE USAK’TA BiTKi ADLARI VE SAGLIK
DEYISLERI

Cemil GULSEREN
OZET
Usak, bitki cesitliligi yoniinden dikkati cekecek Olciide zenginlik

gostermektedir. Bununla beraber Usak halki onlar1 gerektiginde “em”
yapmis, yerine gore de yem yapmis. Yemek pisirmis, yemek yaninda salata

olarak kullanmus...

Kisaca Usak’ta bitkilerle insanlar -olmasi gerektigi gibi- i¢ iceler. Bu
cesitliligin miktarini bir nebze tespit i¢in bu sozliikk hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitki adlari, sifal1 bitki, insan toplulugu
ABSTRACT

This study surveyed the names of plants especially the use of plants
for medical purposes in the region of Usak. There are thousand kinds of
plants grown in Anatolian penunsula. In most cases, different name are used
for the same plant in different regions. it is hoped that this study would
contribute tostudies dealing whith plants that are used for medical purposes.

Keywords: Names of plants, healing plants, the common people
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GIRIS

Bitkilerle dogal tedaviye olan ilgim yatili olarak okudugum yillara
rastlar. (Tokat Ogretmen Lisesi) Yatili okulun kisith sartlarinda
rahatsizliklarimizda aspirin ve benzeri ilaglarla yetinmek durumundaydik.
Miizminlesen bir rahatsizlifimda kusburnu ile kendimi tedavi etmigtim.
Boylece bitkilere karsi bende 6zel bir ilgi olustu. Yiizyillardir Anadolu’da
bitkilerin gida disinda tedavide de kullanildigini biliyoruz. Neyin neye
yaradigr geleneksel yollarla dilden dile, nesilden nesile aktarilmstir.

Tecriibe, deneme, sinama bi¢imlerinde olusan birikim yar1 bilingli, yar1
bilingsiz de olsa giiniimiize ulagmstir.

Anadolu’da  bilinen; ekilen, dikilen, toplanan, yenilen,
degerlendirilen binlerce bitkiden soz edilebilir. Bu bakimdan Anadolu c¢ok
zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Ancak botanik kitaplarinda yazili olan
bitki adlar1 ile halkin verdigi, kullandig: adlar farklilik gostermektedir. Her
yore kendine gore bir adlandirma yapmustir.

* Yard.Dog.Dr., AKU Usak Egitim Fakiiltesi, Ogretim Uyesi



Biz bu konuda USAK yoéresinin bitki adlan iizerinde bir derleme
yapmak istedik. Bu alanda calisanlara, katkisi olur iimidindeyiz. Halk
hekimligi, folklorun en 6nemli ve iizerinde en ¢ok durulan alanlarindan
biridir. Bu bakimdan, bitkiler iizerinde bu incelemeyi siirdiiriirken saglik
deyislerini de goz ard1 edemezdik. Bu iki konuyu ayirt etmeden birlikte
diisiinmeyi uygun gordiik.

Ozellikle saghk deyislerinin tespitinde, mahallinde yapilan
aragtirmalar disinda Derleme Sozliigii'ndeki Usak’ta sdylenen saglik
deyislerinin tamamuini tarayip, tespit ettik.

Boylece konuyla ilgili olanlara bir biitiinliikk icinde “Usak Bitki
Adlar1 ve Halk Sagligi Deyisleri’”ni alfabetik olarak sunmaya gayret ettik.
Bu sozliikte madde baslariin etimolojik incelemesine yer verilmemistir.

Bunun ayr1 bir ¢alisma konusu olabilecegi goriisiindeyiz.
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SOZLUK

A-
abazombalak: Sisman, hareketsiz
ve yeteneksiz kisi

ac1 giineyik: Hindiba, (yenilebilir ot)
acimik: Pelemir. Eg anl: belemir,
acimig. Tohumlarindan yag elde
edilir, lezzet i¢in tohum unu ekmek
ununa karigtirilir.

agulanmak: Zehirlenmek.
akak: Daima akan ¢iban.
akarca: Kemik veremi.

akbas otu: Bir yillik ve otsu bir
bitkidir.Boyar madde olarak
kullanilir.

akma: Sar1 camlarin soyulmus
kisimlarindan kendiliginden ¢ikan,
yapiskan, acimsi bir madde
oldugundan bal ve leblebi ile
karisiminin a¢ karnina midedeki aci
suyu aldigina inanilir.

alazlama: Yiizde ve viicutda ¢ikan
cibanlar, kizartilar.

algin: Renksiz, ciliz, zayif,
hastalikli, yilgin.

amaliyat: Ameliyat.

apilak: Tombul, giirbiiz.
apildamak: Sendelemek.

arn: Agri.

arik: Zayif, ciliz, siska.

asas: Hashas

aydes: Zayif, ciliz.

ayikulagi: Es Anl: Karagan.Cok
yillik, sar ¢icekli ve ¢ali
goriliniisiinde bir bitki.
ayvadana: Es Anl: Yavsanotu,
civanpercemi. Yaban nanesi

yapragina benzer yaprakli, sar1 aci
cigekli bir yabani ot. (Mide
rahatsizliginda ve sekerde
kaynatilarak suyu igilir.)
azat: Kendi haline birakilmis biiyiik
agac.

-B-
badilcan: patlican
bad-1 saba:Es Anl: Aksam sefasi.
Bir tiir saks1 cicegi. Gramafona
benzeyen karanlikta kapanan 1sikta
acan bir c¢icek.
badirik: Calt1 agaclar1 ve ¢ali
kenarlarinda ¢ikan uzun, kalin
yaprakli, suyunun insan elini
kabarttig1 bir bitki.
bagala: Es Anl: Baga, Besdamar
otu.yedi damar otu.Y1landili, sigil
otu. Yapraklari et dolmasit sarmakta
kullanilir.
balambirt: Palamut

ballibaba: Cicekleri beyaz, kirmizi
veya mor renklidir. Es Anl: Ballik
otu.Toprakiistii kistmlar1 kabizlikta
ve kuvvet verici olarak kullanilir.

bardacik: taze incir.
bathican: patlican
bellengic¢ adci: Menengic.
bertik: Incinme, burkulma.
beylerce: Uziim cesidi.
bezeli: Giirbiiz, iri, besili.

bezeme: Viicudun heryerini saran,
kasint1 yapan, kizartilarla beliren bir
deri hastalig1.



bicilgan: Meme uglarinda,

cocuklarin ayaklarinda, hayvanlarin

ayak parmaklarinda ter, pislik,
camur sebebiyle ¢ikan sulu yara.
bilk bilk etmek: iltihap dolmak,
cliriimek.

bingilda-: Zonklamak.

bircak: Burcak. Yem bitkisi olarak

yetistirilir.

bici bici: madimak.

bicik: Meme, meme basi.
bilinmez dert: Kanser.

bisik: Pisik

bodqrmahmut otu: Kisa mahmut
otu. Istah acici karin agrisi, mide
bulantisini gidericidir. Grip

hastaliklarinda cayi icilerek
kullanilir. Giive i¢in tiitsii yapilir.

bos havla otu: Nefes darlig1 i¢cin
cay1 yapilir.

boriilce: Bogriilce, ince, uzun
fasiilye.

bidey, biiday: Bugday.
buldey: Bugday.
bun: Sikint1.

burc: Es Anl: Okse otu. Kisin
yapraklarin1 dokmeyen yar1 asalak
bir bitkidir. Yaprak ve dallar
tedavide kullanilir.
buydumcuk: Usiitme.
buymak: Cok iistimek.
biiber: Biber.
biiliik: Kii¢iik erkek ¢ocuklarin
cinsiyet organt.

-C-
canavar otu: Es Anl: Baklakiran.

Asalak bitkilerdendir. Bostan
bozan, bagbozan olarak da bilinir.

cdav: Ezik, ciiriik.
crik: Bliyiimemis, gelismemis.

crtlangig, airtlangac: Es Anl: Esek
hiyar1. Ozellikle siniizitte patlatilarak
cekirdekleri ¢ikarilip sivisi buruna
damlatilan bitki.

cvgin: Agaclarin yeni verdikleri
stirglin, filiz.

cilit: cilt, viicudun ytizeyi.
cogiirdiik: Es Anl: Cordiik. Cogiir,
¢cogiirdiik, ¢oviirdiik yapraklar ve
cigeklerin dallari tursulara koku ve
lezzet vermek i¢in kullanilir. Kokleri
¢oven adiyla taninir ve helvaya koku
ve gevreklik vermek i¢in kullanilir.

curus: Ufak tefek, gelismemis.
-C-

cakildak: Patlican kurusu.

cakma: Deri hastaligi, yara, ¢iban.

cahk: Kétiiriim, inmeli, sakat.

calti: Dikenli bir bitki, katarak
hastalig1 veya goz agrilarinda tohumu
kaynatilarak goze damlatilir.

cam kekigi: Nefes darlig1 ve i¢
hastaliklarinda kaynatilarak igilir.

camakmasi: Es Anl: soymuk,
yalama, yalamik, siyirmuk. Cam
tiirlerinin gévdelerinin dis kabugu
soyulduktan sonra elde edilen kisim.
Kuvvet verici olarak emilir ve
cignenir. Mide iilserine iyi gelir.
catlak: Kafadan catlak.

cay otu: Es Anl: Ot ¢ay1, Yayla cay1.
Ada cayi, dag cayi. Kokulu ve cali
goriiniisiinde bitkilerdir. Cay gibi
hazirlanir ve igilir.

cimkismak: Uyusmak, lirpermek.
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cimkistirmak: yara olgunlasirken
cevresinin aciyla kaginmasi.

cithk: Citlembik, Citlenbik. Bazi
yorelerde Menengi¢c meyvelerine de
citlembik ad1 verilmektedir.

cicek: Lahana.

cimmek: Yikanmak.
Cobanyastigy: Pisik geveni. Cok
yillik dag bitkisi.

cokak: Mese kokii.

coruklamak: Dogurmak.

covan: Es Anl: Coven, ¢cogan,
¢cOgen, ¢cogiir. Koklerin su ile
kaynatilmas1 ile elde edilen hiilasa.
Kopiik helvanin yapiminda
kullanilir. Pancara benzer bitki.
cogiir: Cordiik. Es Anl:Coyiir otu,
cordik. Kuvvetli, kokulu bitki.
Helva yapiminda kullanilir.
Yapraklar ve ¢icekli dallari

tursulara koku ve lezzet icin
kullanilir.

-D-
dabalamak: Hastalik sonrasi yeni
yiirlimeye baslarken sallanarak
yiirlimek.
dalak kiyma: Dalak sismesi ile
karinda olusan agr1, sanci .

dana burnu: Parmakta ¢ikan bir
cesit ¢iban, yara.

dana yagir:: Camin govdesindeki
kabuk aralarinda giil kurusu rengine
benzer, damla donmus gibi
yapiskan bir sividir. Mide ve
bagirsak yaralari ile ¢iban tiirii
iltihaplara yararhdir.

dav ilfari: Ulfar, bodur siisen, sari
siisen. Sar1 dag giilii.

dedesakali: Diiz, ince, uzun, yesil
yaprakli bitkidir; yenilebilir.

demir bitiragi: Es Anl: Carik dikeni,
demir dikeni, coban ¢okerten. Deve
cokerten demirliyen meyveleri
boynuz biciminde dikenlidir.
deve giilii: Es Anl: Hatmi. Tiiyli,
beyaz, sar1 veya kirmizi ¢icekli
bitkidir.
deve tabam: Es Anl: Ebegiimeci-
cakmuz- domuz agirsagi- niliifer,
kabalak.
disemek: Dis ¢cikarmaya baslamak,
stit digleri asillar1 ile degismek.
domat: Domates
dogiin otu (doven): Doviilerek ayak
ve bacaklardaki hastalikli bolgeye
sarilir. Kabarcik halinde iltihab1
toplar ve dagitir.
dongel: Es Anl: Dongal, ezgil,
gelinbogan. Olgun meyveleri yenir.
Asili dongelin meyvelerine
“mugmula” biiylik meyveli bir kiiltiir
cesidinin meyvesine de “besbiyik”
ad1 verilir.
duma, dumagi, duma tutmak:
Oksiiriik (ol). nezle, grip (ol). Bronsit
(ol).
Diibesce: Es Anl: Papatya: Mide ve
bogaz agris1 yaninda idrar soktiiriir
antiseptik 6zelligi vardir.
diiglek: Kavun.
digiilmek: Yenilen yemegin
hazmedilmeden midede kalmasi.
diivelek otu, karga diilegi (karga
diivlegi): Esek hiyari.

-E-
eksi kulak: Es Anl: Eksice, kuzu
kulag, eksilik, eksimik, eksimcik,
eksi ot, eksincik.
elmacik otu:Es Anl: Domuz elmasi.
Domuz agirsagi, domuz turpu.
Yumrular zehirli bilesikler tasir.



engi: Agiz icinde, dis etinde ve
ozellikle iist damakta olusan
kabarik ve sisme.
Esi citkmak: Ani hareketlenme
veya agir kaldirma sonucu gébek
bolgesinde meydana gelen siddetli
karin agrisi. Bilen kisiler o bolgeyi
ovalamak ve gdbegi burmak
yontemiyle yerine getirebilmekte.
esek marulu: Es Anl: Esek
gevregi, kuzu kiirkdl, siit otu. Soluk
sar1 cicekli, siitlii ve otsu bir
bitkidir. Sebze olarak da kullanilir.
esi badilcan: Domates.
evin: Tane, tohum.
ezi: Seytan tirnagi.

-F-
fannamak, fanlamak Giiriiltii yada
iisiitmekten dolay1 bas yada kulagi
uguldamak.
Fasil: Fig. (Burcagin bir ¢esidi)
Yem bitkisi olarak yetistirilir.
Fasille: Fasulye.
Fatma giil: Oksiiriikte cayi igilir.
Feldiremek: Zayiflik yada hastalik
nedeniyle iirperip titremek.
Ferimek: Kuvvet ve kudretten
diismek.
feslikan, feslegen: Es Anl: Reyhan.
Beyaz veya pembe ¢icekli kuvvetli
kokulu bir yillik bitkidir. Baharat
olarak da kullanilir.
fiskirik: Agaclarin yanindan cikar.
fisgil: Ufak cibanbasi.
fisne: Visne.
fortakal: Portakal.
furma: Hurma.

-G-
gabaagac: Mesenin kalin ve
yillanmis olan tiirii.
gangildak: Cok zayif insan ya da
hayvan.

gavit: Gavurganin siirtiilmiis un hali.
gazik: Bodur, ucu sivri agac.
gelincik: Yesil tomurcuk
halindeyken soganla kavrulur,
yemegi yapilir.

gemes: On disleri olmayan kimse.
gerdime otu: Acimsi ama lezzetli bir
tadi olan, maydanoza benzeyen, bir
cesit ot. Yemegi yapilir sifali
olduguna inanilir.

gic1 gicr: Dere kenarlarinda yetisen
bir ot. Diger ad1 dibadadir.

giran: oldiiriicti salgin hastalik.
gi1z1l: Kizil mese agaci.

gidisgen otu: “Isirgan”
Kaynatilmiginin i¢cilmesiyle kabizlik,
seker, basur, bagirsak enfeksiyonlari,
cilt problemleri, eklem agrilar1 ve sag
bakiminda etkilidir. Kansere de iyi
geldigine inanilir.

gozak:Hashas basagi, cam meyvesi.
goce: Eldegirmeninde kirilmis
yemlik tahil.

goger: Dar1, bostan, fasulye sogani.
gubasca: Karin agrisina iyi gelen bir
ot.

guguk: Baharda ¢ikan, otsu, yayvan
yaprakli, ¢icek kisminin i¢i sari,
soganl1 bir bitkidir.

gulunc: Viicudun her tarafinin
tutulmasi.

gurdeseni, gurt eseni: Kurdesen
sicaktan soguga cikan insanin
cildinde kagintiyla beliren
kabarciklar. Allerjik deri hastaligi.
guzugulagi: guzugulagi, 5 cm kadar
boyunda, ince yaprakli bir bitki
tiirtidiir. Hafif eksimsi bir tad1 vardir.
Yemegi yapilir.

giindondii: Aycicegi.

giiren: Kizilcik.
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-H-
hak: Dil iistii veya kenarinda
sivilceye benzeyen ac1 veren
rahatsizlik.”Dilinde hak ¢ikti”veya
“Hak bitti” diye tanimlanir.
hases: Hashas:
hashes: Hashas.
hilt olmak: Yorgunluktan bitkin
olmak.
higir: Olgunlagsmamis kavun, higir
kelek.
hobu: Kislik ask1 kavunu.
hocceten gitmek: Kalp krizinden
veya aniden Olmek.

-1-
1kis olmak: Cok yemekten
hazimsizlik cekmek.
1kis: agir canli, vurdumduymaz.
ikismak: Ayaklari tutulmak,
hareket edememek.
mizgamak: Uyuyakalmak,
kestirmek, i¢i gecmek.
wratsiz: Rahatsiz.
wrazda: Bir tiir iztim.
1sirgan, 1stirgan: Isitrgan ; bkz.
gidisgenc.
Ismina ~ isminak: Ispanak
is1kl: Uziim cesidi.

-i-
ide:igde.
ilabada: Es Anl: Labada, efelek,
evelek. Yapraklar pazarda satilir ve
sebze olarak kullanilir. Yapraklari
ile yapilan et dolmasina “efelek”
dolmas1 denir.
ilana: Lahana.
ilancik: Viicudun birkag yerinde
meydana gelen sismeye baglh
agrilardir. Ocak diye tabir edilen
kisilerin halk dilinde tutmasi ile
yani ovalamasiyla gecer.
ilihana: Lahana.

imigi akmak: basin cok siddetli
agrimast
imik: Beyin.
inek memesi: beyaz, iri taneli bir
tiziim cesidi.
inme: Kismi felg, nlizul.
isorik: Sigil.
istifa: Istifra.
itdirsegi: Goz kapaginda ¢ikan
sivilce, arpacik.

K-
kakavanta: Iri insan, akli ermez
adam.
kanh kadife: Bahce cicegi, kalin,
koyu yesil yaprakli, kalin vigne
cliriigii renginde cigekleri var. Horoz
ibigi de denir.
kanyasi: sulu yerde yetisir, uzun
olur.
kaplama otu: iri yaprakli, dalak
kiyma hastaliginda doviiliir iyice
ezilir ve agrili bolgeye serilir.
kaplama: Midedeki siskinlik.
kara yonca: i¢ hastaliklari
iltihaplanmalarinda ¢ay1 icilir.
karabas otu: Es Anl: Kesis otu,
yalanci lavanta cicegi. Bas agris1 ve
bagirsaklarin temizlenmesi gayesiyle
kaynatilarak igilir.
karakovuk: Es Anl: Cengel sakizi,
karakovruk. Kokiinden sakiz elde
edilmektedir bu sakiza citlik, cirtlik,
cingene sakizi veya dip sakizi adi
verilmektedir. Kumlu toprakta
yetigir.
karanfil kokii: Kok karanfil.
Kurutulmus kokleri karanfil kokulu
olup caya koku vermek icin
kullanilir.
kavlak: Ciplak.
kazayagi: Es Anl: Gaza yag,
kazayak. Deli maydanoz. Yapraklar
sebze olarak kullanilir.



Kedi kulagi: Madimak
kemcik: Siska, ciliz kimse.
keprem: Kuvvetten diigmiis,
gli¢siiz insan ya da hayvan.
kigisak otu: Es Anl: Kivirsik,
kivisik, givisgan otu. Cicek
acmadan toplanan yaprak ve dallari
sebze olarak kullanilir.
kildak: Kadinlarla arkadasliktan
hoslanan, kadinsi.
kirkmaca: Dolama, ciban tiirii
yara.
kirlangic: Siis kavunu.
kizik: Isilik, sicaktan olusan kiiciik
sivilceler.
kizilgoz dikeni: Sar1 dikenli bitki.
kocabas: Es Anl: Gankol,
kocabasu, siitlii kengel. Gengel,
deve gengeli, esek dikeni. Geng
siirgiinleri suda haglandiktan sonra
salata halinde veya et yemekleri
icine sebze olarak konularak
yenilir.
koramaz: Cotuk, Zay1f, ciliz olan
insan ya da hayvan.
Koyun gozii: Beyaz, parlak,
normal biiyiikliikte bir tiziim.
kostebek: Kist, kanser.
koygociiren: “Kanca” da denir.
toprakta siiriingen seklinde cogalir.
Kamisa benzer.
kumpir: Patates.
kursagi kizmak: Midesi yanmak.
kursak: Mide.
kusbidesi: Yenebilen otlardandir.
Halk arasinda “yinecek otu” olarak
isimlendirilir.
-L-
logges: Davraniglari agir, durgun.
-M-
macca: [rin.
manca, manci, mancar: Pancar.
mefat: Vefat, olim.

melengec: Es Anl:Citlik, citlembik,
sakizlik. Menengi¢, melengic. Uzun
boylu, kisin yapraklarin1 doken bir
agac. Dal ve yapraklar1 boyar madde
olarak da kullanilir.
Mircalik:Kokii yer altinda bulunan,
kokiiniin sogan1 yenilen bir bitkidir.
morca: Es Anl: Gockovan, kalkgit,
vargit, 0ksiiz ¢icegi. Giiz ¢cigdemi.
Zehirlidir. Sonbaharda cicek acar.
Viicudun belirli noktalarinda gz goz
olan sulu kabarcik. Kara tiziim
doviiliip sarilarak tedavi edilir.
munamak: Bunamak.
miirdiik, miirdiimek: Es Anl:
Miirdiimiik, miirdiime. Otsu kismi
hayvan yemi olarak da kullanilir.

-N-
nohot: Nohut.
nohudak:Tarlalarda bulunan zehirli,
otsu bir bitkidir.
nout: Nohut.

-O-
ogunmak: Kendinden gecercesine
aglamak, bayilmak.
onmak: Bereketlenmek, huzura
kavusmak.

-O-
okiizciik gotii: Kusburnu, yabani
giil.
olmez: Es Anl: Alay ¢igegi, altin
basak, ar1 ¢igegi, yayla cicegi, yilan
giilii. Cigekleri bozulmadan uzun
stire kalir. Cicekli dallar idrar ve
safra artiric1 ve tas diisiiriicli olarak
kullanilir.
otiirmek: Amel olmak, ishal olmak.
otiiriik: Ishal.

-P-
pambilpap: 1-Cicekli bitkilerin en
cicekli hali. Ciceklerin gosterisli
durumu. 2-Sarimtrak kir ¢igegi.
Bahge kenarlarinda yetisir.
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Pampurpap: Es anl. “Kaymak
cicegi. Baharda ilk ¢iktig1 zaman,
tazeyken, bitkme adi verilen boregi

yapilir, yenir. Sart, ince yapraklidir.

parpil: Yiiriimesini bilmeyen, diise
kalka yiiriiyen.
patatis: Patates.
payam: Badem.
pelezimek: Kalbi ¢carpmak, hizli
hizli atmak.
pelin otu: Es Anl: Aci pelin, aci
yavsan, ak pelin, yavsan otu. Ozel
kokulu, aci, lezzetli ve sarimtrrak,
renkli, ¢icekli bir bitkidir.
Yapraklar istah acici olarak
kullanilir.
piransa: Pirasa.
pitir: calinin narin, boyu kisa ve
kirilgan olan tiiri.
piyan: Es Anl: Biyam, boyam,
miyan, piyam, meyan, tath biyan.
Tatl1 lezzeti olan kokleri tedavide
ve meyan serbeti hazirlamakta
kullanilir.
purtukal: Portakal.
piiren: Es Anl: Koyunkiran,
binbirdelik otu, kan otu, yara otu,
mayasil otu. 1-Kantaron. Cali
goriiniisiinde parlak sar1 ¢icekli
bitkilerdir. Cicekli dallarin zeytin
yaginda birakilmasiyla elde edilen
hulasa kantaron yagi ad1 altinda
yara iyi edici olarak kullanilir. 2-
Siipiirge otu. Cal1 goriiniisiindeki
bitkinin yapraklar1 kabizlikta ve
idrar artirict olarak kullanilir.

-S-
salt: Deli
sanira: Balgam.
samirali: Hastalikli, balgamli,
hastalig1 olan.
seme: Aptal, sersem.
senmek: Sakinlesmek.

sigirdili: Es Anl: An gicegi. Ispit.
Cicekli dallar1 idrar artirici olarak
kullanilir.
sigirkuyrugu: Es Anl: Okiiz
por¢iigii, s181r otu, sigir gozil.
Sapirga, labada. Cigekleri balgam
soktiiriicii olarak kullanilir.
siyirma: Taze fasulye.
sirken otu: Su sirkeninden farki,
yapraklarinin ortasi kirmizi, kenarlari
yesildir.
sorutmak: Olmek.
sovelmek: Zayiflamak, uzamak
su nanasi: Nane. Yenmez, suyu
icilmez. Giines ¢carpmasinda basa ya
da agrili bolgeye doviilmiis bitki
sarilir.
su sirkeni: Su icinde yetisen, yesil
yaprakli, dalli bir bitkidir. Yere
paralel olarak dallar1 sarmagik gibi
uzanir, harman siiplirgesi olarak
kullanilir, yaprag: parlaktir.
sulu zirtlak: Limon.
suluzartlak: 1-Seftali. 2-Agzindan
salya akan.

-S-
seytan carpmasi: Yiiz felci.
sirlagan yagi:Hashas yagi1. (mec.Cok
onemli, vazgecilmez)
sirlan ya: Susam yagi.
sirpit: Capak.

-T-
tasdoven: Ayakta olan yara.
tat: Deli.
tavsantopugu: 1-Salep. 2- Tavsan
elmasi. Olgun meyveleri yenir. 3-
Tavsan kirazi. Es Anl: Yabani
mersin. Tavsan memesi. Kok ve
yapraklari tas diisiiriicii ates diisiiriicii
ve istah artirici olarak kullanilir.
tavukgotii: El ve ayakta olan nasir,
¢ibansi sigile benzeyen c¢ikintilar.
telezime: Kalp carpintisi, titreme.



telli cicek: Tellice adiyla da bilinen

sacak mantari, hali sagagi, civciv

ayagi, kedi tirnagi adlariyla da

anilir.

teperotu: Mor havug, havug.

tinsirmek: Hapsirmak.

tiyek: Asma dali.

toklubasi: Yenebilen otlardan olup

“yincek otu” grubundandir.

tomaka: Domates.

tomatez: Domates.

tomatis: Domates.

topalan: ishal, hazimsizliktan ileri

gelen mide ve karin agrisi, Cok

yemekten midesi bozulmak.

tosbagacik otu: Tosbaga otu. Es

Anl: Kurbaga otu, giivegiive.

Koklerinde kirmizi bir boyar madde

bulunur. Sarmasik tiirlindendir.

tulup: Pamuk.

tutkunluk: Kabizlik, basur.

tiilii tombak: Seftali.

tiipiildemek: Yiirek carpintisi.
-U-

ugunmak: Cok fazla aglayip

bayilacak gibi olmak, kendini

kaybetmek.

ulfar: Ulfar. Siisen, bodur siisen

mor veya sart1 ¢igcekli bahce ve

mezarliklarda yetisen bir tiirdiir.
Y-

yaki: Tedavi yontemi. Usak

tarhanasi sicak suyla karilip zeytin

yag1 kekikle hafif ateste kavrulur.

Karisim tiilbentle agrili karin

ezle.

bolgesine sarilir mide iisiitmesinde de
tercih edilir.
yakma: Ellerde ve yiizde ¢ikan
kizillik, bir tiir cilt hastaligi, kara
¢iban.
yalamak:Es Anl: Soymuk, siyirmuk,
yalamuk. Cam agaclarinin
gbdvdesinin soyulmasi sonrasi akan
beyaz, yapiskan ve tatli olan bu siv1
tilser ile mide acimasina iyi gelir.
Kuvvet verici olarak emilir ve
¢ignenir.
yarim: Fitikl1.
yarin: Sirt.
yasidan: Basi su toplamis 6zellikle
el, kol ve yiizde olusan ¢iban.
yel: Agr1, s1z1, romatizma.
Yincek otu: Yemlik. Biikkme ve
borek yapiminda kullanilir. Yufkaya
peynirle diiriiliip ¢ig yenir.
Yiirek kakmas: Korku veya
heyecanla meydana gelen sinirsel
rahatsizliktir.

-Z-
zank oliimii (zang oliimii):
Birdenbire 6liim. Kalp krizi. [lenme:
“Zang dliimiinden geberesice”
zeb, zeb icii: I¢ hastaliklarinin genel
ad1.
zebze: Sebze.
ziIkkim: Es Anl: Ag1 ¢icegi, agt
calisi, zakkum. Zehirli bir bitkidir.
ziiggen: Grip.
ziikkem: N
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