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Bu calisma ergenlerdeki fiziksel aktivite diizeyinin motor yeterlilik ve
biligsel fonksiyonlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma grubunu bir devlet lisesinde 6grenim goérmekte olan 40
gonilli  erkek ogrenci (yas = 14.38+0.40) olusturmaktadir.
Katilimcilarm fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) kullanilarak belirlenmistir. Motor yeterlilik diizeyinin
belirlenmesinde ise Kdrperkoardinations Test fir Kinder (KTK3)+
test bataryasi kullanilmigtir. Biligsel islevlerin degerlendirilmesinde;
inhibisyon kontrolin élciimi icin Go/No-go testi, uzamsal-mekéansal
bilis icin ise Mental Rotasyon testi kullanilmigtir. Calismadaki
verilerin  istatistiksel  analizleri ~SPSS  18.0  kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Verilerin  analizinde, arastirma grubunun
ozelliklerini tanimlamak igin tamimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek igin Pearson momentler ¢arpimi sira korelasyon katsayisi
analizi yapilmigtir. Calismanin sonuglari fiziksel aktivite diizeyi ile
biligsel islevler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Lokomotor hareket becerilerinin 6nemli bir
bileseni olan lateral hareket becerisi (KTK tasma) ile inhibisyonu
temsil eden dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) ve negatif yonli bir korelasyon bulundugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen veriler, motor
yeterliligin 6zellikle bazi alt bilesenleriyle biligsel fonksiyonlar
arasinda potansiyel iligkiler olabilecegine dair sinirli fakat anlaml

ipuglar1 sunmaktadir.
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Giris

Fiziksel aktivite programina katilim saglamak, ¢ocuklar ve gengler i¢in ¢ok ¢esitli fizyolojik ve
psikolojik faydalar saglamaktadir (Andersen ve ark., 2016). Ancak, giiniimiizde dijitallesmenin
ve teknolojik cihazlarin kullanimmnin artmasiyla birlikte, ¢cocuklar ve ergenler giderek daha
hareketsiz bir yagam tarzina yonelmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite diizeylerinde gozle
gOrulur bir azalmaya neden olmakta ve bu azalma, geng bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisim siireclerini olumsuz yonde etkilemektedir (Yang ve ark., 2023). Ozellikle ergenlik
doneminde fiziksel aktivitenin azalmasi, motor yeterlilik diizeylerinde diisiise yol agmakta ve
bu durumun bilissel islevler ile akademik basar1 iizerinde de olumsuz etkiler yarattigi

belirtilmektedir (Kontomaa ve ark., 2013; Donnelly ve ark., 2016).

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmanin ergenlerde bilissel becerilerini ve stratejilerini
gelistirebileceklerini ve beyinde ¢ok sayida iyilestirici fayda sagladiklarini 6ne siirmektedirler
(Singh ve ark., 2019; Shi ve Feng, 2022; Donnelly ve ark., 2016). Bununla beraber fiziksel
aktivite cocuk ve genglerin motor yeterlilik unsurlari izerinde 6nemli gelismeler saglamaktadir
(Shive Feng, 2022). Motor yeterlilik kavrami, bireylerin ¢esitli motor becerileri gergeklestirme
yetenegini ifade edilmektedir (Cattuzzo ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2018; De Meester ve
ark., 2020). Tim bu Ozelliklerin disinda, bu aktiviteler bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olarak var olan hareket yetkinliklerini gelistirilmesine ve karmasik
becerilerin dgrenilmesine katki saglamaktadir (Janssen ve LeBlanc, 2010). Ilaveten, yapilan
calismalar motor yeterliligin, fiziksel ve psikososyal gelisimde 6nemli bir faktér oldugunu
belirtmekle beraber (Adolph ve Hoch, 2019), ergenlik ddnemindeki cocuklarda fiziksel
aktivitelere katilimin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir (Goodway ve ark., 2019; Rudd
ve ark., 2020).

Yapilan caligmalar, fiziksel aktivitelerde daha fazla zaman geciren ¢ocuk ve ergenlerin, dikkat
odakli gorevlerde hareketsiz olanlara gére daha etkin kildig1 fikrini desteklemekle birlikte
akademik performansinda olumlu etkilere sahip oldugunu géstermektedir (Ayers ve Sariscsany,
2010; Guillamon ve ark., 2020). Ornegin, cocuk ve ergenler iizerinde yapilan egzersiz
calismalarinin bir meta-analiz ¢alismasinin sonuglarinda, fiziksel aktivite ile inhibitér kontrol
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir (Xue ve ark., 2019). Bagka bir caligma ise
fiziksel aktiviteye katilimin gorsel uzamsal zekay1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Voyer
ve Jansen, 2017). Ayrica, literatiirde motor yeterlilik ve biligsel fonksiyonlar arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Yapilan bir caliymada, ¢ocuklarda motor yeterlilik
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fonksiyonlarmin biligsel siireclere ve akademik basari iizerine anlamli diizeyde etkisinin oldugu
belirlenmistir (Kantomaa ve ark., 2013). Bagka bir arastirmada ise; 9 yillik miidahale
calismasimin motor yeterlilik diizeyinde eksikligi olan ¢ocuklarin, eksikligi olmayan ¢ocuklara
goOre akademik testlerde daha kotii performans gosterdigi belirlenmistir (Ericsson ve Karlsson,
2014). Chenglin ve Xinhong (2021) yaptig1 ¢alismada, motor becerilerin ¢ocuklarm ve
ergenlerin biligsel faydalar1 iizerinde 0zel bir nitelige sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Geertsen ve arkadaslariin (2016) yaptig1 bir ¢alismada ise ince ve kaba motor becerilerinin
cocuklarm biligsel fonksiyonlar1 iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu iligkilendirilmistir.
Ancak literatiir incelendiginde fiziksel aktivite, motor yeterlilik ve biligsel fonksiyon
parametrelerinden inhibisyon ile gorsel uzamsal zekanin ayr1 ayri incelendigi ¢aligmalar olsa
da bu parametrelerin birlikte kullanildigi ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu ¢aligma
ergenlerde fiziksel aktivite diizeyi ile motor yeterlilik ve biligsel fonksiyonlar arasindaki

iliskinin incelenmesini degerli gériilmiistiir.
Yontem

Cahsma Tasarim ve Calisma Grubu

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak, kesitsel desen ile tasarlanmistir. Arastirma
grubunun olusturulmasinda, ¢aligma amacina uygun olarak kolayda 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismaya katilim i¢in belirlenen liseden toplam 52 erkek 6grenci
davet edilmistir. Ancak uygunluk kriterlerini karsilayan ve arastirma prosediriiniin tiim
asamalarma diizenli olarak katilim saglayan 40 6grenci (yas = 14.38 £ 0.40) nihai 6rnekleme
dahil edilmistir. Ayrica bu ¢alismada herhangi bir giic analizi yapilmamis olup, 6rneklem
belirleme siireci kolayda 6rnekleme yontemi kapsaminda ve belirli uygunluk 6lciitlerine dayali
olarak yiiriitilmiistiir (Creswell ve Creswell, 2017; Emerson, 2021). Kolayda 6rnekleme
yontemi, arastirmacinin erisiminin kolay oldugu, goniillii katilim saglayabilen bireyler
iizerinden veri toplamasina olanak taniyan olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden biridir. Bu yontem,
ozellikle zaman, kaynak veya erisim kisitlarmin bulundugu kosullarda sik¢a tercih edilir
(Etikan, Musa ve Alkassim, 2016). Ancak bu yaklagim, segilen 6rneklemin evreni tam olarak
temsil etmeme olasilig1 nedeniyle genellenebilirlik agisindan smirlidir. Bununla birlikte,
ornekleme yontemine ve arastirma tasarimina bagl olast metodolojik sinirliliklar, ¢alismanin
tartisma boliimiinde ele almmistir. Calisma, Tekirdag Nanuk Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Arastirma protokol numarast: 2023.165.09.15). ik

asamada arastirmanin yapilacagi lisenin yonetiminden arastrma izni alinmis, daha sonra
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okulun bagli oldugu Milli Egitim Midiirligii'nden de resmi izin alinmigtir (Referans Numarasi:
E-89875381-44-84582395, Tarih: 20/09/2023). Okul yOnetimine, dgretmenlere ve Ogrenci
gruplarma arastirma protokolii ve siireci detayli sekilde agiklanmistir. Tiim 6grencilere gontilli
katilim ve ebeveyn onam formlar1 dagitilmis; yalnizca ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden
bilgilendirilmis onam alman Ogrenciler c¢alismaya dahil edilmistir. Ayrica, dahil edilme
kriterleri kapsaminda, calismaya ayni yaslarda (14 yas), diizenli okul devamlilig1 gosteren,
gelisimsel agidan tipik seyir izleyen ve goniillii katilim saglamaya istekli olan 6grenciler dahil
edilmistir. Diglama kriterleri ise tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin se¢ilmesini saglamis
ve norolojik veya kas-iskelet sistemi bozukluklari gibi fiziksel, biligsel veya motor gelisimi
etkileyen belgelenmis tibbi durumlar1 olanlar1 hari¢ tutmustur. Ayrica, hastalik veya diger
saglik sorunlar1 nedeniyle gerekli degerlendirmeleri tamamlayamayan, veri toplamanin kritik

asamalarinda bulunmayan veya ¢alismadan ¢ekilen ¢cocuklar hari¢ tutulmustur.

Arastirma Prosediirii

Bu kesitsel ¢alisma, Katilimcilarin yorgunlugunu azaltmak ve toplanan verilerin kalitesini
artirmak i¢in art arda iki giin boyunca birden fazla degerlendirme yapilmasimi icermektedir.
Calisma, veri toplamada tutarlilik ve giivenilirlik saglamak i¢in tanimlanmig zaman araliklar
ile sabit bir test sirasi izlemistir. Arastirmacilar, degerlendirmelerden once katilimcilara test ve
Ol¢ciim protokollerinin hem teorik hem de pratik agiklamalarmi yapmistir. Her iki giin de veri
toplama islemleri, sirkadiyen ritimlerin performans sonuglar1 lizerindeki etkilerini en aza
indirmek icin tiim testler 09:30—11:00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. 11k giin, katilimcilar
tanimlayic1 6zelliklerini iceren bir form doldurmus, ardindan fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlemek icin Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, inhibitor kontrol 6zelligini
degerlendirmek i¢in Go/No-Go testi, ruh halini belirlemek icin Brunel Ruh Hali Olgegi,
uzamsal/mekansal bilis 6zelliginin belirlenmesinde ise Mental Rotasyon testi uygulanmustir.
Ikinci glin ise boy ve viicut agirligini iceren antropometrik dlgiimler kaydedilmistir. Ardindan,
motor yeterliligin degerlendirmesi icin KTK3+ test bataryas1 uygulanmis; 6ncesinde 5 dakika
kosu + 5 dakika dinamik esneme iceren bir 1sinma, sonrasinda ise soguma egzersizleri
yapilmigtir. Veri toplama siirecine eksiksiz katilim saglayamayan katilimeilar, 6nceden
tanimlanan dislama kriterleri dogrultusunda analiz dist birakilmistir. Tiim analizler yalnizca

eksiksiz veri saglayan katilimcilar iizerinden yiiriitiilmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Viicut Kompozisyonu Degerlendirmesi

Katilimcilarin boy uzunlugu ayakkabisiz ve ayaklar bitisik bir sekilde basin konumu Frankfort
diizleminde stadiometre kullanilarak santimetre (cm) cinsinden Ol¢iilmistiir. Katilimeilarin
viicut agirhigr ayakkabisiz, tisort ve sort ile dijital bir baskiil kullanilarak kilogram (kg)
cinsinden &l¢iilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI) (kg/m?), viicut Kitlesinin (kg) viicut boyunun

karesine (m?) boliinmesiyle hesaplanmustir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ):

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi’nin (IPAQ) kisa form versiyonu kullanilmistir. Bu ankette fiziksel aktivite diizeyi
dakika, gin ve MET degeri carpilarak “MET-(dakika/hafta)” skoru ile tanimlamaktadir.
Bilimsel raporlara gore 1 MET yaklasik olarak 1kg viicut agirligi basia dakikada 3.5ml oksijen
tiiketimine esittir.

Yogun fiziksel aktivite 8 MET, orta fiziksel aktivite 4 MET ve tempolu yiiriiyiisiin 3 MET
oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ii¢ sekilde smiflandirilir. Yetersiz fiziksel
aktivite dizeyi (<600 MET-dakika/hafta), diisiik fiziksel aktivite diizeyi (600-3000 MET-
dakika/hafta) ve yeterli fiziksel aktivite diizeyi (>3000 MET-dk/hafta) (Craig ve ark., 2003)

Inhibitér kontrol degerlendirmesi

Inhibitdér kontrol, yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden biridir (Diamond, 2013) ve
planlanmis ya da devam eden motor tepkileri durdurabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Aron ve ark., 2014). Ayn1 zamanda odag1 korumak igin dikkat dagiticilara veya aligkanliklara
direnme yetenegini icerir (Diamond, 2013; Barkley, 2001). Hedefe yonelik davranislari
gerceklestirmek icin gerekli siiregleri organize etmede rol oynayan temel bir bilesendir
(Friedman ve Miyake, 2004). IC degerlendirmesinde en yaygin kullanilan Go/No-go testidir
(Houben ve Jansen, 2011). Bu caligmada bilgisayar tabanli bir Go/No-go testi uygulanmustir.
Test toplam bes boliimden olugsmaktadwr. Her boliim 40 denemeden olusmaktadir ve her
boliimde 20 adet X (go) uyarani ve 20 adet O (no-go) uyarani bulunmaktadir. Boliimler arasinda
10sn dinlenme siiresi verilmistir. Uygulamada toplam 100 adet X (Go), 100 adet O (No-go)
uyarant bulunmaktadir. Bu uyaranlar ekranda 50 milisaniye boyunca gorintilenir ve
sonrasinda 1450 milisaniyelik siyah bir ekran goriintiisii vardir. Bu nedenle bir uyaranin

baslangicindan diger uyaranin baslangicina kadar gecen siire 1500 milisaniyedir.
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Katilimcilardan “X” uyaranim gordiiklerinde olabildigince hizli bir bi¢gimde farenin sol tikina
basmalarini, “O” uyaranini gordiiklerinde ise sadece beklemeleri soylenmistir. Test yaklasik 5
dakika 40 saniye siirmektedir. X (Go) uyaraninda farenin sol tusuna tiklanmasi dogru tepki
puanidir. Eger uyarana tepki verilmezse yanlig tepki puanidir. Hedef uyarana verilen dogru
tepkilerin tepki stiresi dogru tepki gecikmesidir. O (No-go) uyaraninda ise uyarana tepki
verilmemesi dogru tepki puanidir. Eger uyarana farenin sol tusu ile tepki verilirse bu yanlis

tepki puanidir. Test sonucu dogru ve yanlis sayisi tepki siireleriyle birlikte kaydedilmistir.

Mental Rotasyon Testi

Mental rotasyon iki veya ¢ boyutlu bir nesnenin uzaydaki pozisyonu ve hareketini zihinde
canlandirabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kiziltan ve ark., 2013). Mental rotasyon ile
harekete hazirligim premotor kortekste ortak mekanizmalara sahip olabilecegini gosteren
norogoriintiileme ¢alismalar1 sonucu mental rotasyon test performansi ile fiziksel aktivite
arasinda baglant1 oldugu one siiriilmiistiir (Tomasino ve Gremese, 2016; Zacks, 2008). Bu
calismada bilgisayar tabanli bir mental rotasyon testi kullanilmigstir. Test toplam 16 denemeden
olugsmaktadir. Ekranda dort gorsel goziikmekte olup bu gorseller 10 adet kiiplin u¢ uca
eklenmesiyle olusturulmustur. Soldaki gorsel referans olmakla beraber diger ii¢ gorselden
sadece biri referans gorselin 3 boyutlu uzayda dondiiriilmiis goriiniimii seklindedir. Diger iki
gorsel ise referans gorselin ayna goriintiisii seklindedir. Ilk sekiz sorudaki dogru cevaplar X
ekseninde diger sekiz sorudaki dogru cevaplar ise Z ekseninde dondiriilmistiir. Dondiirme
islemi her iki eksen i¢in 0°-180° arasindadir ve her soruda 30° artmus sekildedir. Klavyeden
“17, “2” ve “3” tuslar1 kullanilarak dogru gorselin segilmesi istenmektedir. Testin
tamamlanmasi i¢in 5 dakika siire verilmistir ve en kisa siirede bitirilmesi istenmistir. Test
sonucunda dogru ve yanlis sayisi cevaplama siiresiyle birlikte milisaniye (ms) olarak kaydedilir

(Kiziltan ve ark., 2013).
KTK3+ Test Bataryasi

Cocuklar I¢in Viicut Koordinasyon Testi (Korperkoardinations Test fiir Kinder) yani kisaca
KTK, cocuklarda motor koordinasyon ve hareket becerilerini degerlendirmek amaciyla 1974
yilinda Kiphard ve Schilling tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Platvoet ve arkadaglari
(2018) tarafindan yenilenerek KTK-3+ adin1 almigtir. Bataryanin toplam uygulama siiresi
ortalama 10-15 dakika olmakta birlikte dort farkli testten olusmaktadir. Bunlar geri yilrime,

yana sigrama, yana tagima ve el-g0z koordinasyonu testleridir.
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KTK Denge Testi: Test materyali U¢ farkli tahta ¢itadan olusmaktadir. Uzunluklari 3m,
yiikseklikleri Sem olmakla birlikte genislikleri sirasiyla 6cm, 4.5cm ve 3cm dir. Herhangi bir
stire kisitlamas1 bulunmamaktadir. Tahta ¢italarin baslangic noktalarinda kare plakalar vardir.
Katilimemin baslangic pozisyonunda ilk adim tahta ¢itanin iizerinde olacak sekildedir ve her
adim sonrasi arkadaki ayak topugu dndeki ayaginin parmak ucuna degecek sekilde aralarinda
bosluk kalmamasi konusunda bilgilendirilir. Ol¢iim siras1 genis tahtadan ince tahtaya dogrudur.
Her tahtanin 6n kismindan baglanir ve bu katilimcmin denemesi i¢indir. Tahtanin sonuna
geldiginde katilimcidan geri yiirlimesi istenir. Tahtada uctan uca veya 8 adima kadar puanlanir
ve 8 tam puandir. Oncesinde diistiiyse diismeden onceki adim sayis1 kadardir. Tiim

katilimcilarin iki deneme hakki vardir.

KTK Yana Sicrama Testi: Test materyali 60cm uzunlugunda 4cm genisliginde ve 2cm
yiiksekliginde tahta bir ¢itadan olusmaktadir. Katilimcilardan 6lgiim boyunca ortada bulunan
tahta c¢itanin tlizerinden olabildigince ¢ok sayida saga ve sola dogru cift ayak adimlariyla
sigramasi istenir. Olgiim siiresi 15 saniyedir ve iki deneme hakki bulunmaktadir. Olgiimler

arasinda 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Tasima Testi: Test materyali 2cm yiiksekliginde, koselerinde 4 adet 3,7cmlik destek
ayaklar1 bulunan, 2 adet 25x25cm ahsap kare plakalardan olusmaktadir. Katilimcilardan
sectigin yone dogru plakalar1 iki eliyle tagimas1 soylenir ve kag adet tasidigi sesli olarak sayilir.
Katilimemin tek el kullanarak tasima yapmasi durumunda “iki elini kullanmalisin!” talimati
verilmistir. Olgiim 20 saniye siirmiistiir ve “Dur!” komutu ile sonlandirilmistir. Katilimeilarin

2 deneme hakk1 bulunmaktadir. 2 6l¢iim aras1 1-3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.

KTK Yakalama Testi: Test el-g6z koordinasyonunu 6lgmektedir. Katilimci, diiz bir duvara 1
metre uzaklikta ve yonii duvara dogru ayakta pozisyon almaktadir. Katilimcidan topu attiktan
sonra tersteki eli ile yakalanmasi sdylenir. Topun duvara atilmasiyla birlikte kronometre

baslatilmaktadir. Test siiresi 30 saniye olup katilimcilarin 2 hakki bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

(Calismadaki verilerin istatistiksel analizleri SPSS 18.0 kullanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde, arastirma grubunun 6zelliklerini tanimlamak i¢in tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, medyan, min-maks deger, oran ve frekans dahil) kullanilmstir;
bunlar tablolar halinde ifade edilmistir. Caligma verilerinin normal dagilip dagilmadigini

belirlemek icin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler -1,5 ile +1,5
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arasindadir; veriler normal dagilim goéstermis, bu oOlgiilerin disindaki degerler ise normal
dagilim gostermemistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tiim verilerin normal dagilim gosterdigi
bu ¢aligmada, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi sira
korelasyon katsayist analizi yapilmistir. P degerleri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve antropometrik 6zelliklerine iliskin tamimlayici veriler

Tammlayici veriler X Ss
Yas (y1l) 14.38 0.40
Boy (cm) 170.84 6.58
Viicut agirhgr (kg) 62.86 12.76
VKi (kg/m?) 21.57 4.44

VKI = viicut kiitle indeksi

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi, motor yeterlik ve biligssel fonksiyonlarina iliskin
tanimlayici veriler

Degiskenler X Ss

Fiziksel Aktivite DUzeyi

IPAQ 4025.86 2695.75
KTK3+ Testi

KTK pence 37.50 12.58
KTK sicrama 70.12 11.10
KTK rasmva 45.8438 9.11
KTK vakaLama 51.93 11.28
Go/No-Go Testi

DS (go) (n) 90.65 15.44
RS (go) (ms) 285.83 48.44
DS (no-go) (n) 85.12 12.09
Mental Rotasyon Testi

Dogru sayisi 7.71 3.31
Yanlis sayisi 7.81 3.16
Toplam sire (ms) 167010.41 66657.26
Ortalama sire (ms) 10772.78 4809.12

DS = dogruluk sayisi, RS = reaksiyon stresi
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Tablo 2°de arastirma grubunun fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde IPAQ ortalamasi MET-
dk/hafta>3000 oldugundan dolay1 yiiksek derecede aktif olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilar fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterlik unsurlari ile biligsel fonksiyonlari

arasindaki iliskilere ait veriler

Degiskenler AC RT(q0) AC (no-go) Dogru Yanhs ToPIam Ortc.';.llama
(go) sayisl sayisi sure sure

IPAQ -0.125 -0.019 -0.060 0.077 -0.057 -0.060 -0.089

p  0.496 0.917 0.746 0.674 0.758 0.744 0.627
KTK r -0.043 -0.274 -0.291 0.116 -0.011 -0.107 -0.177
DENGE p 0.817 0.130 0.106 0.528 0.954 0.559 0.334
KTK r 0.059 -0.250 -0.024 -0.272 0.334 0.034 -0.023
SICRAMA p 0.746 0.167 0.898 0.133 0.062 0.852 0.901
KTK r 0.271 -0.372" -0.045 -0.181 0.141 0.177 0.136
TASIMA p 0134 0.036 0.809 0.322 0.442 0.333 0.458
KTK r -0.014 0.058 0.038 -0.098 0.094 0.204 0.173
YAKALAMA P 0.939 0.753 0.835 0.594 0.611 0.263 0.342

p<0.05*

Tablo 3’te fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterlilik unsurlar1 ile biligsel islev parametreleri
arasindaki iliski incelendiginde fiziksel aktivite ile biligsel islev parametreleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir. Ancak motor yeterlilik unsurlarindan KTK tasiva ile inhibisyonu temsil
eden RS (go) parametresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve negatif yonli
bir korelasyon bulundugu goériilmiistiir.

Tartisma

Bu calisma, ergen cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ve motor yeterliligin; gorsel uzamsal zeka
ile inhibisyon gibi bilissel fonksiyonlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Giincel
arastirmalar, cocuklarda fiziksel aktivite ve egzersize katilim ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik ilginin giderek arttigimi gostermektedir. Buna karsin alanda
gergeklestirilen caligmalarin sayica smirli oldugu gozlemlenmektedir (Bidzan-Bluma &
Lipowska, 2018). Bu durum gbz Oniine alindiginda, ¢aliyjmamizin ergenlik dénemindeki
bireylerde bu iliskileri bir arada ele almasi literatiire anlamli bir katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Calisma bulgular, fiziksel aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Kapsaml literatiir bulgulari, dizenli fiziksel
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aktiviteye katilimin biligsel siire¢ler arasinda faydali iligkiler oldugunu o6ne siirerken, bazi
calismalar da fiziksel aktivite ile biligsel islevler arasindaki iligkilerin belirsiz oldugunu 6ne
stirmektedir (Wassenaar ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 2018 yilinda
Fiziksel Aktivite Kilavuzlar1 Dayanigma Komitesi tarafindan yayimlanan raporda, ergenlik
doneminde fiziksel aktiviteye katilimin biligsel islevler ile olan iliskilere dair kanitlarin tutarsiz
oldugu belirtilmistir (ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanligi, 2018). 2019 yilinda
giincellenen kilavuzda ise ergenlik doneminde fiziksel aktivite katiliminin biligsel islevler ile
olan iligkisi halen smirl diizeyde olmak ile birlikte umut verici kanitlarla desteklendigi ifade
edilmistir (Erickson ve ark., 2019). Benzer sekilde, Marrero-Rivera ve ark. (2024) Latin kokenli
cocuklar ve ergenleri kapsayan ¢aligsmalara yonelik kapsamli incelemelerinde, yiiksek diizeyde
fiziksel aktiviteye katilimin bilissel ve akademik ¢iktilarla iliskili olduguna dair tutarh kanitlar
sunuldugu belirtilmistir. Ilaveten, Rodrigues ve ark. (2024) Portekizli ergenler Gzerinde
yaptiklar1 bir calismada, okul donemi boyunca fiziksel aktivite diizeylerinin takibi yapilmis ve
yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteye katilimin okul y1l1 boyunca biligsel fonksiyonlar1 nemli
Olciide 1yilestirdigini gozlemlemistir. Giincel literatiir bulgulari, ergenlerde fiziksel aktivite
diizeyinin bilissel fonksiyonlar iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Calismamizda, fiziksel
aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamis olmakla
birlikte, bu c¢alisma iliskisel diizeyde tasarlanmis olup degiskenler arasindaki iliskileri
tanimlayic1 bir bakis agisiyla ele almistir; dolayisiyla bulgular, nedensellikten ziyade iliski
temelli yorumlarla smirlandirilmalhdir. Ote yandan literatiir bulgulariyla birlikte, fiziksel
aktivite diizeyi ile biligsel siiregler arasindaki iliskinin tek bagina katilim miktariyla smirl
olamayabilecegini; s6z konusu iligkinin aktivitenin niteligi, siiresi, baglamsal yapisi ve bireysel
Ozellikler gibi degiskenler ¢ergevesinde daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
diisiindiirmektedir (Diamond ve Ling, 2016; Dzhambov ve ark., 2023; Tomporowski ve Pesce,
2019; Vorraber Lawson ve ark., 2025). Bu noktada, Esteban-Cornejo ve ark., (2015), ergenlerde
fiziksel aktivite ve bilis arasindaki iligkilere yonelik gerceklestirdikleri sistematik incelemede,
fiziksel aktivitenin biligsel islevler ile iliskili oldugu belirtilmis; ancak, bu iliskinin dogasinin
daha iyi anlagilabilmesi agisindan cinsiyet, fiziksel aktivite yogunlugu ve tiirii gibi diger 6nemli
bilesenlerin roliinii ele alan daha fazla aragtirma ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Buna ek
olarak, ergen popiilasyonunda fiziksel aktivite diizeyi ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskileri inceleyen calismalarin sayica smirli olmasi, bu konunun daha fazla arastirilmasini

gerekli kilmaktadir.
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Calismamizda odaklandigimiz diger unsurlar ise motor yeterlilik ile biligsel islevler icerisinde
bulunan inhibisyon ve gorsel uzamsal zek& arasindaki iligkidir. Bulgularimizda, motor
yeterliligin genel diizeyinin bilissel islevlerle istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermedigi,
ancak lokomotor hareket becerilerinin 6nemli bir bileseni olan lateral hareket becerisi (KTK
tasima) ile inhibisyonu temsil eden dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon bulundugu gorilmiistiir. Biligsel islevlerin temel
bilesenlerinden biri olan inhibisyon, bireyin igsel diirtiilerini, otomatik tepkilerini veya ¢evresel
uyaranlara kars1 gelisen uygunsuz davraniglarini bastirmasini saglayan yiiriitiicli bir siirectir
(Miyake ve ark., 2000). Dikkatin siirdiiriilebilmesi, uygun tepkilerin se¢ilmesi ve davraniglarin
kontrol altinda tutulmasi acisindan kritik bir dneme sahiptir (Diamond, 2013). Ozellikle
ergenlik déoneminde inhibisyon becerileri, akademik basar1 (Jacob ve Parkinson, 2015), ruhsal
1yi olus (Best ve Miller, 2010) ve problem davraniglarin 6nlenmesi (Suarez ve ark., 2024) gibi
cok sayida gelisimsel ve psikososyal alanin temelinde yer almaktadir. Literatiirde, bu yas
grubuna yakin bireylerde motor yeterliligi yiiksek olanlarin, inhibisyona dayali bilissel siirecleri
daha etkili sekilde yonetebildikleri vurgulanmaktadir (Ludyga ve ark., 2019). Buna ek olarak,
motor yeterliligin temel bilesenlerinden biri olan motor koordinasyon ile biligsel fonksiyonlar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar, ergenlerde bu iliskiyi destekleyen bulgular sunmustur
(Geertsen ve ark., 2016; Rigoli ve ark., 2012). Bu durumu destekler nitelikte, yakin donemde
gerceklestirilen bir sistematik inceleme ve meta-analiz ¢alismasi, ergen bireylerde motor
yeterlilik ile inhibisyon da dahil olmak iizere list diizey bilissel siirecleri kapsayan yiiritiicii
islevler arasinda kiigiikten orta diizeye kadar pozitif yonli iligkiler bulundugunu ortaya
koymustur (Bao ve ark., 2024). Calismamiz genel olarak motor yeterlilik ile bilissel
fonksiyonlar arasmda anlamli iligkiler gdstermese de giincel literatiir bulgulari, motor
yeterliligin biligsel fonksiyonlar {izerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6zellikle
motor yeterliligin igerisinde yer alan lateral hareket performansi (KTK tasmva) ile inhibisyonun
bir bileseni olan dogru tepki siiresi (RS-go) arasinda ortaya ¢ikan anlamli iligki, motor
yeterliligin biligsel fonksiyonlar ile iligkili olabilecegine dair ipuglar1 sunmaktadir. Ancak
burada, daha 6nce de ifade edildigi gibi, calismamizin iligkisel diizeyde tasarlanmig olmasi
nedeniyle, elde edilen verilerin yalnizca degiskenler arasindaki iligkileri tanimlamaya yonelik
oldugu unutulmamalidir. Bu ¢ercevede, motor yeterlilik ile biligsel fonksiyonlar arasindaki
iliskinin yonii ya da etkisinin derecesine iliskin kesin ¢ikarimlar yapmak, aragtirmamizin
yontemsel kapsaminin dtesindedir. Buna ek olarak, ¢calismada kullanilan kolayda 6rnekleme

yontemi, Orneklemin evreni temsil etme giiciinii smirlamaktadir. Bu durum, arastirma
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bulgularinin genellenebilirligini azaltmakta ve elde edilen iligkilerin yalnizca benzer 6zellikler

tagtyan Orneklem gruplar1 i¢in gegerli olabilecegi anlamina gelmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen veriler, motor yeterliligin 6zellikle bazi alt bilesenleriyle
bilissel fonksiyonlar arasinda potansiyel iligkiler olabilecegine dair sinirli fakat anlamli ipuglari
sunmaktadir. Gelecekte bu konuda yapilacak arastrmalarin, farkli yas gruplarini kapsayan,
motor yeterliligin alt boyutlarini ayrintili bigimde ele alan ve biligsel fonksiyonlarin kapsamli
sekilde farkli bilesenlerine odaklanan daha gelismis yontemlerle yiiriitiilmesi, bu iliskinin
dogasmin daha kapsaml bir sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica, motor yeterlilik
ve biligsel fonksiyonlarin ergenlik donemi boyunca gelisimsel olarak es zamanli bigimde
degisim gosterdigi gdz Oniine alindiginda, bu iki yapinin uzunlamasina tasarimlarla izlenmesi,

gelisimsel etkilesim dinamikleri agisindan farkli ve kapsamli bir bakis agis1 saglayabilir.
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