Senectus, 2(2), 255-260

&

\STAy,

3 UNIVERSITY DOI: https://doi.org/10.26650/senectus.2024.2.2.0036
https://iupress.istanbul.edu.tr/tr/journal/senectus

@ [STANBUL

- PRESS
Online Yayin: 31 Ekim 2024

Senectus

BiRiKIMLER / CLASSICAL ARTICLE

Yasam ve Oliim / Life and Death!

Engin Gectan

Kendisine ayrilan zamanin sinirli oldugunun ve bir giin yasaminin sona ereceginin
bilincinde olmak, insan1 anlamli yasay1p yagamadigi konusunda kaygilandirir. Anlamli
bir yasami gergeklestiremeyen insan igin i¢in su¢lanir ve bu duygusuyla yiizlesmemek
icin pekistirdigi kaginma mekanizmalar1 giderek kendisine daha da yabancilagmasina
neden olur. Zaman smirliligimin bu baskisi 6zellikle yetiskinlik yasami siiresince
hissedilir. Cocuk 6liimiin anlamini geregince algilayamaz. Geng insanin 6niinde uzun
zaman vardir ve bu ona smirsiz gibi goriiniir. Yasamin ¢izgilerini belirleyecek
secimlerini heniiz yapmamis olmanin kaygilarini ve 6zgiirliigiinii birlikte yasar.

Yetiskinlik donemine gecis, insanin bireylesme ¢abalari ile toplum normlari arasinda
bir uzlasma saglamasini gerektirir. Bu, gerceklestirilmesi son derece gii¢ bir duyarli
dengeyi igerir. Bagaramayanlarin bir bolimi toplum normlariin egemenligi altina
girer. Bu insanlarda bireylesme ¢abasi olmadig1 i¢in ¢evreye uyum saglamada sorun
yasanmaz. Burada kastedilen kendi ¢ikarlari i¢in toplumla uzlagan kisilerdir. Boyle
bir insan, bir baska se¢enegi hi¢ diisinmemis oldugu i¢in topluma boyun egmis biridir,
topluma yaratici bir boyut katmasa da var olan sistem i¢in yararlidir ve ¢evreden saygi
goriir. Toplum degerleri gegerli oldugu siirece o da gegerlidir. Ama i¢in i¢in kendisini
degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varolusuna anlam katma ve bireylesme
cabalarindan vazgeg¢mis olmanin suc¢lulugu bulunur.

Bir diger grup ise s6z konusu duyarli dengeyi kurabilmek i¢in ¢aba géstermis, ancak
bunu bagaramamis kisilerden olusur. Bireylesme ¢abalarinda o denli ileriye gitmislerdir
ki, ait olduklar1 kiiltiirle 6zdeslesme olanagini da yitirmislerdir. Toplumdan kopmus
olmanin korku ve suglulugunu yasarlar. Gliniimiizde “marjinal” olarak nitelendirilen
kisiler bu grubun kapsamina girerler.

1 Bu metin Engin Gegtan’in insan Olmak adli eserinden alintilanarak ve Metis Yayinlari’nin izniyle yayimlanmistir: Engin Gegtan,
insan Olmak, Metis Yayinlari, istanbul, 2020 (On Dokuzuncu Basim), s. 154-161.
Yayimlamamiza izin veren Metis Yayinlari’na tesekkir ederiz.
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Her insan bagimlilik ve 6zgiirlilk ya da boyun egme ve kendine yon verme
egilimlerinin yarattid1 catigma ile diinyaya gelir. Cilinkii dogum olayi, bir diger insana
tiimden bagimli ve ¢aba gerektirmeyen bir durumdan, ayri bir varlik olmay1 ve kendi
eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bir yasama gecisi temsil eder.
Insanin kendi sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi caba hayatin 6ziidiir. Ne var
ki baz1 insanlar bu ¢abay1 gosterecekleri yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurduklari
beraberligi yasamlarinda da gerceklestirmeyi yeglerler. Boyle bir se¢im, beraberligin
icinde yok olma anlamina gelir, 6liimii simgeler.

Insan bagimsizliga dogru attig1 her adimu iirkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Obiir
insanlardan farkli davrandigi oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasilig1 artar.
Kendisine yon vermede yenilgiyle karsilagsma olasilig: siirekli bir korku yasamasina
neden olur. Bu, insanin kendi yasamin1 siirdiirmekten korkmasidir ve ¢evreye karsi
yasanan bir su¢lulugu da igerir. Cilinkii bagimsizlik ¢abasi, o insanin bagli oldugu
insanlara karsit davraniglarda bulunmasini da gerektirir.

Ayrilik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitirilmesine neden olur. Her iki
durumda da yasanan duygu korkudur. Iste insanin kendisine karsi gorevi bu
kutuplagmaya bir ¢6ziim getirmeyi igerir. Bireylesme ya da beraberlikleri u¢ durumlar
biciminde yasamak yerine, hem beraber hem de 6zgiir olunabilecek bir dengenin
olusumu ise ustalik ister. Bu, her iki kutup arasinda gidip gelme mesafelerinin
azaltilmasi ve siirelerinin kisaltilmasi ile gerceklestirilir. Bir baska deyisle, yeniden
beraber olmak iizere kisa ya da geregince uzun siireli ayriliklar, kisinin bireylesmesini
engellemeden beraberligini siirdlirebilmesini saglar. Bunun karsiti, “6liim iliskileri”yle
sonlanir.

Yetigkin insan esiyle, cocuklariyla, isiyle, kurumlarla ve hatta esya ve parayla olan
iligkisinde bu dengeyi korumak zorundadir. Bunu basaramayanlar 6zellikle orta yasa
geldiklerinde anlamsizliga diiser ve yasamlarini bosa gegirmis olduklar1 duygusuna
kapilirlar. Clinkii insan orta yasa ulastiginda zamanla iligkisi de dnemli bir degisiklige
ugrar. insan gencken zamani, kag yili geride biraktigim diisiinerek degerlendirir. Kag
yilt kaldigini diistinmeye basladig1 andan itibaren de orta yasa girmis olur. Organizmanin
artik eskimeye bagladigin1 animsatan saglik sorunlari, ¢ocuklarin bagimsizliklarini
kazanmaya baslamalarimin yarattig1 bosluk, bazi yasitlarin erken 6liimii, vb. durumlar
da gbz onlinde bulunduruldugunda bu tiir bir degisikligi kabul edebilmenin kolay
olmadig1 anlasilabilir. Ancak orta yasin toplum iginde karar verme yetkisine en ¢ok
sahip olan grup olmasi bu giigliiklerin basarili bir bigimde 6diinlenmesini saglar.

Yaslilik, cogu insanin sandigi gibi duragan ve degismez bir donem degildir. Yasamin
tlim evrelerinin zorlamalarina karsin var olabilmis olmanin giigliiliigiinii ve bilgeligini
igerir. Ozellikle merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen yaghlar ger¢ekten dinamizmi
olan varliklardir. Yagli insan, bir yandan gidenin yerine konacak kimse olmamasinin
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yarattig1 yalnizligin ve toplumsal statiiyii yitirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun
acisini yasar, bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarini arastirir. Bu nedenle
yaslt insanin zamanla iligkisi 6liimiinden sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri,
genclere daha ¢ok destek olma ¢abalar1 ve hayir yapma girisimlerinin temelinde geride
bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davranislar1 arasindaki bir diger iligki de psikolojik
olgunluk kavramini igerir. Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun bir yagsam
siirdiiremeyen kisi olgunlagmamis bir varliktir. Bunun bedelini sugluluk duygulariyla
Oder. Burada yagina uygun davranma deyimiyle kastedilen, toplumun bu konudaki
beklentilerine boyun egici davranislarda bulunmak degil, yasam dongiisiiniin her
evresinin kendine 6zgli doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir bagka deyisle, cocukluk,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik gibi her bir yasam doneminin kendine 6zgl bir
olgunlasma diizeyi vardir. Olaylara etkin bir bigimde katilabilme olarak tanimlanabilecek
psikolojik olgunluk, geng ve orta yetiskinlik doneminde ulasilan biyolojik ve toplumsal
olgunlagmadan ¢ok farkli bir olgudur. Organizmanin her bir gelisim doneminde yeniden
orgiitlenmesini igerir.

Olgunlasmamig olmak, yalnizca kronolojik yastan 6nceki donemlere ait davraniglart
icermez. Insanlar vardir, davranislar1 kronolojik yaslarina oranla daha “yasli”dur.
Aslinda bu insanlarin i¢inde baski altinda tutulan bir ¢ocuk bulunur, ama onun varligini
fark edemezler. Ciinkii bu ¢ocugun biling diizeyine ulasarak davraniglarda varligini
gostermesi, kati, kurale1 ve baskici bir ortam i¢inde yetismis olan bu insanlar i¢in asla
kabul edilemeyecek bir durumdur. Hangi yasta olursa olsunlar, bu insanlarla birlikte
olmak insana kasvet verir. Ihtiyar yiizlii bilgi¢ cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden
yoksun, ¢izgileri asag1 sarkik bir maske takmis yetiskinler aslinda 6liimii simgeler. O
nedenle bize tirkiitiicii gelirler, ama bu lirkiintiiyii yenip de dikkatle inceleyebildigimizde,
yaslh davraniglarinin aslinda ¢ocuksu 6geler tasidigini ve hatta bazen biiyiik rolii
oynamaya c¢alisan ¢ocuklar1 animsattiklarini segebiliriz. Bir baska deyisle, yasindan
daha “yasli davranan” insan aslinda yasindan geridedir. Gergekte her yasta her sey
yasanabilir, ama yagini da yasayarak!

Baskici, reddedici, asir1 koruyucu ya da asir1 hosgoriilii bir ortamda yetisen insanlar
ozerk bir varlik olmay1 6grenemezler. Ozerklik, dzgiirce segim yapabilmeyi tanimlar
ve var olan secenekler arasindan bir se¢im yapabilmekten de 6te bir anlam tasir, insanin
zamanla olan iliskisini de igerir. Insanlar vardir bilirsiniz, bir eyleme gecmeyi son
dakikaya erteler, sonra bir telas yasarlar. Kimiyse zamanin denetimi kendi elinde
degilmiscesine her yere geg kalir. Boyle insanlar tipki cocukken oldugu gibi, baski ve
tehditle giidiilenir, zamanlarmi 6zerk bir bigimde kullanamazlar. Ustlerinde bir baski
olmadikca hareketsiz kalir, baska bir giiciin kendilerini eyleme gegirmesini beklerler.
Icinde bulunduklar1 durumu “{isenme” sdzciigiiyle dile getiren bu insanlar, giinliik
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yasamlarini baskalarinin kendilerine verdigi bir gérev gibi siirdiiriirler. Ozerkligi
Ogrenememis olmalar1 kendi sorumluluklarini iistlenebilmelerini engellediginden,
zaman kullanimini kendi dislarindaki etmenlere birakarak siiriiklenir, iistelik bundan
otiirii gevresel kosullart sorumlu tutarlar. Her yere ge¢ kalma egiliminde olan insanlar,
bunun kendi sorumluluklari oldugunu gérmezden gelerek, her defasinda gecikmelerini
hakli gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskici bir ortamda yetismis insanlar igin zaman, i¢inde bulunan
anin degerlendirilecegi bir varolus boyutu olmaktan farkli bir bigimde, tiiketilmesi ve
bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir. Ornegin boyle bir insan arabastyla bir yere
gitmek icin yola ¢iktiginda, onun i¢in 6nemli olan sey bir an dnce gidilecek yere
ulagsmaktir; arada gecen zaman ise sindirilerek yaganmaz. Dolayisiyla yasamin tiimii
de yerine getirilmesi gereken bir gorevler dizisi olarak tiiketilir. Giin, aksami etmek
i¢in; okul, bitirmek i¢in; cinsel iliski orgazma ulagmak i¢indir. Boyle bir insan
seferberlik durumundadir; kendisine siirekli gorev iiretir ve bir tiirlii gevseyemez.
Kendisinden kaynaklanan bir tehdidin siirekli baskisi altinda oldugundan, gevsedigi
anda bosluga diiser ya da suglanir, dolayistyla kendi benligini algilamaya da firsat
bulamaz.

Insanlar vardir, yemegin tadina varamadan hizla tiiketir ya da asansoriin gelmesi
icin birka¢ dakika bekleyecegi yerde derhal merdivenlere yonelir, hem de
“isinlanmigcasina” ¢gikarak. Nereye yetismeye ¢aligtiklart sorusunun cevabi “yasamin
amac1 0limdiir” ilkesinde bulunabilir. Bir bagka deyisle, bu insanlar yagamlarini bir
an once bitirme ve 6liime ulagmak istercesine tiikketme egilimindedirler. Gergekten de
icinde bulunduklari an1 yagamayan ve yagsama etkin bir bigimde katilamayan insanlarda
6liim korkular1 oldukga yaygindir.

Yukaridaki 6rneklerdeki gorevlendirilme ve gorevler yerine getirilmediginde
yasanan huzursuzluk, kisinin kendi zihninde ve kendi istemi diginda olusur. Cocukluk
yillarint gerekli destekten yoksun ya da baski altinda gegiren kisiler, o donemde
baslayan gerilimi ve alarmi yetigkinlikte de stirdiirtirler. Sanki zihinlerine yerlestirilmis
ve siirekli emirler veren bir aygitin tutsagidirlar. Bu insanlarin diisiinceleri kat1 ve
kategoriktir; kendilerini ve ¢evrelerini siirekli yargiladiklari igin igsel yasantilarini
algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla nereden gelip nereye gitmekte
olduklarini da degerlendiremezler. Bir baska deyisle bu, “6lerek yasamay1” ya da
“yagarken 6lmeyi” tanimlar.

Yasama etkin bir bigimde katilmay1 6grenememis kisilerin dis diinyadaki nesnelerle
ve diger insanlarla iligkileri de ortalama insandan 6nemli farkliliklar gosterir. Aslinda
insan ve ¢evresi tek bir biitiindiir ve bu beraberlik bir “siire¢” olarak yasanir. Ama baz1
insanlarda siirecin yerini sahip olma egilimi alir. Siire¢ agik uclu bir olgudur, bir yasanti
yeni bir yasantinin dogmasina neden olur ve bu bdylece siirer gider. Ornegin, bir
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kadinla bir erkegin iligkisi siire¢ olarak yasandiginda giderek zenginlesir, ¢linkii
beraberlik korkusuzca yaganir. Ama giivenlik saglamak amaciyla iliskiye gegen insanlar
icin siire¢ belirsizliklerle dolu ve iirkiitiiclidiir. Bu nedenle baslayan siiregleri en kisa
siirede “baglamak” ve “bir sonuca ulastirmak” isterler. Bu da siirecin “6ldiiriilmesi”
anlamina gelir. Kendilerini ve birbirlerini beraberlikleri i¢ine “kapatma” egiliminde
olan kisiler, siireci yasamanin sagladigi canlilik ve zenginlikten yoksun kalir ve “6liim
iligkileri’nin tutsagi olurlar.

Sahip olma egilimi insanin milyonlarca yillik evriminin kalitsal bir pargasidir. I¢inde
yasadigimiz teknoloji ¢aginin dogaya, esyaya, paraya ve diger insanlara sahip olma
tutkusunu pekistirici tutumuna isyan edenlerin sayis1 az degildir, ama toplumdan
soyutlanmay1 goze alan bazi kisiler disinda, ¢agdas insanin kendisini bu tutkudan
tiimden arindirabilmesi miimkiin degildir.

Kendini yasama ve sahip olma egilimleri birbirlerine karsit giiclerdir. Her insanda
bunlarin ikisi de bulunur. Bazen olabildigince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma
tutkusuna boyun egeriz. Bir insanda bunlardan birinin digerine oran1 6nemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma istegi tutku diizeyine ulastiginda, para, esya ve
iktidar insana sahip olmaya ve onu yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da
kumar tutkular1 gibi engellenmesi gii¢ bir diirtiidiir. Insanin varolusuna bir anlam
katamamis olmasinin, boslugunun, kendini degersiz bulmasinin ve yalmzligimin
anlatimidir. Bir insanin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda kendisine bir sey almak
istemesi olagan bir davranis sayilabilir. Ama ¢iktig1 gezilerde gordiikleriyle ilgilenecegi
ve anin1 yasayacagl yerde aligveris krizine giren insanlar alkol krizine giren insanlara
benzerler. Kendilerini kabul edememis olmanin acistyla yiizlesmeyi goze alamadiklari
icin bogluklarmi icki ya da esya ile doldurmaya ¢aligir, ama daha biiylik bir bosluga
diserler. Tarih, iktidar tutkusuna kapildigi ve nerede duracagini bilemedigi i¢in
kendisini ve gevresini yok etmis insan 0rnekleriyle doludur. Para tutkusuna kapilan
insanlar sahip olduklari imkanlarla orantili bir yasam siirdiiremezler. Ciinkii onlar i¢in
para, “iyi yasamak” i¢in bir ara¢ olmaktan Ote, bir tiirlii giderilemeyen bosluklarin
doldurabilecekleri sanisinda olduklar1 bir nesnedir. Gergi toplum yukarida sayilan
seylere sahip olan kisilere 6nem tanir, ama bu, insani1 kendisini kabul edememis
olmasinin acisindan kurtaramaz. Ciinkii aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin
kendisi degil, kendisini kabul ettirebilmek i¢in sahip oldugu seylerdir.

Pek ¢ok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sahip olma egilimindedir. Oysa
iliski ya da sevgi yasayan bir siirectir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige yasam
katabilmeyi ve canliligini artirabilmeyi igerir. Sevgiye sahip olabilecegi umudunu
tagiyan insan ona sahip oldugunu sandig1 anda bosluga diiser ve sahip olabilecegi yeni
seyler arar. Yasayan siireglere sahip olmak istemenin o siireci yok ettigini goremedigi
icin de bu bdylece siirer gider.
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Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir pargasidir, ama insan sahip oldugu
seylerle “birlikte yasayarak™ bunu bir siirece doniistiirebilir. Oysa baz1 insanlar sahip
olduklari seylerle ya da diger insanlarla birlikte yasayacaklar1 yerde onlar1 seyrederler.
Kiminin evinde yillardir kullanilamayan ve vitrinde saklanan fincan ya da tabak
takimlar1 bulunur, kimiyse beraberliklerinde diger insanlar1 yalnizca izler, katilmaz
ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir: yasayanlar ve yasayanlar1 seyredip elestirenler.
Seyretmek 6limi, katilmak ise yasami simgeler.

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yagama etkin bir bi¢imde katilabilmeyi tanimlar.
Bu, insanin kendi sorumlulugunu, bir bagka deyisle, hayatina anlam katma
sorumlulugunu icerir. Sorumlulugunu iistlenen kisi 6zgiirdiir. Ozgiir insan daha az
korkar, onun i¢in sevebilir!
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