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Demans Kéyleri Tasariminda Olgekler Arasi Parametrelerin
Ornekler Uzerinden Degerlendirilmesi

Nisa Nur Goksel' ©, Nuriye Nida Gelebi Seker?

Oz

Avrupa Ulkelerinde, vyaslanan nUfusun ihtiyaglarina yonelik cesitli politikalar ve projeler gelistirilip
uygulanmaktadir. Bu projelerde, dezavantajli gruplara dahil edilebilecek yagh demans hastalarinin ihtiyaglarina
yonelik ¢ozlimler de arastiriimaktadir. C6zim olarak, yash demans hastalarinin bir arada, kendi dogal yasam
alanlarindan koparilmadan, kendi kendine yetebildigi, hastaligin gerilemesini veya stabil tutulmasini saglayan
demans koyleri tasarlanmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, demans koyleri tasarimlari Gzerinden 6lgekler
arasi tasarim Olgltlerinin belirlenmesi ve 6rnek projeler Gzerinde gorsel analizlerinin yapilmasidir. Bu
baglamda gergeklestirilen ilk proje olmasi nedeniyle Hogeweyk Demans Koyl incelenerek, bu modeli 6rnek
alarak gergeklestirilen on proje 6rnekleme dahil edilmistir. Calisma, dort asamali nitel arastirma deseniyle
gerceklestirilmistir. ilk asamada literatlir taramasi, ikinci asamada tasarim parametreleri olusturulmus, tglinci
asamada igerik ve gorsel analizler yapilmis, son asamada ise bulgular sunulmustur. Calismanin sonucunda,
demans koylerinin uygun form, dusey/yatay sirkiilasyon kurgusu, donati ve fiziksel konfor sartlari, giivenlik ve
glivende olma hissi, estetik doyum, konforlu hissetme, 6zyeterlilik, sosyallesme ve mahremiyet gibi kavramsal
ihtiyaglarin saglanmasi gerektigi ve bu olgltlerin karsilanmasinin 6nem tasidigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Demans Kdyleri  Demans e Tasarim Olgiitleri  Dezavantajli Bireyler « Hogeweyk Demans Ky

Evaluation of Inter-Scale Parameters in Dementia Village Design Through Examples

Abstract

In European countries, various policies and projects are being developed and implemented to meet the needs of
the aging population. These projects also explore solutions for elderly dementia patients as a disadvantaged group.
Dementia villages are designed to enable elderly patients to live together, retain independence, and remain in
familiar environments, which may help slow or stabilize disease progression. This study identifies inter-scalar design
criteria through dementia villages and conducts visual analyses of selected projects. Since it was the first project of
its kind, the Hogeweyk Dementia Village was examined, and nine other projects modeled after it were included in
the sample. The study follows a four-stage qualitative research design. The first stage involved a literature review,
the second stage established design parameters, the third stage conducted content and visual analyses, and the final
stage presented the findings. The results indicate that dementia villages should meet design needs including spatial
form, circulation planning, comfort conditions, safety, esthetics, autonomy, socialization, and privacy.

Keywords: Dementia Villages ¢ Dementia e Design Principles  Disadvantaged People ¢ Hogeweyk Dementia
Village
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Extended Abstract

Old age is a natural and expected part of human life. Like every stage of life, every
individual desires to go through this process in the healthiest and most comfortable
way possible. Housing is one of the most basic human needs, and homes, where people
define themselves and feel a sense of belonging, become a part of their identity. Whether
a person has dementia or not, every elderly individual wants to continue existing in a
space to which they feel attached. It is also evident that elderly individuals who have
to move to nursing homes due to increasing care need experience difficulties both
physically and psychologically. In this context, different models such as common
living units, nursing homes, contemporary elderly living centers, dementia villages,
etc. have been proposed and implemented in the literature. This study focuses on
dementia villages, particularly the increasing number of them in Europe. Some critics
compare dementia villages to the movie “The Truman Show” arguing that they present
an artificial, theater-like, and unreal world. However, these villages emphasize universal
design principles without focusing solely on the “dementia” label, and they embody
a design ideology built around this concern. This ideology can be read from the urban
fabric to the scale of the living unit room. In this study, the analysis of the basic
principles of dementia village design emphasizes the impact of physical and perceptual
criteria on the quality of life and safety of patients with dementia. Design inputs were
created under four headings: form, vertical circulation design, facilities, and physical
comfort conditions. Under the “form” heading, the road, region, and signage elements
emphasized for the realization of the urban scale must be readable in the urban layout
of the dementia village. At the building scale, structures should expand horizontally,
be arranged with a courtyard layout, not tall buildings, and should be constructed with
familiar local materials and construction techniques. The horizontal expansion of the
building, its design with a courtyard layout, and construction with familiar local
materials help residents establish a strong connection with their environment. Open
and flexible plan layouts, communal spaces that encourage social interaction, and
functional areas designed to ease daily life are key components of dementia village
design. At the interior scale, open and flexible plan arrangements should be made, and
communal areas encouraging social interaction should be created. Under the two-
dimensional form heading, for the material scale, durable, easy-to-maintain, non-slip
surfaces, natural and warm textures (such as wood), contrasting colors, and materials
that increase visual accessibility should be preferred. Under the flexibility heading,
for the adaptability criteria, portable smart furniture, modular walls, customizable
rooms, multifunctional spaces and furniture, smart lighting, and voice-guided systems
should be used. To respect routine, a consistent and familiar schedule should be
provided for residents’ daily activities, certain areas should have continuous and
unchanging functions (e.g., kitchen, sitting area), and easily recognizable and
understandable signage should be used (e.g., material and color codes, numbers, etc.).
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The security heading requires individual rooms and common living areas to be properly
separated to meet privacy needs. For readability or comprehensibility, clear and distinct
signage (directional signs, symbols), easily recognizable and understandable color
contrasts, and large and readable fonts should be used. Non-slip floors, rounded corners,
removal of obstacles, and safe exit control should be ensured. Smart lighting, systems
controlling temperature and sound levels, smart monitoring and alarm systems, motion-
sensitive sensors, and systems that automatically respond in emergencies should also
be integrated. Under the vertical and horizontal circulation design heading, for
functionality, wide, obstacle-free corridors, rounded corners, and clear, unobstructed
transitions should be provided. Horizontal circulation should be simple and
understandable, dead ends should be avoided, and one-way paths providing easy access
between rooms should be preferred. Wide, non-slip stairs and accessible elevators
should be provided. Handrails should be placed on stairs, and the steps should be
well-lit, and simple, understandable control panels with sufficient capacity should be
provided for elevators. For accessibility criteria, level differences should not be used,
floors should be flat, obstacle-free, and covered with non-slip materials, and circulation
should be continuous. Doors should be designed to facilitate the passage of wheelchairs
and other devices. Appropriate handrails and signs should be placed on every level of
all interiors for accessibility. Well-contrast signs and directionals should be used to
facilitate residents’ perception of their environment. Colors and textures should be
selected to help residents distinguish areas and functions. In terms of industrial product
design and preferences, products should be easy to use, made from durable and low-
maintenance materials, and should be familiar and comforting to support residents’
independence. Furniture should be safe, ergonomic, easily accessible, and, when
necessary, portable and modular, with materials and colors that evoke comfort,
familiarity, and warmth. For the physical environmental conditions, smart lighting
systems supporting the circadian rhythms should be used. Natural light should be
emphasized, and the lighting level in the interiors should be adjustable. The lighting
should be sufficient and balanced, avoiding harsh lighting that creates visual discomfort.
Acoustic arrangements should be made to preserve privacy. Simple, understandable
control panels and emergency shutdown systems should be installed for the electricity,
water, and heating systems. When ten different dementia village models were examined
based on the design criteria, it was found that in all examples, the criteria for form,
vertical and horizontal circulation design, facilities, and physical environmental
conditions were met. However, the “adaptability” subheading under the “form” heading
is only met in the Hogeweyk, DVA Roma, Moberg, and Carpe Diem projects. Similarly,
the smart systems criteria were only met in these four projects. In conclusion, dementia
village design should adopt a comprehensive approach that provides a safe and
accessible environment that facilitates the daily lives of the residents. These design
principles bring together all the environmental and design elements necessary for
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dementia patients to maintain their independence while living a safe and healthy life
within the community. These design inputs can also be observed in the Hogeweyk
example, which results in outputs such as a sense of security/safety, esthetic satisfaction,
comfort, self-sufficiency/self-confidence, opportunities for socializing, and privacy.
The study concludes that dementia villages should be designed to meet conceptual
needs such as safety, esthetic satisfaction, comfort, self-sufficiency, socialization, and
privacy. These findings highlight the importance of a design approach that supports
the independence and security of residents while encouraging social interaction and
harmony with the environment. In the dementia village models examined, it is observed
that other criteria, excluding smart systems and adaptability, are common.
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Demans Koyleri Tasariminda Olcekler Arasi Parametrelerin
Ornekler Uzerinden Degerlendirilmesi

Yaslilik insan yasamimin tipki bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde oldugu gibi hassas
ve olagan bir parcasidir. Insanin kendi istek ve ihtiyaclarin1 karsilamada zorlandig,
digartya daha bagimli hale geldigi bu zaman diliminde fiziksel ve mental rahatsizliklariin
neden oldugu dezavantajlarin azaltilmasi gerekmektedir (Tutal, 2018). Demans hastalig
bu kirilgan dénemde olduk¢a yaygin goriilen mental ve fiziksel yetileri etkileyen bir
rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendi bagma bir hastalik olarak kabul edilmemekle
birlikte; Alzheimer hastalig1, vaskiiler demans, Lewy cisimcikli hastalik, Pick hastalig
ve frontal lob demansi gibi ¢esitli hastaliklar tarafindan tetiklenebilen bir durumdur.
Demans, geri doniisii olmayan ve tedavisi miimkiin olmayan bir durumdur ve genellikle
yavas ilerleyen biligsel gerileme ile fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ile tespit
edilmektedir. Demans hastaligi 6zellikle yaslilikta yaygin goriilmekte ve bireylerin yasam
kalitesini 6nemli dl¢ilide etkilemektedir (Yorulmaz ve Dirik, 2021). Demans hastasi
bireyler yasindan beklenen beyin performansini gostermekte giicliik ¢ekerken zaman,
yer ve kisi oryantasyonunu da kaybetmektedirler. Diinya ¢apinda 6zellikle diisiik ve
orta gelirli lilkelerde demans hastasi say1s1 oldukea fazladir. 20. yiizyilda hizla yaslanmaya
baslayan Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isve¢ ve Birlesik Krallik gibi gelismis
iilkelerde bu oranin giderek artacagi da diisiiniilmektedir (Altuncu, 2023). Diinya
genelinde yaklagik 18 milyon demans hastas1 bulunmaktadir ve bu sayinin 2025 yilina
kadar 34 milyona ¢ikacagi ongoriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2015). Diinya Saghk Orgiitii raporuna gore ise demans hastalarinin toplam say1isinin
2030’da 82 milyona, 2050°de ise 152 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir (WHO,
2002). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2025) verilerinde yer alan niifus piramidi grafigine
bakildiginda ise Tiirkiye’nin 2007 ve 2024 yili niifus piramitleri karsilastirildiginda
ortanca yasin yiikseldigi ve yash niifusunun giderek arttig1 goriilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Tiirkiye Niifus Piramidindeki Yapisal Degisim (TUIK, 2025)
Niifus piramidi, 2007, 2024

Yag grubu 2007 Yag grubu 2024
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Diinya genelinde niifus artig1 yavaglarken, yaslanma egilimi artmaktadir (Sakar,
2023). 2015°te %8 olan yash niifus oraninin 2050°de %16 olmas1 beklenmektedir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Strateji ve Biitge Baskanligi tarafindan yayimlanan On Birinci
Kalkinma Planinda bulunan “Niifus ve Yaslanma” baslhiginda da nitelikli insan gii¢lii
toplum hedefine yonelik olarak yasli niifus i¢in ¢esitli hedefler yer almaktadir. Niifustaki
yaglanmanin gorildigl gelismis iilkelerde isgiiciiniin daralmasiyla ekonomiler
yavaglamakta, artan saglik ve sosyal giivenlik harcamalari saglikli ve aktif yaglanma
politikalarmin gelistirilmesi ihtiyacini artirmaktadir (On Birinci Kalkinma Plani, 2023).
Bu politikalar dogrultusunda olusturulan hedefler su sekildedir:

545. hedef: Yashlarin kendi tercihleri dogrultusunda bagimsiz, aktif ve saglikli
yagayabildikleri, ekonomik ve sosyal hayatin iginde yer aldiklar1 bir ortam olusturularak
yasli niifusun yasam kalitesinin yiikseltilmesi

628. (1.) hedef : Engelli ve yasli bakimi1 hizmetlerine iliskin standartlar gelistirilecek
ve bu hizmetleri veren personelin niteligi ve niceligi artirilacaktir. Yash vatandaslara
yonelik olarak aktif yaslanma anlayis1 esas alinarak bu kesimin sosyal c¢evre ile
etkilesimini amaclayan bakim modelleri gelistirilmesi

Toplum yaslanmasinin artmasi demans rahatsizlig1 ile de daha fazla karsilasilacagi
anlamina gelmektedir. Bu sebeple demansin taninmasi, teshisi, erken donemde tedavisi,
demans hastasinin bakimi konularinda egitim ve uygulamalarin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir (Cankurtaran ve Ariogul, 2011). Yasl niifusuna yonelik konut ihtiyaci
huzurevleri ve bakimevleri ile karsilanmaya c¢alisilirken, gelismis {ilkelerde konut
sorununa farkli yaklagimlar ve ¢oziimler getirildigi goriilmektedir. Calisma kapsaminda
da ele alinan yaslilara yonelik tasarlanan Demans Kdyleri bu yenilik¢i ve farkl
paradigmalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel bakim evlerinde
yasayanlara kiyasla demans kdylerinde yasayan kullanicilarin fiziksel sagliklarinin,
sosyallesme olanaklarinin ve yasam kalitesinin iyilesmesinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Krier vd.,2023). Ayrica farkli demans koyl modellerinin farkliliklarinin,
tamamlayict veya benzer Ozelliklerinin daha iyi anlasilmasi adina bu tasarim
modellerinin degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler (Krier vd.,2023). Demans
koyii modellerinin tasarlanmasindaki en biiylik zorluklardan biri; bu hastaliktan
muzdarip kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak nasil destekleneceginin dogru tespit
edilmesi ve hem onlarin hem de bakicilarinin bireysel ihtiyaclarini ve yasam kalitesini
nasil koruyup arttirilabileceginin belirlenmesidir. Kiiresel 6lgekte yasli insan sayisi
artmasi ve yasam aliskanliklarimizin degismesi mekansal ihtiyaglart da etkilemektedir
(Akan, 2023). Calismanin ana amaci dezavantajli gruplar kapsaminda demans
hastalarinin, barinma ihtiyacina yonelik 6l¢ekler arasi ¢6ziim sunan “demans koyi”
tasarim oOlgiitlerinin belirlenmesi ve demans koytii konsept projeleri tizerinde, belirlenen
parametrelerin karsiliklarmin degerlendirilmesidir. Olgekler arast, farkli boyutlardaki
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tasarim ve analiz diizeylerinin birbirleriyle olan iliskisini ve etkilesimini inceleyen bir
kavramdir. Calismada, demans kdyleri kent dokusundan endiistriyel tasarim tiriinlerine
kadar genis bir aralikta ele alindig1 i¢in bu terim kullanilmaktadir. Demans kdyleri
sehir ve bolge planlama, peyzaj, mimarlik, i¢ mimarlik ve endiistri iiriinleri baslica
olmak tizere bir¢ok tasarim disiplininin ilgilendigi mekén 6l¢eginde farkl duyarliliklarin
ele alinmasi ile olugturulmaktadir. Literatiirde ulusal ve uluslararasi demans dostu
cevreye yonelik bir¢ok tasarim kilavuzu yer almaktadir.

Caligmada dezavantajli gruplar kapsaminda Demans hastalar1 6rneklem olarak ele
alimmaktadir. Demans kdylerinin tasariminin uluslararasi diizeyde ele alindigi, birgok
Avrupa iilkelerinde uygulanmus drneklerine rastlandig: gériilmektedir. Ilk gergeklestirilen
proje Hollanda’da yer alan Hogeweyk Demans Koyii’diir. Proje kiinyesinde dogrudan
“demans koyii” bilgisi yer alan, hali hazirda uygulanmis ve konsept projeler arasindan
plan, kesit, perspektif ve i¢ mekan gorsellerine ulasilabilen, model olarak Hogeweyk
Demans Koyii’nden ilham alan tasarim ydniinden en gii¢lii on 6rnege oncelik
verilmektedir. Caligma kapsaminda olusturulan arastirma sorulari sunlardir: “Demans
kdylerinin tasarim 6lgiitleri nelerdir? Demans kdyleri hangi yontemlerle tasarlanmakta
ve inga edilmektedir? Demans koylerinde alinan kararlarin arkasindaki etmenler ve
nedenler nelerdir? Uygulanan ya da uyarlanan demans koyleri iizerinden tasarim
oOlgiitleri belirlenerek, herhangi bir sehirde demans hastalarin1 da kapsayacak nasil
iyilestirmeler ve Oneriler yapilabilir? Farkl iilkelerdeki demans koyii tasarimlarinda
ortak Ozellikler nelerdir?” Bu ¢alisma, demans koyii tasarimi i¢in bir kilavuz
olusturulmasinda destekleyici olmanin yani sira, Siirdiirtilebilir Kalkinma i¢in Kiiresel
Hedefler arasinda yer alan Esitsizliklerin Azaltilmasi ve Saglikli Bireyler basliklar
ile 12. Kalkinma Planindaki niifus ve yaglanma hedefleri agisindan da 6nem tagimaktadir
(Birlesmis Milletler, 2015 ; T.C. Strateji ve Biitge Baskanligi, 2023).

Genel Tanim ve Kavramlar

Demans, bireyde olusan fiziksel veya psikolojik durum bozukluklar1 ve bireyle
ilgilenen kigilerde olusturdugu sorumluluklar, sigorta sistemine getirdigi ekonomik
vb. nedenlerle 6nemli bir halk saglig1 problemi olarak kabul edilmektedir (Cankurtaran
ve Ariogul, 2011). Demansin erken tespiti tedavi igin kritik onem tasimaktadir. Erken
tespit i¢in bireyin ayni hikayeleri tekraren anlatmasi, ayni sorulari tekraren sormasi,
diizgiin ve siirekli yapilan giinliik islerde kazalarin artmasi, hobilere olan ilginin
azalmasi ve yakinlarin isimlerinin unutulmasi ipucu olarak kabul edilmektedir. Bu
rahatsizliklarin genel olarak en fazla %5’inin iyilestirilebilecegi veya stabil tutulacagi
diistintilmektedir (Burton ve Mitchell, 2006). Cogu kisi i¢in orta ila hafif evrelerde
uzun siireli bellek canli kalirken kisa siireli bellekte sorunlar goriilmektedir. Bu nedenle
¢ocukluk dénemindeki olaylar1 ayrintili olarak anlatabilirlerken, bir giin igerisinde ne
yaptiklarini hatirlayamamaktadirlar. Ayn1 zamanda demans hastalari, yaglanma
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stirecinin getirdigi zayifliklar, duyusal bozukluklar, hareket kabiliyetindeki azalma,
giic ve dayanikliliktaki diisiis gibi normal etkilerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar.
Ornek olarak 2006 yilinda yapilan arastirma ¢alismasinda katilimcilardan birisi
roportajda yasadigi problemi «Kisa siireli anilarim, uzun siireli anilarima gore ¢ok
daha kirilgan. Ornegin, yakin zamanda ne hakkinda yazdigimi unutuyorum, ¢aydanhig
mutfak yerine yatak odasina koyuyorum « seklinde ifade ederken; diger katilime1 ise
yemek yerken dahi zorluk yasadigint “Yaslanmak hakkinda ¢ok sey égreniyorum ve
iste bunlardan biri de... bir seyi agzina gétiirmek i¢in bir yol bulmaya ¢alistyorsun,
biliyorsun ki orada bir yerlerde ama bir sekilde kaybolmusg.” seklinde ifade etmektedir
(Burton ve Mitchell, 2006: 5.27-29). Demansin orta evresinde olan bireylerin, sehirde
yaptiklar1 yiiriiyliste, baz1 bina tiirlerinin ve 6zelliklerinin isimlerini unuttuklari, ancak
bunlarin ne amagla kullanildigini hatirladiklari belirtilmektedir. Ornegin, hastaneyi
“insanlarin hasta oldugu yer”, apartmani1 “insanlarin yasadigr yer” olarak ve alt
gecidi “altindan gegebilecegimiz yer” olarak tanimladiklari belirtmektedir. Kisa siireli
hafizada goriilen zayifliklar, isimleri, sokaklari, yerleri, alternatif yollar1 veya yonleri
hatirlama yetenegini de azaltarak kaybolma riskini daha da artirmaktadir (van Buuren
ve Mohammadi, 2022). Dogru tasarlanmamis ¢evrelerde, mekansal yon bulma giicliigii
cekmekte olan demansl bireyler ¢evrelerini anlamakta, nerede olduklarini tanimakta,
yoOnlerini bulmakta, nereye gittiklerini hatirlamakta, kaybolduklarinda bunu fark
etmekte ya da dogru rotay1 yeniden bulmakta oldukca zorlanmaktadirlar. Demansin
erken veya orta evrelerinde bireyler genellikle disar1 ¢ikip giinliik islerini basariyla
siirdiirebilmektedirler, dogru tasarlanmis bir ¢cevrede ise ¢ok daha kolay sosyal
yasamlarina devam etmektedirler. Bunun yaninda orta evrede, banyo yapma ve yemek
pisirme gibi giinliik yasam aktivitelerinde yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Fiziksel ve
zihinsel yeteneklerin azalmasiyla olusan zorluklarin iistesinden gelmek igin liste
tutmak, belirli bir rutine uymak ve tanidik yerlerde kalmak gibi ¢esitli basa ¢ikma
teknikleri de kullanilmaktadir. Demans hastalarinda son evrede ise siirekli bakim
zorunluluk haline gelmektedir (Burton ve Mitchell, 2006). Yaslilik donemindeki
fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler bireylerin gereksinmelerini ve beklentilerini
degistirse de yash bireyler kendilerini giivende hissettikleri mekanda, evlerinde
yaslanmak istemektedirler (Eyiliboglu ve Zorlu, 2021). Yapilan ¢alismalar, yaslilarin
evlerinde yasama isteginin gii¢lii oldugunu, ancak bu istegin tanidik ortam ve kontrol
gibi faktdrlere bagli oldugunu, fiziksel engeller ve bakim zorluklarinin ise bu durumu
zorlastirabilecegini gostermektedir (Phlix vd., 2025). Demans hastalari i¢in tanidik
bir ¢evrede diizenli bir rutini siirdiirmek tedavi i¢in olduk¢a 6nemlidir ve 6zerklik,
mahremiyet ve istikrar saglamaya yardimci olmaktadir. Demans hastalarinin yaklagik
%80’1 evde yasamaktadir, bunlarin {igte biri agir demansli olup yaklasik dortte biri ise
yalniz yasamaktadir. Bununla birlikte demans hastalarinin asina olmadiklari mekanlara
(bakim evleri veya hastaneler gibi) tasinmasinin, ciddi oranda kaygi ve yonelim
bozuklugu yarattigini tespit etmistir ve bireylerin kendi evlerinde olduklarindan daha
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fazla yaralanma olasilig1 tasidiklarini ortaya koyulmustur (Baragwanath, 1997 akt.
Mitchell vd.,2003). Tanidik bir ¢evrenin 6ngoriilebilir ve gilivenilir dogasi, karigiklik
ve stresi azaltmakta; ayrica demans hastalarinin tanidik ev ortaminda kalarak
hayatlarinin bir kisminda kontrol saglamasina ve arkadaslar ve komsularla bir ag
olusturmasina olanak tanimaktadir. Demans hastalarinin mekansal ihtiyaglarim
kargilamanin 6nemli yolu, onlarin evde hissetmelerini saglamaktan gegcmektedir. Bu
baglamda tasarimcilarin kapsayici tasarim yaklagimdan yola ¢ikarak “yerinde
yaslanma” ve “aktif yaglanma” kavramlar1 odaginda ¢ozlimler aradig: goriilmektedir.
Aktif yaslanma kavrami, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasli bireylerin yasam
kalitesini bireylerin giivenligi, saglig1 ve toplumsal katilimini en st diizeye ¢ikararak
artirmay1 amaglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Aktif yaslanma
yasli bireylerin sagliklarini korumalarina, yagam zevklerini artirmalarina ve toplumsal
katilimlarini saglamalarina katki sunmaktadir (Kogak vd., 2024; Konuk vd.,2018).

Demans hastalariin yilizde doksaninda hastaligin bir noktasinda ndropsikiyatrik
(ajitasyon, saldirganlik, depresyon ve yasama ilgisizlik gibi) semptomlar gelistigi igin
bu bireylerle ilgilenmek uzmanlik gerektirmektedir (Livingston vd., 2020). Demansh
bireyler fiziksel ve psikolojik olumsuzluklara karsi 6liim ve hastaneye kaldirilma
riskleri daha yiiksek oldugu i¢in 6zellikle savunmasiz grupta yer almaktadir. Demansli
yasli bireyler iizerine yapilan ¢caligmalarda bakima ihtiyaclar1 olmalari nedeniyle fiziksel
istismarin 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu da goriilmiistiir (Fang ve Yan, 2018). Bu tiir
yaklagimlar nedeniyle esit olmayan yasam olanaklari ile miicadele etmelerinin yaninda,
dezavantajl bireylerin yasadiklar1 zorluklar giderek artmaktadir (Tsai, 2009). Kronik
stres yonetimi, kaliteli uyku, sosyal baglanti, fiziksel aktivite ve 6zerklik kavramlari
demansl bireylerin iyi olma halleri i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yapili ¢cevre
yaglilarin yagadigi zorluklara ¢6zliim getirmezse, islevsel yeteneklerini daha da olumsuz
etkileyecek zorluk yaratacaktir (Zorlu, 2017). 65 yas ve {izeri insanlarin yaklagik ticte
biri yilda en az bir kez diismekte, bu oran 80 yas ve {izeri kisilerde ise oran yarisina
cikmaktadir. Birlesik Krallik’ta, diismeler 75 yas ve iizeri yaslilar arasinda dliimle
sonuclanan yaralanmalarin en yaygin nedenidir (Oden ve Yavuz, 2021). Yasanilan
zorluklar fiziksel ve zihinsel olmak tizere iki alt baslikta incelenmektedir. Yasli insanlar
fiziksel olarak gii¢lerinde, dayanikliliklarinda, hareketliliklerinde ve duyularinda bir
azalma yasamaktadir. Halsall ve Macdonald (2015)’a gore demans dostu ¢evre
“Asinalik, Ayirt Edicilik, Okunabilirlik, Erisilebilirlik, Konfor, Uyaricilik, Giivenlik”
olmak iizere yedi baglik altinda incelenmektedir. Asinalik, demansli bireylerin giivenini
kazanarak rahat hareket etmelerini saglamaktadir. Ayirt edici 6zellikler, mekanlari
digerlerinden ayirarak benzersiz kilmakta ve kisiler bu alanlarda daha kolay yon
bulabilmektedir. Okunabilir isaretler ve yazilar, anlayis ve yonlendirmeyi
kolaylastirmakta, erigilebilir tasarimlar ise fiziksel engelleri ortadan kaldirarak her
bireyin mekana rahat¢a ulagsmasini saglamaktadir. Konforlu bir ortam, bireylerin stresini
azaltmakta ve rahatlamalarini tesvik etmektedir. Uyarict 6zellikler ise insanlarin
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dikkatini ¢ekmekte ve zihinsel aktiviteyi artirmaktadir. Son olarak, giivenli bir ¢evre,
kisilerin tehlikelerden uzak bir sekilde hareket etmelerini saglamaktadir, bu da huzurlu
ve saglikli bir yasam alan1 yaratmaktadir.

Demans dostu ¢evresel ortamlarinin olusturulmasina iliskin ¢esitli tasarim rehberleri
bulunmaktadir. “Universal Design Guidelines Dementia Friendly Dwellings for People
with Dementia, their Families and Carers” baslikl tasarim rehberinde ise “Katilime1
Tasarim, Asina Tasarim, Bireysellik, Kolay Yorumlanabilir ve Sakin Cevre, Glivenli
ve Erisilebilir Dis Mekanlar, Ayristirilmis Alanlar, Gizli Giivenlik Onlemleri ve
Yardimci Yagsam Teknolojileri, Gorsel Erigim” olmak tizere sekiz farkli tasarim dlg¢iitii
olusturulmustur (Grey vd., 2015) (Sekil 2).

Sekil 2. Demans Dostu Mekan Tasarim Olgiitleri (Grey, 2015)

Kolay Yorumlanabilir
ve Sakin gevre

Bireysellik

\

\
\

L

Gizli Glvenlik
Onlemlerive Yardime:
Yasam Teknolojileri

Katilimcer Tasarim, tasarim stirecine tiim ilgili paydaslar1 dahil etmek, sakinlerin
konum ve yer igindeki dolasim yollari ile ilgili ihtiyag ve tercihlerinin anlagilmasini
ve dahil edilmesini saglamaktadir. Tanidik Tasarim, ulasim yollariin konumunu ve
tasarimini bilgilendirmeye yardimci olmaktadir. Kigisellestirme, konutlar1 daha
taninabilir hale getirerek site i¢indeki ve bitisik kamusal alanlardan yonlendirmeyi ve
gezinmeyi kolaylastirmaktadir. Kolay Anlasilabilir ve Sakin Tasarim, konut ile yerel
alan arasindaki iliskiyi saglamak, evin asir1 rahatsizliktan korunmasini saglamaktadir.
Gorsel Erisilebilirlik, konutu ve konuta yaklagimi, topluluktan yaklasildiginda agikca
goriilebilir olacak sekilde yerlestirmek gerekmektedir. Giivenlik Onlemleri ve Yardimci
Yasam Teknolojileri, kisilerin topluluk i¢cinde yonlendirmelerini ve gezinmelerini
destekleyecek giivenlik 6nlemleri ve teknolojiler kullanilabilmektedir. Ayristirilmig
Alanlar, kamusal alanlar ve yaklasim yollarin planlanmasi ve tasariminda, belirgin
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islevlere sahip ayr1 alanlarin olugturulmasinin, demansi olan bir kiginin yonlendirilmesine
ve bilgilendirilmesine nasil yardimc1 olabilecegini goz dniinde bulundurmaktadir.
Giivenli ve Erisilebilir Dis Mekanlar, kamusal, yar1 kamusal veya 0zel alanlarda, bu
dis mekanlarin demansi olan kisileri, ailelerini ve bakim verenlerini nasil
destekleyebilecegini diisiinmeyi kapsamaktadir (Andrews ve Molyneaux, 2013). Bir
diger calismada gelistirilen “bagimsiz yasam merkezi” olusum siirecinde kullanicinin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina yonelik tasarim girdi ve ¢iktilart olusturulmustur
(Celebi Seker ve Aytis, 2022). Demans Kdoyleri daha genis, dogal bir yasam alani
saglarken, demans yasam merkezleri daha kiiciik, kontrollii ve bakima dayali bir ¢cevre
sunmaktadir. Yasl bireyler i¢in sosyal yapilar olan ortak konutlarda ise, genellikle
saglikli, bagimsiz veya hafif bakim ihtiyaci olan yash bireylerin yalniz hissetmemelerini
ve toplumun bir pargasi olduklarini gérmelerini saglayarak, saglikli ve aktif bir sekilde
yaslanmalarina katkida bulunulmaktadir (Sofuoglu Demirbas ve Celebi Seker, 2024).
Demans koyleri, sakinlerin bagimsizliklarini koruyarak sosyal etkilesimde
bulunmalaria olanak tanirken, yagsam merkezleri sakinlerin giinliik bakim ihtiyaglarimi
daha profesyonel bir sekilde karsilamay1 hedeflemektedir. Demans dostu bir odanin
tasariminda sirkadiyen ritmi destekleyen aydinlatma, tavanda akustik paneller, zeminde
gorsel zitlik ve illiizyon olusmasini dnleyen hem zemin ve malzeme kaplama, alani
tanimlayan, sinirlayan farkli doku ve renkte hali, renk ve malzeme agisindan vurgulanan
donatilar ve yapisal elemanlar kullanilmas: da nerilmektedir. Iginde bulunanlarin net
sekilde goriildiigi seffaf kapakli depolama alanlari, yilizey boyunca tutunma barlar
bulunmasi1 gerekmektedir. Tipik huzurevlerinin zemini koyu renkli fayanslarla
dosenmesi Onerilmektedir ancak demans hastalar1 bunlari delik olarak
algilayabileceginden, zeminlerin zit desenler olmadan gorsel olarak tutarli olmasi
gerekmektedir (L1,2022). Parlak renkli kapilar ve tirabzanlar da sakinlerin etrafta
dolagmasina rehber olmaktadir ve renkli tabak canaklarin demans hastalarinin yemek
yemesine yardimei oldugu i¢in tercih edilmesi gerekmektedir.

Gergeklestirilen ilk demans kdyii olarak, diger kdy modellerine onciiliik eden
Hogeweyk Demans Koyii bu standart tasarim 6lgiitlerini géz ardi ederek igten diga
dogru gelisen bir model 6nermektedir. Gilivenli tasarim ve kontrollii tasarim arasinda
bir denge saglayarak ozel, yar1 6zel ve kamusal alanlar1 belirli sistemlerde
kurgulamaktadir. Kent 6l¢ceginde bakilacak olursa yap1 adalari, yerel mimari dokuyu
taklit edecek bigimde sokaklar olusturulmaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3. Demans Dostu Yagsam Birimi ve Planlama Yaklasimlar: (Haubursin, 2022)
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Literatiirdeki bu 6l¢iitlerden yola ¢ikarak demans koyli modelleri igin tasarim
girdileri ve ¢iktilari olmak tizer iki ayr baslikta genis bir dl¢ekte 6l¢iitler olusturulmugtur
(Sekil 4).

Sekil 4. Demans Kéyii Modelleri Igin Olusturulan Tasarim Olgiitleri
(Yazarlar Tarafindan Olusturuldu)
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Tasarim girdileri form, diisey ve yatay sirkiilasyon kurgusu, donat1 ve fiziksel konfor
sartlart olmak iizere dort ana baslikla sinirlandirilmistir. Olusturulan ana bagliklarin
altinda ¢esitli alt bagliklar olusturularak tasarim parametreleri detaylandirilmistir. Bu
girdilerin géz 6niline alinmasi sonucunda demans koyti tasarim modellerinde kullanicinin
algisal olarak ihtiya¢ duydugu giivenlik/ giivende olma, estetik doyum, konforlu
hissetme, 6zyeterlilik/6zgiiven olusturma, sosyallesme imkani ve mahremiyet gibi
onemli gostergelerin karsilanacagi ongoriilmektedir. Form baslhigi altinda iglevsellik,
esneklik ve giivenlik alt parametreleri listelenmistir. Formun islevselligi demans
koyiiniin kiigiik bir sehir 6l¢cegi kaygisinda tasarlanmasi, yapilarin formlariin ve
birbirleri ile iligkilerinin planlanmasi, i¢ mekandaki {i¢ boyutlu ve iki boyutlu formlarin
kurgulanmas1 6nem arz ettigi i¢in girdilere eklenmistir. Benzer sekilde {i¢ boyutlu
formlarin duyusal olarak algilanmasini saglayan malzeme, renk ve doku gibi alt kriterler
iki boyutlu form baslig1 altinda analiz edilmistir. Esneklik basligi altinda kullanicinin
degisen istek ve ihtiyaclarina yonelik uyarlanabilir olma ve rutine sayg: alt kriterleri
olusturulmustur. Giivenlik baslig1 altinda ise mahremiyet, grafiksel anlatimlar,
anlagilabilirlik, bireysellik, akilli sistemlerin olma durumlari analiz edilmistir. Diisey
ve yatay sirkiilasyon kurgusu, yatay ve diisey akslarda (merdiven, yliriiylis yollari,
peyzaj tasarimi vb. gibi) islevsellik bagligi altinda incelenmektedir. Bu kurgularin
hemzemin olma, ulasilabilir ve algilanabilir olma gibi kriterleri ise erisilebilirlik baglig
altinda detaylandirilmistir. Donat1 baslig: altinda ise mobilyalar, her tiirlii armatiirler,
aydinlatma elemanlar1, kap1 ve pencere gibi yap1 elemanlari incelenmektedir. Fiziksel
konfor sartlar1 altinda ise aydinlatma, akustik, iklimlendirme ve tesisat planlanmasini
kapsamaktadir.

Arastirma Materyali ve Yontem

Caligmanin yontemi, dort asamali bir nitel aragtirma deseni {izerine kurulmustur.
Ik asamada, demans kdyii tasarim prensipleri ile ilgili literatiir aligmas1 yapilmustir.
Ikinci asamada ise, tasarim rehberleri, standartlar, yonetmelikler ve bilimsel ¢aligmalar
lizerinden sistematik bir literatiir taramas1 gercgeklestirilerek tasarim girdileri
olusturulmustur. Uciincii asama, literatiir taramas1 sonucu elde edilen dzgiin tasarim
parametrelerinin mevcut demans koyii projelerindeki karsiliklari ile igerik ve gorsel
analizler yoluyla incelenmesini kapsamaktadir. ikinci asamada olusturulan tasarim
girdileri, 6rnekler iizerinde incelenerek tekrar detaylandirilmigtir. Son asamada ise,
igerik analizinden elde edilen bulgular, gorsel analiz tablosu ve diger ¢iktilar
sunulmustur. 2008 yilinda uygulamaya konulan ‘De Hogeweyk’ modeli, ilk demans
kdyii olarak diger koy modellerine onciiliik etmekte ve uluslararasi bir referans olarak
degerlendirilmektedir (Vinick, 2019). Calisma kapsaminda, ‘De Hogeweyk’ modelinin
yan1 sira, dogrudan bu modelden ilham alinarak gelistirildigi belirtilen, proje bilgilerine,
plan ve i¢ mekan gorsellerine erigilebilen, “demans koyii” oldugu belirtilen projeler
orneklemeye dahil edilmistir. Tablo 1°de, ¢alismanin 6rneklemini olusturan ve
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halihazirda insa edilen veya ingaat asamasinda olan demans kdylerine sahip tilkeler
listelenmektedir. Calismanin 6rneklemini, sekiz iilkede yer alan toplam on demans

kdyii olusturmaktadir.
Tablo 1 )
Calismanin Orneklemini Olusturan Demans Koéyleri
Ulke Adi Demans Kéyii Yil | Ulke Adi Demans Kéyii il
Almanya DVA Berlin 2018 | italya DVA Rome Monza 2018
Svendborg Demensby | 2016 DVA De Hogeweyk 2008
Danimarka Hollanda
Aalborg 2018 Alliade Meriant 2020
Fransa Landais 2020 | izlanda Moberg Nursing Home 2022
Norveg Carpe Diem 2020 | Kanada Village Langley 2019

Bulgular ve Degerlendirme

Birgok iilke, kapsayici tasarima dair planlama politikalar1 olusturarak dezavantajh
bireylerin yasamlarini iyilestirmeye ¢alismaktadir. Almanya, Danimarka, Fransa,
Norveg, Italya, Hollanda, izlanda ve Kanada’da bulunan yashlara yonelik tasarlanmus
demans koylerinin ortaya ¢ikmasinin temel nedenleri, yaslanan niifusun artig1 ve
geleneksel bakim modellerinin birey odakli ihtiyaclara yanit vermede yetersiz
kalmasidir. Demans kdyii, demans hastalariin 6zgiirce dolasabilecegi, dogal ¢cevreyle
uyumlu, giivenli ve sosyal etkilesimi tesvik eden 6zel bir yasam alanidir. Diger yash
bakim merkezlerinden farkli olarak bireysel ihtiyaglara gore 6zellestirilmis bakim
sunmakta ve daha bagimsiz bir yasam tarzi saglamaktadirlar. Demans kdylerinde
bakim hizmetlerinin finansmani genellikle devlet siibvansiyonlari, emekli maaslar
veya sigorta kapsaminda saglanmaktadir. Diinyada uygulanan ilk pilot proje Hogeweyk
Demans Koyii’diir. Gergeklestirilen diger projeler agirlikli olarak bu projedeki tasarim
kriterlerini uygulamaktadir. Dolayisiyla ¢alismada ilk olarak Hogeweyk Demans Koyt
detaylica analiz edilmekte devaminda ise 6rnekleme dahil edilen Demans Kdyleri
bulunduklart iilkeye gore alfabetik sirada incelenmektedir. Avrupa genelinde General
Data Protection Regulation (GDPR) kanunu, ABD’de HIPPA (Health Insurance
Portability And Accountability Act Of 1996) kanunu, Hollanda’da ise WGBO (Medical
Treatment Agreement Act) kanunu uygulanmakta, bu yasalar saglik verilerinin
gizliligini ve giivenligini saglamaya yonelik kisitlar1 olusturmaktadir (Gezondheid
Patiéntenrechten, t.y; Public Law,1996) . Dolayisiyla demans kdyii merkezlerine ait
gorseller oldukea kisithi bir sekilde internet veya basili kaynaklarda yer almaktadir.

Literatiirde yash bakim evleri bagimsiz yasam (Independent Living), yardiml yasam
(Assisted Living), uzman hemsirelik tesisi (Skilled Nursing Facility) olmak iizere {i¢
ayr1 baglikta siniflandirilmaktadir (Sekil 5). Bagimsiz yasam birimlerinde, kendi basina
yasamaya devam eden yaslilar i¢in minimum destek yer almakta; yardimli yagam
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birimlerinde, yardima ihtiya¢ duyan yaslilar i¢in, giinliikk yasam aktivitelerinde destek
sunulmakta; uzman hemsirelik tesisinde ise, siirekli tibbi bakima ihtiya¢ duyan bireyler
icin, kesintisiz uzman bakim hizmetleri sunulmaktadir (National Institute on Aging,
t.y.). Hogeweyk Demans Koyl de her ne kadar bagimsiz bir yasam ortami sunuyor
olsa da stirekli tibbi bakim goézetimi sagladig i¢in uzman hemsirelik tesisi (Skilled
Nursing Facility) altinda yer almaktadir.

Sekil 5. Yasl Bakimi ve Yashlar I¢in Konaklama Segeneklerinin Siniflandirilmast
(Yazarlar Tarafindan Olusturuldu)

Ind ent

Hogeweyk Demans Koyl (De Hogeweyk) Hollanda’nin Weesp kentinde yer alan
ve diinyanin ilk demans kdyii olarak kabul edilen bir yagsam alanidir (Jenkins v.d.,2013).
Molenaar & Bol & Van Dillen Architecten tarafindan tasarlanan ve 2009 yilinda
kullanima agilan bu yenilik¢i kdy, demans hastalarinin bakimini, bagimsizliklarini
koruyarak ve kendilerini giivende hissedecekleri bir topluluk ortami sunmaktadir (Van
Lieshout, 2017). Kdyde toplamda 188 sakini barindirabilecek kadar 27 ayri ev
bulunmaktadir ve her biri farkli yasam tarzlarina gére dekore edilmistir (Godwin,
2015). Kullanicinin tercih ettigi yasam stiline gore koyde sehirli (Gooisch tarzi,
Hollanda elit / sosyetik bolgesi), kirsal, geleneksel, kozmopolitan olmak tizere farkl
konseptlerde yagam birimleri bulunmaktadir. Bu yaklasim, kullanicilarin ait olduklar
gecmis yasamlarina uyum saglamalarii kolaylastirmaktadir. Siipermarket, kafe,
restoran, tiyatro, bahgeler ve ylirliyiis yollar1 gibi tesisler, hastalarin giinliik yasamlarina
devam etmelerini ve sosyal baglarii giiclendirmelerini saglamaktadir. K&y tamamen
kapali bir alanda yer almakta, bu da sakinlerin giivenle serbest¢e dolasabilmelerine
olanak tanimaktadir (Sekil 6). Hogeweyk Demans Kdyii’niin maliyeti yaklasik 19
milyon sterlin olup, bunun 17 milyon sterlini Hollanda hiikiimeti tarafindan finanse
edilmistir ve Uzun Vadeli Bakim Yasasi’ndan (WLZ) finanse edilmeye devam
etmektedir (Be the Care Concept, n.d.). Bakim maliyetleri aylik yaklasik 8.000 dolar
olmakla birlikte, Hollanda hiikiimeti sakinlerin bakimin1 ¢esitli oranlarda siibvanse
etmektedir. Tiim sakinlere 6zel odalar saglanmaktadir ve her ailenin 6deyecegi miktar
gelir diizeyine gore belirlenmekte, ancak bu miktar hicbir durumda 3.600 dolar1
agmadig belirtilmektedir (Planos, 2014).
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Sekil 6. Hollanda De Hogeweyk Demans Koyii (https://www.detail.de/de _en/
dementia-village-de-hogeweyk-in-weesp-16433?srsltid=AfmBOooTaEeWgAzNdDse
8qTw4dEyImDIDqztl-v8Sg Tfkiul KFfHyr2V)

Sekil 6’da yer alan planlara bakildiginda yapilarin gergek bir mahalle ve sokak hissi
yaratacak sekilde planlandigi goriilmektedir. Biiyiik ve tanimlanmamis alanlar yerine,
bireylerin kendilerini rahat hissedecegi kiigiik ve 6zellestirilmis mekanlar bulunmaktadir.
Hastalarin mekanda kolayca yon bulmasini saglamak i¢in basit ve anlasilir plan kurgusu
saglanmistir. Restoran, kafe, market gibi mekanlarin bulunmaktadir, kullanicilar burada
denetimlendigini fark etmeden bireysel olarak aligverisini yapmakta ve zaman
gecirmektedirler. Bahgelerde peyzaj, sanat atdlyesi, spor alanlar1 vb. gibi aktiviteleri
tegvik eden 25 farkli aktivite kuliibline ait mekanlar kurgulanmis ve bireysel kiiltiirii
yasatan etkinlikler diizenlenmektedir. i¢ ve dis mekanda tutunma korkuluklar siireklilik
gostermekte, bdylelikle kullanicilarin yiiriite¢ kullanmalari tercihlerine birakilmistir.
Koyden giris ve ¢ikis yalnizca tek bir kapidan saglanmaktadir ve bu ¢ikis noktasi 24
saat gozetim altindadir. Yasam birimleri ve ortak alanlara ayrilan hacim neredeyse
esittir ve ylirlime yollar1 kenarlar, bélgeler kolayca takip edilebilmektedir. Tiyatro,
market, kuafor gibi mekanlarin kolayca bulunmasti i¢in ¢esitli isaret 6geleri ( landmark)
tercih edilmistir (Sekil 7).

Sekil 7. Hogeweyk Demans Koyii Vaziyet Planlarina Ait Gorseller
(https SWWW. bethecareconcept com/de- hogeweyk/)

B Yasam birimleri Ortak a]an]ar Lanclmalklar
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Yasam birimlerinde oturma odasi (70-100 m2), mutfak, 6zel yatak odas1 (17-20
m?2), banyo, depolama alan1 ve kurutma makinesi ve gamasir makinesi iceren gamasir
odas1 ve 6zel dis mekan alan1 (teras/balkon) bulunmaktadir (Be the Care Concept,
t.y.). Kisisel yasam alanlar1 istedikleri konsepte gore tasarlanmis, aidiyet ve ev hissi
sunulmasi saglanmigtir (Sekil 8). Hastalarin dogayla etkilesim kurabilecekleri gilivenli
dis mekanlar bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlar1 sakinlerin hastane ortaminda
olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmak igin giinliik giysilerle hizmet
vermektedirler.

Sekil 8. Hogeweyk Demans Koyii I¢ Mekanlarina Ait Gorseller

(https://www.bethecareconcept.com/de-hogeweyk/)
» W

Hogeweyk’teki bakim anlayisi, tibbi bir modelden ziyade sosyal bir modele
dayanmaktadir. Hastalarin ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis bakim saglanmakta ve
zihinsel aktiviteleri tegvik etmek i¢in sosyal etkilesimler onceliklendirilmektedir
(Goldwin, 2015). Bu yaklagim, ilag kullanimini azaltmayi ve sakinlerin yasam kalitesini
artirmay1 hedeflemektedir. De Hogeweyk, diinya ¢apinda bircok demans koyii ve
topluluk modeli i¢in ilham kaynagi olmustur. Model, hastalarin yagam kalitesini
artirirken, ayni zamanda maliyet etkinligi agisindan da dikkate degerdir. Arastirmalar,
bu tiir kdylerin geleneksel bakim evlerinden daha fazla psikolojik ve sosyal fayda
sagladigin gostermektedir (Vinick, 2019).

Hollanda’da bulunan bir diger demans koyti Alliade Meriant, sakinleri demans
Oncesi yasam tarzlarina yeniden baglanmaya tesvik etmektedir. Bu yaklagim, tanidik
ortamlar1 kullanarak giiven ve huzur hissi agilamakta, sakinlere hem dinlenme hem
de aktif katilim i¢in ¢esitli alanlar sunmaktadir (Sekil 9).
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Sekil 9. Hollanda Alliade Meriant Demans Kéyii

(https://www.dementiavillage.com/projects/dva-alliade-meriant/)

2o
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DVA Berlin Demans Kéyii (Demenzdorf), Almanya’nin Berlin sehrinde yer almasi
planlanmakta ve demans hastalarinin yasam kalitesini artirmay1 amaglayan 6zel bir
bakim konsepti sunmaktadir. Toplamda 110 birimden olusan 23 konut, tiyatro,
siipermarket, poliklinik ve restoran gibi olanaklara sahip olmasi planlanmaktadir.
Heniiz konsept projesi olan koy, demans hastalarinin giinlilk yasamlarini
siirdiirebilecekleri gergek bir mahalle gibi tasarlanmistir. Evler, sokaklar, kafeler,
marketler, parklar ve hatta sosyal etkinlikler i¢in kullanilan ortak alanlar bulunmaktadir.
Tiim bu unsurlar, sakinlerin kendilerini tanidik bir ortamda hissetmelerini saglamak
i¢in diizenlenmistir. Kdyde gorev yapan saglik ve bakim personeli, sakinlerin
ihtiyaglarini karsilamak i¢in siirekli hizmet vermektedir. Bununla birlikte, personel
“goriinmez bir giivenlik ag1” roliindedir; yani, hastalarin 6zgiirliiglinii hissetmesini
engellemeden onlarin giivenligini saglamaktadir. Koy, her bireyin gegmis deneyimlerine,
kisisel tercihlerine ve saglik durumuna uygun bir yasam tarzini desteklemektedir.
Demans hastalarinin ilgilerini ¢eken etkinliklere katilmalari, giinliik rutinlerini
stirdiirmeleri ve toplumsal baglarini gliglendirmeleri tesvik edilmektedir. DVA Berlin,
demans hastalarinin yon bulma zorluklarin1 agmalarini kolaylastirmak i¢in agik
tabelalar, tanidik semboller ve sakinlestirici bir ¢evre tasarimi kullanmaktadir. Ayrica,
kdydeki alanlar, dolagma 6zgiirliiglini desteklerken disariya ¢ikmay1 kisitlayan fiziksel
diizenlemelere sahiptir. Kdyde diizenlenen etkinlikler ve sosyal faaliyetler, hastalarin
zihinsel ve duygusal sagligini desteklemektedir. Miizik terapisi, bahgecilik ve el
sanatlar1 gibi aktiviteler sik¢a sunulmaktadir. DVA Berlin Demans Koyii, hastalarin
yasamlarini sadece saglik odakli bir perspektifie degil, ayn1 zamanda insana deger
veren bir yaklasim ¢ercevesinde iyilestirmeyi hedeflemektedir. Bu model, demanslhi
bireylerin topluma katkida bulunabilecek birer birey olarak goriilmesine vurgu
yapmaktadir. DVA Berlin, Avrupa’da demans bakiminda insan odakli bir doniisiimii
temsil etmekte ve bu alanda kiiresel bir drnek teskil etmektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. DVA Berlin Demans Kéyii
(URL https.//www.dementiavillage.com/projects/dva-berlin/)

k" ,‘Q‘;

Svendborg Demensby Danimarka’da, Funen Adasi’nda yer almakta olup, iilkenin
ilk demans koyii olarak dikkat ¢ekmektedir. Hollanda’daki Hogeweyk modelinden
esinlenilerek tasarlanan bu koy, demans hastalarina giivenli, rahat ve sosyal bir yasam
alan1 sunmay1 amaclamaktadir. Kdyde; restoran, kiitiiphane, alisveris caddesi, hobi
merkezi ve fitness alan1 gibi giinliik yagam aktivitelerine olanak taniyan birgok tesis
bulunmaktadir. K&y, demans hastalarinin bagimsizliklarini tesvik ederken, onlara
yapilandirilmis bir ortamda sosyal etkilesim firsatlar1 sunmaktadir. Ayrica, kisisel
becerileri desteklemek ve korunmalarini saglamak i¢in 6zel bakim programlar: da
uygulanmaktadir. Proje, demansl bireylerin yakinlarinin da talepleri dogrultusunda
gelistirilmis ve topluluk destegini 6n planda tutmaktadir. Ayrica, Aalborg ve Odense
gibi diger Danimarka sehirlerinde benzer projelerin gelistirilmekte oldugu ve tilkenin
2025 yilina kadar demans dostu bir ulus olmay1 hedefledigi belirtilmektedir (Kjolberg,
2016). Giivenli ve Kontrollii Alanlar: Demans hastalarinin serbest¢e dolagmalarina
olanak taniyan ancak kaybolma risklerini minimize eden tasarimlar onceliklidir.
Svendborg’da, koy i¢indeki sokaklar ve alanlar kapali bir sistem i¢inde yer alir.
Marketler, restoranlar, kiitiiphaneler gibi giinliik hayata dair unsurlar, hastalarin tanidik
bir cevrede hissetmelerini saglar. A¢ik alanlar ve bahgeler, hastalarin hem fiziksel hem
de ruhsal sagliklarini desteklemeye yonelik olarak tasarlanir. Koy, demansli bireylerin
yalnizlik hissini azaltmak i¢in sosyal aktivitelere uygun sekilde diizenlenmistir. Ayrica
hobi merkezleri gibi alanlar, bireylerin becerilerini siirdiirebilecegi alanlar sunar.
Koyler, hastalarin ailelerini de siirece dahil etmek i¢in diizenli ziyaretlere olanak tanir.
Tabelalar, renk kodlamalar1 ve tanidik semboller kullanilarak sakinlerin yon bulma
problemleri ¢oziiltir (Sekil 11).
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Sekil 11. Danimarka Svendborg Demans Koyii
(https://www.landplus.dk/demensbyen-svendborg/)

Heniiz konsept proje asamasindaki bir tasarim yarigmasi i¢in tasarlanan Aalborg Demans
Kadyii projesine bakildiginda da 72 {initeden olustugu goriilmektedir. Ev ortamu hissi vermekte,
netlik, tanidiklhik ve basit yap1 odakli bir tasarimda, sakinlere giinliik yasamla basa ¢gikmaya
caligirken rehberlik ve destek saglanmaktadir. Kurum havasindan uzak, kiigiik bireysel
evlerden olusan bir kdy tasarlanmustir ve genis agik alanlar sayesinde gesitli aktiviteler
yapilabilmektedir. Bu aktiviteler, sakinlerin zihinsel ve fiziksel sagliklarmi iyilestirmeye
yardimci olmaktadir. Ayrica, sakinler i¢in anlamli sosyal etkinlikler diizenlenebilecek kuliipler
araciligryla sosyal topluluklar kurulabilmektedir; bu da yasamlarina igerik ve deger katmaktadir.
Bahge ile etkilesim iginde olan yapmin fiziksel ¢evresi, topluluk hissini kucaklamakta, her
bireye ise kisisel ve anlamli bir sey hissetme firsati sunmaktadir. Bakim evinin her unsuru,
demans hastalarinin diinyasi gbz oniine almarak tasarlanmis bulunmaktadir: bireysel
konutlardan konut birimlerinin etrafindaki topluluk hissine, agik alanlardan hizmet merkezine
kadar her detay diistiniilmistiir. Fiziksel ¢evre, tedavi ve bakimi desteklemekte, demans
hastalarmin memnuniyet ve refahini saglayacak bir ortam yaratmaktadir (Sekil 12).

Sekil 12. Danimarka Aalborg Demans Koyii

(https://www.dementiavillage.com/projects/dva-aalborg/,
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Landais Fransa’nin glineybatisinda, Dax kenti yakinlarinda bulunan Village Landais
Alzheimer, demans hastalar1 i¢in 6zel olarak tasarlanmis 10.700 metrekarelik bir yagam
koyiidiir. 2020 yilinda tamamlanan bu kdy, Demansli bireylere 6zgiirliik, bagimsizlik
ve toplumsal baglarini koruma imkani sunmaktadir. Koy, 2020 yilinda agilmis olup
yaklagik 120 sakin ve ayni sayida goniillii ile saglik ¢alisanina ev sahipligi yapmaktadir.
Koy, geleneksel Landes bolgesi mimarisine uygun olarak tasarlanmistir. Yerlesim
birimleri dort mahalleye ayrilmis olup, her bir mahallede 7-8 kiginin kaldig1 evler
bulunmaktadir. Mahalleler, yerel topluluklar1 yansitan isimler tasir ve sakinlerin daha
kolay yon bulmasini saglamak icin acik alanlar ve yesil ylirliyiis yollartyla birbirine
baglanmistir. Merkezde market, kiitiiphane, restoran, kuafor, spor salonu gibi tesisler
yer alir. T1bbi personel, sade giysilerle caligmakta ve sakinlerin giinliik hayatlarini
desteklemektedir. Kompleks, dogayla uyumlu bir sekilde tasarlanmig olup, karakteristik
eski ¢gam agaglartyla ¢evrili mevcut manzarayi sakinler i¢in bir rekreasyon alanina
doniistirmektedir. Bu alan hem dinlenme hem de yiirliyiis i¢in ¢esitli imkanlar
sunmaktadir. Manzaranin i¢inden gecen yol, kendi dongiistinii olusturarak sakinlerin
¢ikmaz sokaklarla karsilagmasini veya yol boyunca kaybolmasini engellemektedir
(Sekil 13).

Sekil 13. Fransa Landais Demans Koyii
(https://www.nordarchitects.dk/projects/alzheimers-village-dax/)

DVA Roma, resmi olarak Villaggio Emanuele olarak bilinen, Italya’nin Roma
sehrinin Bufalotta bolgesinde yer alan yenilik¢i bir demans kdytidiir. Hollanda’daki
basarili model olan Hogeweyk’ten ilham alarak tasarlanmistir ve Alzheimer hastalarina,
normal giinliik yasami yansitan bir ortam sunmay1 amaglamaktadir. 2019 yilinda agilan
bu kdy, Italya’daki ilk demans kéyiidiir ve sakinlerinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ruhsal ihtiyaclarini kapsayan biitlinsel bir bakim yaklagimini benimsemektedir. Koyiin
tasariminda evler, sokaklar, bahgeler ve restoran gibi ortak alanlar yer almakta olup,
sakinlerin tanidik, tesvik edici ve giivenli bir atmosferde yagamalarini desteklemeyi
amaglar. Bu ortam, sakinlerin bilissel yetilerini miimkiin oldugunca uzun siire
korumalarma yardime1 olmak i¢in terapotik bir yaklagim kullanir ve geleneksel bakim
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modellerinden kaginir. Koy, 100 birime sahiptir ve tasarimi yalnizca demans hastalarinin
ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda diger gruplar i¢in de esneklik saglar.
DVA Roma, demans hastalarinin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemekte ve glivenlik
ile huzur saglarken, sakinlerinin normal bir aile ortamina yakin bir sekilde yasamalarini
saglamaktadir (Sekil 14).

Sekil 14. Italya DVA Roma Demans Koyii ;
(https://www.dementiavillage.com/projects/dva-rome/)

Moéberg Nursing Home, izlanda’nin Selfoss kasabasinda yer alan bir uzun siireli
bakim evi olarak, demans hastalar1 i¢in tasarlanmis yenilik¢i bir tesis olarak 6ne
¢ikmaktadir. LOOP Architects ve Urban Arkitektar tarafindan tasarlanan bu bakim
evi, 50 odadan olusan iki katl1 bir yapiya sahiptir. izlanda’nin giineyinde, Olfus4 Nehri
kiyisinda yer alan Selfoss’un manzarali arazisi arasinda, silindirik bir bina alanin bir
parcasi olarak sekillenmektedir. Huzur dolu yesilliklerin ve daglarin olusturdugu dogal
baglamda yer alan bu huzurevi, ¢evresindeki diger yapilardan mimari dili ve dlgegiyle
ayrismaktadir. Moberg Huzurevi’nde, mimarlar dairesel bir plan benimseyerek yenilik¢i
bir yaklasim sergilemistir. Bu planda, merkezi alan bir dinlenme bahgesi olarak
tasarlanmis ve yapi, bu alani ¢evreleyen koruyucu bir duvar islevi gérmektedir. Bu
sekilde olusturulan hacim, bina ige doniik islev goriirken disariya gorsel baglantilar
sunmaktadir. Cephe tasariminda ahsap bir goriiniimle balkonlar yer almakta, bu da
yapinin ¢evresiyle biitiinlesmesini ve yakin ¢evresiyle diyalog kurmasini saglamaktadir.
Ayn1 zamanda, bu yapi iginde farkli bir diinya barindirirken disariya da agiklik
sunmaktadir. Yapinin dairesel plani, sakinlerin bagimsiz bir sekilde hareket etmelerini
saglarken, ayn1 zamanda her zaman kendi odalarina geri donmelerini giivence altina
alir. Boylelikle kaybolma riskini azaltirken, sosyal etkilesimi tesvik eden merkezi bir
alan da sunar. Yapi, yerel volkanik kiil gibi malzemelerle insa edilmis olup, ¢evreye
olan etkisini en aza indirgemek amaciyla yerel kaynaklar kullanilmistir. Ayrica, yesil
bir ¢atiya sahip olup, yagmur suyu toplama sistemine sahiptir. Bu siirdiirtilebilir
unsurlarin yani sira, sakinlerin dogayla baglanti kurmasini saglayan giizel manzaralar
ve bahgeler de tasarima dahil edilmistir. Moberg Nursing Home, sadece demans
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hastalarina degil, yash sakinlere de onurlu ve bagimsiz bir yasam sunmay1 amaglayan
bir ortam yaratmaktadir. Bu tasarim, yasli bakiminda yeni bir standart olugturmay:1
hedeflemektedir (Sekil 15).

Sekil 15. Izlanda Méberg Demans Koyii (https://www.dezeen.com/2022/07/03/loop-
architects-dementia-nursing-home-iceland/#/)

Village Langley, Kanada’da bulunan ilk demans koyiidir (Sturge, 2024). 2019
yilinda agilan kéy, Hollanda’daki Hogeweyk modelinden ilham alinarak tasarlanmustir.
5 doniimliik bir alana yayilan kdy, 12-13 odadan olusan alt1 evden olugmaktadir. Burada
yasayanlar, “kdyliiler” olarak adlandirilir ve giivenli bir ortamda serbest¢e hareket
edebilecekleri, ev benzeri bir toplumda yasama olanagi sunulmaktadir. K&y, normal
yasami ve toplumsal etkilesimi tesvik eden ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Bir topluluk
merkezi, market, kafe, giizellik salonu ve hatta bir ¢iftlik gibi ¢esitli mekanlar
bulunmaktadir. Koyliiler, bireysel yetenek ve tercihlerine gore diizenlenmis egzersiz
programlari, el isleri ve sosyal etkinliklere katilabilmektedirler. Village Langley’deki
en 6nemli yaklasimlardan biri “serbest dolagim”dur, bu sayede sakinler kdyde istedikleri
gibi hareket edebilmekte ve bu sayede geleneksel bakim evlerinde goriilen kapali
ortam hissi Hogeweyk 6rnegine benzer sekilde dnlenmektedir (Sekil 16).

Sekil 16. Kanada Langley Demans Koyii (https://dementiasolutions.ca/the-village-
langley-levelling-up-the-care-for-those-with-dementia/)
T "
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Carpe Diem, Norveg¢’in Barum belediyesinde yer alan ve 2020°de ag¢ilan bir demans
koyiidiir. Bu proje, demans hastalarina 6zgiirlitk ve giivenli bir yasam alan1 sunmay1
amagclayan yenilik¢i bir tasarima sahiptir. 200,000 metrekarelik alanda insa edilen kdy,
Hollanda’daki Hogeweyk koyilinden ilham alarak, demans hastalarina normal
yasamlarin siirdiirebilecekleri bir ortam sunmay1 hedeflemistir. Kdyiin tasariminda,
mekanlar “yumusak siirlar” kullanilarak diizenlenmistir, bdylece acik alanlar giivenli
bir sekilde dolagilabilir ve doga ile i¢ ige bir yagam saglanir. Alanlar, ¢esitli peyzaj
unsurlariyla, sakinlerin kimlik ve yon bulma ihtiyaclarini destekleyecek sekilde
tasarlanmistir (Sekil 17).

Sekil 17. Norveg¢ Carpe Diem Demans Koyii
em-dementia-village)
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Ornegin, dis mekanlar «su bahgesi» veya «sera» gibi temali alanlarla
zenginlestirilmistir. Carpe Diem, sakinlerinin sosyal hayatlarini tegvik etmek i¢in cok
sayida ortak kullanim alan1 sunmaktadir. Bu alanlar arasinda kafe, pub, kiiltiirel salon
ve sanat atolyesi bulunmaktadir. Ayrica, sakinlerin aligveris yapabildigi kendi marketi
de vardir. Her konut birer yuva gibi tasarlanmais, i¢ mekanlar sakinlerinin kimliklerine
ve ihtiyaclarina gore kisisellestirilmistir. Odiillii Carpe Diem Demans K&yii, demans
hastalarinin gerekli bakimi alirken normal yasamlarini siirdiirmelerine ve yerel
toplulukla baglantilarin1 korumalarina olanak taniyacak sekilde tasarlanmistir. Koy,
136 ortak yasam birimi ve 22 yiiksek bakim gerektiren demans biriminin yani sira
ortak alanlardan olugsmaktadir. Carpe Diem Demans Koy, iki ila ii¢ katli binalardan
olusmaktadir. Yapilar, her katta 8 kisilik odalar igeren kii¢iik birimler halinde
diizenlenmistir. Bu birimler, sakinlerin bireysel odalar1 ¢evresinde ortak yasam
alanlarina baglanarak hem bireysellik hem de topluluk hissini destekleyen bir yerlesim
sunmaktadir (Sekil 18).
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Sekil 18. Carpe Diem Demans Koyii Kat Planlar: (https://www.archdaily.
com/955466/carpe-diem-dementia-village-nordic-office-of-architecture)

Bu ¢alismada, demans kdy{i tasariminin temel prensipleri tizerine yapilan analiz, fiziksel
ve algisal dlgiitlerin demans hastalarmin yasam kalitesi ve gilivenligi tizerindeki etkilerini
vurgulanmaktadir. Incelenen 6rnek demans kdyii projelerinde ve literatiirde tekrarlayan
ve benzerlik gosteren tasarim girdilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda gorsel ve
icerik analizi sonucu form, diisey sirkiilasyon kurgusu, donati ve fiziksel konfor kosulu
olmak lizere dort baglikta tasarim girdileri olusturulmustur (Sekil 19).

Sekil 19. Tasarim Olgiitleri ve Ciktilart (Yazarlar Tarafindan Olusturulmugstur)
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Form baghg altinda iglevsellik, esneklik, giivenlik alt 6l¢iitleri, diisey ve sirkiilasyon
kurgu baglig1 altinda ise islevsellik ve erisilebilirlik alt 6l¢iitleri, donati baglig1 altinda
endiistriyel {irlin tasarimi, aydinlatma ve mobilya gibi her tiirli tasarim dgeleri
incelenmistir. Fiziksel konfor sartlar1 altinda ise aydinlatma, akustik, tesisat ve
iklimlendirme 6lgiitleri olusturulmustur. Incelenen on demans kdyii érneginde bu
tasarim Olgiitleri karsilanmakta, tasarim ¢iktisi olarak belirtilen giivenlik, estetik doyum,
konforlu hissetme, 6zyeterlilik, sosyallesme ve mahremiyet kavramlari ise proje
kiinyelerinde tasarim ¢iktis1 olarak okunabilmektedir.

Sonuclar

Yaglilik insan yasaminin dogal ve beklenilen bir pargasidir. Bu siirecin yasamin her
doneminde oldugu gibi en saglikli ve konforlu sekilde gecirilmesi her insan tarafindan
arzulanmaktadir. Barinma insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biridir ve insanin
kendini tanimladigy, ait hissettigi “yuva” kavramini yiikledigi konutlar, kimliginin bir
parcast haline doniismektedir. Demans hastasi olsun veya olmasin her yaglh birey
kendini ait hissettigi mekanda var olmay siirdiirmek ister. Bakima ihtiyag arttik¢a
bakimevlerine gitmek ve orada yasamak zorunda kalan yasli bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik olarak zorluk yasadiklar1 da oldukc¢a asikardir. Bu baglamda ortak
yasam birimleri, bakimevleri, ¢agdas yasli yagsam merkezleri, demans kdyleri vb. gibi
literatiirde bir¢ok farklt modelin 6nerildigi ve uygulandig1 da goriilmektedir.

Calisma kapsaminda Avrupa’da 6zellikle sayisinin giderek artmaya bagladigi demans
kdoyleri tizerinde durulmustur. Demans kdyleri, bazi elestirmenler tarafindan “Truman
Show” filmine benzetilerek, yapay ve bir tiyatro sahnesine benzer sekilde, gergeklikten
uzak sahte bir diinya sunduklar1 gerekcesiyle de elestirilmektedir. Ancak bu kdylerin,
“demans” etiketini gz ard1 ederek evrensel tasarim ilkelerini vurgulayan ve bu kaygi
ile inga edilen bir tasarim ideolojisine sahip oldugu goriilmektedir. Bu ideolojiyi,
olusturulan sehir pargasi dokusundan, yasam birimine ait oda dlgegine kadar okumak
mimkiindiir (Sekil 20).
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Sekil 20. Tasarim Olgiitlerine Gére Projelerin Analizine Ait Baloncuk Grafigi
(Yazarlar Tarafindan Olusturulmustur)
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Form basliginda yer alan “esneklik” alt bagligini olusturan uyarlanabilirlik kriterinin
yalnizca Hogeweyk, DVA Roma, Moberg ve Carpe Diem projelerinde karsilandigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, akilli sistemler kriterinin de yalnizca bu dort projede
karsilandig: tespit edilmistir. Demans kdylerini birbirinden ayiran en baskin 6zellik
yerel ve kiiltiirel dokunun izleridir. Kimlik (bireysellik), rutine saygi (asinalik) kriterleri
her demans koyli projesinde karsilanmakla birlikte, bulunan iilkenin ve toplumun
kiilttirel baglamina gore sekillenmektedir.

Form st baglig1 altinda yer alan sehir 6l¢eginin saglanmast i¢in vurgulanan yol,
bolge ve isaret Ogelerinin demans koyiiniin sehir kurgusunda okunabilmesi
gerekmektedir. Incelenen demans kdylerinin tamami mahalle, sokak diizenine sahip
olmakla birlikte avlu kurgusu ile sosyal etkilesim alanlarina olanak tanimaktadir.
Kanada’daki Langley Demans koyii daginik yerlesme ve Izlanda’daki Méberg Nursing
Home dairesel yerlesme dokusuna sahiptir. Bu iki proje, diger projelerden farkli olarak
modiiler ve dogrusal bir bigimlenmenin aksine, daha organik bir formda kurgulanmistir.
Yap1 dlgeginde ise yapilar Hogeweyk 6rneginde oldugu gibi yatayda genislemeli, avliu
diizeni ile kurgulanmig olmali, yiiksek yap1 olmamali, agina olunan yerel malzeme ve
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yapim teknikleri ile yapilmalidir. Yapinin yatayda genislemesi, avlu diizeni ile
kurgulanmasi ve agina olunan yerel malzemelerle insa edilmesi, sakinlerin ¢evreyle
gliclii bir bag kurmasini saglamaktadir. Ayrica, yiiksek yapilarin yerine algak ve
yayilmaci yapilar tercih edilerek, sakinlerin daha giivenli ve tanidik bir ortamda
yasamalar1 saglanmalidir. Village Langley’in 6rnegindeki tasarim kurgusunu olusturan
acik ve esnek plan diizenlemeleri, sosyal etkilesimi tesvik eden ortak alanlar ve
sakinlerin giinliik yasamlarini kolaylastiracak sekilde tasarlanmis fonksiyonel alanlar,
demans koyii tasariminin dnemli unsurlarindandir. Herhangi bir sehirde demans
hastalarin1 da kapsayacak iyilestirmelerde form baglig1 altindaki gerekliliklerin goz
Oniine alinmasi gerekmektedir. Demans hastalarinin bagimsiz hareket edebilecegi,
kontrollii ve glivenli mahalle tasarimlarmin gelistirilmesi, yonlendirme ve erisilebilirlik
Onlemlerinin artirilmasi, kamusal ve bireysel alanlarin mekansal olarak erisilebilir
hale getirilmesi form, diisey-yatay sirkiilasyon kurgusu altindaki dlgiitler ile dogrudan
iliskilidir. I¢ mekan dlgeginde ise agik ve esnek plan diizenlemeleri yapilmali ve sosyal
etkilesimi tesvik eden ortak alanlar kurgulanmalidir. Iki boyutlu form bashg: altinda
malzeme Slgeginin saglanmasi i¢in dayanikli, bakimi kolay, kaymaz yiizeyler, dogal
ve sicak dokular (ahsap gibi), kontrast renkler, gorsel erisilebilirligi artiran malzemeler
tercih edilmelidir. Renk 6lgegi i¢in yiiksek kontrast renkler, sakinlestirici ve huzur
verici tonlar (6rnegin mavi, yesil ve pastel renkler), tanidiklik hissi uyandiran dogal
renk paletleri ve farkli alanlar1 ayirt etmek i¢in net renk bloklar: kullanilmalidir. Doku
Olcegi i¢in yiizeylerde ve mobilyalarda sicak, rahatlatici dokular tercih edilmelidir.
Dokunma duyusunu tetikleyen yumusak dokulu yiizeyler tasarlanmalidir. Bu
gereklilikler incelenen drneklerin i¢ mekanlarmmin tamaminda okunabilmektedir.
Esneklik baslig1 altinda uyarlanabilirlik kriteri i¢in taginabilir akilli mobilyalar, modiiler
duvarlar, 6zellestirilebilir odalar, ¢ok islevli alanlar ve mobilyalar, akilli aydinlatma,
sesli rehberler kullanilmalidir. Almanya, Fransa ve Danimarka’daki 6rneklerde akilli
mobilya ve sesli rehberlerin tercih edildigine yonelik dogrudan bir agiklama
bulunmamaktadir. Rutine saygi i¢in sakinlerin giinliik aktiviteleri i¢in tutarli ve tanidik
bir diizenin saglanmasi, belirli alanlarin stirekli ve degismeyen islevlere sahip olmasi
(6rnegin, mutfak, oturma alani), kolayca taninan ve anlasilan isaretlerin kullanilmasi
(6rnegin malzeme ve renk kodlari, numaralar vb.) gerekmektedir. Giivenlik bagligi
altinda yer alan mahremiyet ihtiyacin karsilayacak sekilde bireysel odalar ve ortak
yasam alanlarmin dogru sekilde ayrilmasi gereklidir. Cephede giines kiricilar ve i¢
mekanda zitlik yaratmayacak ton ve dokuda perdeler kullanilmalidir. Okunabilirlik
veya anlagilabilirlik i¢in net ve belirgin isaretler (yonlendirme tabelalari, simgeler),
kolayca taninabilen ve anlasilabilen renk kontrastlar1 biiyiik ve okunabilir yaz: tipleri
kullanilmalidir. Kaymaz zeminler, yuvarlatilmis koseler ve engellerin ortadan
kaldirilmasi, ¢ikislarin giivenli bir sekilde kontrol edilmesi gerekmektedir. incelenen
tiim Orneklerin planlarinda kontrol edilen tek bir ana girig ve ¢ikis kapisi yer almaktadir.
Akilli aydinlatma, sicaklik ve ses diizeyini kontrol eden sistemler, akilli izleme ve
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alarm sistemleri, hareket duyarli sensorler ve acil durumlarda otomatik yanit veren
sistemler de entegre edilmelidir.

Diisey ve yatay sirkiilasyon kurgusu altinda yer alan islevsellik basligi i¢in genis,
engelsiz koridorlar, yuvarlatilmis kdseler ve acik, net gecisler saglanmalidir. Yatay
sirkiilasyon basit ve anlasilir olmali, ¢cikmaz sokaklardan kaginilmali odalar arasinda
kolay erisim saglayan tek yonlii yollarin tercih edilmelidir. Genis kollu, kaymaz zeminli
merdivenler ve erisilebilir asansorler saglanmalidir. Merdivenlerde tutunma kollari ile
basamaklar iyi aydinlatilmali, asansorler i¢in basit, anlasilir kontrol panelleri ve yeterli
kapasite saglanmalidir. Erisilebilirlik 6l¢iitii i¢in kot farki kullanilmamali, zeminlerin
diiz, engelsiz ve kaymaz malzemelerle kaplanmasi, herhangi bir engel veya yiikseklige
sahip olmamasi, sirkiilasyonun kesintisiz olmasi gerekmektedir. Kapilarin genisligi,
tekerlekli sandalye ve cihazlarin gegisini kolaylastiracak sekilde tasarlanmalidir. Tim
i¢ mekanlara ulasimda, her seviyede, uygun yerlerde tutunma kollar1 ve igaretler yer
almalidir. Iyi kontrastlarla tasarlanmis isaretler ve yonlendirmeler kullanilarak
sakinlerin ¢evreyi algilamasi kolaylagtirilmalidir. Renkler ve dokular, sakinlerin alanlart
ve iglevleri ayirt etmelerine yardimci olacak sekilde secilmelidir.

Endiistriyel iiriin tasarim ve tercihlerinde iriinler, kolayca kullanilabilir olmali,
dayanikli ve bakim gerektirmeyen malzemelerden iiretilmeli, sakinlerin bagimsizligin
destekleyecek sekilde tiriinlerin tanidik ve rahatlatici olmasi gerekmektedir. Mobilyalar
giivenli, ergonomik ve kolayca erisilebilir nitelikte olmakla birlikte gerektiginde
tagimabilir ve modiiler 6zellikte, rahatlik, tanidiklik ve sicaklik hissi uyandiran
malzemeler ve renkler kullanilmalidir.

Fiziksel ¢evre kosullarimin saglanmasi i¢in sirkadiyen ritmi destekleyen akilli
aydinlatma sistemleri kullanilmalidir. Dogal 151k kullanimi 6n planda tutulmali ve i¢
mekanlarda aydinlatma seviyesi ayarlanabilir olmalidir. Aydinlatma, yeterli ve dengeli
olmali, gorsel rahatsizlik yaratacak sert 1siklardan kaginilmalidir. Ayrica, aksam
saatlerinde her alan i¢in uygun aydinlatma noktalar (yatak basliklari, koridorlar, sosyal
alanlar) saglanmalidir. Ses mahremiyetini koruyacak akustik diizenlemeler yapilmalidir.
Ozel ve ortak alanlarda akustik ¢éziimler kurgulanmalidir. Elektrik, su ve 1sinma
sistemleri i¢in agik, anlasilir kontrol panelleri ve acil durum kapanma sistemleri yer
almalidir. Ayrica, kablolar ve borular gizlenmeli, sakinlerin bunlara takilma riski
ortadan kaldirilmalidir. Sonug olarak, demans kdyii tasarimi, sakinlerinin giinliik
yasamlarini kolaylastiran, glivenli ve erisilebilir bir ¢evre sunmay1 amaglayan kapsamli
bir yaklagimi benimsemelidir. Bu tasarim ilkeleri, demans hastalarinin bagimsizliklarini
korurken, ayn1 zamanda topluluk i¢inde giivenli ve saglikli bir yagam siirdiirebilmeleri
icin gerekli olan tiim ¢evresel ve tasarimsal unsurlar1 bir araya getirmektedir. Bu
tasarim girdileri sonucunda giivenlik/ glivende olma hissi, estetik doyum saglama,
konforlu hissetme, 6zyeterlilik /6zgiiven saglama, sosyallesme imkani ve mahremiyet
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gibi ¢iktilarin elde edildigi Hogeweyk 6rnegi tizerinde de okunabilmektedir. Caligmanin
sonucunda, demans kdylerinin uygun form, diisey ve yatay sirkiilasyon kurgusu, donat1
ve fiziksel konfor sartlari, glivenlik ve glivende olma hissi, estetik doyum, konforlu
hissetme, Ozyeterlilik, sosyallesme ve mahremiyet gibi kavramsal ihtiyaclar
karsilayacak sekilde tasarlanmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu bulgular, demans koyii
tasarimlarinda sakinlerin bagimsizliklarini ve giivenliklerini destekleyen, ayni zamanda
¢evreyle uyum i¢inde ve sosyal etkilesimlerini tesvik eden bir tasarim anlayisinin
onemini vurgulamaktadir. Incelenen demans kdyii modellerinde akilli sistemler ve
uyarlanabilirlik haricindeki diger 6l¢iitlerin ortak olarak yer aldig1 goriilmektedir.
Gelecek calismalarda, demans kdylerinin finansal erisilebilirligi, 6zellikle devlet
siibvansiyonlari, emekli maaslar1 ve sigorta kapsaminin farkli gelir gruplarindaki
bireyler tizerindeki etkisi incelenebilecegi onerilmektedir. Demans kdylerindeki bakim
hizmetlerine erisimle ilgili potansiyel ekonomik esitsizliklerin arastirilmasi ve bu tiir
esitsizlikleri azaltmaya yonelik politikalarin incelenmesi, demans bakimi alaninda
esitligi artirmaya yonelik bilgiler sunacaktir.
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