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Yaslanmak ve Olmek: Bazi Sosyolojik Sorunlar?

Ageing and Dying: Some Sociological Problems

Norbert Elias

Geng yaslarimda edindigim bir tecriibe, ki artik hayli yaslandim, benim i¢in biiytik
anlam kazandi. Cambridge’de tinlii bir fizik¢inin konferansina katilmistim. Cok yash
bir adam ayaklarini siiriiye siiriiye igeri girdi. Kendimi diigiiniirken buldum: Bu adam
ayaklarini neden siirliyor? Ni¢in dogru diizgiin yiiriimiiyor? Hemen kendime ¢ekidiizen
verdim. Bunda bir kabahati yok, dedim kendi kendime. Cok yasli, zaten.

Yasli bir insanin goriinisiiyle ilgili bu anlik-kendiliginden genglik tepkim,
glinimiizdeki ve belki de eski zamanlardaki yasli insanlarin goriiniisiiniin, normal yas
grubundaki saglikli insanlarda uyandirdigt anlik-kendiliginden hislerle ilgili
karakteristik bir 6zelliktir. Bilindigi iizere yasl insanlar, pekala saglikli olsalar bile,
¢ogunlukla, bebekler harig, diger tiim yas gruplarindakilerin hareket ettigi gibi hareket
etmekte zorlanirlar. Bu bilinen bir seydir. Ancak, uzak bir bilgidir. Insan, kendi
bacaklarmin ya da govdesinin artik normalde olacagi gibi kendi iradesine itaat
etmedigini tam olarak kavrayamaz. Bu baglamda normal ifadesini 6zellikle
kullantyorum. Insanlarin ileri yaslarda karsilastiklari degisimler, genellikle toplumsal
normlardan gayriihtiyari bir uzaklasma olarak anlasilir. Digerleri, yani normal yas
gruplarina mensup olanlar, diger insanlarin yaslanma tecriibesiyle empati kurmada
anlasilir bir sekilde zorlanirlar; zira gogu gencin, kas dokusunun yavas yavas sertlesmesi
ve belki yaglanmasi, lif dokusunun giiglenmesi ve hiicre yenilenmesinin azalmasinin
insana neler hissettirdigine dair higbir tecriibesi yoktur. Fizyolojik siirecler, bilimsel
olarak yeterince bilinir ve kismen de iyi anlagilmistir. Bununla ilgili genis bir literatiir
mevcuttur. Bizzat yaglilarin yaslanmay1 nasil yasantiladigi ise, literatiirde ¢cok az
anlagilmig ve islenmistir. Bu, nispeten az ele alinan bir konudur. Siiphesiz bu konu,
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yasli insanlarin, yasli olmayanlar veya heniiz yaslanmamis olanlar tarafindan -sadece
tibbi yonden degil- bakim gérmeleri bakimindan degil; yaslanma siireci ve akabindeki
Oliim siirecinin yasanti/deneyim tarafinin da daha kat’i anlasilmasi i¢in oldukca
onemlidir. Ancak belirttigim lizere, empati kurma ¢abasinin bazi ¢ok 6zel zorluklar
vardir. Insan, diri ve gogu zaman saglikli bedeninin halsiz, yorgun ve hantal hale
gelebilecegini hayal edemez. Bunu gergekten hayal edemez ve esasen hayal etmek de
istemez. Bagka bir deyisle, yaslananlar ve 6lmekte olanlar ile 6zdeslesmek, diger yas
gruplarmna anlasilir bigimde &zel zorluklar gikarir. Ister bilingli ister bilingsiz olsun,
insan yagliligi, kendi 6liimiiyle ilgili diigiinceleri, miimkiin oldugu kadar kendisinden
uzaklastirmaya c¢alisir.

Bu savunma, bu bastirma siireci, birazdan bahsedecegim nedenlerden otiirii,
azgelismis toplumlara kiyasla gelismis sanayi toplumlarinda daha belirgindir. Simdi,
kendim de yaslandigim icin oteki tarafa gegmis biri olarak, genclerin veya orta yastaki
insanlarin, yaslh insanlarin hal ve tecriibelerini anlamalarinin ne kadar zor oldugunu
biliyorum. Bir¢ok tanidigim insan bana su samimi yorumlarda bulunuyor: “Hayret!
Bu kadar saglikli kalmay1 nasil basartyorsunuz? Hem de bu yasta.” Ya da “Hala
yiizmeye mi gidiyorsunuz? Harika!” Insan kendisini, yasam tarzinin risklerini ¢ok iyi
bilen, ipin diger ucundaki merdivene ulasacagindan ve kendi temposuyla sakince
topraga geri doneceginden emin olan bir ip cambazi gibi hissediyor. Ama asagida
seyreden insanlar, her an diisebilecegini bilir ve onu gergin ve biraz da endiseyle
izlerler.

Genglerin yaglilarla 6zdeslesememelerine 6rnek gosterebilecek baska bir animi
daha hatirliyorum. Bir Alman iiniversitesinde misafir 6gretim gorevlisiydim ve orada
en giizel zamanlarini yasayan bir meslektasim tarafindan aksam yemegine davet
edildim. Aksam yemeginden 6nce aperatif bir seyler ikram edildi ve arkadasim iyice
alcak, kumas kapli modern bir nesneyi oturmam i¢in bana uzatti. Karisi, aksam yemegi
icin bize seslendi. Ayaga kalkinca arkadasim saskinlikla, belki biraz da hayal kirikligina
ugramigcasina bana bakti: “Eh, kendinize gayet iyi bakmigsiniz,” dedi. “Gegen giin
aksam yemegi i¢in ihtiyar Plessner’1 davet ettik. O da bu al¢ak sandalyede oturuyordu
ama ne kadar gayret etse de ayaga kalkmay1 bagsaramadi. Gormeliydiniz. En nihayet
ona yardim etmek zorunda kaldik.” Sonra da giilmesini durduramadi: “Hahahahaha!
Yerinden kalkamadi.” Ev sahibim kahkahalara boguldu. A¢ik ki bu durum bile yaslt
olmayanlarin kendilerini yaslilarla 6zdeslestirmelerinde giicliiklere neden oluyor.

“Belki bir zaman ben de yaslanacagim” duygusu, bu olayda goriildiigii lizere
biisbiitlin eksik olabilir. Yaghlarla ilgili olarak genglere kalan, yalnizca kendi tistlinliik
ve giliclerinden aldiklar1 anlik zevktir. Cirkin yash kadin ve erkeklerden igrenme
seklinde tezahiir eden, bigare yaslilarla alay etme zulmii, muhtemelen giintimiize
nazaran ge¢mis zamanlarda ¢ok daha fazlaydi. Fakat bu zuliim, sliphesiz tamamen
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ortadan kalkmadi. Bu durum, insanlarin yaglandiklarinda veya 6liim désegindeyken
gerceklesen beseri iliskilerdeki degisimin su karakteristik yapisiyla yakindan ilgilidir:
Insanlar yaslandikga potansiyel olarak ya da fiilen genglere nazaran daha giigsiiz hale
gelir, fark edilir bir sekilde diger insanlara daha fazla bagimli olurlar. Insanlarin
yaslanmayla birlikte artan ve her zaman bir gii¢c kayb1 sayilan bagimsizlik kaybinin
iistesinden gelme sekli, kisiden kisiye farklilik arz eder. Bu, biiyiik 6l¢iide yagamlarinin
genel seyrine ve buna bagli olarak kisilik yapilarina baglidir. Fakat belki de yash
insanlarin yaptiklarinin, 6zellikle de bazi tuhafliklarin, giiglerini ve bagimsizliklarini,
bilhassa kendi tizerindeki gii¢lerini kaybetme korkusuyla ilgili oldugunu hatirlamakta
fayda var.

Bu duruma uyum saglama bigimlerinden biri de ¢ocuksu davranis bi¢imlerine geri
donmektir. Yash insanlarda bu ¢ocuksu davranislarin niiksetmesinin sadece fiziksel
dejenerasyonun bir semptomu veya bu durumun yasli insanlarin bilingsiz bir sekilde
erken ¢ocukluk davraniglarina kagmasi ile ilgisinin olup olmadigini belirlemeye
calismiyorum: Her haliikarda bu durum, kendine 6zgii zorluklari olan ama kendine
0zgli zevkler de kazandiran bir tam bagimlilik durumuna uyumu temsil eder. Gergek
su ki huzurevlerinde adeta kiiciik ¢ocuklar gibi beslenmesi, lazimliklara gotiirtilmesi
ve temizlenmesi gereken bir¢ok insan var. Bunlar, iktidar miicadelelerini bile kii¢iik
cocuklar gibi yonetirler. Kendilerine nazik davranmayan nobetci hemsireleri gece
boyunca her saat basi acil diigmesiyle odalarina ¢agirabilirler. Bu durum, yaslanma
stirecinin genellikle bir kisinin toplumdaki konumunda, yani bir kiginin diger insanlarla
olan iliskisinde derin bir degisimi icerdiginin farkina varmaksizin, yaslanan insanlarin
deneyimini anlayamayacagimizin pek cok drneginden sadece biridir. insanlarin gii¢
araclar1 ve statiileri, altmis, yetmis, seksen veya doksan yasina geldiklerinde, yavas
ya da hizli, er ya da gec, degisir.
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