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Oz

Bu arasgtirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin paralimpik
spor farkindaliklarini incelemektir. Tarama modeli ile yiiriitillen arastirmaya, ii¢ devlet
iniversitesinden goniillii olarak katilan 205’1 kadin, 213’1 erkek olmak iizere toplam 418
ogrenci dahil edilmistir. Veriler “Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi” ve Kisisel Bilgi
Formu ile elde edilmistir. Toplanan veriler betimsel istatistikler, tek yonli MANOVA ve
Pearson korelasyon analizleri ile ¢6ziimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore paralimpik ilgi, paralimpik bilgi ve genel puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma durumuna
gore, katilimcilarin paralimpik bilgi ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Simf diizeyi agisindan
sonuclar incelendiginde ise katilimcilarin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve paralimpik genel
farkindalik ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>,05). Son
olarak yas degiskenine gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, paralimpik bilgi
ile yas arasinda ve paralimpik sporlar farkindalik 6lgek genel puan ile yas arasinda pozitif
yonde diistik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<,05). Sonug olarak, cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenlerinin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve farkindalik iizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan engelli dgrencilere dgretmenlik yapma
durumu, paralimpik bilgi ve farkindalik diizeyini artirirken; yas arttikca paralimpik bilgi ve
farkindalik 6lgek genel puaninda diisiik diizeyde bir artig gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Farkindalik, Paralimpik spor, Universite dgrencileri.

Copyright©IntJCES - 1


mailto:tf.karadag@gmail.com
mailto:yeliz.ay@alanya.edu.tr
mailto:karrof@gmail.com

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 1-10

An Examination of the Awareness of Paralympic Sports Among Students of
the Physical Education and Sports Teaching Department

Abstract

The aim of this study is to examine the Paralympic sport awareness of physical education and
sports teaching students. A total of 418 students, 205 female and 213 male, from three state
universities participated voluntarily in the study, which was conducted with a survey model.
The data were obtained with the “Paralympic Sports Awareness Scale” and Personal
Information Form. The collected data were analyzed with descriptive statistics, one-way
MANOVA and Pearson correlation analysis. As a result of the analysis, it was determined
that there was no significant difference in the mean scores of Paralympic interest, Paralympic
knowledge and general scores according to gender variable (p>.05). According to the status of
teaching students with disabilities, it was determined that there was a significant difference in
the participants' paralympic knowledge and paralympic sports awareness general average
scores (p<,05). When the results were analyzed in terms of class level, it was determined that
there was no significant difference in the mean scores of the participants' Paralympic
knowledge, Paralympic interest and Paralympic general awareness (p>,05). Finally, as a result
of Pearson correlation analysis according to the age variable, it was determined that there
were low significant positive relationships between age and Paralympic knowledge and
between age and Paralympic sports awareness scale general score and age (p<.05). As a
result, it was determined that gender and grade level variables did not have a significant effect
on Paralympic knowledge, Paralympic interest and awareness. On the other hand, while the
status of teaching students with disabilities increased the level of Paralympic knowledge and
awareness, a low level increase was observed in the Paralympic knowledge and awareness
scale general score as age increased.

Keywords: Awareness, Paralympic sport, University students.

Copyright©IntJCES - 2



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 1-10

Giris

Engellilik, bir kisinin belirli bir etkinlii yerine getirmesini engelleyen bir durumdur. Bu
durum, oOzellikle hareket ve iletisim gibi becerilerdeki sinirliliklari igermektedir (Afacan,
2020). Bu sebeple, engelli bireyler, bulunduklar1 toplumda sosyal yasama katilim konusunda

giicliikler yasayan ve zaman zaman diglanma riski tasiyan dezavantajli bir gruptur (Geng ve
Cat, 2013).

Engelli bireyeler sosyal yasamlarinda ¢evrelerindeki paylastiklar: ortamlara uyum saglamada
istiin ¢aba gostermelerine ragmen toplumun farkindalik diizeylerinin istenilen seviyede
olmamas1 sebebiyle zorlanmalar yasamaktadir. Bir¢ok birey icin gecerli olabilecek basarma
duygusunun 6nemine tam anlamiyla erisebilmeleri gerekmektedir (Bekgi, 2012). Sporun en
onemli unsurlarindan biri olan basarma duygusunun engelli bireyler i¢in son derece makul bir
secenek oldugu goriilmektedir (Yetim, 2014).

Engelli bireylerin toplumda tiiketici ve bakima muhta¢ oldugu diislincesini yok edebilmek
adina onlarin sosyal yasam alanlarinin artirilmasi ve diger insanlarin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Sportif faaliyetler engelli bireyleri sosyallesmelerinde,
ozgliven kazanmalarinda, kendilerini her konuda yeterli gormelerinde ve basarma duygusunu
sonuna kadar yasayabilmelerinde 6nemli bir unsurdur (Bek¢i, 2012). Bu kapsamda spor
engelli bireylerin topluma uyum saglama siirecinde de son derece dnemli bir rol oynamaktadir
(Acak ve Kaya, 2015).

Spor insan yasamina bir¢ok konuda etki eden bir olgudur. Bu anlamda spor insan yagaminin
her alaninda olumlu etkilerde bulunmaktadir. Spor bu kapsamda engelli insanlarin hayatlarina
da olumlu etkilerde bulunmustur (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Yetim (2014), sporun engelli bireyler iizerindeki etkilerini; onlarin sosyallesme olanaklarini
artirmasi, hareket kabiliyetlerini gelistirmesi, saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmasi,
ebeveynlerdeki umutsuzlugu azaltmasi, toplumsal dislanmayr Onlemesi, kendini
gerceklestirme siireglerine katki saglamasi ve basarma duygularmi gii¢lendirmesi seklinde
ifade etmektedir.

Sportif faaliyetler bu etkilerle birlikte engelli bireylerde fiziksel ve ruhsal etkiler olusturmasi
sebebi ile 1 Subat 1945 tarihinde engellilerin rehabilitasyonu icin kullanilmaya baslanmistir
(Cmarli ve Ersoz, 2010). Engelli sporlarinin gegmisi 1870’lere dayanmaktadir.
Kurumsallagma siireci, 1888’de kurulan Berlin Sagir Jimnastik Dernegi ile baglamis; bu yapi,
zamanla geliserek 1924’te Paris’te diizenlenen Uluslararasi Sessiz Oyunlar aracilifiyla
Deaflympics’in temelini olusturmustur (Uslu, 2020). Engellilerin rehabilitasyonu igin
kullanilan sportif faaliyetler kisa bir zaman dilimi igerisinde daha da geliserek Paralimpik
Ovyunlar olarak yerini almistir (Mumcu, 2018).

Modern Olimpiyat Oyunlar1 ilk olarak 1986 yilinda Atina’da yapilsa da aslinda temeli
Olimpia kentinde M.O. 8. Yiizyila atilmistir. 1986 yilinda Atina’da yapilan bu Olimpiyat
Oyunlarina 14 iilkeden toplam 241 sporcu 43 bransta miicadele ederek katilmistir (Giingor,
2009). Paralimpik Oyunlar ise Modern Olimpiyat Oyunlarindan farkli olarak 20. Yiizyilin
ortalarina dogru ortaya ¢ikmis ve Modern Olimpiyat Oyunlari ile ayni statii ve dneme sahiptir.
Yunancada “Para” yani yaninda anlamina gelen kelime ile Olimpiyat kelimelerinin
birlesiminden meydana gelen Paralimpik Olimpiyatlarma birgok farkli iilkeden ve farkl
branslarda sporcu katilimi gergeklesmektedir. Ayn1 zamanda Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat
Oyunlarina paralel olarak diizenlenmektedir (Ergun, 2011). Paralimpik Oyunlarin baslangic
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noktasi olarak kabul edilen organizasyon, Dr. Guttmann’in dnciiliigiinde diizenlenen ilk Stoke
Mandeville Engelliler Oyunlaridir (Zengin ve Sentiirk, 2022). 1992 yilinda yapilan
diizenlemeyle, ayn1 yil icinde gerceklestirilen Yaz ve Kis Olimpiyatlar1 ile Paralimpik
Oyunlar, iki y1l arayla yapilacak sekilde ayrilmistir (Ozay, 2019).

Paralimpik Oyunlar, Olimpiyatlardan sonraki biiylik spor organizasyonlardan birisidir. Bu
kapsamda Paralimpik Oyunlarin 6nemi de olduk¢a biliyiiktiir. Gelecege 1s1k tutacak olan
Ogretmen adaylarinin Paralimpik farkindaliklarinin yiiksek seviyede olmasi, Paralimpik
sporlarin gelecek nesillere aktarilmasi ve gelecek nesillerin bilinglendirilmesi ag¢isindan
oldukca 6nemlidir. Bu kapsamda arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin Paralimpik sporlar hakkinda farkindaliklarinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin gerceklestirilmesi icin etik kurul onayr Mus Alparslan Universitesi'nden
alinmistir (Evrak Tarih ve Sayisi: 06.02.2024-129953, Karar Sayisi: 54, Toplant1 Sayist: 4).

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel model kullanilmistir. Nicel arastirma modelinin amaci kisilerin toplum
tizerindeki davraniglarint deney, gozlem ve testlerle nesnel olarak Olgmektir. Nicel
arastirmalar ile toplanan verilerin sonuglari sayisal olarak ifade edilmektedir (Eristi vd.,
2013). Nicel arastirmalar olgulari agiklamak icin sayisal veriler elde etmektedir. Bu veriler
iizerinde farkli varsayimlar olusturarak test etmektedir. Elde edilen sayisal verileri bu sekilde
ifade ederek anlamsal olarak yorumlanmasini saglamaktadir (Coyne, 1997). Arastirmada
tarama deseni kullanilmistir. Bu desen birden fazla elemanin oldugu evrende, evren ile ilgili
bir yargiya ulagmak i¢in evrenin tamamina veya evreni temsil eden bir gurup iizerine yapilan
taramadir (Creswell, 2016).

Arastirma Grubu

Aragtirma ii¢ devlet iniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Nicel arastirmalarda kolayda 6rnekleme
yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade edilmektedir
(Karagéz, 2017). Arastirmaya 205’1 kadin 213’1 erkek olmak tizere toplam 418 kisi
katilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin tanimlayici istatistik sonuglari

n %
Lo Kadmn 205 49
Cinsiyet

Erkek 213 51
19 221 52.9

20 17 4.1

Yas 21 33 7.9
22 52 12.4
23 95 22.7
1. Simf 119 28.5

Sinif

2. Smif 134 32.1
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3. Simif 46 11
4. Smf 119 28.5
Engelli Ogrencilere Evet 183 43.8
Ogretmenlik
Yapma Hayir 235 56.2
Toplam 418 100

Bu arastirmaya toplam 418 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %49’u (n=205) kadin,
%351°1 (n=213) erkek bireylerden olusmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde, en biiyiik grubu
%52,9 (n=221) ile 19 yas grubundaki bireyler olustururken, bunu sirastyla %22,7 (n=95) ile
23 yas, %12,4 (n=52) ile 22 yas, %7,9 (n=33) ile 21 yas ve %4,1 (n=17) ile 20 yas takip
etmektedir. Smif diizeyine gore dagilim degerlendirildiginde, katilimeilarin %28,5’1 (n=119)
1. smif, %32,1’i (n=134) 2. sif, %I11’i (n=46) 3. smif ve %28,5’i (n=119) 4. sif
ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma
egilimleri incelendiginde, %43,8’inin (n=183) 6gretmenlik yapmay1 planladigi, %56,2’sinin
(n=235) ise 6gretmenlik yapmayi diisiinmedigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Paralimpik Sporlar Farkindalik Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara iliskin baz1 demografik degiskenleri ortaya koymak amaciyla cinsiyet, yas, sinif
ve engelli bireylere 6gretmenlik yapma istegi gibi sorular yoneltilmistir.

Paralimpik Sporlar Farkindahk Olcegi

Aragtirmada kapsaminda kullanilan 6l¢gme aract Canpolat ve Akyol (2022) tarafindan
gelistirilmis, 24 maddeden ve 2 alt boyuttan olugmaktadir. Paralimpik Sporlar Farkindalik
Olgegi (PSFO) 1. ifadeden 14. ifadeye kadar “Paralimpik Bilgi” alt boyutunu 15. ifadeden 24.
ifadeye kadar ise “Paralimpik Ilgi” alt boyutu olusturmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi ile
hazirlanmistir. Olgekten alabilecek en diisiik skor 31 en yiiksek skor ise 155 oldugu
belirtilmistir (Canpolat ve Akyol, 2022). Yapilan mevcut arastirmada 6lgme aracina iligkin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Paralimpik Bilgi igin .937; Paralimpik Ilgi i¢in .917;
Olcek geneli icin ise .906 olarak hesaplamstir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler, li¢ farkli devlet tiniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
cevrimigi veri toplama yoluyla elde edilmistir. Veri toplama siirecinde ilgili fakiiltelerdeki
ogretim elamanlarindan destek alinmis, arastirmanin amaci hakkinda c¢evrimi¢i formun
basinda gerekli yazili agiklamalara yer verilmis ve goniilli katilim onam butonu eklenmistir.
Verilen agiklamalar1 okuyan ve onam botununa onay veren katilimcilardan veriler elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen tiim veriler, SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve
degiskenler agisindan normallik testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, verilerin £2 aralifinda
degisim gosterdigi ve bu durumun ise normal dagilima uygun oldugu (George ve Mallery,
2019) belirlenmistir. Bu dogrultuda, parametrik testler kapsaminda tek yonli MANOVA ve
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Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi icin ise p<0,05 kriteri esas

alinmustr.

Bulgular

Tablo 2. Paralimpik farkindalik puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss. F p

Paralimpik ilgi Iéflfe“k‘ ggg gé:g; ﬁii 3.271 071
Paralimpik Bilgi Iéflfe“kl ;gg gi(‘;g ﬂgg 1.054 305
o | b eE B o

Tablo 2° deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,012;
F=2,426; p=,090; n?>=,012) katilimcilarin paralimpik ilgi (F=3,271; p=,071), paralimpik bilgi
(F=1,054; p=,305) ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama (F=,522; p=,470)
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Tablo 3. Paralimpik farkindalik puanlarinin engelli bireylere 6gretmenlik yapma istegine gore

karsilastirilmast
Ogretmenlik Yapma n X Ss. F p
Paralimpik Ilgi ::}?fr ;22 gggg 12;2 2.186 .140
Paralimpik Bilgi :;’;tr ;22 gg:ig ﬁgg 15,577 000
L ——

Tablo 3’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,039;
F=8,328; p=,000; 1>=,039) katilimcilarin paralimpik bilgi (F=15,577; p=,000) ve paralimpik
sporlar farkindalik genel ortalama (F=11,769; p=,001) puanlarinda engelli bireylere
ogretmenlik yapma durumlarina gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
katilimcilarin paralimpik ilgi (F=2,186; p=,140) puanlarinda engelli bireylere dgretmenlik
yapma durumlarina gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Paralimpik farkindalik puanlarinin sinifa gore karsilastirilmasi

Simf n X Ss. F p
1. Simf 119 34.40 14.30
oy ae 2. Smif 134 35.51 15.34
Paralimpik Ilgi 3 St 6 29.17 1358 2.440 .064
4. Sif 119 32.95 13.51
1. Simf 119 32.01 12.02
. 2. Smif 134 32.18 11.25
Paralimpik Bilgi 3 Simf 16 30.17 1187 1.187 314
4. Sif 119 33.77 11.34
1. Simf 119 66.41 19.61
- 2. Simf 134 67.69 20.07
PSFO 3. Simif 46 59.35 18.93 2.196 088
4. Sif 119 66.72 18.80

Tablo 4’ deki tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen degerler (Pillai’s Trace=,025;
F=1,775; p=,101; n*=,013) katilimcilarin paralimpik ilgi (F=2,440; p=,064), paralimpik bilgi
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(F=1,187; p=,314) ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama (F=2,196; p=,088)
puanlarinda siif diizeyine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Paralimpik farkindalik puanlari ile yas arasindaki iligski sonuglari

Paralimpik Ilgi Paralimpik Bilgi PSFO
Va r .006 1617 100"
¥ P 897 001 041

Tablo 5° deki Pearson korelasyon analizi sonucunda paralimlik bilgi ile yas arasinda (r=,161;
p=,001) ve paralimpik sporlar farkindalik 6lcek geneli ile yas arasinda (r=,100; p=,041)
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin Paralimpik farkindaliklarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma istegi durumuna gore
incelenmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde elde edilen degerlerin cinsiyet degiskenine gore
paralimpik ilgi, paralimpik bilgi ve genel puan ortalamalarinda anlaml farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde Demir Sariipek ve digerlerinin (2024)
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore paralimpik ilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit etmistir (p<0,05). Bu dogrultuda, kadin katilimcilarin paralimpik ilgi alt
boyutunda daha yiiksek puan elde ettikleri belirlenmistir. Baska bir ¢alismada Dursun ve
digerlerinin (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kadin 6grencilerin paralimpik ilgi
degiskenine yonelik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
bagka bir aragtirmada spor bilimleri 6grencilerinin Paralimpik Oyunlara iligkin alg1 diizeyleri
incelenmis ve paralimpik ilgi alt boyutunda kadin 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Canpolat ve Akyol, 2022). Okullarda uygulanan
Paralimpik Okul Giinii programinin, ¢ocuklarin engelli 6grencilerin kaynastirilmasina yonelik
tutumlan {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, kiz Ogrencilerin program sonrasinda
engellilige kars1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Buna karsin, erkek Ogrencilerin tutumlarinda orta diizeyde bir iyilesme

gozlemlenmis olsa da bu gelismenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(Xafopoulos vd., 2009).

Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma degiskenine gore katilimcilarin paralimpik bilgi ve
paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma durumuna olumlu yanit veren
ogrencilerin paralimpik bilgilerinin ve paralimpik genel farkindaliklarinin olumsuz yanit
verenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna karsin katilimcilarin
paralimpik ilgi puanlarinda engelli bireylere 6gretmenlik yapma durumlarina gére anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Literatiirde, engelli bireylerle etkilesimde
bulunmanin, onlarla ilgili etkinliklere katilim saglamanin veya bu alanda deneyim edinmenin,
paralimpik farkindalik agisindan anlamli farkliliklar yarattigi goriilmektedir (Canpolat ve
Akyol, 2022; Panagiotou vd., 2008).

Sinif diizeyine gore katilimcilarin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve paralimpik genel
farkindalik ortalama puanlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu
bulgu, sinif diizeyinin paralimpik konulara iliskin tutum ve farkindalik {izerinde belirleyici bir
etken olmayabilecegini gostermektedir. Ancak, literatiirde yer alan Canpolat ve Akyol (2022),

Copyright©IntJCES -7



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2025; 11(1): 1-10

yaptiklar1 ¢alismada spor bilimleri 6grencilerinin paralimpik farkindaliklar ile engellilere
yonelik tutumlari arasinda sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar bulmuslardir (p < 0,05). Ote
yandan, Sar1 ve digerleri (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, {iniversite 6grencilerinin
engelli bireylere yonelik tutumlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadig:
belirtilmistir (p>0,05).

Yas degiskenine gore Pearson korelasyon analizi sonucunda paralimpik bilgi ile yas arasinda
ve paralimpik sporlar farkindalik dlgek geneli ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Literatiir incelendiginde Ison ve digerleri
(2010), Avustralya'da 9-11 yas arasindaki Ogrenciler lizerinde gerceklestirdikleri engelli
farkindalik programinin, 6grencilerin engelli bireylere yonelik farkindalik seviyelerini
artirdig1 sonucuna varmislardir.

Sonug olarak arastirma bulgularina gore, beden egitimi 6gretmenlik bolimii 6grencilerinin
paralimpik farkindalik diizeyleri lizerinde Cinsiyet ve smif diizeyinin paralimpik ilgi ve bilgi
puanlarinda anlamli bir fark yaratmadig: belirlenirken, engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma
istegi, paralimpik bilgi ve genel farkindalik puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya koymustur.
Yas ile paralimpik bilgi ve farkindalik arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur.
Bu sonuglar, paralimpik farkindalik egitim programlarinin, 6grencilerin engelli bireylere
yonelik duyarliligimi artirmada etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
konuya iligskin ¢alismalarin sayica sinirli oldugu ve bu alandaki arastirmalarin heniiz yeterince
derinlemesine ele alinmadig1 goriilmektedir. Konuya yonelik yapilan ¢aligmalarin sayica az
olmasi, bu alanda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Oneriler

eEgitim Programlart Gelistirilmeli: Paralimpik farkindaligi artirmak i¢in beden egitimi
derslerinde paralimpik sporlar ve engelli bireylerle ilgili 6zel egitim programlari
hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Cinsiyet Duyarlilig1 Artirilmali: Kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farklar1 dikkate alarak,
her iki cinsiyetin de paralimpik sporlar ve engelli bireyler konusunda duyarliligini artirmaya
yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

e Yas Gruplarina Ozel Igerik Sunulmali: Yas degiskeninin paralimpik bilgi ve farkindalikla
iligkili oldugu g6z Oniinde bulundurularak, farkli yas gruplarina yonelik farkli egitim
igerikleri hazirlanmalidir.

e Engelli Ogrencilere Ogretmenlik Deneyimi Saglanmali: Engelli dgrencilere 6gretmenlik
yapmay1 isteyen Ogrenciler i¢in uygulamali deneyimler saglanmali, bdylece paralimpik
farkindaliklar1 daha da pekistirilmelidir.

¢ Sinif Diizeyine Gore Egitim Uygulamalar1 Yapilmali: Smif diizeyinin paralimpik farkindalik
tizerindeki etkisinin diisiik oldugu gbéz oniinde bulundurularak, sinif diizeyine uygun daha
etkili ve hedef odakl1 egitim igerikleri gelistirilmelidir.

e Programlarin Siirekliligi Saglanmali: Paralimpik farkindalik programlar1 tek seferlik
etkinliklerden daha fazlasimi igermeli, siirekliligi saglanarak oOgrencilerin bu konudaki
farkindaliklar1 pekistirilmelidir.

**Bu arastrma 11. Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde ozet bildiri olarak sunulmugstur.
(31 Mart-06 Nisan 2025, Sharm EI Sheikh and Cairo, Egypt)
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