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Giliniimiizde sosyal medya bireylerin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Kiresellesmenin getirdigi etkilerle iletisim araglarinin siirekli giincel olarak
yenilenmesi sosyal medya platformlarinda cesitlilife sebep olmustur. Sosyal
medyanin siirekli olarak yenilenmesi gittikge daha ¢ok kullaniciy1 kendine
cekmektedir. Insan iligkileri yogunlukla sosyal medyanin gerektirdigi
mesajlasma ile saglanmakta ve insanlar arasinda iletisim kopuklugu
yasanmaktadir. Basta biiylik heyecanla karsilanan iletisim ve yeni medyadaki
gelismelere sonraki yapilan c¢alismalarda endise ve elestirel bakis ile
yaklasilmaya baslanmistir. Sosyal medyanin fazla kullanimi sonucunda aileler
bir yandan teknolojiden faydalanirken diger yandan iletisim kopuklugundan da
paymi almaktadir. Sosyal medya bir yandan aile igindeki iletisimi
kolaylastirirken asir1 kullaniminda aile tyelerinin birbirlerine ayiracagi zamam
kisitlamakta ve yiiz yiize iletisimi zayiflatmaktadir. Bu calismada oncelikle
sosyolojik tartismalar lizerinden sosyal medyanin aile igi iletisim tizerindeki
6nemi vurgulanmis, daha sonra son 10 yilda sosyal medya ve aile ici iligkiler
iizerine Tiirkiye’'de yapilan ¢alismalara yer verilmistir. Sosyal medyanin aile igi
iliskileri nasil etkiledigine dair yapilan ¢alismalar1 incelemek amaciyla
sistematik dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Ebscohost, Yiiksekdgretim
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Sosyal Medyanin Aile iliskilerine Etkisi: Tiirkiye’de Son 10 Yilda Yapimis Arastirmalarin
Incelenmesi

Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi Ulusal Tez Merkezi, veri
tabanlarinda ‘sosyal medya’ ve aile, kelimeleri taranarak bulunan makale, tezler
incelenmis, calismalar basliklarina ve konularina gore kategorize edilerek “son
10 yilda Tirkiye’de sosyal medya ve aile hangi konular iizerinden
tartisilmistir?” sorusuna yanit aranmistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Medya, Siber Zorbalik, Aile, Dijital Etkilesim, Sosyal
Degisim

Abstract

Developments in technology have led to changes and increases in the use of
social media in time, and this is constantly affecting the communication
between people. Today, social media has become an inseparable part of
individuals. The constant renewal of communication tools with the effects of
globalization has led to diversity in social media platforms. The fact that social
media is constantly renewed attracts people's attention, and more users.
Communication between the people is mostly provided by messaging through
social media and this creates a communication gap between people. In the
initial studies the development in communication is examined with great
excitement, however the latter studies approached these developments with
concern and in a critical perspective. As a result of the excessive use of social
media, families could benefit from technology on one hand, and on the other
hand they could suffer from communication breakdowns. While social media
facilitates communication within the family, its excessive use limits the quality
time that family members can spare for each other and weakens face-to-face
communication. In this study, first, the importance of social media on family
communication is emphasized through sociological discussions, and then the
studies conducted in Turkey in the last 10 years about social media and family
relationships are analyzed. We used Systematic document analysis method to
examine the studies on how social media affects family relationships. The
articles and theses are analyzed in the literature analysis with the research
words “'social media' and family” in the databases EBSCOhost, Higher
Education Council Publication and Documentation Department National Thesis
Center, and the studies were categorized according to their titles and topics. In
the research, the main research question is “on which topics have social media
and family been researched in Turkey in the last decade?”.

Keywords: Social Media, Cyber Bullying, Family, Digital interaction, Social
Change

Giris

Glniimiiz toplumu teknolojinin ve bilimin hiikiim strdigi, giin
gectikce kiiresellesmenin yayginlastigi ve bu yayginlasmanin
getirdigi farkliliklarla gelisim gosteren bir toplumdur. Tarih
oncesi zamanlarda atesin kesfi insanlar i¢in nasil biiyiik bir
degisim yarattiysa, insanlarin zamani, giindelik hayat1 ve cevreyi
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kullanim sekilleriyle, birbirleriyle ve diger canlilarla iligkileri nasil
degistiyse sonrasinda teknolojik gelismelerin de benzer
degisimleri yarattigin1 soyleyebiliriz. Teknolojide ve diger
alanlarda yasanan gelismeler beraberinde kiiresellesme
tartismalarini ortaya ¢ikarmistir (Sassen, 1998). Insanlar artik bu
kiiresellesmenin getirdigi gelisimlere ve degisimlere gore
yasamaktadir. Gliniimtizde bu tartismalara, kiiresellesmenin farkl
toplumsal alanlardaki etkileri ile medya ve kiiresellesme iligkisine
yonelik degerlendirmeler de eklenmis; o6zellikle yeni medya
araclarinin bireyler ve toplumsal yapilar tlizerindeki etkileri,
genisleyen bir akademik tartisma alan1 olusturmustur.
(Chakravartty & Sarikakis, 2006; Sparks, 2007; Gentz & Kramer,
2006; Rantanen, 2005; Aneesh, Hall, & Petro, 2011; Healey, 2011).

Bu doniisiim ve gelismelerden biri olarak sosyal medya 6rnek
verilebilir. Sosyal medya en hizli iletisim araci olarak gliniimiizde
rol almaktadir. Internetin yayilmasi ile sosyal medyay:1 kullanma
siklig1 da artmaktadir. Sosyal medya platformlar1 sadece iletisimi
kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda eglenme, bilgi aktarim,
sosyallesme ve haberlesme gibi pek c¢ok alanda kolaylik
saglamaktadir. Sosyal medya bazilari i¢in sosyallesme alani, takdir
ve takip edilme alani, bazilari i¢in sosyallesmeden kactigy, izleyici
konumda oldugu ve yalnizlig: tercih ettigi bir platform olarak da
kullanilabilir (Hazar, 2011). Sosyal medya ve onun insanlar
lzerindeki etkileri lizerine de pek ¢ok degerli arastirmaci farkh
alanlarda ¢alismalar yapmistir (Haidt, 2024; Sampson, 2019;
Turkle, 2015).

Saglikli bir toplum iletisim kurma ihtiyacinda bulunur ve bu
iletisimi strdiirmek ister. Sosyal medyadaki cesitlilik ve iletisim
acisindan pratikligi insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Sosyal medya
aynt zamanda dil, din, irk ayirt etmeksizin diinyadaki farkh
konumlarda bulunan insanlar ile iletisime gegebileceginiz bir
olanak da saglamaktadir. Dijital sosyal etkilesim sosyal medya ile
gelismis ve bilgi yogun, etkilesimin arttig1 biiyiik ve cesitli sosyal
medya platformlarini ortaya c¢ikarmistir (Rosen, 2022, s.1).
Diinyada sosyal medya platformlar1 bugiin yaklasik 5,17 milyar
kiiresel kullaniciya ulasmistir (Statista ,2024).
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insanlar zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada gecirirken,
sosyal medya insanlar {izerinde bir yandan da kontrol
mekanizmasi gorevindedir. Normalde toplum tizerinde din, devlet,
aile gibi faktorler kontrol mekanizmasi olarak rol alirken sosyal
medya araglar1 bu yapilar1 geride birakmistir (Caliskan & Mencik,
2015). Sosyal medya bireyler, topluluklar, kuruluslar ve orgiitler
arasindaki iletisimi biliyik oranda degistirmistir. Bu degisim,
iletisim modellerinin siirekli olarak doniismesine yol agmistir.
Sosyal medyanin hizla biliyluyiip daha islevsel bir hale gelmesi,
toplum ve iletisim y6netimi agisindan biiytik bir 6nem kazanmistir
(Vardarher ve Onarman, 2021). Bireyler arasinda iletisimi
kolaylastirdig1 gibi aile ici iletisimde de sosyal medyanin olumlu
ve olumsuz taraflari ile karsilasilabilir.

Dijital iletisim insanlara biiylik kolaylik sagladig1 gibi fazla
kullanilmaya baslamas1 diger yonde tartismalara ve olumsuz
etkilerine karsit da tartismalar1 baslatmistir. Sosyallesme
kaliplarimiz, sosyal etki, yanhls bilgi yayilimi, yonetime dair
tartismalar ve saghg@imiz tizerindeki uzun vadeli etkilerinden biri
olarak sosyal medya bagimlilig), gizlilik ve giivenlik tartismalar
olumsuz etkilerine dair olan tartismalarin baslicalari olarak kabul
edilebilir (Rosen, 2022, s. 2). Ozellikle bagimhilik bu dénemde
artan tartismalardan olmus, bireyleri yalnizlik ve yabancilasmaya
surikledigi tartisilmaya baslanmistir.

Saglikll bir toplumda saglikli iletisimin yolu ailedeki iletisimin
saglikli olmasindan biiyiik oranda etkilenmektedir. Sosyal
medyanin aile ici etkilesimi farkli yonlerden etkiler. Ornegin; aile
tyelerinin birlikte gegirdikleri zaman dilimlerinin yerini sosyal
medyanin kaplamasi biiylik bir sorunken, ikinci boyutta sosyal
medyanin sundugu sanal dinya ile gergekdisi diinyanin
o0zendirilmesi, ayrica sanal diinyada ¢ok vakit geciren esler
arasinda giivensizlik ve huzursuzlugun olusmasidir. Sosyal medya
ayn1 zamanda esler ve cocuklar arasinda iletisim kopukluguna da
neden olmaktadir (Gtileg, 2018).

Bu arastirmada, sosyal medya kullaniminin aile ici iliskiler
tzerindeki  etkilerini  inceleyen  akademik  ¢alismalara
odaklanilmistir. Arastirmanin temel amaci, sosyal medyanin aile
yapisl ve i¢ iletisim dinamikleri tizerindeki etkilerini anlamak ve
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bu etkilere iliskin literatiirde 6ne c¢ikan egilimleri belirlemektir.
Bu dogrultuda, “Sosyal medya, aile i¢i iligkileri ne sekilde
etkilemektedir?” temel arastirma sorusuna yanit aranmaktadir.
Calismada, Ebscohost ve Yiiksekogretim Kurulu Yayin ve
Dokiimantasyon Daire Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlar1 lizerinden baslica ‘“Sosyal Medya’ ve Aile” anahtar
kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda bulunan makaleler ve
tezler belli temalar cergevesinde siniflandirilarak incelenmistir.
ilgili literatiirii derinlemesine analiz edebilmek adina baslica
calismalara deginmeden dnce dncelikle sosyal medya tarihi kisaca
Ozetlenmis, sosyal medyanin ailedeki dnemi ve aile i¢i iletisim
lizerine yapilan tartismalara yer verilmistir. Son olarak, son on
yilda Turkiye’de sosyal medyanin aile lizerinde etkisine deginen
temel c¢alismalar ve hangi baghklar altinda toplandiklar:
vurgulanarak incelenmistir.

1. Sosyal Medya ve Onemi

Zaman ilerledikge insanlar etkisi altina alan ve sonu gelmeyen
bir sanal diinya yaratan internetin ilk c¢ikis noktasina gitmek
gerekirse 1960 yilinda Amerika’da ortaya ¢ikan internet 50 sene
icerisinde tiim dilinyay1 etkisi altina almistir (Batigiin ve Kilig,
2011). Insanlar arasindaki iletisimi kolaylastiran ve bilgi
aktarimin1 saglayan bir sistem kuran internet, sosyal medya
platformlar ile insanlara yeni bir sistem sunmustur.

Sosyal medya ile ilgili bircok goriis belirtilmektedir. En hizl
gelisen iletisim teknolojisi olan sosyal medya kisilerin neredeyse
engelsiz diisiincelerini paylastigl, tanidiklariyla veya herhangi
biriyle sohbet edebildikleri, ses, gorinti, film ve fotograflarin
paylasilabildigi internet ortamindan olusmaktadir (Erol ve
Hassan, 2014 akt. Kiling, 2017).

Sosyal medya, internetten daha sonra ortaya cikmistir ve
internet ile kendini gelistirmistir. Sosyal medya uygulamalari bu
sure¢ icerisinde ¢ok popiler hale gelmistir. 2003 yilindan sonra
ortaya ¢ikan sosyal medya uygulamalarinin basinda Facebook,
Twitter (X) ve Instagram yer almaktadir (Gtileg, 2018).

Diinya genelinde %66’dan fazla insan internet kullanicis1 olup,
glincel veriler sonucunda mevcut kullanici sayis1 5,4 milyar
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olmustur (Statista, 2025). Aktif sosyal medya kullanicisi 5 milyar
sinirin1  gecmistir ve 2024 yilinda 5,04 milyara ulasmistir.
Ortalama bir sosyal medya kullanicis1 giinde 2 saat 23 dakika
sosyal medyada vakit harcamaktadir. internet kullanimi diinya
genelinde en ¢ok %60,9 ile bilgi bulmak, %56,6 ile arkadas ve aile
ile iletisimde kalmak, %52,3 ile video, TV programi ve film
izlemek, 51,9 ile haber ve giincel olaylan takip etmek, %49,4 ile
bir islemin, bir seyin nasil yapilacagin1 arastirmak igin
kullanilmaktadir (Dijital, 2024).

TUIK 2019 raporuna gére internet en ¢ok mesajlasma, internet
lizerinden goruntulii gorisme, sosyal medyada profil olusturma
amac ile kullanilmaktadir (TUIK, 2019). Sosyal medya yasamin
her alaninda etkisini gorilen bir aractir. Bu durum ise insanlarin
iletisim kurma ve sosyallesmelerinde degisime neden olmaktadir
(Livingstone, 2002, s.2-3).

Sosyal medyanin etkileri, kisilik 6zellikleri, zaman, mekan, konu
ve diger bircok faktore bagh olarak farklilik gosterebilmektedir.
Sosyal medya Kkisiler arasindaki sosyal etkilesimi giiclendirebilir
veya zayiflatabilir. Zaman ve mekan sinirlamalar1 tanimamasi,
uygun maliyetli olmas1 ve kolay bir alternatif sunmasi insanlarla
iletisim kurmak i¢in gli¢lii bir arag olarak goriinmesini saglamistir.
Diger yandan bireylerin ailesi ve arkadaslariyla yiiz ytize iletisime
gecmesini engellemesi ve iletisimi zayiflatmasi sosyal medyanin
giicsiiz yonlerindendir. Ancak yiiz ylize iletisim ile sosyal medya
bir arada kullanilabilir, hatta yliz yiize goriismeler bir randevu
asamasi olarak sosyal medya tarafindan planlanabilir.

Bu nedenle, ¢alismanin amaci bu biiyiik tartisma ve arastirma
alani icerisinde, aile ile ilgili olan ¢alismalara ve sosyal medya aile
iliskisinin hangi boyutlarda incelendigini ortaya koymaktir.
Bununla birlikte heniiz tartismaya dahil edilmemis ve yeterince
akademide yer almayan ve tartismaya acik alanlar da ortaya
cikarilmis olacaktir.

2. Arastirmanin Yontemi
Sistematik literatiir tarama yontemi, c¢alisilmis akademik

yayinlar iizerinden konunun tartisilan ve tartisilmayan, boslukta
kalan alanlarini belirlemek icin en iyi yontem olarak goriilebilir
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(Petticrew & Roberts, 2006). Bununla birlikte, arastirma
alanindaki ortak temalarin belirlenmesi, benzer ve tekrar eden
calismalarin tespiti ile sosyal medya ve aile iligkileri iizerine
yapilan arastirmalarin genel c¢ercevesinin ortaya konulmasi
acisindan da bu yontem 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Aile ve sosyal medya lizerinde yapilmis calismalara ulagsmak
icin literatiir taramasi oOncelikli olarak Ebscohost veri tabani
lizerinden hem Tiirkge hem de yabanci yayinlara ulasilabilmek
amac ile gerceklestirildi. Ebscohost veri tabani, igerisinde TR
dizinin de bulundugu 20,100 adet dergiye erisim imkani
vermektedir. ilk arama “family and social media” iizerinden
gerceklestirip 114,137 kaynak oldugu gorildi. Yeni
teknolojilerden ve sosyal medyanin insanlar iizerinde ve aile
lizerine etkilerine dair calismalarin artarak devam ettigi dikkat
cekmektedir. Bu incelemelerimizi peer reviewed (hakemli dergi)
baslig1 ve son 10 yil ile kisitladigimizda ise kaynak sayis1 44,125’e
diistii. Bu yayinlardan 27,822’si son 5 yila aitti. Son bir yila
indirdigimizde ise 5,509 yayina ulasildi. Daha sonra ayni aramay1
Turkce olarak “aile ve ‘sosyal medya’™ anahtar kelimeleri ile
gerceklestirdigimizde ise Ebscohost veri tabaninda sadece 73
yaymn gorildi. Anahtar kelimeyi “sosyal medya, aile” olarak
yeniledigimizde ise 86 veriye ulasildi. Sosyal medya genel olarak
ele alindiginda ¢ikan yazilar lizerinde sadece medya veya sosyal
icerikli makalelerin de oldugu anlasild1 ve konuya ilk taramada
ortaya cikan 73 yayin iizerinden devam edilmeye karar verildi. Bu
makaleler tarandiginda tekrar eden ve aile ve sosyal medya
konusu disinda kalan makaleler cikarildiginda ise 50 yayina
ulasildi. Bu yayinlar temalarina gore analiz edildi ve 8 ana bashga
ulasildi:

1. Sosyal medyanin aile iletisimi lizerine etkileri
2. Ebeveynlik, aile dinamikleri ve dijital etkilesim

3. Sosyal medya kullanimi ve genglik/ergenlik ve aile tizerine
etkileri

4. Sosyal medya, saglik ve aile
5. Sosyal medya kullanimi ve egitim
6. Sosyal medya kullaniminda aile etkisi
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7. Sosyal medya aile ve sosyal degisim
8. Siber zorbalik, sosyal medya ve aile

Ebscohost veri tabanlarinda Dergi Park makaleleri de oldugu
icin orada ayr1 bir inceleme yapmamiza gerek kalmad.

YOKTEZ (Yiiksekiégretim Kurulu Tez Merkezi)'de sosyal medya
anahtar kelimesi ile 3892 tez var iken ‘sosyal medya ve aile’
anahtar kelimesi ile 11 teze ulasildi. Bu tezler konularina gore
genel basliklara boéliindigiinde ise

a. Sosyal medya ve aile iliskileri lizerine etkileri

b. Sosyal medya bagimhligi ve psikolojik etkiler (sosyal
medya kullanimi ve saghk icerigine eklendi)

c. Sosyal medya aile ve duygusal faktorler ve

d. Sosyal medya ve egitim, ana baslhklarinda tezlerin
oldugunu goriildi. Bu tez bagliklarinin da daha 6énceki kategoriler
tarafindan kapsandig1 gorildii. Bu nedenle genel olarak
Turkiye’de son 10 yildir yazilmis ¢alismalara dair konusabilmek
adina ustteki basliklar altinda yazilmis tez ve yayinlar: incelemek
uygun bulundu.

Biitiin bunlardan hareketle denilebilir ki sosyal medya ve aile
lizerine tim veri tabanlarinda olduk¢a fazla kaynak
bulunmaktadir. Konu popiiler ve giindelik hayata dair bir konu
oldugu icin giin gectikte bu alana dair merak ve incelemeler
devam etmektedir. Bu ¢alismada Ebscohost veri tabanindaki 50
calismaya ve YOK tezde bugiine kadar yazilmis 11 teze odaklanildi
ve bunlarin icerisinden “aile ve ‘sosyal medya” konusuna
odaklanan calismalar ayri1 basliklar altinda literatiirden 6rneklerle
ve diger kaynaklardan yabanci yayinlarin da séylemleri ile detayh
incelenmeye calisildu.

3. Sosyal Medya’nmin Aile ici Iletisime Etkisi - Literatiirde
Yer Alan Arastirma Bulgulari ve Analizi

Bu bodlimde “aile ve ‘sosyal medya’™ iliskisini ele alan
calismalarin sistematik bir bicimde incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Bu kapsamda, son on yil icerisinde Ebscohost veri tabaninda
yayimlanmis akademik makaleler ile YOK Tez'de yer alan tezler
incelenecektir. Analiz siirecinde, s6z konusu calismalar daha 6nce
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medya ve iletisim alaninda yapilmis arastirmalarla karsilastirmali
olarak degerlendirilmis ve iceriklerine gore tematik basliklar
alinda smiflandinlmistir. ik bashikta sosyal medyanin aile
acisindan 6neminin genel olarak ¢alismalarda nasil gosterildigini
vurgulaylp daha sonra ¢alismalarin temalarina gore vurgulanan
sekiz baslik ile toplam dokuz baslik altinda inceleyecegiz.

3.1. Sosyal Medyanin Aile Agcisindan Onemi

Aristoteles insani ‘politik bir hayvan’ olarak tanimlar
(Aristoteles, 2013, s. 26). Bu tanimin anlaminda aslinda sosyallik
olmadan insanin var olamayacagl toplumsal hayatin disindaki
hayatin anlamli bir var olus olmadig: tezi de gelir. Cogumuz ilk
varolusumuzu bir aile icerisinde gergeklestirdigimiz i¢in
sosyallesme ve toplumla kurulan iliskilerde ailenin rolii ve 6nemi
gecmisten buglne pek c¢ok farkli calisma tarafindan da
vurgulanmistir.

Sosyal medya bireylere kendilerini istedikleri gibi tanitabilme,
ifade etme, diger insanlarla tanisma ya da eskiden tanistiklar
insanlar ile tekrar iletisim kurabilme imkani saglamaktadir. Kurt
ve Bayraker (2021) tuniversite ogrencileri ile yaptigi calismada
Universite o6grencilerinin  %79unun Facebook, %85,6’sinin
Instagram, %55,8'inin Twitter, %71,1'nin LinkedIn ve 2,3’iniin
Snapchat kullandiklar1 sonucuna varmistir.

Oldukeca giiclii, ¢ok yonlii bir ara¢ olan sosyal medya, kiiresel
capta hizl bilgi aktarimi ve iletisim kurmamizi saglayan ama ayni
zamanda fazla bilgi kirliligi ile birlikte bagimlilik yaratan bir
platformdur (Rosen, 2022, s. 1-2). Sosyal medyanin sundugu
firsatlar ve zorluklar arasinda denge kurmasi gereken bireylerin
sosyal medyadan nasil etkilenecekleri yine kullanicilarin tercihine
kalmis bir durumdur. Aym sekilde sosyal medyanin aile ici
iliskilere etkisi nasil kullanildigina bagh olarak olumlu ve olumsuz
etkiler gostermektedir.

Dilber (2019) sosyal medyanin hizla artan giiciiyle birlikte aile
ici iletisimi etkilememesinin miimkiin olmayacagini diisiinerek,
sosyal medyanin aile ici iletisimde roliinii ortaya koymak amaciyla
Karamanoglu Mehmetbey Universitesinden 424 6grenciye
ulasmistir ve Kkendileriyle yiiz yiize anket gergeklestirmistir.
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Yapilan bu anketin sonucuna gore liniversite 6grencilerinin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya platformu Instagram’dir. Yine bu
calismada tiniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 eglenmek, bos
vakitleri degerlendirmek amaci ile kullandiklar1 vurgulanmis.
Sosyal medyanin aile icerisinde yiiz ytze iletisimi engelledigi,
sosyal medya kullanimindan dolayr anne baba ile ¢ocugun
arasinda c¢atismalarin yasandigl, aile icindeki bireyleri
yalnmizlastirdig1 ve erkek ogrencilerin sosyal medya kullaniminin
aile ici iletisimi olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.  Sosyal
medyanin ¢ocuklarin egitimlerini olumsuz etkiledigi, aile
bireylerinin sosyallesmesini olumsuz etkiledigi, sosyal medya
kullaniminin aile igerisindeki goérevlerin yapilmasini engelledigi
ve sosyal medyanin aile mahremiyetini olumsuz etkiledigi
aciklanmistir.

Kalaman ve Celik (2019), Tiirkiye’de yasayan 30 cift ile
gorisme yapmistir. Arastirmada bireylerin evlilik strecglerinde
sosyal medyanin rolliiniin olup olmadig1 ve evliliklerinde sosyal
medyanin aile ici problemlere yol acip agmadigl arastirilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore sosyal medya kullanimi
evlilikten onceki siirecte ve evlilik siirecinde ciftler arasinda
onemli rol oynamaktadir. Ciftlerin aile ici iliskilerinde sorunlarin
ortaya ¢cikmasinda ve bosanmalarin tercih edilmesinde yine sosyal
medyanin etkisi oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgularinda
eslerin sosyal medyay1 guvenilir bir yer olarak gormedikleri
ortaya ¢cikmistir. Yine ayni sekilde ciftler evliliklerin baslangici igin
sosyal medyanin tercih edilmemesi gerektigini soOyleyerek
givensiz bulduklarini belirtmislerdir. Giivensiz bulmalarinin
sebebi ise kisinin sosyal medyada kendisini oldugunu gibi
yansitmamasidir. Yapilan goriismede ciftler cevrelerinde sosyal
medyanin etkilerinden dolay1 fazlasiyla bosanan giftlerin
oldugunu belirtmistir. Evli ciftler arasinda sosyal medyanin
yarattigl sorunlar ese ve aileye vakit ayirmamak, kiskanclik ve
ilgisizlik olarak belirtilmistir. Son olarak arastirmaya katilan
ciftlerin ¢ogu sosyal medyay1 tehdit olarak gormektedir.
Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda ortak olarak alti
cizilen noktalardan biri de sosyal medyanin aile tizerinde oldukg¢a
etkili oldugudur. Giderek artan sosyal medya kullanimi nedeniyle
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bu etkilerin giin gectikce arttigi ve farkli boyutlarinin ortaya
cikt1g1 da vurgulanmaktadir.

Calismalardan da anlasilacagi tizere, sosyal medyaya yonelik artan
ilgi ve kullanim, medyanin sadece bireysel diizeyde degil, aile
yapisl ve aile ici iligkiler tizerinde de belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu durum, McLuhan'in “arag, mesajdir”
yaklasimiyla Dbirlikte ele alindiginda daha anlamh hale
gelmektedir; zira burada 6nemli olan yalnizca iletilen icerik degil,
iletisimin gerceklestigi aracglarin kendisinin de toplumsal yapilar:
dontstiiriici  etkisidir. Nitekim sosyal medya, aile tyeleri
arasindaki iletisim bicimlerini, zaman kullanimini ve duygusal
baglar1 yeniden sekillendirerek, modern aile dinamiklerini gozle
gorulir bicimde etkilemektedir.

3.2. Sosyal Medyanin Aile ici iletisime Etkileri

Sosyal medyada fazla harcanan vakitler ailedeki yiiz yiize olan
iletisimi azaltmaktadir. Sanal diinyaya dair artan merak
cocuklarin aileleri ile paylasim yapmasi beklenirken, bunun yerine
kendilerini sanal ortamda bulmalarina yol acmistir. Aile igci
iliskileri kuvvetli olmayan, ailesi ile iletisim kurmayan kisiler daha
fazla sosyal medyada aktif olarak rol almaktadir (Bayraktutan,
2005).

Dilber (2019)'in daha once bahsettigimiz c¢alismas1 bu
kategoride de incelenebilecegi gibi diger bir érnek de Oztat ve
Giilnar'in (2020) aile i¢i yiz yiize iletisim siklig ile internet ve
sosyal medya kullanim iliskisini 6l¢tigl, evli 1108 katihma ile
yaptig1 anket calismasidir. Sosyal medya kullanimi ve WhatsApp
kullanimi arttik¢a ytliz ylize iletisimin azaldigl, arkadashik kurma
amaciyla sosyal medya kullanimi ve Facebook kullanimi arttikca
aile i¢i yuz yiize iletisim sikliginin azaldig1 sonucuna ulagmistir.
Calismadan elde edilen sonuclara gore katihimcilarin ytiz yiize
iletisim diizeyleri ile sosyal medyada tercih edilen platform ve bu
platformun kullanim amacina gore iliski aglar1 olusmaktadir.
Katilmcilarin internet kullanma amaglarn ise iletisim, bilgi ve
eglence amaci ile siralanmistir.

Demir (2016)’in “Sosyal Medya Kullanimi ve Aile iletisimi:
Canakkale’de Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” bashkli
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calismasinda lise 6grencileri ile yaptig1 calismada sosyal medya
kullaniminin aile i¢i etkilesime ve iletisime etkisini arastirmistir.
40 oOgrenci ile goriisme yaparak sosyal medya ile ilgili olarak
yasanilan aile i¢i sorunlara yoénelik a¢ik uglu sorular sorarak
gorislerini  belirtmeleri istenmistir. Ogrenciler aileleri ile
otururken konusacak konu bulmakta zorlandiklarini, bir seyler
konusulsa da sikildiklarini ya da aile ile hi¢ konusmadiklarini
belirtmislerdir. Bu ylizden 6zel sorun ve problemlerini aileleri
yerine sosyal medyadaki arkadaslar1 ile paylasmay1 tercih
ettiklerini, aile ile vakit gecirdiklerinde bile sosyal medyay1 merak
ettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte 06grenciler sosyal
medyada vakit gecirmeyi aile ile zaman gec¢irmeye tercih
ettiklerini de eklemislerdir.

Giirsoy ve Giirsoy (2020), “Reflection of Social Media Addiction
on Family Communication Processes” (Aile Iletisim Siireclerinde
Sosyal Medya Bagimliliginin Yansimalari) bashkli makalelerinde
sosyal medyay1 agirlikli olarak kullanan bireylerin aile iliskilerinin
nasil oldugunu ve sosyal medya bagimhliginin aile ici etkilesimini
olumsuz etkileyip etkilemediklerini incelemislerdir. Istanbul’da
yasayan 110 aileye uygulanan anket ve sonrasinda 10 aile ile
yapilan yiz yiize gorismelere Kkarsilastirmali  olarak
dayandirilarak yapilan ¢alismaya gore; sosyal medyay1 yogunluklu
kullanan bireyler, eslerine ve c¢ocuklarina yeterli vakit
ayiramamakta, aileleriyle daha ¢ok vakit gecirmek isteseler bile
stirece hep sosyal medya dahil olmaktadir. Bu da ailelerin
birbirleriyle gecirdikleri kaliteli zamani azaltmaktadir denilebilir.
Ayni sekilde arastirmaya gore sosyal medya kullanimi azaldik¢a
ailede, kitap okuma, oyunlar oynama ve birlikte yiiriyisler
yapmak artmaktadir.

Ayni zamanda, yogun internet kullanimi evli ciftler arasinda
asosyallesmeye, evlilik doyumunun azalmasina ve eslerden
birinin ¢evrim i¢i ortamlarda yeni iliskiler kurmasiyla birlikte
iliskilerin zedelenmesine yol acabilmektedir (Aycanoglu ve Unsal,
2017). Yapilan arastirmalar, internet bagimliliginin aile
bireylerinin yasam tarzlarini degistirdigini, aile icindeki karsilikh
ilginin azaldigin1 ve bunun sonucunda bireylerin birbirlerini
gormezden gelmeye basladigini ortaya koymaktadir (Block,
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2008). Ayrica, bu durumun ¢ocuklarin egitim siirecini ve ebeveyn-
cocuk iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi de bulgular arasinda
yer almaktadir.

Bu calismalara gore genel olarak sosyal medyada gecirilen
siirenin fazlalasmasi ya da bagimlilik durumuna gelmesi aile ici
etkilesimi azaltmakta ve aile icinde anlamli gegirilen zamam
oldukca zedelemektedir. Aile ici iliskilerin diizelmesinde ve
ilerlemesinde acik iletisim hem uyumun saglanmasi hem de
catismalarin ¢6zlime kavusabilmesi icin temel bir o6gedir.
Giddens’a (1997) gore aile ile baslayan demokrasi zaman
icerisinde toplumu yansitmaktadir buradan da aile i¢i iletisimin
onemi ortaya cikmaktadir. Aile i¢i iletisimde agik iletisim aile
liyeleri arasindaki bagi kuvvetlendirmektedir. iletisim kuvvetli
oldugu siirece aile arasindaki ¢catismalar ¢o6zlime kavusacaktir.

3.3. Ebeveynlik, Aile Dinamikleri ve Dijital Etkilesim

Glnimiizde artik kadinlarin da ¢alisma hayatina katilmasiyla
birlikte hem anne hem de babalarin ¢alismasindan aile icin arda
kalan vakit aksam saatleridir. isten gelen anne - babayla, okuldan
gelen cocugun birlikte zaman gecirebilecegi vakit dilimi aksam
saatleriyken bu saat dilimlerinde ailedeki bireylerin sosyal medya
ile vakit gecirmesi aile icerisindeki iletisimi sekteye
ugratmaktadir. Devamli olarak sosyal medyada vakit geciren
bireylerden dolayi aile icerisinde gecirilmesi gereken vakit git gide
azalmaktadir. Gengler odalarina cekilip sosyal medya ya da oyun
ile ilgilenirken eslerde ayni odada sosyal medyanin sundugu sanal
diinya ile iletisimlerini yok etmektedir. Bu nedenle anne babalar
ve ¢ocuklar aileleri ile gecirmeleri gereken zamanlarinda sosyal
medya kullanimini sifira indirmelidirler (Giileg, 2018).

Kiling (2017) tarafindan Konya ilinde 30 aile tiyesi ile aile ici
iliskileri sosyal medyanin nasil etkiledigine dair derinlemesine
goriisme yapilmistir. Calismada aile {yelerinden anne-baba,
cocuk-genc, biiylikanne ve biiyiikbaba, 14- 70 yas araligindaki
kisiler ile goriismeler yapilmistir. Calismada elde edilen sonuclara
gore katilmcilarin genel goriisii sosyal medyanin giivensiz,
tehlikelere agik, yapay ve sahte iliskiler barindirmasidir. Bircok
katilimci tarafindan aile icinde sosyal medya kullanimi ¢agimizin
en buytlk sorunu olarak adlandirilmis ve bunun sonucunda esler
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arasinda alinganliklarin arttigini ve aile icerisinde yasayan
bireylerin kendi kabuguna c¢ekilip yalmzhgl tercih ettigini
belirtmislerdir. Baska bir katilima ise esiyle olan muhabbetinin
sosyal medya tarafindan sarsildigini, bir digeri ise esiyle birlikte
otururken eline telefon aldigini bu durumda ailesini unuttugunu
ve bundan dolayi iletisim problemi yasadiklarini belirtmistir. Son
olarak yapilan arastirmada katiimcilar aile i¢i iletisimde ciftler
arasindaki kiskanc¢likta sosyal medyanin biiylik etkisinin
oldugunu belirterek siddetli tartismalarin ortaya c¢iktigini ve
stirekli telefona bakma istegi, karsi cinsle sohbet etme, aktif olarak
oyun oynama isteklerinin kiskang¢ligr ve tartismalari arttirdig:
sonucuna varilmistir.

Kosmaz (2020) ‘Sosyal Medyanin (Dijital Kiiltiir) Aile [liskileri
Uzerine Etkisi’ adl tezinde sosyal medya kullanan aile bireylerinin
ne amagla sosyal medya kullandiklarini ve sosyal medya
kullaniminin aile i¢i iletisime olumlu-olumsuz etkilerini
arastirmistir. Gaziantep ilinde 168 erkek ve 209 kadina yapilan
ankette sosyal medya kullanan aile bireylerinin sosyal medya
kullanma amaglarinin bos zamani degerlendirmek, herhangi bir
konuda bilgi sahibi olmak, paylasilan fotograflara bakmak ayni
zamanda kendi fotograflarin1 arkadas cevreleri ile paylasmak
cevaplarina ulasilmistir. Arastirmaci bu verilere gore sosyal
medyanin zaman igerisinde yuz yuze iligkileri azalttig],
kiitiiphaneler ile ulasilan bilgilere artik sosyal medya ile ulasildigj,
haberler ve diger olaylar1 takip etmek i¢in gazetelerin artik
etkisini yitirdigi sonucuna ulasmistir. Medeni duruma gore sosyal
medya kullanim amaci incelendiginde ise evli bireylerin iletisim
kurmak ve bos zamani degerlendirmek, bekadr bireylerin ise
iletisim kurmak ve eglenmek amacli sosyal medya kullandig:
sonucuna varllmistir. Arastirmanin 6nemli bir sonucu ise
katillmcilarin ~ biiyik  ¢ogunlugunun  sosyal = medyanin
bosanmalarda biiytik etkisinin oldugunu diisiinmeleridir.

Benzer bir calisma Ayhan ve Oztiirk (2021) tarafindan “Djjital
Diinyada Ebeveyn Olmanin Gértintirde Normal Bir Yansimasi Olarak
Paylasan Ebeveynlik (Sharenting): Geleneksel Bir Derleme” baslikli
makalelerinde ailelerin neden paylasim yaptig1 nasil paylasimlar
yaptig1 iizerine odaklanarak gerceklestirilmistir. Ayhan ve Oztiirk
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(2021) “Ingilizce “paylasma (share)” ve “ebeveynlik (parenting)”
kavramlarinin birlesiminden olusturulan bir kavram olan
“sharenting”/“paylasan ebeveynlik” kavramini agarak sosyal
medyada paylasim yapan ailelerin (paylasan ebeveyn fenomeni)
ebeveynler icin psikolojik rahatlama, sosyal medyada var olma
gibi olumlu sonuglar olsa da ¢ocuklar i¢cin 6zellikle, psikolojik
olarak “iyilik halinde bozulma, dijital kimlik hirsizligina maruz
kalma ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin bozulmasi gibi yikic1 sonuglari
olabilmektedir” vurgusu yapilmaktadir (Ayhan ve Oztiirk 2021,
165). Bu calisma sosyal medyanin aile saghigi ve psikolojisi
lizerine etkileri baslig1 altinda da incelenebilir. Ama biz ailelerin
ozellikle neden paylasim yaptigini1 vurgulamak adinda ve ebeveyn
baslig1 altina almay1 uygun bulduk.

Simsek, Canbeldek ve Isikoglu (2023), pandemi siirecinde
Turkiye’de dijital ebeveynlik iizerine yaptiklar1 calismada 81 ilden
3-6 yas arasi c¢ocuk sahibi 1346 ebeveyn ile bir c¢alisma
gerceklestirmis ve 3-6 yas grubu ¢ocuklarin giinliik toplam ekran
kullanim stirelerinin yaklasik 235 dk. (yaklasik 4 saat) olduguna
ulasilmistir. Dijital ebeveynlik puanlarinin egitim diizeyi ve
yasanilan yere gore anlaml olarak farklilastigi saptanmistir.

Ayrica YouTube ve ahlak egitimi lzerine odaklanan Ugar ve
Kurt (2024)'un c¢alismast ve Aydin ve Aydin (2020)1n
calismalarinda da sosyal medyanin ¢ocugun ahlaki ve etik
duygularina zarar verdigi ve merhamet, diiriistliik, saygi
duygularinin gelismesini zedeledigi gozlemlenmistir.

Abbasigil (2019)’in evli bireylerin sosyal medya kullanim
stirelerinin Kkisileraras1 iletisim becerileri ve evlilik doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ¢alismada 280 evli
birey ile anket yapilmistir. Bu calismada diger calismalardan farkl
olarak, sosyal medya kullanim siiresinin evli bireylerde
kisileraras1 iletisim becerileri ve evlilik doyumlar1 {zerine
olumsuz bir etken olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yogun bir sekilde sosyal medya kullanimy, aile icinde bireylerin
birbirleri ile daha az zaman gegirmelerine bundan dolay1 da aile
icerisindeki yiliz yiize iletisimlerin azalmasina yol agmaktadir
(Yalgin ve Yal¢in, 2018).
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Aycanoglu (2017) 1528 evli bireye yaptigi c¢alismanin
bulgularina gore internet bagimlilig, fazla sosyal medya kullanimi
evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Genel literatiire
baktigimizda ise asir1 internet kullanimi giinliik yasamdaki insan
iligkilerinin yerini almaktadir (Abbasigil, 2019).

Calisan eslerin aksamlar1 birlikte vakit gecirmeleri, internet
lzerinden zaman harcamalarindan ¢ok daha faydahdir. Asir
derecede sanal ortamda vakit gecirmek, bireyleri gercek
diinyadan uzaklastirabilmektedir. Bununla birlikte yetiskin evli
bireylerin sosyal medyay1 asir1 kullanmalari, zamanlarinin biiytik
bir kismini sosyal medyada gecirmeleri, eslerin birbirinden
uzaklasmasina sebep olabilmektedir (Karaca, 2007).

Arastirmanin en Onemli sonuglarindan birisi aileleri ile
yeterince vakit geciremeyen ve bos zamanlarini internette geciren
katilimcilarin olmasidir. Bir diger 6nemli sonuc ise katilimcilarin
aileleri ile paylasamadiklar1 sorunlar1 arttikca arkadaslari ile
iletisimin ve internetin O6nem kazanmasidir. Arastirma
sonuglarina gore aileleri ile sorunlarin1 paylasamayan bireylerin
arkadaslariyla siirekli iletisim halinde olmasi ve bu durumdaki
kullanicilarin internet kullanma siirelerinin daha c¢ok arttig
sonucuna varimistir. Aileleri ile iligkileri kopuk olan, iletisim
eksikligi olan kullanicilarin aileleri ile zaman geciremedikleri icin
zamanlarini internette gecirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin
bazilari i¢in internet ‘siginak’ olarak nitelendirilmistir. Son olarak
aile ile iyi vakit geciren, iliskileri iyi olan kullanicilar internete
duygusal bir anlam yiiklememektedir. Ancak aile iliskileri iyi olsa
bile kullanicilar bazen yalniz kalmak ve sadece kafa dinlemek icin
interneti kullandiklarini ve internetin teknolojiden ibaret
oldugunu belirtmislerdir. Bu tartismalar Giddens (1991)'in
Modernite ve Bireysel Kimlik (Modernity and Self Identity)
kitabindaki tartismalarla uyumludur. Giddens’a gére modernite
bireyleri geleneksel yapilardan kopararak ya da uzaklastirarak
daha fazla bireysellik ve secme 06zgirliigii sunar ve bu ayni
zamanda aile yapisinda da ¢oziilmelere yol agmaktadir.

3.4. Sosyal Medya Kullaniminin Genglik/Ergenlik ve Aile
Uzerine Etkileri
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Semerci, Bayram ve Kocgak, (2023)'1n “Genc¢ yetiskinlerin aile
aidiyeti ve sosyal medya bagimliligi iliskisinde yalnizligi araci roli”
calismasi bu baslik icin 6rnek olarak alinabilir. Tiirkiye’de 18-20
yas aras! evli olmayan genclerle yapilan 526 katilimciya ulasan
calismaya gore “aile aidiyetinin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki negatif etkisinde yalnizligin araci rolii tespit edilmistir.
Sonug olarak; aile aidiyeti ve yalnizligin sosyal medya bagimliligini
etkileyen faktorler arasinda yer aldig1 belirlenmistir.”

Diger bir ¢alisma Elitas (2020) tarafindan “Sosyal Medyanin
Toplumsal Doéniistiiriictiliigti: Sosyal Medya Kullanan Ergenlerin
Aile Ici Iletisim Siireclerine Katilim Diizeyleri Uzerine Nicel Bir
Arastirma” bashgiyla yapilmis, Hatay ili ortadgretim kurumlarinda
okumakta olan 356 6grencinin sosyal medya ile iliskisinin aile
etkilesimini nasil etkiledigini incelemistir. Bu c¢alismaya gore
ergen bireylerin sosyal medya ile iletisimi artirdikg¢a aile ile iligkisi
diismektedir.

Sosyal medya bagimliliginin giindelik yasamin devamlilig1 ve
aile i¢i iliskiler {zerinde olumsuz etkilerinin oldugu
belirtilmektedir. Bu etkiler ise sosyal medyada fazla zaman
gecirerek giindelik islerin aksamasi, aile igi iligkilerin ve bagin
zayliflamasi gibi olumsuzluklardir (Block, 2008). Hazar'in (2011)
yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore sosyal medya bireyin ailesi,
arkadaslari ve gevresi ile yiiz yiize iletisimi azaltmaktadir. Kisi aile
icerisindeki sorunlardan kagmak i¢in daha fazla sosyal medyaya
yoneldiginde evlilik doyumunu azaltmaktadir.

Cogu geng, odasina kapanip sosyal medya ile vakit
gecirmektedir, sosyal aktiviteler ve arkadaslik iliskileri kurmaktan
uzak kalmaktadir. Genglerde oyun oynama, sosyal aktiviteler,
arkadaslarla zaman gecirme gibi faaliyetlerin yerini sosyal medya
almistir (Aslan ve Cansever, 2012 akt. Yalva¢ ve Yalvag, 2018).
Sosyal medyada vakit geciren gengler aileleri ile iletisim kurmakta
zorluk cekmektedir. Sosyal medyadaki sonu gelmek bilmeyen
biiylileyici diinya gencleri kendisine c¢ekerek gercek diinyadan
soyutlamaktadir. Gencler sosyal medyada fazla zaman gecirerek
kendilerine orada arkadas ortami da olusturmaktadir. Aile ile
gecirilecek vakitler sosyal medyada gecirildigi icin aile igi
iletisimlerde sikintilar yasanmaktadir.
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Yapilan arastirmalara gore, asir1 internet ve sosyal medya
kullanimi zamanla insanlarin yalmz hissetmesine de sebep
olabilmektedir ve yalniz hisseden bireyler daha ¢ok sosyal medya
kullanmaya meyillidirler. Arastirmacilar sanal diinyanin Kkisilerin
gercek yasam ile baglantisim1 kestigini diisiinmektedirler. Sanal
diinya bireyleri gerceklik algisindan wuzaklastirarak aidiyet
kavramini da koreltmektedir. Ayrica, sosyal medya ile ilgili
yapilan baska arastirmalarda da kisilerin yakin cevresi ve aile ile
olan iletisimi olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu siirecte
aileler ¢ocuklari ile daha az ilgilenmekte ve daha ¢ok kendileri ile
zaman gecirmektedir (Demir, 2016).

3.5. Sosyal Medya, Saglik ve Aile

Sosyal medyanin yliz yiize iletisimi kisitladig1 arastirmalara
oldukca fazla rastlanilmistir. Bununla birlikte yiiz yiize iletisim
sosyal hayatin dinamiklerini igine alan bir kavramdir. Bu
dinamikler internet ve sosyal medyay1 6ne ¢ikarmaktadir. Internet
ve sosyal medya bireylerin kisilik 6zellikleri ile de analiz edilebilir.
Sosyal kayg tasiyan bireylerde yiiz ylize iletisim kurmanin daha
endise verici bir durum oldugunu kanitlayan arastirmalar vardir.
Lundy ve Drouin’in (2006) yaptig1 arastirma ile sosyal kaygilari
olan bireylerin yiiz yiize iletisimi tercih etmek yerine sosyal
medya platformlari ile iletisim kurmayi tercih ettikleri sonucuna
varilmistir. Sosyal kaygisi diisiik olan bireylerin ise daha fazla yiiz
yiize gériisme egiliminde oldugu ortaya ¢ikmistir (Giilnar ve Oztat,
2020).

Deger ve Nazh (2022) calismalarinda en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram’in bireyin benlik
sunumu  acisindan  ¢ekici  geldigini ve  katimcilarin
paylasimlarinda kisisel begenilme diizeylerine 6nem verdiklerini
bulmuslardir. Benligin olusum siirecinde sosyal ortamin ve ailenin
onemli oldugu disiintliirse begenilme ihtiyacini kisilerin bu
platformlar araciligiyla karsilamaya ¢alismasi da 6nemli bir faktér
olarak goriilebilir.

Karan (2006) aile igerisinde ebeveynlerin c¢ocuklari sosyal
medyanin zararhh etkilerinden korumasi icin dikkat edilecek
Oneriler sunmustur; dncelikle, ebeveynler her konuda ¢ocuklarina
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destek olmalidir ve onlara her konuda 6zgliven asilamalidirlar.
Olumsuzluk teskil edecek davranislarin 6niine gecilebilmesi i¢in
cocuklarla paylasimlarda bulunmalidirlar. Ayrica, c¢ocuklarla
devamli olarak iletisimde kalmali ve internette, sosyal medyada
neler yaptiklarina dikkat etmeli ve kontrol etmelidirler. Son
olarak, cocuklara kisisel bilgilerin 6nemli oldugu ve bu bilgilerin
hicbir durumda paylasimamas: gerektigi dikkatli bir sekilde
aktarilmalidir.

Akilli telefonun sagladigl imkanlar ile sosyal medya ve internet
kullanimlar: kolaylikla bagimlilik haline déniisebilmektedir Young
(2010, s. 91). Internetin giktig1 giinden bugiine kendi evrimi ile
insanlar1 da dontstiirdiigiinii ve internet bagimliligi yasayan
kisilerin de diger bagimlhliklar gibi internete yoneldigini ve bu
durumun iliskilerinde ciddi sorunlar1 hatta ayrilmalar
beraberinde getirdigini vurgular. Caught in the Net (aglara
takilma) kitabini ¢ikardiktan sonra kendi durumunu kitapta géren
pek ¢ok kisinin durumlarina bir care ararken bir profesyonel
tarafindan durumlarinin onaylanmasi ile gelen rahathgr ve
sonrasinda o zamanlar imkansiz gibi goriinen internet
bagimliliginin nasil 6nemli bir konu haline geldigini vurgular.
Arastirmalara gore diger bagimhiliklar gibi sosyal medya
bagimlilig: aile bireyleri arasinda iletisimsel sikintilara yol agabilir
ve aradaki baglan zayiflatabilir (Moyaz, Paydar ve Ebrahimi,
2015).

3.6. Sosyal Medya Kullanimi ve Egitim

Aktas ve Copur (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada Ankara’da
yasayan farkli sosyo-ekonomik diizeyde 18 yas iistii evli bireyler
ile sosyal medya kullaniminin esler arasinda strese neden olup
olmadigini arastirmiglardir. Arastirmada 157 kadin, 143 erkek ile
anket yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim durumu degiskenlerinin algilanan stres tlzerinde
etkisi oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin
cogunlugu internet kullaniminin bosanmalara sebep oldugunu
belirtmistir. Son olarak eslerin sosyal medya kullanimlar1 ve
sosyal medyada gecirdikleri vakit arttikca stresinde arttig
sonucuna ulasilmistir.
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Uyar ve Ayar (2024) “Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya
Kullanimi ve Aile Iletisiminin Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme
Maruz Kalma Durumlarina Etkisi” bize TUniversite egitiminde
bulunan 6grencilerin sosyal medya aglar ile olan iliskileri tizerine
incelemeler sunmaktadir. Calismada “Ogrencilerin sosyotelizme
maruz kalma durumlari ile sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi
arasindaki iliskinin anlamli oldugu saptanmistir” (Uyar ve Ayar
2024, s.83).

Son olarak Dilber (2019)'in yaptig1 “Aile I¢i Iletisimde Sosyal
Medya: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ogrencileri Uzerine
Bir Arastirma” bashkli calisma tniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimlar1 iizerine etkisini ve aile iliskileri tlizerine
etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica bu makale sosyal medya ve
egitim ortamu iligkisini kurmak a¢isindan da faydali olmaktadir.

3.7. Sosyal Medya Kullaniminda Aile EtKisi

Bakan ve Bakan’in “Facebook’ta Aile Iliskileri ve Sosyal Medya
Adanmishgina Yonelik Bir Igerik Analizi” calismasi Facebook
kullanan aile tyelerinin aile ici iliskilerini tespit etmek tizere
yapmistir. Sonu¢ olarak yiiksek iletisim duyarliligina sahip
ailelerde “aileyi ilgilendiren cesitli konulara iliskin ortak karar
almaya ve fikirlerin acgik bir sekilde paylasilmasi icin aile
bireylerini tesvik etmektedir” (Bakan ve Bakan 2017, s. 65). Bu
anlamda platformlar ile bitinligini korumak icin de
kullanilmaktadir. Diisiik iletisim duyarlihigindaki ailelerde ise
sosyal medya iletisimi diisiik seviyede gerceklesmektedir.

Aylike1 (2018), evli bireylerin problemli internet kullanimi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde ikamet eden 304 evli bireye
anket uygulamistir. Bu arastirma sonucuna gore erkeklerin
kadinlara gore daha fazla problemli internet kullaniminda
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Problemli internet kullanimina
sahip olan bireyler rahatlama hissi elde etmek amaciyla uzun siire
interneti kullanabilmektedirler. Internette fazla vakit gecirmek,
bireyin giinliik gorevlerini aksatmasina ve ciddi sorunlarin ortaya
cilkmasina sebep olabilmektedir. Ozellikle ailevi ve is
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sorumluluklarinin ihmal edilmesine, kisisel bakimda ve sosyal
iliskilerde 6nemli riskler meydana getirebilir (Aylike¢i, 2018).

Bayraktutan (2005) aile ici iliskiler ac¢isindan internet
kullanimi adli ¢alismasinda aile igi iliskilerle internet kullanim
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Besiktas Lisesi'nde
egitim goren 100 6grenci ile miilakat yapmistir. Bayraktutan lise
ogrencileri ile bu arastirmayr yapmasinin sebebinin aile
iliskilerinin fazlasiyla 6nem tasidig1 yas grubunu temsil ettigi icin
sectigini belirtmistir. Arastirmada katilimcilara interneti hangi
amag ile kullandiklar1 soruldugunda katilimcilar en ¢ok arkadas
bulma, tanidiklarla haberlesme, derslerle ilgili arastirma yapma
olarak cevap vermislerdir. Bayraktutan’a goére yaptig
arastirmanin dikkat ¢ekici yoni katilimcilar interneti ister az ister
cok  kullansin  herkesin interneti O6nemli gdérmesidir.
Katilimcilardan aile iliskilerinin kopuk oldugunu sdéyleyenler
internetin hayat ile aralarindaki bag oldugunu, iletisimlerinin
biiylik cogunlugunu bu yolla sagladiklarini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmada katilimcilardan bazilari, aileleri ile daha ¢ok vakit
gecirebilseydi interneti daha az kullanacaklarini belirtmislerdir.

Kirik (2014) arastirmalarinda 50 anne ve babaya ‘Cocugunuz
internet basindayken hangi hareket/davranislarda
bulunuyorsunuz? sorusunu sormustur. Ebeveynlerden 24 Kkisi
cocuklar1 internet ile ilgilenirken kendileri ise islerini
hallettiklerini ifade etmislerdir. Ayni arastirmada ‘Cocugunuzu
internetin zararl etkilerinden nasil koruyorsunuz?’ sorusuna ise
16 katillmci herhangi bir sey yapmadiklarini belirtmislerdir.
Ebeveynlerden c¢ok az kisi c¢ocuklarinin internet kullanim
surelerine dikkat ettiklerini belirtmistir. Ebeveynler cocuklarinin
internet kullanim siirelerini kendilerine vakit ayirmak i¢in bir
firsat olarak gormektedir (Demir, 2016).

Sosyal medyada iletisim ¢ok farkl ilerlemektedir. Kelimeler ve
semboller iletisimin ana faktoérleridir. Bu semboller c¢ocuklar
tarafindan o kadar fazla kullanilmaktadir ki hem giindelik
pratiklerine hem de iletisim kurma bicimlerine kadar etki
etmektedir. Kullanicilar sanal iletisim kurarak fiziksel iletisimden
biraz da olsa uzaklasmaktadirlar. Bu durum bazen iletisim
kopukluguna neden olmaktadir. Gengler gibi yetiskinlerde sosyal
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medyada iletisim kurmaya ilgi gostermektedirler. Gengler
ailelerini rol model aldiklari i¢in bu noktada anne ve babalarin
sosyal medya kullanirken c¢ok daha dikkatli davranmalan
gerekmektedir (Kirik, 2014 akt. Yalvag & Yalvag, 2018).

3.8. Sosyal Medya Aile ve Sosyal Degisim

Kosmaz (2020) sosyal medyanin fazla ve yanlis kullanimi aile
icerisindeki  bireylerin iletisim eksikligine, ilgisizlige ve
aldatmalara sebep olduguna ve ailenin temel yap1 tasinin
bozulduguna deginmistir. Katilimcilar sosyal medyanin
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimi zayiflattigini ve sosyal
medya bagimliliginin bireyi ailesine ve topluma
yabancilastirdigin1  belirtmistir. Aile bireyleri sosyal medya
bagimlilig: ile ekrana kitlenerek sohbet etmek ve duygusal bag
kurmaktan uzak kalmaktadir. Bu noktada fiziksel olarak ailesi ile
ayni ortamda olmasina ragmen iletisim ve duygu olarak aileden
kopuk bir nesil yetismektedir. Yine ayni arastirmaya gore
katilimcilar Tirk ailesindeki gelenek ve goreneklerin zamanla
sosyal medya ile degistigi goriisiine katilmaktadir. Son olarak
sosyal medyanin bireyi sosyallestirdigi fikrine ise katilimcilar
kismen de olsa katilmaktadirlar.

Karaca (2015), “Kiiresel Diinyada Kiiltiirler Arasi Iletisim ve
Degisen Medyanin Rolii” baslikl calismasinda kiiresel kéy olarak
niteledigimiz diinyada artik herkesin bir sekilde internet
haberlesmesine cekilmeye baslamasindan ve bu degisimin
politikadan aileye pek ¢ok alam1 etkilemeye baslamasi
vurgulanmaktadir. Daha o6nce o6zetledigimiz Elitas (2020)'nin
calismasi da bu galismay1 ayrica destekler niteliktedir.

Sosyal medya giin gectikce yasamin her alanina yayilarak
kendisini gostermistir. Bireyler sosyal iliskileri disinda is, aile ve
esler arasindaki iliskilerde de sosyal medyadan fazlasiyla
etkilenmektedir. Evli bireyler de sosyal medya girdabina kapilarak
bos vakitlerinin ¢ogunu sosyal medyada gecirmektedir. Esler
arasinda bu durum sorun yaratmaktadir ve esler arasindaki
iletisimi olumsuz etkileyerek evlilik iligkilerine zarar vermektedir.
Bu durumdan yola ¢ikarak sosyal medyanin evli bireylerde evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Esler evlilik
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kurumunu zedeleyecek sekilde sosyal medya paylasimlarinda
bulunduklar1 zaman ayriik noktasina gelinebilmektedir
(Abbasigil, 2019).

Tiryaki ve Karakus (2018)’un evli bireylerin sosyal medya
kullanimlar1 tizerine yaptiklar1 c¢alismada, sosyal medya
kiskangligi ile giiven duygusu arasinda negatif yonde ¢ok yiiksek
derecede iliski oldugunu saptamislardir. Bireylerin evlilik yasam
doyumlar1 azaldik¢a sosyal medya kiskancliklar1 artmistir. Ayni
zamanda yapilan ¢alismada insanlarin mutluluk hislerinin
azalmasiyla birlikte sosyal medya kiskancliginin arttiginin ve
yalmizlik hissinin de artmasiyla sosyal medya kiskancliginin
arttiginin sonucuna varilmistir.

Moyaz ve digerleri (2015) evli o6grenciler ile yaptiklar
calismada sosyal medyaya bagimli olmakla evlilik doyumu ve
duygusal bosanma tercihleri arasindaki bagi incelemislerdir.
Yapilan arastirmada elde edilen sonuglara gore evlilik doyumu ve
sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Ayni zamanda sosyal medya bagimliliginin duygusal
bosanmaya etki ettigi de ulasilan sonug¢lardandir.

Sosyal medyada iletiler ¢ogunlukla yazili ifadeler, gorseller,
emojiler ve semboller araciligiyla aktarilmakta; dolayisiyla
iletisimin temel ogeleri olan s6z, mimik ve beden dilinin yerini
dijital semboller almaktadir. Ozellikle cocuklar ve genc kullanicilar
bu sembolleri yalnmizca ¢evrim i¢i ortamlarla sinirhh kalmaksizin
gilindelik yasam pratiklerine de entegre etmekte, boylece iletisim
bicimlerini yeniden yapilandirmaktadirlar.

Bu baglamda, McLuhan’in (1995, s. 7) “medium is the message”
(ara¢ mesajdir) so6zl, sosyal medyanin ilettigi mesaj yalnmzca
icerikle sinirli kalmamakta, iletisim bi¢iminin kendisi de mesajin
bir parcasi héiline gelmektedir. McLuhan’a gore, kullandigimiz
iletisim araglar1 yalnizca bilgi tasimaz, ayn1 zamanda diisiinme,
algilama ve iliski kurma bigimlerimizi de dontstiiriir. Sosyal
medya, bireyleri yiiz ylze iletisimden uzaklastirarak sanal bir
etkilesim bicimine yonlendirmekte, bu da zamanla hem aile ici
iliskilerde hem de toplumsal iliskilerde, iliski bicimlerinde ve
anlamlarda degisimlere neden olmaktadir.
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3.9 Siber Zorbalik, Sosyal Medya ve Aile

Sosyal medya kullaniminin kiiciik yaslara inmesi ve
bagimliliklarin artmasiyla birlikte tartisiimaya baslanan bir diger
alan da siber zorbaliktir. Yildirim (2021), “Sosyal Medya, Dijital
Bagimlilik ve Siber Zorbalik Ekseninde Degisen Aile Iliskileri Uzerine
Bir Degerlendirme” ¢alismasinda modernlesme ve ailenin degisen
yapl ve islevlerinin degisiminin yeni haberlesme ve teknolojik
cihazlarin da kullanimiyla birlikte daha da doniistiiglinii ve aileye
dair fikirlerin farklilagsmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Diger bir ¢alisma Oztiirk (2023) tarafindan yapilan “Y Kusagr
Uyelerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Farkindaliklari
Uzerine Bir Arastirma” Tiirkiye’de bulunan Y kusag bireylerin
siber zorbalik ve siber magduriyet farkindaligini 6l¢gmek igin
yapilmistir. Calismaya gore “Farkli demografik faktorlere bagh
olarak bireylerin siber zorbalik ve siber magduriyet konularindaki
farkindaliklar1 arasindaki farklilasmayi anlamaya yonelik yapilan
calisma sonuglarina gore katihmecilarin siber zorbalik davranislar
aile egitim seviyesi, cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermektedir.”
Ozellikle anne egitim seviyesinin siber zorbalik konusunda énemi
vurgulanmistir. Bu ¢alisma ayni1 zamanda “sosyal medya kullanimi
ve egitim” bashgi i¢in de iyi bir 6rnek olusturmaktadir.

Genel olarak ortaya ¢ikan bulgular Anthony Giddens’'in (1992)
modern aileyi, bireysel tatmin ve acik iletisim temeline dayal "saf
iliski" (pure relationship) anlayisiyla tanimlayan yaklasimiyla
uyumludur. Giddens’a gore, modern toplumda bireyler iligkilerini
sadece gelenek ve otoriteyle degil, duygusal ve iletisimsel
doyumla da strdiirirler. Bu baglamda, aile igi iliskilerin
stirdiiriilebilirligi, bireylerin karsilikli olarak anlam tiretmeleri ve
acik iletisim kurmalari ile miimkiindiir. Sosyal medya bu iletisim
ortamini sekteye ugrattiginda, iliskiler yiizeysellesmekte ve
bireyler arasinda yabancillasma ortaya c¢ikmaktadir (Giddens,
1992). Dijital etkilesimin kontrolsiiz artmasi ebeveyn-cocuk
iligkilerini dengesizlestirmekte ve aile dinamiklerinde ve ailenin
sosyal iligkilerinde sorunlara yol ag¢maktadir. Calismalarin
genelinde ayrica McLuhan'in ve Giddens’in modernlesme ve
medya lizerine olan teorik tartismalarina oldukca uyan 6rnekler
karsimiza ¢ikmaktadir. McLuhan’in teorisinde altini cizdigi gibi,
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calismalarda da sosyal medyanin sadece iletisim bicimimizi degil,
aile ici iligkilerimizi ve sosyallesme bigimlerimizi bi¢imlendiren
yeni bir yapisal unsur oldugu diisiincesi vurgulanmaktadir. Ayni
zamanda Giddens’in modernlesme ve demokratik aile yapisi
tzerine kuraminda vurguladig lizere, yuizylize iletisimin aile igi
iletisimde belirleyici oldugu ve sosyal medya kullaniminin
artmasiyla  birlikte bu iletisimin  giderek  zayifladig
vurgulanmaktadir.

Sonug¢

Bu calismada, sosyal medyanin aile i¢i iliskilere etkisini
inceleyen arastirmalar1 analiz etmek amaciyla, Ebscohost ve
YOKTEZ veri tabanlarinda son on yil icinde yayimlanmis makale
ve tezler temel kaynak olarak kullanilmistir. Elde edilen
calismalar, konu ve calisma alanlarina goére tematik basliklar
altinda kategorize edilmis ve bu bashklar dogrultusunda
incelenmistir. Analizler sonucunda, sosyal medyanin aile iligkileri
tizerindeki etkileri biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmistir.

Bu calismada incelenen arastirmalar, oncelikle sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisim ve etkilesim tizerinde ¢ok boyutlu
etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin giindelik
yasam Uzerindeki etkisinin giderek artmakta oldugu tim
calismalarda ortak bir tema olarak o©ne ¢ikmaktadir. Bu
dontistimiin, aile i¢i etkilesimler, ¢ocuklarin davranis bicimleri,
ebeveyn-cocuk iliskileri ve esler arasi iletisim tlizerinde belirgin
etkiler yarattig1 calismalarda siklikla dile getirilmektedir.

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi, aile tiyeleri arasinda
yuz yuze iletisimin zayiflamasina, cocuklarin ebeveynleriyle
duygusal paylasim kurmak yerine sanal ortamlarda vakit
gecirmelerine, her iki tarafta da sorunlarin paylasilamamasi
iletisimin azalmas1 nedeniyle yalnizlik hissinin artmasina ve
ebeveynlerin de esleriyle nitelikli zaman gecirmek yerine dijital
ortamlara yonelmelerine neden olmaktadir.

Sosyal medyanin fazla kullanimiyla aile igerisindeki gorevlerin
aksamas1 ve sosyal medyanin aile mahremiyetini olumsuz
etkilemesi sosyal medya arastirmalarinda diger olumsuz olarak
gorillen sonuglardandir. Ozellikle ergenlikte sosyal medya
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kullaniminin artmasi aile ile iliskileri olumsuz yonde etkilemekte,
gercek diinyadan gencleri uzaklastirmakta ve ergen bireylerde
yalnizlik hissini ve beraberinde gelen sosyal ve psikolojik
sorunlar1 arttirmaktadir.

Ayni zamanda sosyal medya kullamiminda aile etkisi de
calismalarda vurgulanan noktalardandir. Cocuklar ve ergenler
anne babalarin1 da rol model olarak aldiklan icin sosyal medya
kullaniminda ebeveyn davranislarinin da etkili oldugu
calismalarda vurgulanan énemli noktalardandir.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda, arastirmacilar sosyal
medyanin ¢ogunlukla olumsuz yanlarini vurgulamislardir. Sosyal
medyanin ailede esler arasinda kiskanghgi arttirdigy, esler ile olan
muhabbetlerin sosyal medya tarafindan sarsildigi ve bundan
dolay1 esler arasinda iletisimde problem yasandigl sonuglarina
varumistir. Esler arasindaki iletisim ve ilginin arasina sosyal
medya girmektedir. Ciftler giin i¢i kosturmalarin, is hayatlarinda
yasadiklar1 yorgunluklarinin sonucunda eve geldiklerinde
yorgunluklarini esleri ile sohbet ederek ya da vakit gecirerek
azaltmak yerine sosyal medya platformlarinda vakit harcayarak
azaltmaya calismaktadir. Odaklar1 sosyal medyadaki paylasilan
gorseller ya da sosyal medyada iletisim kurduklar1 Kkisiler
olmaktadir. Bu da ciftler arasinda tartismalarin sebebini
olusturmaktadir. Esler bu noktada birbirinden uzaklasarak, evlilik
baglari zayiflamaktadir.

Bir¢cok arastirmada, sosyal medya kullaniminin ve kullanim
stresinin aile icerisindeki catismalar tetikledigi, bireylerin
birbirlerinden uzaklasmasina yol actig1 ve aile icindeki baglari
zayiflattigl sonucuna ulasilmistir. Ailedeki bireylerin sosyal ve
psikolojik saglhiginin hem olumlu hem olumsuz etkilerine vurgu
yapan ¢alismalar vardir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal medya
kullanimi arttikca dogru oranti olarak artan yalnizlik ve sosyal
izolasyonlar, aile ici iletisimi olumsuz etkileyen bir faktér olarak
gorilmiistiir. Ailede sosyal medya genel olarak bir kacis ve
rahatlama alani olarak gorildiigiinden bireyleri gerceklikten
uzaklastirdigr vurgulanmaktadir. Kisilerin aile icerisindeki
sorunlardan, giinliik hayatta yasadigi sorunlardan kacarak daha
fazla sosyal medyaya yoneldiginde evlilik doyumlarinda azalma
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yasadiklar gorulmiustiir. Ayni zamanda ¢ocuklar ve gencler sosyal
medyada Kkendilerine ayr1i bir diinya olusturarak aileden
koptuklarinin farkinda olmadan sosyal medyaya asir1 bagiml hale
gelmislerdir. Ebeveynlerde bu noktada sosyal medya bagimlisi
olarak ¢ocuklarla iletisim kurmaya ¢alismadiklar siirece ¢ocuklar
sosyal medyadaki arkadaslar1 ile sorunlarini, mutluluklarini
paylasarak kendilerini aileden soyutlamayi tercih etmektedir. Bu
da calismalara gore sosyal medya kullanimda ailenin de
davranislarinin etkili oldugunu gostermektedir.

Yine calismalarin vurguladigi diger bir konu, evli ciftlerde
sosyal medya, kiskancglik, given problemi ve iletisim eksikliklerine
yol acarak, evli bireylerin birbirlerine daha az vakit ayirmasina
neden olmaktadir.

Literatiire gore sosyal medya zamanla kolayca dikkat dagitan
bir ara¢ olarak aile igerisinde tehdit olusturabilmektedir. Bu
noktada ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir. Yine silireg
icerisinde sosyal medya ile baglar azaltmaya ¢alismak daha ¢ok
aileye vakit ayirmak tiim aile fertleri icin iletisimi kuvvetlendirici
bir hamle olacaktir. Bu noktada ebeveynler farkli yollar
gelistirerek sosyal medyanin etkilerine karsi aile fertlerini
koruyabilirler.

Calismalar genel olarak iletisim araglarinin olumlu yénlerini de
vurgulamis ama genel olarak asirn kullanimda aileye, sosyal
iliskilere ve bireye zarar verdiginin alt1 ¢izilmistir. Bu anlamda aile
icerisinde sosyal medya kullanimini sinirlandirmak énemli bir
adim olacaktir.

Aile igerisinde iletisimi ve aile baglarin1 kuvvetlendirmek icin
birlikte vakit gecirme aktiviteleri olusturulabilir. Calismalar sosyal
medyanin azaltildig1 zamanlarda ailecek yapilan aktivitelerin ve
birlikte gecirilen kaliteli zamanin arttigini vurgulamaktadir. Aile
bireylerinin daha fazla birlikte zaman gecirmesi sosyal medyaya
firsat tanimayarak, sosyal medyanin yaratmis oldugu yalnizlik
hissini ve aile igerisindeki iletisimsizligi ve ekran bagimliligini
engelleyecek bir yol olacaktir.

Ailelerin egitim dlzeyinin c¢ocuklarin sosyal medya ile
kurduklar iliskide olumlu etki yaratarak énemli bir rolii oldugu
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calismalar tarafindan vurgulanmistir. Cocuklara ve ergenlere
sosyal medya ortaminin potansiyel tehlikeler barindirabilecegini
uygun bir dille aktarmak 6nemli bir etken olacaktir. Sosyal medya
kullanimina dair ¢ocuklara gen¢ yaslarda egitim verilmesi hem
internet ve sosyal medyanin dogru kullanimina yénlendirmek i¢in
onem tasimaktadir. Onlara, sosyal medyada paylasilan gorsellerin,
videolarin her zaman gercek olmayacagini ve kendi gizli
bilgilerine, gizliliklerine nasil 6nem vermeleri gerektigine ve siber
zorbaliga karsi dikkat etmeleri konusunda uyarmak aile ve sosyal
medya iliskisi agisindan 6nemli bir adim olacaktir.

Calismalar 15181nda sosyal medya, birey ve aile iligki kaliplarini,
aile baglarinmi ve giindelik yasam pratiklerini déniistiirme giiciine
sahiptir. Aile icin ac¢ik ve yiiz yuze iletisimin belirleyici ve saglkl
iletisim olarak tim calismalarda vurgulanmaktadir ve sosyal
medya bagimliliginin bu iletisimi zayiflattigi 6rneklerde dikkat
cekmektedir. Aile yapisindaki degisim hem teknolojik hem de
toplumsal modernlesmenin ortak bir yansimasi olarak sosyal
medya etkisiyle gozlemlenmektedir. Sosyal medyanin bilingli ve
sinirli kullanimi ve bunun yerine aile ile yliz ylize zaman gecirilen
zamanin artirillmas1 aile tlyeleri arasinda daha siki bag
kurulmasini saglayabilir. Ayn1 zamanda sosyal medyanin olumsuz
etkilerinden uzaklasilmasina da sebep olabilir. Bu noktada aileler
icin 6nemli olan sey sosyal medyanin degisen yonleri ve tirleri,
dogru kullanimi hakkinda bilinglenmek ve yaratabilecegi etkilere
karsi aile bireylerini egitmektir. Ayrica aile igindeki baglarin
kuvvetli ve iletisimin giiclii bir sekilde ilerlemesi icin yuz yiize
gecirilen kaliteli zamanin ve ailecek yapilan paylasimlarin da
artirilmasi aile bireylerini bu etkilere karsi1 koruyabilecek bir giic
olusturabilir.
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Ek.1

Tablo 1: Calismanin Literatiir Taramasina Dahil Edilen Makaleler

Makalenin Adi

Yazari ve Yili

A. Sosyal Medyanin Aile
iletisimi Uzerine Etkileri
Sosyal Medya Kullanimi ve

Aile iletisimi: Canakkale’de Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Demir, U. (2016).

Sosyal Medyanin Aile
Katiliminda Kullanabilirligi
Uzerine Bir inceleme

Balci, A., & Sahin, T, F.
(2016).

Aile igi iliskiler Uzerine Sosyal
Medyanin Etkisi

Kiling, T. (2017).

Baglanma tarzlari ve internet

Aycanoglu, C. ve Unsal, G.

bagimlihginin evlilik uyumuna (2017).
etkisi
The Effect of Social Media Unal, S. (2018).
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