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Migration affects people's lives in many aspects. The effects of migration are greater on children.
Environmental conditions that are important for child development change negatively during the
migration process and adversely affect children's social development. Children who have to adapt to
living in a different region face many different difficulties in this process and struggle to carry out
the activities necessary to maintain their social development in a healthy manner. The main purpose
of this study is to reveal what can be done for migrant children aged 7-12 to show healthy social
development. When the literature is examined, it is seen that research on migration focuses on
children's health and education problems, while the social development dimension is not adequately
addressed. In this study, which used qualitative research methods, 42 studies published between
2005-2024 were examined using thematic analysis. The findings showed that the basic social
development tasks of children in this age group are: peer relationships, empathy, taking
responsibility, problem solving, developing self-confidence, decision making, cooperation, and
assertiveness. To support these developmental areas, it is recommended to facilitate language
learning, ensure active participation in the educational process, make appropriate curriculum
adjustments, increase social activities, raise awareness of families on this issue, and implement
practices that strengthen peer interaction.

Tiirk Akademik Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 8(2): 145-153, 2025

7-12 Yas Aras1 Gogmen Cocuklarin Sosyal Gelisimlerinin Desteklenmesi

MAKALE BILGISI

0z

Arastirma Makalesi

Gelis : 28/04/2025
Kabul  :15/08/2025

Anahtar Kelimeler:
Gog

Cocuk

Sosyal gelisim
Gelisim gorevleri

Gog insanlarin yagamlarini bir¢ok agidan etkilemektedir. Gogiin ¢ocuklar {izerindeki etkileri daha
fazladir. Cocuk gelisimi acisindan 6nemli olan gevresel kosullar, go¢ siirecinde olumsuz yonde
degismektedir ve ¢cocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Go¢ edilen farkli
bir bdlgede yagama uyum saglamak zorunda kalan ¢ocuklar bu siirecte farkli birgok giicliikle
karsilasmakta ve sosyal gelisimlerini saglikli bir bigimde siirdiirebilmek i¢in gerekli olan faaliyetleri
yerine getirmekte zorlanmaktadir. Bu ¢aligmanin temel amaci 7-12 yag araligindaki gd¢men
cocuklarin saglikli bir sosyal gelisim gosterebilmeleri i¢in neler yapilabilecegini ortaya koymaktir.
Literatiir incelendiginde gd¢ lizerine yapilan arastirmalarin ¢ocuklarin saglik ve egitim sorunlarina
odaklandig1, sosyal gelisim boyutunun ise yeterince ele alinmadig: goriilmektedir. Nitel aragtirma
yontemi kullanilan bu ¢aligmada, 2005-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis 42 ¢aligma tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular, s6z konusu yag grubundaki ¢ocuklarin temel sosyal
gelisim gorevlerinin; akran iliskileri, empati kurma, sorumluluk alma, problem ¢6zme, 6zgiiven
geligtirme, karar verme, is birligi yapma ve atilganlik oldugunu gostermistir. Bu gelisim alanlarmin
desteklenmesi igin dil 6greniminin kolaylastirilmasi, egitim siirecine aktif katilimin saglanmasi,
uygun miifredat diizenlemeleri, sosyal etkinliklerin artirtlmas, ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi
ve akran etkilesimini gii¢lendirici uygulamalarin hayata gegirilmesi 6nerilmektedir.
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Giris

Insanlik tarihi kadar eski olan gog olgusu, diinyanin
farkli donemlerinde degisen yasam kosullarina bagli olarak
her zaman 6nemli bir sosyal gergeklik olarak karsimiza
¢ikmigtir. Modernlesme ile birlikte gog, bireyler lizerinde
onarilmasi gii¢ sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlara
yol agarak ulusal ve uluslararasi diizeyde giderek daha
gorliniir héle gelmis ve evrensel bir sorun niteligi
kazanmistir (Caglar, 2018: 30).

Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (IOM) gogii; “Bir kisinin veya
bir grup insanin uluslararas1 bir simirt gegerek veya bir
devlet icinde siiresi, yapist ve nedeni ne olursa olsun
insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleri” olarak
aciklamaktadir (IOM, 2009: 22). Bu niifus hareketleri
insan yasami iizerinde birgok etkiye sebep olmaktadir. Gog
insanligin gelisimi noktasinda olumlu birgok katki
saglamasina ragmen toplumlarin ve ilkelerin yasadigi
bircok sorunun yayilmasinda ve yayginlasmasinda da
onemli bir rol oynamstir (Ekici ve Tuncel, 2015: 11).

Gogilin ortaya ¢ikardigr sonuglardan en ¢ok etkilenen
gruplar arasinda kadinlar, ergenler ve c¢ocuklar yer
almaktadir (Hatipler ve Daskiran, 2021: 724). Ozellikle
¢ocuklar agisindan gog; saglik, beslenme, egitim, barinma,
ihmal ve istismar gibi pek ¢ok boyutta riskler
barindirmaktadir (Demir ve Yersel, 2024: 216). Cocugun
iradesi diginda gerceklesen goc¢ hareketleri, go¢ edilen
yerin sosyal ve kiiltlirel farkliliklartyla birlestiginde
cocuklarin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmekte; ayni
zamanda sosyal gelisim gorevlerini yerine getirme
stirecinde de kisitlayict bir rol tistlenmektedir (Tuzcu ve
Bademli, 2014: 61).

Yakin tarihli 6rneklerden biri olarak 2010 yilinda
Tunus’ta baslayan protestolar Misir, Libya, Bahreyn,
Urdiin ve Yemen’ e sicrayip kisa siirede Orta Dogu’ya
yayilarak Arap Bahar1 olarak adlandirilan bir kargasa
donemi yasanmaya baslamistir. Bu durum 2011 yilinda ise
Suriye de i¢ savasa doniismiistiir. Suriye de yasanan i¢
savagla birlikte iilkemize Suriye’den biiyiik bir gb¢ dalgasi
yasannmustir (Sarp ve Ozaydm, 2020: 203). Ulkemizin
Suriye ile komsu olmasi, gogmen ve siginmacilara yonelik
olumlu yaklasimi, din birlikteliginin olmasi ve kiiltiirinden
gelen koklii bir go¢ gelenegine sahip olmasi nedeniyle
iilkemiz Suriyeliler i¢in 6nemli bir siginma merkezi héline
gelmistir (Unal, 2022: 216). Yasanan bu go¢ olaymdan
iilkemiz ciddi derecede etkilenmis olup gdc¢iin insanlara
yasattig1 etkileri ginimiizde de devam etmektedir.

Igisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’niin
paylastigi resmi verilere gore iilkemize go¢ eden Suriyeli
yabancilarin  sayis1  ve yaslara gore  dagilimi
incelendiginde; 6 Eyliil 2020 tarihi itibariyle 5 ilde 7 gegici
barinma merkezinde 59.877 gecici koruma kapsaminda
Suriyeli barmmaktadir. Bunun disinda, gecici barinma
merkezleri disinda 3.559.041 gegici koruma sahibi Suriyeli
yasamaktadir. Gog Idaresi Baskanhigi'nin 2024 yil
verilerine gore, Tirkiye'de g¢ogunlugunu Suriyelilerin
olusturdugu 5-9 yas grubunda 496.434, 10-14 yas
grubunda ise 337.841 gdg¢men gocuk bulunmaktadir (Gog
Idaresi Genel Midiirliigii, 2024). Bu veriler, gd¢men
¢ocuklarin dnemli bir niifus grubunu temsil ettigini ve bu
durumun egitim, sosyal uyum gibi alanlarda kapsaml
politikalar gelistirilmesini gerektirdigini gostermektedir.

Ozellikle 7-12 yas aralii, ¢ocuklarin sosyal gelisim
gorevlerini yerine getirdikleri kritik bir donemdir. Bu
evrede akademik gelisim nispeten yavaslarken, sosyal
gelisim hiz kazanmakta ve sosyal becerilerin temelleri
atilmaktadir (Esati, 2017: 104). Sosyal gelisim siirecinde
cocugun gelisimini etkileyen faktorler (ebeveynler,
akrabalar, yakin gevredeki yetiskinler ve akran iliskileri)
belirli bir 6l¢iide tahmin edilebilir bir seyir izler. Ancak
cocuk yedi yasindan itibaren okula basladiginda, okuma
becerisi kazandiginda, sosyal medya kullanimi arttiginda
ve ¢evresindeki akran  gesitliligi  genislediginde,
etkilesimde bulundugu sosyal aglar biiylimekte ve gelisim
stireci ¢ok yonlil bir hal almaktadir (Slavin, 2017: 61).

Okul ¢ag1 olarak adlandirilan bu dénemde, ¢ocuklarin
sosyal gelisimini etkileyen farkli davranig oOriintiileri
gozlemlenmektedir.  Cocuklar, ailelerinden  giderek
uzaklagmakta; aile iliskileri zayiflarken, sinif arkadaslari
ve oyun gruplariyla daha fazla etkilesime girmektedir. Bu
siirecte, cocuklar kolayca etkilenebilmekte ve kendi
goriisleriyle akranlarinin goriislerinin benzer, yetiskinlerin
goriislerinin ise farkli olduguna inanmaktadir (Bak, 2011:
212). Tiim bu olumsuz faktorlere bir de gogmenlik durumu
eklendiginde, 7-12 yas araligindaki okul ¢agi donemi,
gocugun sosyal gelisimi agisindan daha da hassas ve
karmagik bir hale gelmektedir. Bu nedenle gbé¢men
gocuklarin sosyal uyum siireclerini  destekleyecek
politikalarin, &zellikle bu  kritik gelisim evresinde
multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir.

Bu calismada gogiin okul ¢agi ¢ocuklarinin sosyal
gelisimleri lizerindeki etkileri ele alinacaktir. Yapilan
literatiir taramasinda aragtirmalarin ¢ogunlukla gogiin
cocuklarin saglik durumlar1 {izerindeki etkileri ve goc
sirecinde yasanan egitim sorunlar1 gibi konulara
odaklandig1, gé¢men ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {izerine
ise yeterli sayida ¢aligmanin bulunmadigr belirlenmistir.
Mevcut c¢aligmalarin, sosyal gelisim konusunu daha ¢ok
okul oncesi yas grubu ¢ocuklart baglaminda ele aldig
goriilmektedir. Literatiir taramasi sonucunda, 7-12 yas
araligindaki c¢ocuklara yonelik bilimsel arastirmalarin
yetersiz oldugu saptanmigtir. Bu arastirma, s6z konusu
boslugu doldurarak ilgili yas grubuna iliskin ¢aligmalara
katki saglamayir amaglamakta; bu yoniiyle g¢alismanin
bilimsel 6nemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir.

Goglin - cocuklarin  sosyal geligimleri iizerindeki
olumsuz etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda; 7-12 yas
okul cagi gocmen cocuklarin saglikli bir sosyal geligim
siirdiirebilmeleri i¢in dikkat edilmesi gereken hususlarin
belirlenmesi ¢aligmamizin temel amacini olusturmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda, nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda 2005-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal
ve uluslararasi akademik c¢aligmalar taranmistir. Tarama
stirecinde “g6¢”, “cocuk”, “sosyal gelisim”, “okul ¢ag1” ve
“gocmen ¢ocuklar” gibi anahtar kelimeler kullanilmstir.
Inceleme sonucunda toplam 42 ¢alisma (hakemli
makaleler, tezler ve raporlar) analize dahil edilmistir.
Kaynak se¢iminde; konu ile dogrudan iliski, c¢alismanin
Ozgiin ve bilimsel 6lgiitlere uygun olmasi, erisilebilir tam
metin igermesi kriterleri dikkate alinmistir.

Taranan c¢alismalardan elde edilen veriler, nitel
arastirma yaklasimlarindan tematik analiz yontemiyle

146



Kili¢ and Unal / Turkish Research Journal of Academic Social Science, 8(2): 145-153, 2025

incelenmistir. Analiz siirecinde ilk olarak, 7-12 yas arasi
¢ocuklarin sosyal gelisim gorevleri literatiir 15181inda
belirlenmistir. Ardindan, konuyla ilgili secilen ¢aligmalar
ayrintili bigimde incelenmis ve bu gelisim gorevleri
tizerinde etkili oldugu tespit edilen bulgular sistematik
olarak siniflandirilmagtir. Belirlenen bagliklar
dogrultusunda olusturulan temalar, kapsamli bicimde
degerlendirilerek arastirmanin amacina uygun bir biitiinliik
icinde yapilandirilmistir.

Elde edilen bulgular, “7-12 Yas Arasi Cocuklarin
Sosyal Gelisimi ve 7-12 Yas Arast Cocuklarda
Gelistirilmesi Gereken Sosyal Beceriler” ana baslig1
altinda sunulmustur. Bu kapsamda gd¢men cocuklarin
sosyal gelisim siirecinde karsilastiklar1 giicliikler ve bu
giicliiklerin azaltilmasina yo6nelik oneriler olmak iizere iki
temel tema olusturulmustur. Bdylece veriler yalnizca
tanimlayict bir bigimde degil ayni zamanda anlamli bir
cerceve icinde yorumlanarak c¢aligmanin problemine
dogrudan katki saglayacak sekilde diizenlenmistir.

1. 7-12 Yas Aras1 Cocuklarin Sosyal Gelisimleri

Sosyal gelisim, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren
aile ortaminda baslayarak, iletisim ve etkilesim iginde
bulundugu ¢evre araciliiyla toplumsal bir birey haline
gelme siireci olarak tanimlanir (Cubuklu ve Giiltekin,
2006: 156). Schaffer’a (1996; Akt. Ozgelik, 2019: 133)
gore ise sosyal gelisim, dogumdan oliime kadar devam
eden yasam siirecinde, g¢evre ile kurulan iletisim ve
etkilesim sonucunda bireyin davraniglarinda meydana
gelen ilerleme ve degisimlerin biitiiniidiir. Arat ( 2021:
173) ise sosyal gelisimi; ¢ocugun kendini ifade edebilmesi,
kendisi ve g¢evresiyle uyum i¢inde olabilmesi ve
duygularini kontrol edebilmesi olarak agiklamaktadir.

Bu tanimlar, sosyal gelisimin yalnizca bireysel degil,
ayni zamanda g¢evresel ve kiiltiirel faktorlerle de yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyal gelisim siirecinin
dogasini anlamak igin bu alana yon veren kuramsal
cercevelere basvurmak 6nemlidir. Ozellikle Psikoanalitik
Kuram, Psikososyal Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme
Kurami ve Ekolojik Sistem Kurami, c¢ocuklarin sosyal
gelisim siireclerini  farkli perspektiflerden ele alarak
aciklamaktadir.

Psikoanalitik ~ Gelisim Kurami: Sigmund  Freud
tarafindan gelistirilen bu kuram, bireyin dogumdan itibaren
yasadigi deneyimlerin sosyallesme siireci Tlizerinde
belirleyici oldugunu vurgular. Freud’a gore gelisimsel
donemlerde karsilagilan travmalar, ileriki yaslarda sosyal
yetersizliklere  yol  acabilir.  Dolayisiyla  gelisim
gorevlerinin zamaninda ve saglikli bir bicimde
tamamlanmasi, ¢ocugun sosyal uyumunu dogrudan etkiler
(Aral ve Kadan, 2018: 243).

Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson tarafindan
gelistirilen bu kuram, psikososyal gelisimin; psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel giiclerin etkilesiminin bir sonucu
oldugunu o6ne siirmektedir. Kurama gore birey yasam
stirecinde bu etkilesimlerin yogunlastig1, savunmasizligin
arttig1 ve potansiyelin en iist diizeye ¢iktig1 kritik doniim
noktalar1 ve gelisimsel krizlerle karsilagsmaktadir. Erikson,
bu krizlerin saglikli bir sekilde ¢dziimlenmesinin bireyin
psikososyal  olgunluguna katki sagladigim1  aksine

¢ozlimlenememesi durumunda ise bireyin sonraki gelisim
evrelerinde bu krizlerle bas etmek zorunda kalacagini
vurgulamaktadir (Miller, 2002; Akt: Baysal Metin, 2016:
172).

Sosyal Ogrenme Kurami: Albert Bandura’nin ortaya
koydugu bu kuram sosyal gelisimi, sosyal 6grenme ile
aciklamaktadir. Bandura insanlarin yasamlar1 siirecinde
diger insanlarla etkilesime girdikce onlari
gozlemlediklerini,  gozlemledikleri  kisilerin  bazi
davraniglarini taklit ettigini, taklit edilen bu davranislarin
pekistirilmesi durumunda 6grenildigini, farkli bir 6grenme
yontemi olarak da bireylerin model aldiklart kisilerin
davranislarin1 6grenme noktasinda egilim gosterdiklerini
sOyler. Yasam boyu devam eden bu Ogrenme siireci
neticesinde Kkisilerin sosyal gelisimlerini siirdiirdiigiini
belirtir (Organ, 2017: 128).

Ekolojik  Sistem Kurami: Urie Bronfenbrenner’in
gelistirdigi bu kuram ¢ocugun dogustan getirdigi biyolojik
Ozelliklerin yakin ¢evreden uzak g¢evreye dogru zaman
icerisinde yasadig1 karsilikli etkilesimlerle sekillendigini
ve degistigini ileri siirmektedir. Cocuklar diinyaya
geldikleri andan itibaren anne ve babalari ile etkilesime
gegmektedir. Bu etkilesimin neticesinde anne babanin
psikolojik o6zellikleri, ¢ocuk yetistirme tutumlari, kendi
anne babalarinin ¢ocuk yetigtirme tutumlari, c¢alisma
kosullar1 gibi gesitli kosullar ¢ocugun sosyal gelisimini
saglamaktadir (Adak Ozdemir ve Ozdemir Beceren, 2024:
6).

Tanimlar ve kuramlar 15181nda, sosyal gelisimin bireyin
yasami boyunca siliren, c¢evresel faktorlerle stirekli
etkilesim halinde olan bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle cocukluk déneminde, sosyal gelisim gorevlerinin
zamaninda kazanilamamasi, ilerleyen yillarda sosyal uyum
sorunlarina yol agabilir. Buna karsilik, bu gdrevlerin
basariyla yerine getirilmesi, bireyin toplum i¢inde sagliklt
iligkiler kurmasina ve uyumlu bir yagsam siirmesine katki
saglar.

2. 7-12 Yas Aras1 Cocuklarda Gelistirilmesi Gereken
Sosyal Beceriler

Arastirmamiza konu olan 7-12 yas arasi ¢ocuklarin
saglikli bir sosyal gelisim gosterebilmeleri igin
kazanmalar1 gereken bagslica beceriler; olumlu akran
iligkileri gelistirme, empati kurma becerisi, sorumluluk
sahibi olma, problem ¢ézme becerisi, 6zgliven, karar
verme yetenegi, is birligi yapabilme becerisi ve atilganlik
olarak siralanabilir (Onur Sezer, 2021: 200). Bu becerilerin
her biri ¢ocugun sosyal uyumunu destekleyen temel yap1
taglaridir. Asagida bu becerilerin 6nemi ve go¢men
cocuklarin bu alanlarda desteklenmesine yonelik oneriler
sunulmaktadir.

a. Olumlu Akran lliskileri Gelistirme

Sosyal gelisimin 6énemli boyutlarindan biri ¢ocuklarin
akranlariyla kurdugu iliskiler ve bu iliskilerin niteligidir.
Ozellikle 7-12 yas araliginda akran gruplar1 gocugun
toplumsal becerilerinin gelismesinde ve degerler sistemini
igsellestirmesinde kritik bir rol oynar. Akran iligkileri,
benzer yasta ya da gelisim diizeyinde olan, ortak
yasantilara sahip ve oOzellikle benzer sosyal baglami
paylasan  bireyler arasinda gerceklesen karsilikh
etkilesimler olarak tanimlanmaktadir (Giilay, 2009: 83).
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Olumlu
Bir Akran
Ili.sk'isi
Geligtirme Empati
Atilganlik Kurma
Becerisi
S 7-12 YAS
Y?ballgilﬁ;e SOSYAL Sorumluluk
Bgcerisi GELISIM Sahibi Olma
GOREVLERI
Karar Problem
Verme Cézme
Yetenegi Becerisi
Ozgiiven

Sekil 1. 7-12 yas aras1 sosyal gelisim gorevleri
Figure 1. Social development tasks for ages 7-12

Insan yasaminda bireyler arasindaki etkilesimin en
yogun yasandigi donem ergenlik donemidir. Bu dénemde
kurulan akran iliskileri, sosyal baglarin giiclenmesine ve
etkilesimin kolaylasmasina aracilik ederek bireylerin
sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir rol istlenmektedir
(Pehlevan ve Bal, 2018: 192).

Demir ve arkadaslarinin (2005: 83) belirttigine gore, bir
¢ocugun iginde yasadigi  toplumun  degerlerini
ogrenmesinde ve kisisel giiven duygusunu kazanmasinda
akran gruplaryla kurdugu iliskiler, ailesiyle kurdugu
iligkilerden daha fazla etkiye sahiptir. Bu durum, 6zellikle
goemen c¢ocuklar agisindan dikkat ¢ekicidir. Gégmen
¢ocuklarin karsilagtiklari en énemli sorunlardan biri gog
ettikleri yeni yerin degerlerini bilmemeleridir. Bu eksiklik,
yasadiklar1 bolgede kuracaklari akran iligkileri yoluyla
asilabilir. Dolayisiyla gogmen ¢ocuklarin akran iligkilerini
gelistirebilmeleri i¢in Oncelikle iletisim becerilerinin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Ardindan farkliliklara
saygl duyma ve kabul etme becerilerinin kazandirilmast,
¢ocuklarin  arkadaslik  iliskilerini  silirdiirebilmeleri
acisindan 6nemlidir. Bu siirecte anne-babalar, 6gretmenler
ve c¢ocugun yakin g¢evresindeki yetiskinler, ¢ocuklarin
akranlariyla kurduklari olumlu iligkileri tesvik etmeli;
olumsuz iligkiler karsisinda ise onarict bir tutum
sergilemelidir. Saglikli akran iligkilerinin siirdiiriilmesi,
¢ocuklarin sosyal gelisimleri agisindan kritik bir 6neme
sahiptir (Kose, 2015: 5).

b. Empati Kurma Becerisi

Akran iligkilerinin giiglenmesi yalnizca sosyal baglari
pekistirmekle kalmaz ayni zamanda gocuklarda empati
becerisinin geligmesine de zemin hazirlar. Empati kurma
becerisinin sosyal gelisim {izerindeki etkilerini inceleyen
calismalar, empati yetenegi gelismis ¢ocuklarin ilerleyen
yasam donemlerinde daha mutlu ve sorumluluk sahibi
bireyler olduklarin1 gostermektedir. Nitekim ergenlik
donemindeki erkek cocuklarda, empati diizeyi ylikseldikce
saldirgan davramglarin azaldig: tespit edilmistir (Unal
Karagiiven, 2015: 190).

Gogmen ¢ocuklarda empati gelisimini destekleyen en
onemli faktorlerden biri yerel &grencilerle ayni egitim
ortamini paylagsmalaridir. Kizilkaya ve Ekin’in (2022: 127)
Suriyeli ortaokul 6grencileri tizerine yaptiklari ¢aligmada
gogmen c¢ocuklarin yerel akranlariyla aym smifta
bulunmalarinin  empati ve yardimlasma becerilerini
giiclendirdigi sonucuna ulasilmstir.

Onder (2015: 52), empatinin dogustan gelen bir 6zellik
degil Ogrenilen bir beceri oldugunu vurgulamaktadir.
Ayrica empati 6grenme siirecinde dikkat edilmesi gereken
iki temel adim bulundugunu belirtmektedir: Bunlardan ilki
bireyin kendi duygularimin farkina varabilmesi; ikinci ise
duygusal tepkilerini diizenleme yetenegini gelistirmesidir.
Bu iki beceri empatik davranislarin gelisimini destekleyen
onciil yetkinlikler olarak degerlendirilmektedir.

Cocugun kendi duygularinin farkina varma becerisini
kazandirmak i¢in okul 6ncesinden baslayarak; duygulart
adlandirma, ayirt etme ve uygun bigimde ifade etme
konularinda, g¢ocugun gelisim diizeyi, yakin g¢evresi ve
mevcut imkanlar dikkate alinarak cesitli 6gretim yontem
ve teknikleri kullanilmalidir. Gdégmen ¢ocuklarin bu
becerileri edinebilmeleri igin, erken yaslardan itibaren okul
ortaminda egitim almalar1 dnemlidir.

Duygusal tepkileri  diizenleyebilme becerisinin
kazandirilmasinda ise c¢ocuklara dogru rol modeller
sunmak kritik bir etkendir (Onder, 2015: 55). Evde anne-
baba, okulda 6gretmen, toplumda ise yonetici, sanat¢1 veya
kanaat 6nderi gibi figiirler arasindan olumlu rol modellerin
one cikarilmasi, bu becerinin gelisimini destekleyecektir.
c. Sorumluluk Sahibi Olma

Empati becerisinin gelistirilmesi ¢ocuklarin sosyal
iliskilerinde duyarlilik ve anlayis kazanmalarini saglarken,
sorumluluk sahibi olma becerisi ise bu iligkilerin
stirdiirtilebilir ve saglikli bir sekilde devam etmesine zemin
hazirlar. Sorumluluk sahibi gocuklar hem kendilerine hem
de baskalarma saygi gosteren, kendi islerini bagimsiz
sekilde yiiriitebilen ve baskalarina yiik olmamaya 6zen
gosteren bireylerdir. Bu cocuklar, 6z degerlerinin
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bilincinde olup duygu, diisiince ve davraniglarindan
oncelikle kendilerini sorumlu tutma egilimindedirler. Bu
¢ocuklarin yagamlarinin ilerleyen dénemlerinde caliskan,
giivenilir, iyi bir anne-baba ve iyi bir komsu olma gibi
olumlu sosyal roller iistlenme egilimleri yiiksektir (Ozen
vd., 2002: 47).

Sorumluluk becerisinin gelisiminde aile, okul ve i¢inde
bulunulan toplum 6nemli bir rol oynamaktadir (Yalgin,
2021: 52). Aile ortaminda ¢ocuklara yaslarina ve gelisim
diizeylerine uygun gorevler verilmesi, se¢im hakki
taninmasi ve gorevlerin kendi ¢abalarryla tamamlanmasina
firsat taninmasi, bu becerinin kazanilmasinda etkili
yontemlerdir (Ozen, 2016: 75). Aydin Kilig ve Tezel
Sahin’in (2021: 1202) arastirmasina gore, godg¢men
¢ocuklar park veya gezi gibi ev dis1 etkinliklere diigiik
oranda katilmakta, zamanlarinin biiyiik boliimiini evde
gecirmektedir. Bu durum, sorumluluk becerilerinin
gelisiminde aile ortaminda yapilan etkinliklerin 6énemini
artirmaktadir.

Okul ortaminda ise Ogretmenler, ders igeriklerine
sorumluluk temelli etkinlikler ekleyerek ve Ogrencilerin
bireysel gorevler tistlenmelerini tegvik ederek bu beceriyi
destekleyebilirler (Karakus vd., 2016: 17). Bergut ve
Atmaca (2023: 143), gégmen 6grencilerin potansiyellerini
daha iyi kullanabilmeleri i¢in 6gretmenlerin bu 6grencilere
daha fazla sorumluluk verilmesi yoniinde tesvik edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, ders iceriklerinin ve
ogretim yaklagimlarinin gogmen 6grencilerin ihtiyaglarina

gore uyarlanmasi, hedeflenen becerilerin
kazandirilmasinda etkili olacaktir.
Toplumsal diizeyde, cocuklara sorumluluk

alabilecekleri ortamlar sunmak da biiyiik 6nem tasir. Spor
miisabakalari, kiiltiirel etkinlikler, ¢evre projeleri veya
goniillii ¢aligmalar gibi faaliyetler, c¢ocuklarda aidiyet
duygusu, karakter gelisimi ve toplumsal biling olusturarak
sorumluluk  bilincinin  giiclenmesine  katki  saglar
(Kiiciiksen ve Budak, 2017: 1814; Yalgm, 2021: 154).
Gog¢men ¢ocuklar bu tiir etkinliklere aktif katiliminin
saglanmasi, hem sosyal uyum hem de bireysel gelisim
acisindan 6nemli bir adim olacaktir.

Sorumluluk becerisi, sosyal gelisimin temel yap1
taslarindan biridir; ancak c¢ocuklarin toplumsal yasamda
karsilastiklar1 ~ zorluklar  karsisinda etkili  ¢oziimler
iretebilmeleri i¢in problem ¢dzme becerilerinin de
desteklenmesi gerekir.

d. Problem Cozme Becerisi

Sosyal gelisim agisindan problem ¢6zme becerisi

olarak kastedilen durum sosyal problem ¢6zme becerisidir.

Sosyal problem ¢6zme becerisi, g¢ocugun giinliik
yasaminda  karsilastigi  problemleri ¢dzmek ig¢in
gelistirildigi  sistematik  diisiinme becerileri olarak

tanimlanmistir (Shure ve Spivack, 1982 Akt: Ar1 ve Yaban,
2012: 191). Problem ¢dzme Dbecerisi ¢ocugun
toplumsallagsmasini saglayan onemli faktorlerden birisidir
(Yilmaz  ve  Tepeli, 2013: 118).  Cocugun
toplumsallasmasinin  saglanabilmesi i¢in de ¢ocugun
gevresi ile iletisim kurmasimi saglayacak becerileri
gelistirmesi gerekmektedir (Yaban ve Yiikselen, 2007: 50).

Gocmen ¢ocuklar goc ettikleri toplumlarin dilini

ogrendikce goO¢ ettikleri yerdeki insanlarla iletigim
kurduk¢a problem ¢ozme becerileri gelisecek ve
toplumsallagmalar1t  daha hizli olacaktir. Gd¢men

¢ocuklarin toplumsallasmasimi saglamak igin yapilmasi

gereken ilk is bu ¢ocuklara gog ettikleri toplumun dilini
ogretmek olmalidir. Dil &gretildikten sonra yapilmasi
gerecken diger is ise ¢ocuklara toplumsallagsmalarini
saglayacak egitimlerin verilmesidir. Bozkaya (2021: 84),
gogmen cocuklara verilecek uygun egitimlerin, onlarin 6z
bilinglerini gelistirecegini, vatandaghik  bilincini
kazanmalarina katki saglayacagini, toplumsallasma ve
kiiltiirlesme stireclerini destekleyecegini, ayrica kimlik ve
vatandaslik bilincinin asilanmasinda 6nemli  bir rol
oynayacagini ifade etmistir.

e. Ozgiiven

Etkili problem ¢6zme becerisine sahip ¢ocuklar,
karsilagtiklar1  zorluklar1 asabileceklerine dair giiven
gelistirirler. Bu giiven, sosyal iliskilerde daha aktif ve
girigken olmalarmmm yam sira, Ozgiivenlerinin de
giiclenmesine katki saglar. Ozgiiven, bireyin kendisi
hakkinda olumlu duygular beslemesi, kendi yetkinliklerine
inanmast ve sosyal iliskilerde kendini yeterli hissetmesi
durumudur (Akagiindiiz, 2006; Akt. Kaya ve Tastan, 2020:
298). Ozgiiveni yiiksek bireyler, hem kisiler arasi
iletisimde hem de toplumsal etkilesimlerde daha giivenilir
ve samimi iligkiler kurma egilimindedir. Sosyal gelisimin
temel faktorlerinden biri olan saglikli iletisim becerisi,
biiytik 6l¢iide 6zgiiven diizeyiyle iliskilidir (Bilgin, 2017:
57).

Gogmen cocuklarda 6zgiliven eksikligi genellikle dil
yetersizligi, akademik basarisizlik ve kiiltiirel uyum
sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Sarikaya’nin (2014:
254) Belgika’daki Tiirk kokenli c¢ocuklarla yaptigi
aragtirma, ileri diizeyde dil sorunu yasayan 6grencilerde
Ozgiiven diistikligli goriildiigiinii ortaya koymustur.
Benzer sekilde Muglu ve Kancmar (2024: 165), gé¢men
lise o6grencilerinin derslerden geri kalmalarmin basari
distikligiine ve dolayisiyla Ozgiiven kaybma neden
oldugunu belirtmektedir.

Bu baglamda gdgmen gocuklarin dncelikle go¢ edilen
toplumun  dilini  6grenmeleri  saglanmalidir.  Dil
becerilerinin gelismesi, ¢ocuklarin farkli sosyal ortamlara
katilimimi  kolaylastirir ve kendilerini ifade edebilme
kapasitelerini artirir (Dere ve Demirci, 2021: 1072). Ayrica
okullar, sivil toplum kuruluglart ve kiiltiirel kurumlar
tarafindan  diizenlenen sosyal, kiiltirel ve sportif
etkinliklerde ¢ocuklara aktif gorevler verilmesi, 6zgiiven
gelisimini destekleyen bir diger 6nemli unsurdur (Can ve
Can, 2009: 124).

Ozgiiven gelisiminde yalnizca yerel dilin 6grenilmesi
degil ayn1 zamanda anadil destegi de dnemlidir. Demir’in
(2020: 1166) Avusturya ilkokullarinda Arapga anadil
Ogretimi lizerine yaptig1 ¢aligmada, anadilde egitim alan
cocuklarin kimlik ve kisilik gelisimlerinin giiclendigi, bu
durumun da duygusal anlamda olumlu etkiler yaratarak
Ozgiiveni artirdig1 belirtilmektedir. Bu dogrultuda gégmen
cocuklarin egitim gordiikleri okullarda se¢gmeli ders olarak
anadillerini 6grenebilmeleri, kimlik aidiyetlerini koruyarak
Ozgiivenlerini pekistirecektir.

Ozgiivenin saglikli bir sekilde gelismesi cocuklarin
sosyal hayatta aktif rol almalarin1 kolaylagtirir. Bu aktif
katilimin siirdiiriilebilmesi ise gocuklarin dogru ve bilingli
secimler yapabilmelerini saglayan karar verme becerisinin
gelistirilmesiyle miimkiindiir.
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f. Karar Verme Yetenegi

Ozgiiveni gelismis bireyler, sosyal yasamda daha aktif
rol istlenir ve kargilastiklari durumlarda kendi goriis ve
tercihlerine giivenerek hareket ederler. Bu durum, karar
verme becerisinin dnemini 6n plana ¢ikarir. Karar verme,
belirlenen bir amaca ulagsmak ya da istenen bir sonucu elde
etmek icin mevcut alternatifler arasindan bilingli bir se¢im
yapma siirecidir. Arastirmalar karar verme silirecinin
yalnizca biligsel bir siire¢ olmadigini ayni zamanda
toplumsal yasantilarla sekillenen sosyal bir yonil
bulundugunu ortaya koymaktadir (ilmez, 2010: 80-81). Bu
baglamda karar verme becerisinin gelisiminde bireyin
sosyal etkilesim deneyimleri kritik bir rol oynamaktadir.

Gogmen cocuklarin gog¢ etkileri yerdeki insanlarla
etkilesimleri artirarak g¢ocuklarda yasanti zenginliginin

olusmasmi  saglayabiliriz.  Yasanti  zenginliginin
olugsmasini saglayacak faaliyetler yakinlastirici siirecler
olarak adlandirilan; igbirligi, uyum ve benzesme

faaliyetleridir. Demir (2021: 392), cocuklarin etkilesimde
bulunduklar kisiler, 6zellikle de dgretmenleri tarafindan
yakinlastirict  siireglere  yonlendirilmeleri durumunda,
cevreleriyle uyumlu iligkiler kurma ve isbirligi yapma
becerilerinin gelistigini bunun sonucunda ise toplumsal
degerleri 6grenme siireglerinin hizlandigini ifade etmistir.
Biz de gé¢men ¢ocuklart bu yakinlastirict siireglere dahil
ettigimiz zaman karar verme becerisinin ikincil alt yapisini
olusturan toplumsallagma siirecine katkida
bulunulabilecegini sdyleyebiliriz.

Pekdogan (2019: 11) calismasinda ¢ocuklarda karar
verme becerisinin gelismesini saglamak i¢in egitimin her
kademesinde  ¢ocuklara  karar verme  becerisini
desteklemeye yonelik etkinlik temelli derslerin konulmast
gerektigini, ebeveynlerin g¢ocuklarin  karar verme
becerilerini desteklemelerini ve buna gére uygulamalar
yaptirmalarinin faydali olacagini belirtmistir.

g. Isbirligi Yapabilme Becerisi

Karar verme siirecinde ortak hedeflere ulagsmak igin
birlikte hareket etme ihtiyaci, is birligi yapma becerisini 6n
plana ¢ikarir. Cocuklar isbirligi yaparak yeni bilgiler
edindikce, arkadaglar1 ile birlikte o0zellikle faydal
faaliyetlerde bulundukga, ¢ocuklarin sorumluluk duygusu
gelismekte ve cocuklar baskalarina katkida bulunmanin
verdigi mutluluk duygusu ile kendilerini daha da
sosyallestirmektedir. Cocuklar isbirligi yaparak sosyal
gelisimleri i¢in gerekli olan bilgi, tecriibe, giiven duygusu
gibi beceri ve davranislar1 6grenmektedir. Bu sayede
igbirligi yapma beceresi yiiksek olan ¢ocuklarin
sosyallesme becerileri de ylikselmektedir. Bu durumun
¢ocuklarin topluma katilma becerisini kazanmasinda
onemli bir katkisinin oldugunu soéyleyebiliriz (Doymus
vd., 2005: 62).

Gocmen c¢ocuklarin yeni sosyal c¢evreye uyum
stirecinde is birligi, kritik bir éneme sahiptir. Yerel ve
gdemen Ogrencilerin ortak etkinlikler ve grup ¢alismalari
yoluyla bir araya gelmesi, pozitif bir sosyal atmosferin
olusmasini saglamaktadir (Arisoy vd., 2022: 100). Bu tiir
etkilesimler, grencilerin birbirlerini daha iyi tanimalarina
imkén verirken, ayn1 zamanda Onyargilarin azalmasina ve
kiiltiirlerarast iletisimin gliclenmesine katkida
bulunmaktadir.

Is birligi yapma becerisi kiiciik yaslarda kazanilmasi
gereken bir beceridir. Bu becerinin kazandirilmasinda
egitim kurumlarinda yapilan egitim 6gretim faaliyetlerinin

etkisi ok fazladir. Ogretmenlerin smiflarinda 6grencilerle
birlikte yapacag: kiigiik ve biiyiikk grup ¢alismalari, oyun
etkinlikleri, drama ¢alismalar1 ve proje tabanli etkinliklere
yer verilmesi ig birligi yapma becerisinin gelismesini
saglar (Atis Akyol ve Askar, 2022: 2619). Gé¢cmen
cocuklarin igbirligi yapma becerisinin gelismesini
saglamak adma ozellikle kiigiik yaslardan itibaren goc
ettikleri yerlerde egitim kurumlarina yerlestirilmelerinin ve
bu okullarda grup etkinliklerine katilmalarinin
saglanmasmin  sosyal gelisim acgisindan  faydali
olabilecegini sdyleyebiliriz.

h. Atilganhk

Is birligi becerisi, bireylerin grup icinde uyumlu
hareket edebilmesini saglarken; atilganlik becerisi,
bireylerin kendi diislince, duygu ve ihtiyaglarini uygun bir
dille ifade edebilmelerini miimkiin kilar. Atilganlik, bir
bireyin duygu ve diisiincelerini agik ve anlasilir bir sekilde
kars1 tarafa aktarabilmesi, kiginin 6zgiiven sahibi olmasi ve
sosyal iligkilerinde iletisim becerisini etkili bir sekilde
kullanabilme yetkinligi olarak tanimlanmustir (Demirelli
ve Barut, 2020:174). Literatiir incelendiginde atilganlikla
ilgili tanimlarin genellikle bireyin problem ¢dzme, iletigim
ve kisilerarasi iliski kurma becerileri iizerinde yogunlastig
goriilmektedir. Bu beceriler, bireyin sosyal gelisimini
stirdiirebilmesi agisindan sahip olmasi gereken temel
yeterlilikler arasinda yer almaktadir.

Zincir ve digerleri (2014: 24), problem ¢dzme becerisi
gelismis bireylerin atilganlik diizeylerinin de yiiksek
oldugunu belirtmekte; ayrica sosyal projeler ve akran
egitimi gibi uygulamalarla bu becerilerin
gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Benzer sekilde,
iletisim becerileri ile atilganlik arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalar, bu iki 6zellik arasinda anlamli bir bag
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
iletisim becerileri gelistikge atilganlik diizeylerinin de
arttigin1 gostermektedir (Kog ve Kavas, 2015: 793).

Kog (2014: 167), kisilerarasi iliski kurma becerileri ile
atilganlik arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya
koyan ¢alismalara dikkat ¢gekmektedir. Go¢men ¢ocuklarin
atilganlik becerilerinin gelisebilmesi i¢in bu becerinin alt
bilesenleri olan problem ¢dzme, iletisim ve kigilerarasi
iliski kurma becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.
Gogmen ¢ocuklarda bu becerilerin gelisimini saglamanin
en etkili yollarindan biri go¢ edilen iilkenin dilinin
ogrenilmesidir.

Atilganlik becerisinin yani sira, tiim bu sosyal gelisim
alanlarinin biitiinciil bir yaklasimla desteklenmesi, gégmen
cocuklarin yeni yasam ortamlarma uyum saglamalarini
kolaylastiracak ve saglikli bir sosyal gelisim siireci
gecirmelerine katkida bulunacaktir.

Sonuc¢

Sosyal gelisim, bireyin dogumuyla baslayip yasaminin
sonuna kadar devam eden dinamik bir siiregtir. Bu gelisim
alani, her yasta kazanilmasi gereken veya bireyin
basarmasi beklenen belirli gelisim gorevlerini igerir. S6z
konusu gorevlerin zamaninda ve saglikli bi¢imde
kazanilamamasi, ilerleyen yasam donemlerinde bireyin
sosyal, duygusal ve toplumsal uyumunu olumsuz yonde
etkileyebilir. Buna karsin, gelisim gorevlerinin basariyla
yerine getirilmesi, bireyin toplum i¢inde uyumlu, iretken
ve dengeli bir sekilde yasamini siirdiirmesine olanak tanir.
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Sosyal gelisimi etkileyen mizag, yas, aile, cinsiyet,
kiiltiir, oyun ve okul gibi bir¢ok faktdr arasinda “cevre”
onemli bir belirleyici unsur olarak o6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle gbg, bireyin i¢inde bulundugu gevreyi koklii
bigcimde degistirerek sosyal gelisim {izerinde giiglii etkiler
yaratmaktadir. Go¢ eden bireyler, farkli sosyal ve kiiltiirel
yapilarla karsilastiklarinda uyum siirecinde  ¢esitli
zorluklar yasayabilmekte, bu durum ise gdo¢cmenlerin
sosyal gelisim diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir.
S6z konusu olumsuz etkilerden en ¢ok etkilenen grup ise
cocuklardir. Kiiciik yastaki ¢ocuklarin sosyal gelisimleri
tizerinde oncelikle yakin gevreleri olan aile bireyleri etkili
olurken, okul ¢agiyla birlikte sosyal gevreleri genisler ve
¢esitlenir. Genisleyen bu ¢evre, ¢ocugun saglikli sosyal
gelisim siirecinin  devami agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Okul ¢ag1 olarak tamimlanan 7-12 yas araligi,
¢ocuklarin sosyal gelisimlerini yapilandirma, pekistirme
ve gliclendirme agisindan kritik bir dénemdir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini saglikli
bicimde siirdiirebilmeleri i¢in yerine getirmeleri gereken
cesitli gelisim gorevleri vardir. Bu gelisim gorevlerini;
olumlu bir akran iligkisi gelistirme, empati kurma
becerisine sahip olma, sorumluluk sahibi olma, problem
¢O6zme yetenegine sahip olma, 6zgiiven sahibi olma, karar
verme yetenegine sahip olma, igbirligi yapabilme ve
atilganlik olarak siralayabiliriz.

Bu  gelisim  gorevlerinin  basartyla  yerine
getirilebilmesi, yalnizca ¢ocugun bireysel ¢abalarina baglt
olmayip; ailelerin, ogretmenlerin, i¢inde bulunulan
toplumun, politika yapicilarin ve uygulayicilarin ortak
sorumlulugunu gerektirir. Bu gelisim gorevlerinin basarilt
bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin  ailelerin,
O0gretmenlerin, i¢inde yasanilan toplumun, kanun koyucu
ve uygulayicilar: gibi tiim aktorlerin dikkat etmesi ve
yerine getirmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bu
hususlari su sekilde siralayabiliriz;

Aileye Yonelik Oneriler
1- Farkliliklara sayg1 egitimi
e Cocuklara farkli kiiltiirleri kabul etme ve saygi
duyma becerileri kazandirmak igin aile ici etkinlikler
diizenlenmelidir.
2- Yasa uygun sorumluluk vermek
e Cocuklarin gelisim seviyelerine uygun ev ici
gorevler vererek ozgiiven ve 6zerklik kazanmalarint
desteklenmelidir.
3- Akran iligkilerini desteklemek
e Olumlu arkadaslik iliskilerini tesvik edilmeli,
e Olumsuz iligkileri diizeltmeye yonelik rehberlik
saglanmali,
e  Cocuklara dogru rol modeller sunulmalidir.
4- Toplumsal etkilesimi artirmak
e GoOgmen ¢ocuklarn  bulunduklari  bolgedeki
akranlariyla sosyal etkinliklere katilimini tesvik
edilmelidir.

Okula Yénelik Oneriler
1- Entegre egitim ortami
e Gogmen cocuklar, ayr1 siniflara alinmak yerine
yerel 6grencilerle ayni siniflarda egitim gormelidir.
2- Miifredat uyarlamasi
e Yas ve gelisim diizeyine uygun, esnek ve
kapsayict miifredatlar hazirlanmalidir.

3- Dil ve kiltiirel destek

e Yerel dili Ogretmeye yonelik programlar
uygulanmali,
. Imkanlar dahilinde anadil destegi
saglanmalidir.

3- Etkinlik temelli egitim

e Spor, sanat ve kiiltiirel etkinliklerle 6grencilerin
kaynagmas1 saglanmali; go¢men ¢ocuklara
projelerde aktif gorevler verilmelidir.
4- Akran dayanigsmast
e GoOgmen ¢ocuklarin akran egitimi siireglerine
katilimin tegvik edilmelidir.
5- Degerler egitimi
e GO¢men  ¢ocuklarin  kendi  milli-manevi
degerleriyle gatismayacak sekilde yerel 6zel giinlere
katilimini saglanmalidir.
Politikaya Yonelik Oneriler

1- Kayit ve takip sistemi
e Gocmen cocuklarin egitim siiregleri diizenli
olarak kayit altina alinmali ve izlenmelidir.
2- Dil egitimi politikalari

e Gogcmen ¢ocuklara yonelik hizlandirilmis dil

kurslar1 saglanmali,
e Dil becerisi kazandiktan sonra yaglarina uygun
siniflara yerlestirilmelidir.

3- Kiiltiirel uyum programlari
e Okullarda Kkiiltiirlerarasi
projeler desteklenmeli,

e Yerel ve gdcmen ¢ocuklarin birlikte katilabilecegi
sosyal etkinlikler diizenlenmelidir.
4- Miifredat adaptasyonu

e GoOcmen ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun esnek ve
kapsayici miifredatlar gelistirilmelidir.

5- Aile destek programlari

e Go6gmen ailelere ¢ocuklarinin egitim siirecini
desteklemek i¢in rehberlik hizmetleri sunulmalidir.
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