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Gelis Tarihi: Amac: Yaslilik siireci ile alakali en 6nemli ihtiyaglardan biri bakim ihtiyacidir. Ozellikle {iniversitelerin yasli bakim
28.04.2025 programlart giderek artmakta ve bakim teknikerleri yetistirilmektedir. Fakat her meslek grubunda oldugu gibi bu

meslekte de yapilan ise ve hedef gruba dair tutum olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii tutumlar, davranig ve diisiincelerin bir

Kabul Tarihi: bitiiniidiir. Bu aragtirmanin amaci, yagh bakim programinda dgrenim gormekte olan 6grencilerin yaglilara yonelik
19.06.2025 tutumlarit 6lgmek, ilgili degiskenleri belirlemek ve ileriye yonelik gesitli 6neriler getirmektir. Orneklem ve

Yontem: Tamimlayici-kesitsel nitelikte gerceklestirilen bu ¢alisma, Osmaniye Korkut Ata Universitesi’nin Saghk
Bakim Hizmetleri Boliimii Yashh Bakim Programinda yer alan 90 dgrenciyle gerceklestirilmistir. Evrenin tamamina
ulasildig1 icin 6rneklem secimine gidilmemistir. Veriler, “Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi” ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Ogrenci Tanimlama Formu” ile elde edilmistir. Bulgular: Arastirmada, &grencilerin
6lgek toplam puan ortalamasinm 96.10+12.27 seklinde olumlu oldugu belirlendi. Ogrencilerin siif diizeyi ile tutum
Olcegi arasinda anlamli iligki oldugu goriildii. Bir yasli ile birlikte yasama durumu, ailede/yakin ¢evrede yaslh birey
olup olmama durumu, yasl bir bireyle goriigme siklig1 ve herhangi bir yasliya bakim verme durumu ile yaslilara
yonelik tutum arasinda anlamlilik bulundu. Senu¢: Sonug olarak saglik alaninda egitim géren 6grencilerin yaslilara
dair olumlu tutumun temelinde, egitim siirecinde edinilen psiko-sosyal bilgilerin ve tecriibelerin etkili oldugu ileri
stirilebilir. Olumlu tutumun yaslh bakiminda kaliteyi artirmasi biiyiik ihtimaldir.

Anahtar Kelimeler: Yasliliga dair tutum, yaslilik, yash bakimi

Article Information ABSTRACT

Received: Aim: One of the most important needs related to the aging process is the need for care. Especially elderly care

28.04.2025 programs of universities are increasing and care technicians are being trained. However, as in every professional
group, the attitude towards the work done and the target group is very important in this profession. Because attitudes

Accepted: are a whole collection of behaviors and thoughts. The aim of this study is to measure the attitudes towards the elderly

19.06.2025 of among students studying in the elderly care program towards the elderly, to determine the relevant variables and

to make various suggestionsconclude recommendations for the futurefuture research. Subjects and Method: This
descriptive cross-sectional study was conducted with 90 students in the Elderly Care Program of Osmaniye Korkut
Ata University, Department of Health Care Services. Since the entire population was reached, no sample selection
was made. The data were obtained with the “Kogan Scale of Attitudes Toward the Elderly” and the “Personal Student
Identification Form” prepared by the researcher. Results: In the study, it was determined that the mean total score of
the scale was 96.10+12.27. There was a significant relationship between students' grade level and attitude scale.
Significance was found between the status of living with an elderly person, whether there is an elderly person in the
family/close environment, the frequency of meeting with an elderly person and the status of caring for any elderly
person and the attitude towards the elderly. Conclusion: As a result, it can be argued that the psycho-social
knowledge and experiences gained during the education process are effective in the basis of the positive attitude
towards the elderly of among students studying in the field of health towards the elderly. Positive attitudes are likely
to increase the quality of elderly care.
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Giris
Demografik verilere gore, dogurganlik ve 6liim hizinda yasanan diisiis, bunun yaninda tedavi edici saglik hizmetlerinde
meydana gelen gelismeyle birlikte yasl niifusun giderek arttigi goriilmektedir (Bas, 2019). Yakin gelecege dair tahminler,
2025 yilinda diinyada 800 milyonu askin yash niifusun olacagini ileri siirmektedir.2050 yilina gelindiginde ise 2015°te
yayinlanan “Yaglh Sagligi Kiiresel Stratejisi ve Eylem Plan1” raporuna gore, 2 milyara yakin yaslh niifusa erisilecegi tahmin
edilmektedir (WHO, 2015a). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization / WHO) niin tahminlerinde yanilmadig1
g6z oniine alinirsa, yakin gelecekte diinyanin yaslh niifus kriziyle kars1 karsiya kalacagi asikardir (WHO, 1998).

Her gegen giin yash niifusun arttig1 Tiirkiye i¢in de durum ¢ok farkli degildir. Hatta eldeki verilere bakilarak, Tiirkiye nin
gelismis ve gelismekte olan lilkeler arasinda neredeyse en hizli yagh niifus artis1 yasayan iilkelerden biri oldugu séylenebilir
(Akgiin ve ark., 2004; Uyanik & Bagyigit, 2018). 2008-2040 yillar arasinda Tiirkiye i¢in yash niifus artis oraninin %200’
gececegi varsayllmaktadir (Samanci-Tekin & Kara, 2018).

Yasl niifusun bu denli artis1 saglik ve bakim hizmetlerinin de 6nemini artirmaktadir (Kavuran & Caner, 2021: 90). Bireysel
gibi goriilse de toplumsal bir sorun 6zelligi barindiran yaglilik konusunda hizmetler Tiirkiye’de iki koldan (sosyal giivenlik
uygulamalar1 ve sosyal hizmet programlar1) yiiriitiilmektedir (Kalinkara, 2016: 267). Tedavi edici anlayisin yerini,
koruyucu-Onleyici anlayisa biraktigi Tiirkiye’de, bu kapsamda verilen hizmetler Evde Bakim, Giindiiz Bakim Evleri,

Huzurevi ve Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi seklinde siralanabilir (Dogramaci, 2019: 79).

Kendi igerisinde formal ve informal olarak ikiye ayrilan bakim, yashlara yonelik en 6énemli hizmet alanlarindan biridir
(Altunay & Ozkul, 2022: 62). Formal bakim, devlet kurumlari ya da devlet destekli kuruluslar tarafindan verilen bakim
hizmetidir. informal bakim ise bakim ihtiyac1 hisseden bireye aile iiyeleri ya da herhangi bir yakini tarafindan saglanan
bakim hizmetidir (Ozates, 2015: 59-71). Bireylerin yashlikla birlikte karsilastigi en &nemli sorunlardan biri bakim
sorunudur. Cesitli fiziksel ve sosyal gerilemelerle birlikte bakima ihtiya¢ duyan yash bireyler diisiik ya da ileri seviyede
bakim verene gereksinim duymaktadir (Ozyer, 2016: 40). Bu dogrultuda, yaslihigin beraberinde getirdigi sorunlarla bas
edebilmek adina profesyonel saglik elemanlarina ihtiyag dogmaktadir (WHO, 2015b). Bu nedenle, ¢esitli iilkeler yash
bireylere hem aligik olduklar1 ev ortaminda hem de kurumsal alanda bakim saglayacak olan profesyoneller yetistirmeye
baglamistir. Bu anlamda Tiirkiye’de de iiniversiteler biinyesinde agilan yasl bakim evde bakim programlari ile profesyonel

ve donanimli yaslt bakim teknikerleri yetigtirilmektedir.

Tiirkiye’de 1950’11 yillarla birlikte baslayan kentlesmenin beraberinde aile kavraminda ve olgusunda yasanan degismeler,
yasli bireyin bu yeni diinyada kendisine hem kamusal alanda hem de 6zel alanda yer bulamamasi sonucunu dogurmustur
(Evcil ve ark., 2006: 1). Bu ¢ercevede Tiirkiye’nin gercekleriyle ortlistiigii sOylenemese de formal bakim énemli bir bakim
secenegi haline gelmistir. Ister kurumda ister evde profesyoneller tarafindan yasl bireylere saglanan bakim hizmeti ise her
gecen giin artmaktadir. Bu noktada, birincil derece aile iligkilerinin disina ¢ikilan bakim hizmetinde; yasl ile herhangi bir

bag1 olmayan profesyonel bakim elemaninin yasli bireye dair tutumu 6nem arz etmektedir.

Yukarida da ifade edildigi iizere modern toplumda kendisine yer bulmakta zorlanan yash bireylere dair olumsuz tutum,
konunun dnemini ortaya koymaktadir. Toplumsal olarak bilimsel ve teknolojik anlamda meydana gelen hizli gelisimin aile
yapisinda yarattig1 degisikliklerle birlikte yerini kaybeden yash birey artik istenmeyen bir yiik halini almakta ve bu durum
yaslilara dair olumsuz tutumu dogurmaktadir (Giiven ve ark., 2012). Saglik ¢alisan1 olarak yasli bakim elemanlarinin
gelistirebilecegi olumsuz tutumlar, bakima muhta¢ yaslilarin ayrimciliga maruz kalmasina ve onlara verilen hizmetin
aksamasina neden olabilmektedir (Plonczynski ve ark., 2007’den akt., 2022: 83). Ciinkii yaslilara yonelik olumsuz tutum,
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bakim kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Tufan ve ark., 2015). Bu sebeple bu gibi sorunlari en aza indirmek adina egitim
stirecinde yasli bakim elemanlarina yeterli ve dogru bir egitim verilmelidir (Mandiracioglu & Liileci, 2015). Boylelikle,
bakim elemanlarinin tutumu olumlu’ yonde etkilenebilir (Dikmen, 2022: 83). Bu anlamda mevcut calismanin amaci,
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Yasli Bakim Programi égrencilerinin yashlara yonelik tutumlarmi lgmek, belirleyici

faktorleri ortaya koymak ve miimkiinse ileriye yonelik cesitli dneriler getirmektir.

Orneklem ve Yontem
Arastirmanin Deseni
Arastirma, 2023-2024 egitim dgretim yilinda Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii Yash

Bakim Programinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerle gergeklestirilmis tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda ilgili liniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik
Bakim Hizmetleri Boliimii, Yasli Bakim Programinda aktif 6grenim goren toplamda 93 6grenciden olugsmaktadir. Ancak
aktif 6grenciligi devam etmeyen 6grenciler hari¢ tutuldugunda toplam 90 kisilik evrende, 6rneklem se¢imine gidilmemis,

tamsayim yonetimi ile tiim evrene ulasilmustir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda gegerlik-giivenirlik testleri yapilmis olan Kogan Yaghlara Yénelik Tutum Olgegi (Kogan Scale of
Attitudes towards the Elderly) kullanilmistir. Yani sira arastirmaci tarafindan hazirlanan, igerisinde sosyo-demografik
veriler barindiran “Kigisel Ogrenci Tamimlama Formu” kullanilmigtir. Veriler toplanirken Google Forms iizerinden

olusturulan formlar katilimcilara sunulmustur.

Kisisel Ogrenci Tamimlama Formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi neticesinde hazirlanan, Glgege Oncelik edecek olan bu form, katilimcilarin
demografik ve sosyo-Kkiiltiirel 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 10 kapali uclu sorudan olugmaktadir. Formda yer
alan degiskenler arasinda; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aile tiiri (¢ekirdek, genis, anne-baba ayri), en uzun siire yasanilan
yerlesim yeri (il, il¢e, koy/kasaba), ailede veya yakin ¢evrede yash birey bulunma durumu, yaslt bireyle goriisme sikligi,
daha 6nce herhangi bir yasliya bakim verip vermeme durumu, yash bir bireyle birlikte yasama durumu ve birlikte yasama
siiresi gibi faktorler yer almaktadir. Bu degiskenlerin her biri, yaslilara yonelik tutum tizerinde etkili olabilecegi dngdriilen
ve onceki benzer ¢aligmalardan esinlenilerek belirlenen degiskenlerdir. S6z konusu form ile elde edilen veriler, bagimsiz

degisken olarak analiz edilmis ve Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi puanlar ile iliskileri incelenmistir.

Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olcegi

Nathan Kogan tarafindan 1961 yilinda bireylerin yaglhilara yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen bir tutum
olcegidir. Kogan Yashlara Kars1 Tutum Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Kilig & Adibelli, (2011); Kiigiikgiilii
ve ark., (2011); Duyan & Gelbal, (2013) tarafindan yapilmis ve dlcek orijinalinde 17 negatif 17 pozitif ifade olmak {izere

"Belirli bir nesne, olay, kavram, duygu veya bireye yonelik olumlu ya da olumsuz davranislar olusturma egilimi olarak tanimlanan
tutum (Kavuran ve Caner, 2021: 90), bireylerin diinyay1 anlama ve agiklama ¢abasini sekillendirirken, davranislarini da etkilemektedir.
Dolayisiyla da olumlu tutuma sahip yasli bakim elemanlarinin tutumu neticesinde davraniglar: da olumlu olacak ve yasl bireyin daha
aktif olmasina ve psikolojik iyi olma halini saglayacaktir (Dikmen-Demir, 2022: 82)



toplam 34 maddeden olusurken, Kili¢ & Adibelli (2011)’nin uyarlama caligmalarinda Tiirk toplumuna adaptasyonu
gergevesinde 7, 8, 13, 14, 19, 20, 21, 22. maddelerdeki diisiik korelasyon degerleri sebebiyle eleme yapilarak 13 negatif 13
pozitif olmak {izere toplam 26 maddeye indirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise Kili¢ & Adibelli tarafindan 0.81

olarak bulunmustur. Bu ¢aligsmada ise 0.71 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesi Osmaniye Korkut Ata Universitesi’nin Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
13.09.2023 tarihinde yazili onay alinmistir. (Say1: E-59754796-050.99-136882). Ayrica ¢alismanin saha asamasi igin ilgili
iiniversiteden resmi yazi ile izinler (Say1: E-60289615-900-156903) alinmis ve dgrenciler iizerinde veri toplama siireci
siirdiiriilmiistiir. Ogrencilere bilgilerinin gizli tutulacagi ve istege bagli olarak arastirmadan ayrilma hakkia sahip olduklar

belirtilmigtir. Ayrica kullanilan 6lgege dair izinler yazili olarak Kili¢ ve Adibelli’den mail yazigmalari ile alinmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi noktasinda IBM SPSS Statistics 22.0 programi kullanilmistir. Arastirma igin p degeri 0,05 olarak kabul
edilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach’s a katsayis1 kullanilmistir. Arastirma bulgulari iizerinde normallik
testi yapilmig olup, verilerin normal dagildig1 gézlendiginden parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir. Verilerin
analizinde; sosyo-demografik ozellikleri belirlemede tek yonlii varyans analizi, T-testi ve One-Way Anova testleri
kullanilmistir. Ayrica yash bakim programi 6grencilerinin yashilara yonelik tutumlan ile sosyo-demografik ozellikleri

arasindaki iliskiyi gérmek adina basit regresyon analizi kullanilmistir.

Smirhbklar
Bu arastirma tek bir merkezde yiiriitiilmistiir. Ayn1 zamanda 2023-24 egitim 6gretim yilin1 kapsayan kesitsel bir aragtirma
olmasi sebebiyle de sinirliliga sahiptir. Arastirmada saptanan bulgular, yalnizca ilgili programda egitim géren yagh bakim

programi dgrencileri i¢in genellenebilir.

Bulgular
Yaglilara yonelik tutumun yas, cinsiyet, aile tiirli, yasanilan yerlesim yeri ile arasinda anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bunun yani sira sinif diizeyi, ailede yasl bir bireyin olup olmamasi, var ise gdriisme sikligi, herhangi bir
yagliya bakim verip vermedigi ve yasl bir bireyle bir arada yasayip yasamadig1 ve siiresi konusunda yaslilara yonelik

tutumlarin anlaml farklilik gésterdigi bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Niteliklerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puan Dagilimlari

Ogrencilere Dair Kogan Yashlara Yonelik

ls)zslzllztgzzﬁk Say1  Tutum Olgegi Toplam Pozitif Alt Boyut Negatif Alt Boyut
Degiskenler Puan
X£SS X+SS AN
Yas
18 ve alt1 15 98.0+711.5 49.3+5.25 48.6+6.66
19 14 98.2+10.5 50.2+5.06 47.9+7.05
20 15 91.6+15.1 p=358 46.3+6.68 p=46 45.2+8.96 p=.62
21 22 96.8+11.8 47.8+£5.48 49.0+7.29
22 ve lizeri 24 95.7+12.3 47.9+6.24 47.8+6.91
Cinsiyet
Kadin 73 96.4+12.3 p=-56 48.3+£5.90 p="77 48.1+7.30 p=45
Erkek 17 94.5+11.9 47.8+5.58 46.6+7.40




Tablo 1 (devam). Katilimcilarin Niteliklerine Gore Olgeklerden Aldiklart Puan Dagilimlar

Ogrencilere Dair

Kogan Yashlara Yonelik

iiﬁ;: fik Say1  Tutum Olgegi Toplam Pozitif Alt Boyut Negatif Alt Boyut
Degiskenler Puan
X£SS BEANY X£SS
Simf
1.Sinif 51 93.7+13.3 p=-04 46.9+6.14 p=.01 46.8+7.90 p=11
2.Simif 39 99.1+10.1 49.890+4.950 49.230+6.280
Aile Tiirii
Genis Aile 22 98.3+11.4 48.7+4.43 49.5+7.62
Cekirdek Aile 66 95.1+x12.6 p=48 47.9+6.23 p=42 47.2+7.27 p=245
Anne-Baba Ayri 2 101.5+4.94 53.0+2.82 48.5+2.12
En Uzun Yasadig1 Yerlesim Yeri
il 45 95.4+]12.5 47.6+£5.79 47.7+7.55
fle 25 95.2+12.5 p=359 47.5+5.93 p=15 47.7+7.37 p=98
Koy/Kasaba 20 98.6+11.4 50.2+5.45 48.1+7.00
Ailesinde Yash Birey Olma Durumu
Var 73 97.8+11.5 p=-004 49.0+£5.57 p=-006 48.8+6.86 p=-009
Yok 17 88.4+12.7 44.7£5.67 43.7+7.88
Varsa Hangi Siklikla Goriistiigii
Neredeyse Her Giin 23 102.8+9.44 52.1+4.44 50.6+6.07
Haftada 1 Defa 21 93.5+12.7 p=.049 46.8+5.94 p=-008 46.7+7.65 p=23
Ayda 1 Defa 20 97.8+11.6 48.3+5.72 49.5+6.86
Alt1 Ayda 1 Defa 9 95.2+9.69 47.7£3.99 47.4+6.26
Daha Once Herhangi Bir Yashnin Bakimim Gerceklestirme Durumu
Evet 55 98.8+10.2 p=-01 49.6+4.98 p=.004 49.2+6.38 p=.02
Hayir 35 91.8+13.9 46.0+£6.41 45.7+8.21
Daha Once Bir Yash ile Yasama Durumu
Hayir 48 92.8+73.3 46.470+£6.250 46.350+7.980
1-5 Y1l 19 98.2+10.4 p=.02 49.570+5.370 p=0.01 48.680+6.150 p=.06
6-10 Y1l 6 106.6+12.4 52.500+4.500 54.160+8.700
11 Y1l ve Uzeri 17 99.1+7.35 50.230+3.450 48.940+4.430

SS: Standart Sapma, x: Ortalama

Katilimeilarin 73’1 (%81.1) kadin, 17’si (%18.9) ise erkektir. Cinsiyet degiskeni {izerinden degerlendirildiginde, kadin
katilimcilarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamalarinin erkek katilimcilara gore az da olsa yiiksek oldugu, ancak bu sayisal

verilerin anlaml1 bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yas ortalamalarinin 20.69+2.74 oldugu goriiliirken, ayni zamanda 6rneklem grubunun biiyiik oranda birinci
sinif diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilime1 6grencilerin ayn1 zamanda biiylik ¢ogunlugunun ¢ekirdek ailede (n=66)

yasadig1 goriiliirken, yasanilan aile tiiriiniin yaslilara yonelik tutumda mevcut calismada bir anlamlilik gostermedigi

saptanmigtir.

Katilimcilarin 73’{inlin yakin aile bireyleri arasinda yaslh birey bulunmaktadir. Ve bu durum, ailesinde (yakin ¢evre) yash
birey bulunmayan katilimcilarla aralarinda anlaml farklilik dogurmaktadir. Bunlarin 73 kisinin i¢inde ise neredeyse her

giin goriigsen sayis1 23 iken, haftada bir defa goriisen 21, ayda bir defa goriisen 20, alt1 ayda bir defa goriisen ise 9°dur. Ayni

sekilde goriisme siklig1 katilimcilarin yaglilara yonelik tutumu agisindan anlaml farklilik dogurmaktadir.



Katilimcilarin dlgekten aldiklar toplam puan ise 96.10+£12.27 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda asagidaki Tablo 2’de

goriildiigii lizere 6lgegin negatif ve pozitif alt boyutu agisindan da ortalama puanlar1 ve standart sapmasi hesaplanmaistir.

Tablo 2. Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlari

Tutum Olcegi Alt Boyutlar XSS

Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puan 96.1+12.2
Pozitif Alt Boyut 48.2+5.81
Negatif Alt Boyut 47.8+7.30

SS: Standart Sapma, x: Ortalama

Tablo 3’te faktorlerin Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi toplam puani iizerindeki etkisini gérmek adina yapilan
regresyon analizine gore; sinif diizeyinin ve bir yasl ile birlikte yasama durumu/siiresinin yaslilara yonelik tutumu pozitif
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bakildiginda bu etkinin anlamli oldugu goriiliirken, ailesinde yasli birey bulunmama
durumunun yaslilara yonelik tutumu negatif yonde etkiledigi ve bu etkinin de anlaml1 oldugu gériilmektedir. Ayni1 zamanda,
cinsiyet, aile tiirii, goériisme siklig1 ile yaslilara yonelik tutum arasinda da negatif yonde bir etki s6z konusuyken anlamlilik

s0z konusu degildir.

Tablo 3. Katilimci Nitelikleri Uzerine Regresyon Analizi

Bagimh Katihmer Nitelikleri B Standart Beta P Degeri
Degisken Hata
Cinsiyet -1.93 3.31 -.06 .56
Aile tiirii -1.94 2.78 -.07 48
Kogan Sinif diizeyi 5.34 2.56 21 .04
Yashlara
Yonelik Ailesinde yasli bireyin olup olmamasi -9.40 3.16 -30 .004
Tut
utam Yagl birey ile goriigme siklig1 -2.14 1.30 -.19 .10
Herhangi bir yasliya bakim verme durumu -6.99 2.56 -27 .008
Bir yagsli ile birlikte yagama durumu/siiresi 2.67 1.08 25 .01
Tartisma

Bu aragtirmada, yaslhi bakim programi 6grencilerinin 6lgek genel puan ortalamalar:1 96.10+£12.27 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore, Osmaniye Korkut Ata Universitesi’nde gergeklestirilen bu galismada, ilgili program 6grencilerinin yaslilara
yonelik olumlu tutuma sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Calismamiza benzer sekilde, Kilic & Adibelli’nin
caligmasinda 26 maddeden olusan 6lgekten alinan ortalama puan 97.76+11.18 olarak bulunmustur. Okuyan & Karasu
(2020)’nun caligmasinda da 26 maddelik 6l¢ekten elde edilen ortalama puan 89.11+11.36 olarak olumlu bulunmustur.
Bakan & arkadaglarmin (2018) hemsirelik dgrencileriyle yaptigi, Dikmen-Demir & Baltaci-Yildiz (2022)’1n yash bakim
ogrencileriyle yaptig1 ortak ¢alismada da yaslilara yonelik tutumun olumlu goriintii sergiledigi ifade edilmistir. Dikmen-
Demir (2022)’in aragtirmasinda ise katilimei dgrencilerin dlgek puan ortalamalart 129.95+15.42 olarak bulunmustur.

Ancak, burada kullanilan 6lgek 34 maddeden olusan orijinal 6l¢ek olmasi sebebiyle mevcut ¢alismamiza gore daha yiiksek
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sayisal degerler bulunmustur. Benzer sekilde orijinal 34 maddelik 6l¢egi kullanan diger ¢aligmalarda da benzer sayisal
araliklarn gérmek mimkiindiir. Erdemir ve arkadaslar1 (2011)’in saglik bilimleri 6grencileriyle yaptig1 bir ¢alismada,
Olcekten alinan ortalama puan 132.9+14.74 olarak bulunmustur. Kavuran & Caner (2021)’in ¢alismasinda da yaglilara
yonelik tutum ortalama puani 155.62+40.16 olarak bulunmustur. Tiim bu aragtirmalardan elde edilen sonuglarda, saglik
alaninda egitim goren dgrencilerin yasllara dair tutum diizeylerinin olumlu olusunda, okul ortaminda edinilen psiko-sosyal
bilgilerin ve tecriibelerin etki ettigi ifade edilebilir. Bu olumlu tutum durumunun yash bakiminda kaliteyi artirmasi biiyiik
ihtimaldir. Ayn1 zamanda Tirk toplum yapisinda aile biiyiiklerine atfedilen degerin, yaslilara dair olumlu tutumun

etkenlerinden biri oldugu disiiniilmektedir.

Bireylerin yaslilara dair tutumunu etkileme potansiyeli olan ¢esitli faktdrler vardir. Calismamizda ise cinsiyet 6nemli bir
degiskendir. Ancak arastirma verilerine bakildiginda, cinsiyetin bu ¢alisma 6zelinde hem 6l¢ek genelinde hem de pozitif
ve negatif alt boyutunda anlamli farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Yapilan pek ¢ok calismada da goriilmektedir ki,
kadinlar erkeklere nazaran saglik bakim alaninda daha ¢ok yer almaktadirlar. Mevcut ¢alismamizda oldugu gibi, Dikmen-
Duyan & Gelbal (2013)’mn, Yiice (2020)’nin, Kavuran & Caner (2021)’in, Dikmen-Demir (2022)’in, Kahraman ve
arkadaglarmin (2023), ve daha birgok calismasinda da kadin katilimeilarin hemsirelik ve yash bakim gibi saglik bakim
alanlarinda agirlikli oldugu goriilmektedir. Can ve arkadaslarmin (2019) yasli bakim programi Ogrencileri ile
gerceklestirdikleri bir bagka ¢alismada da yine cinsiyet yaslilara yonelik tutum agisindan anlamli bulunmamistir. Yabanci
literatiire bakildiginda da benzer sonuglar1 gérmek miimkiindiir (Henriquez ve ark., 2019; Veronek ve ark., 2020; Karris-
Allen ve ark., 2021). Kavuran & Caner (2021)’in ¢aligmasinda ise ¢aligmamizin aksine yaslilara yonelik tutum ile cinsiyet
arasinda anlamlilik séz konusudur. Pehlivan & Vatansever (2019) Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olcegini kullanarak
hemsirelerle yaptigi bir bagka ¢alismada da cinsiyet degiskeninin yaslilara yonelik tutum agisindan anlamli farklilik
yarattigmi belirtmiglerdir. Bu tiir ¢alismalarin sayisim artirmak miimkiindiir. Ayoglu ve arkadaglarmin (2014)
gergeklestirdigi calismada da cinsiyet faktoriiniin yaslilara yonelik tutum agisindan anlamli farklilik yarattigi goriillmektedir.
Dikmen-Demir (2022)’in ¢aligmasinda ise dlgek toplamindan ziyade pozitif tutumlar baglaminda cinsiyet degiskeninin
etkili oldugu ve erkek 6grencilerin daha yiiksek olumlu tutuma sahip oldugu ifade edilmistir. Buna benzer sekilde erkeklerin
yaglilara dair tutumunun daha olumlu oldugunu ifade eden yabanci kaynakli calismalar mevcuttur (Nochajski ve ark., 2009;
Pan ve ark., 2009). Fakat bunlarin aksine kadinlarin erkeklere gére daha olumlu tutuma sahip oldugunu ortaya koyan

aragtirmalar da mevcuttur (Cybulski ve ark., 2015; Lopez-Hernandez ve ark., 2021).

Caligmamizda aile yapisi ile yaslilara yonelik tutum arasinda istatistiki bir anlamlilik saptanmamuistir. Bulgularimiza benzer
sekilde, Ayoglu ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢alismada da aile tiiriine gore 6lgekten alinan puanlar agisindan ufak da
olsa fark goriildiigii ancak anlamlilik sergilemedigi ifade edilmistir. Can ve arkadaslarinin (2019) calismalarinda ise aile
tirii ve oOlcek toplam degeri arasinda anlamlilik goriilmemistir. Calismamizin aksine, Okuyan & Karasu (2020)’nun
gerceklestirdigi arastirmada ise aile yapisi ile tutum Olcegi arasinda istatistiki anlamlilik s6z konusudur. Buna benzer
sekilde, Kavuran & Caner (2021)’in, Pehlivan & Vatansever (2019)’in yaptig1 iki ayri ¢alismada da aile tiiriiniin yaslilara
yonelik tutum agisindan anlamli fark yarattigi belirtilmistir. Anlamli farklilik goriilen caligmalara bakildiginda, saglikl aile
yapist igerisinde bulunan bireylerin yaslilara yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Mevcut
calismamizda ise anlaml farklilik goriilmemesine ragmen anne babasi ayr1 olan 2 katilimcinin 6lgekten aldiklari puan

ortalamalar1 ¢ekirdek aile ve genis ailede yasayan katilimcilardan daha yiiksektir.

Bu calismada anlaml farklilik yaratan degiskenlerden ilki 6grencilerin sinif diizeyidir. Yapilan ¢aligmada, ikinci smif

diizeyindeki 6grencilerin birinci sinif 6grencilerine gore yaslilara yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugu saptanmustir.
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Elde edilen bulgunun bilgi ve tecriibe diizeyi ile alakali oldugu, birinci simif 6grencilerinin yashlara ve yagliliga dair bilgi
ve tecriibe konusunda iist sinif diizeyine gore eksik oldugu diisiiniilmektedir. Muhsin ve arkadaslarinin (2020) hemsirelik
ogrencileriyle gergeklestirdigi bilgi diizeyi ve tutum arasindaki iligkiyi 6l¢tiigii caligmada, bilgi diizeyi ile tutum arasinda

pozitif anlamli iligki saptanmistir.

Smif diizeyinin yaglilara yonelik tutumu olumlu etkiledigi sonucuna varan benzer ¢alismalar da vardir. Kulaker (2010)
tarafindan hemsirelik 6grencilerine yapilmig bir ¢alismada, son sinif 6grencilerinin birinci siif 6grencilerine gore yaslilara
dair daha olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Kavuran & Caner (2021)’in ¢aligmasinda da ikinci sinif 6grencileri

birinci sinif 6grencilerine gore yaslh bireylere dair tutum agisindan daha olumlu sonuca sahiptirler.

Caligmamizda ailesinde/yakin ¢evresinde yash birey olan katilimcilarin 6lgek genelinde ve hem pozitif hem de negatif alt
boyutunda aldiklar1 puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve bu iliskinin anlamlilik gésterdigi saptanmustir. Ailede yasl birey
olmama durumunun negatif etki yarattigi bu ¢alismada, yash bireylere dair bilgisizligin getirdigi 6nyargilarin tutumda etkili

oldugu disiiniilmektedir.

Bu calismada yash bireylerle goriisme sikliginin 6lgek genelinde ve pozitif alt boyutunda anlamli farklilik yarattigi
goriilmektedir. Olgek genelinde goriisme siklign arttikca Olgekten alman puan ortalamasinin da artis gosterdigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Kavuran & Caner (2021)’in ¢caligmasinda yaglilara yonelik tutum acisindan yash bireylerle
goriisme sikliginin anlamli fark yarattigi bulunmustur. Pekgetin ve arkadaslarinin (2021) yaptigi deneysel ¢aligmada da
yaslilarla temas etmenin onlara yonelik tutumu olumlu diizeyde etkiledigi bulunmustur. Bulgularimizin aksine, Pehlivan &
Vatansever (2019)’in ¢alismasinda ise yash bireylerle goriisme sikliginin yashlara yonelik tutum agisindan anlamlilik arz
etmedigi goriilmektedir. Yiice (2020)’nin saglik hizmetleri alaninda egitim alan 6grencilerle gergeklestirdigi ¢aligmada da
ziyaret sikligi ile tutum arasinda anlamlilik bulunmamistir. Yashilarla goriisme siklig1 ve pratigi yiiksek olan bireylerin
onlar1 daha yakindan tanima imkani bulduklar ve onyargilarini degistirdikleri diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda egitim
alanlar1 sebebiyle yaslilarla daha fazla temas kurmak durumunda kalmalari da 6grencilerin tutumlarinda olumlu etki

yaratmis olabilir.

Bu ¢alismada yaglilara yonelik tutum iizerinde anlamli farklilik yaratan degiskenlerden bir digeri ise daha 6nce herhangi
bir yasliya bakim verip vermeme durumu olarak saptanmistir. Yasaminin bir aninda herhangi bir yash bireye bakim veren
katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puanin anlamli sekilde farklilik yarattigi ve yiliksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Kilig & Adibelli (2011)’nin, Bektag & Kutsal (2021)’in galigmasinda da yaslt bireylerle dogrudan temas kuran

bireylerin yaslilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goériilmiistiir.

Benzer sekilde calismamizda anlamlilik gosteren bir diger degisken ise yasli bir bireyle birlikte yasama durumu ve siiresidir.
Herhangi bir yasl bireyle birlikte yasama durumu ve siiresinin mevcut ¢aligmamizda yaslilara yonelik tutumu pozitif

anlamda etkiledigi hem 6l¢ek genelinde hem de pozitif alt boyutunda anlamlilik yarattig1 goriilmektedir.

Nitekim, bir yash ile birlikte yasandiginda, ailede/yakin ¢evrede yasli birey oldugunda, yash bir bireyle goriigme siklig1
arttiginda ya da herhangi bir yasliya bakim verildigi taktirde, yash ve yasliliga dair bilgi ve tecriibenin arttig1, yashlara

yonelik 6nyargilarin ortadan kalktigi ve tutum diizeyinin yiikseldigi diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Tiirkiye’de (Erdemir ve ark., 2011; Kili¢ & Adibelli. 2011; Duyan & Gelbal, 2013; Bakan ve ark., 2018; Okuyan & Karasu,

2020; Yice. 2020; Kavuran & Caner, 2021; Dikmen-Demir, 2022; Kahraman ve ark., 2023 vb.) ve diinyada (Angiullo ve
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ark., 1996; Hawkins, 1996) yasliliga dair tutum ¢aligmalar1 yapilmakta ve bu tarz ¢aligmalarin sayisi da her gegen giin
artmaktadir. Yashlarin ekonomik giivenceden yoksun, saglik problemleri olan, yalniz, fiziksel ve zihinsel giicliik yasayan
bireyler olduguna dair pek ¢cok dnyargi hakimdir (Duyan & Gelbal, 2013: 208). Onyargilar, herhangi bir konu hakkindaki
bilgi ve tecriibe eksikligine dayanmaktadir. Nitekim ¢alismamizda da siif diizeyi yiliksek olan katilimcilarin ve yaslh

bireylerle temas halinde olan katilimcilarin tutum diizeyleri anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.

Saglik calisan1 olarak yasli bakim elemanlarinin gelistirebilecegi olumsuz tutumlar, bakima muhta¢ yaglilara verilen
hizmette yetersizliklere yol agabilir. Ciinkd, yaslilara yonelik olumsuz tutum, bakim kalitesini de olumsuz etkileyebilir. Bu
sebeple, bu gibi sorunlar1 en aza indirmek adina egitim siirecinde yasl bakim elemanlarina yeterli ve dogru bir egitim

verilmelidir. Bu sayede, bakim elemanlarinin tutumu olumlu yonde etkilenebilir.

Mevecut arastirmada, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Yasli Bakim Programi dgrencilerinin yashlara yonelik tutumlari
genel olarak olumludur. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde, katilimcilarin sinif diizeyleri ile yaglilara yonelik tutum puanlari
arasinda anlamlilik saptanmistir; ikinci siif 6grencilerin birinci siniflara gore yasliliga yonelik tutumu daha olumludur.
Benzer sekilde, daha 6nce herhangi bir yasli bireye bakim veren veya bir yasl bireyle birlikte yasayan 6grencilerin yashiliga
yonelik tutumlar1 daha olumludur. Yasl bireylerle daha sik goriisen 6grencilerin anlamli diizeyde daha olumlu tutuma sahip
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, yasl bireylerle kurulan temasin ve deneyimin, olumlu tutum gelisiminde etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiim bu arastirmalardan elde edilen sonuglarda, saglik alaninda egitim goren 6grencilerin yaslilara dair olumlu tutumun
temelinde, egitim siirecinde edinilen psiko-sosyal bilgilerin ve tecriibelerin etkili oldugu ileri siiriilebilir. Olumlu tutumun
yaslt bakiminda kaliteyi artirmasi biiylik ihtimaldir. Bu tarz ¢aligmalarin ¢ogalmasi, ilgili egitim kurumlariin daha etkili
bir egitim programi gelistirerek, yaslilara yonelik olumlu tutuma ve yeterli bilgi diizeyine sahip personeller yetistirmesini

saglayabilir.
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