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0Z: Bu arastirmada ergenlerde duygusal yeme, sosyal kaygi ve beden degeri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ayrica ergenlerin duygusal yeme davraniglar ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkide beden imajinin araci rolii incelenmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 17,92 olan 43’1 erkek, 404’1
kadin olmak iizere 447 katilimc1 dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ergenler I¢in
Beden Degeri Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi, Cocuk ve Ergenler igin Duygusal Yeme
Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS v.18 ve JASP paket yazilimlari kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi ve aracilik
testinden yararlanilmistir. Bulgular duygusal yemenin beden degeri ve sosyal kaygi ile anlamli bir
sekilde iliski olmadigini; fakat beden degerinin sosyal kaygi ile negatif yonde anlamli iligkiye oldugunu
gostermistir. Yapilan aracilik analizi sonucunda, duygusal yeme ile sosyal kaygi arasinda dogrudan
anlamlt bir iligki bulunmamis ve beden imajinin bu iliskide araci bir rol {istlenmedigi belirlenmistir.
Dogrudan, dolayli ve toplam etkiler istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmis, boylece varsayilan aracilik
modelinin desteklenmedigi goriilmiistiir. Bulgular, ergenlik doneminde olumsuz beden algisinin sosyal
kaygi ile iliskili oldugunu ancak duygusal yeme davranisinin sosyal kaygiyr beden imaji1 iizerinden
etkilemedigini gostermistir. Bulgular degiskenler arasindaki iligkilerde farkli bireysel ve gevresel
faktorlerin etkisi olabilecegini gostermektedir. Sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilarak
aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: duygusal yeme, sosyal kaygi, beden degeri, ergen

ABSTRACT: This study investigated the relationships between emotional eating, social anxiety, and body
appreciation among adolescents, as well as the mediating role of body appreciation in the relationship between
emotional eating behaviors and social anxiety levels. The sample consisted of 447 participants (43 males and 404
females) with a mean age of 17.92. Data were collected using the Body Appreciation Scale for Adolescents, the
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Social Anxiety Scale for Adolescents, and the Emotional Eating Scale for Children and Adolescents. The data
were analyzed utilizing SPSS v.18 and JASP software packages. Pearson Correlation Coefficient analyses and
mediation tests were conducted. The findings indicated that emotional eating was not significantly associated with
either body appreciation or social anxiety, whereas body value was negatively and significantly related to social
anxiety. Mediation analysis revealed that body appreciation did not mediate the relationship between emotional
eating and social anxiety, and direct, indirect, and total effects were statistically nonsignificant. Consequently, the
hypothesized mediation model was not supported. Overall, the results suggest that while negative body
appreciation is associated with increased social anxiety during adolescence, emotional eating does not impact
social anxiety through body appreciation. These findings highlight the potential influence of various individual
and environmental factors on the relationships among the studied variables. Implications for future research and
practice are discussed.

Keywords: emotional eating, social anxiety, body appreciation, adolescent
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1. GIRIS

Insanlar, dogumdan &liime kadar hayatlar1 boyunca bir¢ok gelisim ve degisim siireci yasarlar. Bu
stirecler, fizyolojik ve psikolojik farkliliklar icerdiginden belirli donemlere ayrilir (Geng, 1989). Bu
donemler; ¢ocukluk, ergenlik/genglik, yetiskinlik ve yaslilik olarak adlandirilir (Kahraman & Atalan
Ergin, 2019). Ancak her bireyin gelisimsel farkliliklar gdstermesi nedeniyle, bu donemler kesin
sinirlarla belirlenemez ve yalnizca ortalama 6zellikleri temsil eder (Dingel, 2022). Donemler arasinda
gelisim oOzellikleri ve degisim hizlar1 farklilik gosterir. Yapilan arastirmalar, en hizli gelisimin
ergenlik/genclik doneminde yasandigini ortaya koymaktadir (Kilig, 2021; Yavuzer, 2013). Ayrica
yapilan bazi caligmalar ergenlik doneminin yaklasik olarak 14 yasinda bagladigini ve bireysel,
psikososyal ve norolojik gelismeler dikkate alindiginda 25 yasmma kadar devam edebilecegini
gostermektedir (Arnett, 2000; Dogan & Cebioglu, 2011). Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige
gectigi ve hizla degisen bedenine uyum saglamaya calistigi bir siirectir (Kilig vd., 2022). Bu dénem,
bireyin karakteristik 6zelliklerinin belirginlesmesiyle birlikte taninan ve kalic1 izler birakan énemli bir
gelisim evresi olarak kabul edilir (Kolay, 2021). Aynm1 zamanda, ergenlik dénemi; kimlik arayisi,
ozerklik kazanma ve sosyal iliskiler gelistirme gibi gesitli etkinliklerle de karakterizedir (Derman,
2008). Bu donemde bireyler, bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda biiyiik degisimler yasarlar (Talu,
2020). Ancak bu hizli degisim ve yeni deneyimlerle basa ¢ikmakta zorlanmalari, duygusal krizlere ve
psikolojik sorunlara yol agabilir (Kog, 2004). I¢sel ve digsal faktdrlerin olumsuz etkilerine maruz kalan
bireylerde, ayn1 zamanda ¢evrenin destegi yeterli olmadiginda kisisel gelisimlerinde aksakliklar ve
sorunlar ortaya ¢ikabilir (Kolay, 2021).

Ergenlik donemi, bireyler i¢in hizl fiziksel degisimlerin yasandig kritik bir siirectir (Derman,
2008). Ayn1 zamanda, ergenler bu donemde dis etkenlere karsi daha savunmasiz hale gelir ve ¢evresel
faktorler duygusal durumlan iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir (Oktan ve Sahin, 2010). Kimliklerini
bulma ve kendilerini tanima siirecinde olduklari i¢in, ¢evrelerindeki olaylara ve iliskilere kars1 biiyiik
bir hassasiyet gosterebilirler (Parman, 2008). Bu yogun duygusal deneyimler ve hassasiyetler, ergenlerin
bir dizi psikolojik sorunla karsilagsma olasiligini artirir (Haspolat ve Kagan, 2017). Bu sorunlar arasinda
anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari, 6zsayg1 eksikligi ve kimlik krizleri sayilabilir (Erdogan vd.,
2019). Dolayisiyla, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal sagliklarin1 ve psikolojik iyi oluslarim
korumak adina desteklenmeleri son derece onemlidir (Dogan, 2020).

Ergenlik donemi, bireylerin hayatlarinda biiyiik degisimlerin yasandig1 ve belirsizliklerin arttig1
bir siirectir (Gozegir, 2020). Bu donemdeki belirsizlikler, kisilerde kontrol kaybr hissini tetikleyebilir ve
stres diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir (Ozkan, 2017). Bu kontrol kayb: hissiyle basa ¢tkmak
isteyen ergenler, yeme davraniglarina yonelerek kisa siireli bir kontrol hissi elde etme egiliminde
olabilirler (Gozegir, 2020; Talu, 2020). Yapilan caligmalara gore bireyler, psikolojik degisimlerini
kontrol altina alabilmek i¢in yeme davramsina yonelebilmektedir (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018;
Tiizen, 2019). Bu durum, ergenlerin duygusal yeme olarak adlandirilan bir davranis bi¢imine
yonelmelerine yol acabilir.

Ergenlerde yogun olarak karsilasilan duygusal yeme, duygusal dalgalanmalarin yogunlukla
ortaya ¢iktigi donemlerde kendini gostermektedir (Kalabas, 2021). Bu davranis herhangi bir aclik
durumu veya sosyal gereksinim olmaksizin duygusal degisimlere tepki olarak ortaya c¢ikan sik ve
mantiksiz yeme oriintiileridir (Duran ve Adabali, 2023). Duygusal yeme davranigina sahip bireyler farkl
duygusal degisimlere gore farkli yeme davranislari ortaya ¢ikarmaktadir (Duran ve Adabali, 2023).
Ornegin birey mutsuz hissettigi anlarda yeme davranisini en az sekilde gergeklestirirken, mutlu ruh
halindeyken yeme davramisim siklikla gergeklestirebilmektedir (Kalabag, 2021). Bu durum bireyin
duygusal degisimlere gore yeme davranigini sekillendirdigini gdstermektedir. Yapilan caligmalara gore
bireyin agir1 yeme egilimi gosterdigi donemlerde genellikle yiiksek kalorili ve sagliksiz yiyeceklere
yoneldigi goriilmistiir (Cakar ve Arslan, 2023). Ergenlerin duygusal durumlarina bagh olarak degisen
bu yeme davranigi, uzun vadede hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu siiregte, ergenlerin duygusal yeme davraniglari yalnizca fiziksel sagliklarini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda beden imajlarimi algilama bi¢imlerini de sekillendirerek benlik saygilart ve
psikolojik iyi oluslari tizerinde 6nemli bir rol oynayabilir.
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Ozellikle ergenligin baslangicinda, bireyler hizla degisen bedenlerine uyum saglamaya calisirken,
sosyal ¢cevrelerinde kabul gérmek, akranlarindan daha iyi gériinmek ve toplumun giizellik standartlarina
uymak i¢in fiziksel 6zelliklerine biiyiik 6nem verirler (Archer, 1989). Bu durum, beden imaji kavramini
ortaya ¢ikarir (Giiney vd., 2020). Beden imaj1, bireyin bedeninin disaridan nasil goériindiigli ve kendi
viicudu hakkindaki bakis agilari, algilari, duygular1 ve tavirlarini iceren temel bir kavramdir (Aslan &
Kog, 2018). Baska bir deyisle, beden imaji, kiginin zihninde olusturdugu ideal beden ile sahip oldugu
beden arasindaki iliskiyi ve bu iliskiye nasil bir tavir takindigim ifade eder (Yildirim, 2021). Beden
imaji, bireyin karakteristik 6zellikleri ile sosyal, duygusal ve psikolojik deneyimlerinin sonucu olarak
zihinde olusan bir imgedir (Haspolat ve Kagan, 2017). Birey, zihninde tasarladigi bedensel imgeden
uzaklastik¢a, bedenine yonelik bakis agis1 olumsuz yonde etkilenebilir (Arslangiray, 2013). Giindogan
(2006), beden imajini, bireyin kendi bedenini olumlu ya da olumsuz yonleriyle degerlendirip, bu
degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi tutumlar seklinde tanimlar. Beden imaji, bireyin kendi
viicuduyla ilgili algilarini, duygularini ve diisiincelerini yansitan, ¢ok boyutlu ve 6znel bir kavramdir
(Haspolat & Kagan, 2017). Genellikle olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilir (Arslangiray, 2013).
Olumlu beden imaji, bireyin kendi bedenini olumlu ya da olumsuz yonleriyle kabul etmesi, memnuniyet
duymasi, kendisiyle barisik olmasi ve bedenine karsi olumlu duygular beslemesi olarak tanimlanir
(Yildirim, 2021). Buna karsilik, olumsuz beden imaji, bireyin zihninde olusturdugu ideal beden imaji
ile sahip oldugu beden arasindaki farki kabul etmeyip, bedenine karsi olumsuz duygular beslemesi
durumunu ifade eder (Wood-Barcalow, 2010).

Ozellikle ergenlik déneminde, i¢ ve dis etkenlerin diger gelisim dénemlerine oranla bireyi daha
fazla etkilemesi nedeniyle, ergenlerin zihninde olusturdugu ideal beden imaj1, bulunduklar: kiiltiiriin
giizellik anlayisina gore sekillenme egilimindedir (Oktan & Sahin, 2010). Eger ergenler, bu giizellik
anlayisinin diginda kaldiklarini hissederlerse, zihninde olusturduklari ideal bedenden uzaklagarak beden
imajlarinda bozulmalar yasayabilirler (Oktan & Sahin, 2010). Yapilan ¢caligmalar, ergenlerde bozulmus
beden imajinin yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir (Dogan, 2011). Beden imajina dair olumsuz
algilar, viicut imaj1 ve kendilik saygisiyla ilgili duygusal zorluklara neden olabilir (Stice, 2018).

Ergenlik donemindeki fiziksel ve yasam kosullarindaki degisiklikler, stresi tetikleyerek
(Steinberg, 2007) bireyde diizensiz yeme davraniglarini tesvik edebilir ve kilo kontrol sorunlarina yol
acabilir (Bennet et al., 2013; Oktan ve Sahin, 2010). Ortaya ¢ikan kilo kontrol problemleri, bireyin beden
imajinda olumsuz degisimlere neden olabilir (Giir, 2020). Bozulan beden imaj1 bireyde stres ve endiseye
yol agarak duygusal ruminasyonlar1 tetikleyebilmektedir (Aslan ve Kog, 2018). Ortaya ¢ikan bu
durumda birey tekrar duygusal yemeye yonelterek kisir bir dongiiye girmesine neden olabilmektedir
(Nernekli, 2017). Bu durum, olumsuz beden imajin1 beraberinde getirerek bireyin yasam kalitesinde de
negatif degisikliklere yol acabilir (Heatherton et al., 1991). Ergenlik doneminde beden algisina
duyarliligin yiiksek olmasi, ergenlerin sosyal ortamlardaki rahatli§in1 dogrudan etkileyerek sosyal kaygi
gibi problemlerin artmasina ve ergenlerin sosyal ortamlardan kaginmasina yol acabilir.

Sosyal kaygi; bir bireyin rezil olma, toplum i¢inde kii¢iik diisme, utang duyma, asagilanma ve
olumsuz degerlendirilme korkusundan kaynaklanan yogun bir kaygi durumunu ifade eder (Dilbaz,
1997). Sosyal kayg1 yasayan bireyler, genellikle toplu bir ortama girdiklerinde titreme, terleme ve yiiz
kizarmasi gibi fiziksel degisiklikleri asir1 bir sekilde hissedebilirler (Dilbaz, 2000). Bu durum bireylerde,
stres yaratabilecek ortamlardan kaginma egilimi yaratabilir. Sosyal kaygi genellikle ge¢ cocukluk ve
erken ergenlik donemlerinde ortaya ¢ikabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Bu durumun nedeni,
ergenlik doneminde duygu diizenleme becerilerinin heniiz tam olarak gelismemis olmasi, i¢sel ve dissal
faktorlerin geng bireyler i¢in daha fazla dnemli olmasi olabilir (Kring et al., 2015). Ergenlerde kaygi,
siklikla goriilen bir sorun olarak kabul edilir ve bu durum bilimsel ¢alismalarla dogrulanmistir (Butcher
et al., 2013; Stein ve Stein, 2008).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte, bireyin toplumda sosyal
kimlik kazanma cabas1 da 6nem kazanmaktadir (Talu, 2020). Ergenlik doneminde beden algisina
duyarliligin yiiksek olmasi, akran degerlendirmelerinin bireyin 6zgiivenini ve sosyal ortamlardaki
rahatligin1 dogrudan etkilemesine neden olabilir. Bu durum, ergenlerde sosyal kayginin artmasima ve
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sosyal ortamlardan kaginma egilimine yol agabilir. Ergenlerde sik¢a goriilen beden imaji bozulmalari,
yani olumsuz beden imaji, bireylerin 6zgiivenini azaltarak sosyal ortamlarda rahat hissetmemelerine ve
olumsuz degerlendirilme kaygilarina yol agmaktadir (Giiney ve vd., 2020). Bu durum, ergenlerde daha
az girisken olma, sosyal ortamlardan uzaklasma ve arkadas gruplari icinde geri plana cekilerek
yalnizlagma egilimlerine neden olabilir (Kara, 2016). Kisacasi, olumsuz beden imajimnin tetikledigi bu
tiir sorunlar, bireylerde gesitli psikolojik problemlere zemin hazirlayabilir (Nernekli, 2017). Ornegin,
sosyal ortamlarda rahat hissetmeme, bireylerin 6zsaygisin1 olumsuz etkileyebilir ve bu da sosyal kaygi
ile iligkilendirilebilir (Giir, 2020; Aldan, 2013; Haspolat & Kagan, 2017; Kring vd., 2015). Ergenlerde
siklikla goriilen olumsuz beden imaj1 sosyal kaygiy1 da beraberinde getirerek (Gliney vd., 2020) bireyin
sosyal gelisimi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir (Giiney ve vd., 2020). Dolayisiyla, beden imaji
ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi anlamak, ergenlerin psikososyal uyumunu desteklemek ve olasi
olumsuz sonuglar1 6nlemek agisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Ergenlik, insan yasaminda en uzun vadeli etkilere sahip olabilecek bir donemdir ve bu dénemde
ortaya cikabilen sorunlar biiylik 6nem tasir (Kolay, 2021). Ergen bireylerde yasanan fizyolojik ve
psikolojik degisimler, birey icin kritik bir donemi temsil eder (Ozkan, 2017) ancak bu degisimlere
saglikli bir sekilde uyum saglanmaz ise ve ergenlerin ¢evresindeki destek olumlu diizeyde olmazsa,
cesitli sorunlar ortaya ¢ikabilir (Cakar ve Kiling, 2020). Bu durumda, bireyin stres diizeyi artarak
ergenlik doneminin, birey i¢in ciddi bir kriz donemine doniismesine neden olabilir (Carr-Gregg et al.,
2003). Birey, bu stres durumlarina tepki olarak duygusal yeme davranis1 gelistirebilir (Unal 2018). Bu
durum, kilo kontrol problemlerine ve beden imajinin bozulmasina yol agabilir. Ayrica, bu sorunlar
bireyin 6zsaygisinin diismesine, 6zgiiven eksikligine ve sosyal olarak geri ¢ekilmesine neden olabilir
(Oztiirk vd., 2015). Literatiirde yapilan arastirmalarda; duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imajt
gibi farkl1 degiskenler arasindaki iliski incelenmistir (Ozkan, 2017; Haciabdurrahmanoglu, 2019; Ozkan
vd., 2021; Soylu vd., 2017; Giiney, 2018; Ozdemir, 2015; Nernekli, 2017). Bu baglamda, literatiirde
duygusal yeme ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi ele alan g¢alismalar bulunmakla birlikte, beden
imajinin bu iligki tizerindeki araci rolii yeterince incelenmemistir. Oysa beden imaji, bireyin kendisini
nasil algiladig1 ve sosyal ¢evresinde nasil kabul gordiigii ile dogrudan baglantilidir. Olumsuz beden
algisi, bireyin sosyal kaygi ile duygusal yeme arasindaki iligkide 6nemli bir rol iistlenebilir ve bu
durumun ortaya konulmasi bireyin psikososyal uyumunu ele almak agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligma,
ergenlerde duygusal yeme ve sosyal kaygi arasindaki iligkide beden imajinin araci roliinii inceleyerek,
literatiirdeki énemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Ozellikle ergenler arasinda yogun bir
sekilde goriilen ve stresle iligkilendirilen duygusal yeme, kilo kontrol problemleriyle iliskilidir (Giir,
2020). Bu durum, bireyin beden imajinda olumsuz degisikliklere yol acarak olumsuz beden imajinin
olugsmasina neden olabilir. Ayrica, olumsuz beden imaji, bireyin sosyal ortamlarda rahat
hissedememesine ve sosyal goriiniis kaygisina neden olabilir (Dogan 2011). Bu da sosyal kaygiya isaret
edebilir. Bu nedenle, yasanan bu sorunlar, duygusal yeme ile sosyal anksiyete arasindaki iligkide beden
imajinin bir araci roliinii géstermektedir.

Bu ¢alisma, ozellikle ergenler i¢in 6nemli olan duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imajina
odaklanarak bu tiir sorunlarin anlasilmasina yardime1 olmay1 ve bu konuda 6nleyici ve birincil miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmayi amaglamaktadir. Ayrica, ergenlerin yasamlarinda
karsilastiklar1 alternatif problem alanlarin1 ve problemlerin ¢oziimiine katki saglayacak derinlemesine
iligkileri ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Beden imaj1, duygusal yeme ve sosyal anksiyete arasinda anlamli bir iligki vardir.
2. Duygusal yeme ve sosyal anksiyete arasindaki iligkide beden imajinin araci bir rolii
vardr.
2. YONTEM

Bu c¢alisma ergenlerin duygusal yeme davraniglart ile sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskide beden imajinin araci roliinii ortaya koymak amaciyla nicel yontemlerin kullanildig: bir arastirma
olarak tasarlanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma deseni tercih edilmistir.
Betimsel arastirmalarda olan durumu olabildigince dogal ve var oldugu gibi aktarir (Biiylkoztiirk vd.,
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2008). Calismada betimsel desenlerde iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. fliskisel tarama modelleri,
en az iki degiskenin arasindaki iliski ve baglantilar1 saptamay1 hedefleyen modellerdir (Biiylikoztiirk
vd., 2008). Bu dogrultuda bu ¢alismada da ergenler i¢in duygusal yeme, sosyal anksiyete ve beden imaji
arasindaki iligkiler betimlenecektir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilan lise ve {iniversite egitimi gérmekte olan ergenlerden olugmaktadir.
Calisma grubu belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme ydntemi ile
arastirmaci en ulasilabilir 6rneklem grubundan baslayarak ihtiya¢ duyulan 6rnekleme ulasana dek veri
toplar, boylelikle zaman para ve is giicii agisindan maksimum tasarruf elde etmis olur (Cohen ve
Manion, 1989; Ravid, 1994). Bu amagla ekonomik ve pratik olmasi agisindan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile aragtirma grubu olusturulmustur.

Aragtirmada 478 ergen katilimci yer almistir. Verilerin analize hazirlanmasi sirasinda ug deger
oldugu tespit edilen 31 veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Arastirmaya 43’1 erkek, 404°{i kadin olmak tizere
toplam 447 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 14 ile 25 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 17.92 (ss=3.25) olarak belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey degiskeni
ele alindiginda katilimcilarin %10’unun diisiik, %86’smnin orta ve %0.4’{inlin kendilerini yiiksek
sosyoekonomik diizeyde algiladigi goriilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Ergenler I¢in Beden Degeri Olcegi

Beden Degeri Olgegi-2 (Body Appreciation Scale-2) Tylka ve Wood-Barcalow (2015)
tarafindan bireylerin kendi bedenlerine yonelik ne derece olumlu diisiinceleri oldugunu ve bu
diisiincelere saygi duyup duymadiklarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
adaptasyon ¢aligmasi Oktan ve Saylan (2020) tarafindan yapilmistir. Beden Degeri Olgegi-2, 5°li Likert
(1 = Asla, 5 = Her zaman) tiirii bir 6lgme araci olup 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirk kiiltiiriinde
tek faktorlii bir yapi sergiledigi goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 10, en diisiik puan
ise 50°dir. Olgegin uyarlama galismalarinda tespit edilen Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist .90
olarak belirlenmistir. Olcegin mevcut 6rneklemde Cronbach alfa degerleri .91; McDonald's o degeri
ise .92 olarak bulunmustur.

2.2.2. Ergenler I¢in Sosyal Kayg: Olgegi

Olgegin Tiirk kiiltiiriinde {i¢ faktorlii bir yapi sergiledigi goriilmiistiir. Olgek Besli Likert tipinde
(1 = Higbir zaman, 5 =Her zaman) olan &lgme aracinda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18°dir. Olgegin uyarlama ¢alismalarinda tespit edilen
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Olgegin mevcut érneklemde Cronbach
alfa degerleri .89; McDonald's @ degeri ise .89 olarak bulunmustur.

2.2.3. Cocuk ve Ergenler Icin Duygusal Yeme Ol¢egi

10-18 yas araliginda ¢ocuk ve adolesanlarda duygusal yeme durumunu degerlendirmek igin
gelistirilmis dzel bir dlgektir. Olgek Tanofsky-Kraff vd. (2007) tarafindan yetiskin duygusal yeme
Olceginin ¢cocuk/adolesanlara uyarlanmasi ile gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik gilivenirligi de Bektas vd.
(2016) tarafindan yapilmistir. Olgek duygusal durum ile iliskili yeme davranislarini tanmimlayan 25
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde ii¢ faktorlii bir yap: sergiledigi goriilmiistiir. Besli
Likert tipi (1 = Cok az yemek isterim, 5 = Asir1 yemek isterim) olarak yapilandirilan 6l¢ekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25 *dir. Olgegin mevcut
orneklemde Cronbach alfa degerleri .89; McDonald's @ degeri ise .89 olarak bulunmustur.

2.3. lislem

Cahismaya baglamadan 6nce 6l¢gme araglarinin bu ¢alismada kullamlabilmesi i¢in gerekli izinler
almmustir. Ardindan Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
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20/03/2024 tarihli karar (2024/110) ile gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siirecinde Milli Egitim
Bakanligindan17/05/2025 tarihli ve E-57774812-605.01-102563849 sayili karar kapsaminda alinan izin
dogrultusunda veri toplama asamasi gergeklestirilmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden once
katilimcilar arastirma hakkinda kisaca bilgilendirilerek, bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir ve
katilimcilardan 6lgme araglarini bagimsiz bir sekilde, dogru ve eksiksiz olarak doldurmalari istenmistir.
2024 yili iginde ¢aligmaya katilmaya goniillii katilmecilara ulasilarak veriler online ve yiiz yiize
uygulamalarla toplanmistir. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerini yanitlamalar yaklagik 10 dakika
surmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS v.18 ve JASP paket programlart kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
oncesinde veri seti, eksik ve u¢ degerler agisindan degerlendirilmistir. 31 katilimcidan elde edilen veri
uc deger oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan normal dagilim i¢in betimsel istatistikler ile
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 veya -2 araliginda
oldugu durumlarda veri setinin normal dagilimdan geldigi ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2012). Analizler sonucunda veri setinin normal dagilima sahip oldugu goriildii ve degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koymak igin parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi
ve aracilik testi ile analizler gergeklestirildi. Aracilik modeli ve modelin %95 giliven araliginda 5000
Bootstrapping yontemi kullanilarak belirlendi.

3. BULGULAR
3.1. Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri olan beden degeri, duygusal yeme ve sosyal kayg1
degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ile Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ile Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

X Ss  Carpiklik Basiklik 1 2 3
1. Beden Degeri 3771 7.85 -0.42 -0.42 1
2. Duygusal Yeme 54.02 14.42 0.03 -0.42 -0.06 1
3. Sosyal Kayg1 4428 14.74 0.56 0.11 -0.43** 0.03 1

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, Ss = Standart Sapma

Tablo 1°de goriildiigii izere duygusal yeme ile beden degeri (r = -0.06, p > .05) ve duygusal
yeme ile sosyal kaygi (r = 0.03, p > .05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir . Beden
degeri ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde (r = -.43, p <.01) anlaml1 iligski oldugu tespit edilmistir.

3.2.  Duygusal Yeme ile Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskide Beden imajinin Araci Rolii

Arastirmanin ikinci hipotezi dogrultusunda duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide
beden imajimnin araci roliinii test ettik. Yapilan aracilik analizine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aracilik Modeline Iliskin Etkiler

Etkiler Yollar Tahmin Standart z- P 95% GA
Hata degeri
Alt Ust
Limit Limit

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (REFAD), 5(1), 1-14



Beyza ISLAMOGLU / Sema YAZICI KABADAYI

Dogrudan DYO->SK .00 .04 0.12 .89 -.08 .09
Etki

Dolayli Etki DYO->BD->SK .02 .02 1.27 20 -.01 .06
Toplam Etki DYO-> SK .03 .04 0.67 .50 -.06 13

Not. Standartlastirilmus Katsayilar Gosterilmektedir. DYO = Duygusal Yeme Olgegi, SK = Sosyal Kaygi, BD = Beden Degeri

Model %95 giiven araliginda 5000 Bootstrapping yontemi kullanilarak test edildi. Analizler
sonucunda dogrudan ve dolayl etkilerin anlamsiz oldugu goriildii (Tablo 3). Duygusal yemenin sosyal
kaygi iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamsizdi (B = .00, SH = .04, %95 GA = [-.08
.09]). Duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden degerinin aracilik rolii de istatistiksel
olarak anlamsizdi (B = .02, SH = .02, %95 GA =[-.01, .06]). Bulgular, duygusal yemenin sosyal kaygi
iizerindeki toplam etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu gosterdi (B = .03, SH = .04, %95 GA
= [.50, .13]). Elde edilen bulgulara iliskin yol diyagrami Sekil 2’de verilmistir. Sonug olarak bulgular
duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imajinin aracilik rolii olmadig1 goriilmiistiir.
Varsayilan aracilik modelde dogrudan ve dolayl: etkilerin anlamsiz oldugu goriilmiistir.

Y

BD

A

R
208 DYO 0.01 SK :}7
.

Sekil 1: Yol Diyagrami

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, ergenlerde duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iligkide beden imajinin aract
rolii incelenmistir. Bu amag dogrultusunda, oncelikle degiskenler arasindaki etkilesimler aragtirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, duygusal yeme ile beden degeri arasinda ve duygusal yeme ile sosyal kaygi
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Ancak, beden degeri ile sosyal kaygi arasinda negatif
yonli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ergenlik donemi, bireylerin gelisim siirecinde kritik bir evre olup, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
stirecini kapsamaktadir (Kolay, 2021). Bu donemde bireyler, hizla degisen bedenlerine uyum saglama
cabasi icerisinde olurken, ayn1 zamanda benlik gelisimini de gerceklestirmektedirler (Kili¢ vd., 2022).
Yalnizca fiziksel degisimlerle sinirh kalmayip, psikososyal ve norolojik gelisimi de kapsayan ergenlik
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doneminin yaklasik 25 yasina kadar siirebildigi vurgulanmaktadir (Arnett, 2000; Dogan & Cebioglu,
2011; Steinberg, 2014). Bu siirecte digsal etkilere karsi daha duyarli hale gelen ergenler, duygusal ve
psikolojik agidan diger gelisim donemlerine kiyasla daha yogun etkilenebilirler (Gozegir, 2020). Bu
durum bedenlerindeki degisimlere uyum saglama siirecindeki bireylerin, kontrol duygularini kaybetme
riski yasamalarina neden olabilir (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018; Tiizen, 2019) ve bu his, bireylerde
stres yaratarak bu stresle basa ¢ikmak i¢in yeme davranigina yonelmelerine neden olabilir (Sen ve
Kabaran, 2021). Yeme davranigi, bireylere kisa siireli bir kontrol hissi saglayarak anlik olarak
streslerinden uzaklagmalarma yardimci olmakla birlikte (Sen ve Kabaran, 2021; Unal, 2018; Tiizen,
2019) ergenlerin duygusal yeme davranigina yonelmesine neden olarak bir dongii olusturabilir
(Nernekli, 2017). Bu dongii sonucunda bireylerde kilo problemlerinin ortaya ¢ikmasi da olasidir ve bu
durum beden imajinda bozulmalara neden olmaktadir (Dogan, 2011). Buna karsin arastirmamizda,
duygusal yeme ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Literatiire bakildiginda, duygusal yeme ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi destekleyen bir caligma
olan Herman ve Polivy (2008) genel anlamda duygusal yemeye yatkin bireylerin yeme tutumlarinin kisa
vadede rahatlama hissi verip, uzun vadede gelisen kilo problemleriyle beden imajinda bozulmalara
neden oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde, duygusal yeme ile beden imaji arasinda her zaman
anlamli bir iliski bulunmadigini gdsteren calismalar da mevcuttur. Ornegin, Elkin ve Kalabas (2023)
tarafindan Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi doneminde 210 kadin katihmer ile gerceklestirilen
arastirmada, genel olarak duygusal yeme ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis olsa
da, duygusal yemenin alt boyutlarindan biri olan digsal yeme ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu durum, duygusal yeme davranisinin farkli boyutlarinin beden imaji ile iliskisinde
degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, daha kapsamli literatiir taramalar1 beden
imaj1 ve duygusal yeme arasindaki iliskiye etki eden ¢esitli degiskenlerin bulundugunu goéstermektedir.
Ozkan’in (2017) caligmasina gore, viicut kitle indeksi, cinsiyet, yas ve sosyal goriiniis kaygis1 gibi
demografik ve psikososyal faktorler bu iliskiyi belirleyen unsurlar arasindadir. Ozellikle sosyal gériiniis
kaygisinin beden algis1 ile benlik saygis1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve bu durumun yeme
davraniglarini etkiledigi belirtilmektedir (Altintag & Gengdz, 2006). Bununla birlikte, bazi ¢calismalarda
duygusal yeme yerine daha kapsayict bir kavram olan “yeme tutumu” kavrami kullanilmakta, bu da
bireylerin psikolojik ve bilissel siire¢lerinin yeme davraniglari iizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Eker
& Arkar, 2001). Ayrica, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlerin de beden imaj1 ve yeme davraniglari
iizerinde 6nemli bir rol oynadigi, kadinlarin beden algis1 konusunda daha elestirel tutumlar gelistirdigi
literatiirde sik¢a ifade edilmektedir (Cash & Pruzinsky, 2002). Bulgular, duygusal yeme ve beden imaj1
arasindaki iligkinin sanildigi kadar dogrudan ve giiglii olmadigini, araya giren gesitli bireysel ve ¢evresel
degiskenlerin bu iliskiyi zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla duygusal yeme ile beden
imaj1 arasindaki iligkinin baglamsal faktorlere bagl olarak degisebilecegi ve bu iki degisken arasinda
her zaman dogrudan bir baglant1 kurulamayabilecegi ifade edilebilir.

Gegis doneminde olan ergen bireyler, ¢cocukluk donemine ait fiziksel 6zelliklerden siyrilarak
yetiskin beden yapisina evrilirken, fiziksel goriintimlerine kars1 daha hassas hale gelmektedir (Kilig vd.,
2022). Bireylerin, kendi ideal beden algisina ulagsamamalar1 durumunda, sosyal ortamlarda kendilerini
geri cekme egilimi gostererek sosyal kaygi yasayabilecekleri goriilmektedir (Giiney vd., 2020). Yapilan
aragtirma sonucunda, beden algist ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki genel egilimle uyumlu olup, 6zellikle ergenlik déneminde olumsuz
beden imajmin sosyal kaygi diizeyi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Haspolat ve
Kagan, 2017; Giiney vd., 2020; Sert, 2022). Bireylerin bedenlerinden memnun olmadiklarinda sosyal
ortamlarda degerlendirilme ve olumsuz yargilanma korkusunu daha yogun yasadiklari (Rosenberg,
1965) ve ergenlik doneminde fiziksel goriiniimiin sosyal kabul a¢isindan belirleyici hale gelmesi, beden
algisindaki olumsuzluklarin sosyal kaygiy1 artirmasina neden olmaktadir (Yildiz ve Akin, 2013). Ayn
zamanda diisiik beden memnuniyeti, ergenlerin sosyal etkilesimlerden kacinmasina ve sosyal
becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemesine yol agabilmektedir (Altintas ve Gengdz, 2006).
Bulgularimiz, ergenlerde beden algisinin ne denli énemli oldugunu vurgulamakta ve olumsuz beden
imajinin sosyal yasanti lizerindeki olasi etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Beden imaj1 ile sosyal kaygi
arasindaki negatif iliski, bir kisinin kendini fiziksel olarak nasil gordiigiiniin, sosyal ortamlarda nasil
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hissettigini etkiledigini gostermektedir. Olumsuz beden imajina sahip bireyler, baskalarinin kendilerini
elestirecegini ya da begenmeyecegini diisiindiikleri igin sosyal ortamlardan uzak durabilirler
(Tiggemann ve Slater, 2014). Bu da olumsuz beden algisinin sosyal kaygiyi artirabilecegi anlamina
gelebilir. Ozellikle ergenlik déneminde fiziksel goriiniim ¢ok daha 6nemli hale geldigi icin, bu iliski
daha giiclii hissedilebilir (Biiylikdztlirk ve Demirtas, 2013).

Arastirmada sosyal anksiyete ve duygusal yeme arasindaki iliskide beden imajinin araci rolii
iistlendigine dair bir diger hipotez de test edilmistir ve hipotez desteklenmemistir. Arastirmada beden
imajinin, sosyal anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iliskide arac1 bir rol oynamadig1 bulgusu, bu ii¢
degiskenin birbirinden farkli psikolojik siireclerle iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Sosyal
anksiyete genellikle baskalar tarafindan degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda performans
kaygist gibi disa doniik stres etkenleriyle baglantiliyken (Biiylikoztiirk ve Demirtas, 2013), duygusal
yeme daha cok icsel duygularla basa ¢ikma stratejisi olarak tamimlanmaktadir (Ozkan, 2011). Bu
baglamda, beden imaji ile sosyal anksiyete iligkili olsa da, beden algisinin duygusal yeme davranisi
iizerindeki dogrudan etkisi beklenenden daha zayif olabilir. Ayrica duygusal yeme davraniginin bireysel
bas etme stilleri (Ozkan, 2011), duygusal farkindalik diizeyi (Yildiz ve Akin, 2013) ya da ailevi yeme
tutumlari (Vitousek & Manke, 2010) gibi baska arac1 ya da diizenleyici degiskenlerle daha giiclii iligkiler
gosteriyor olmasi da beden imajinin bu iliskideki etkisini sinirlandirmig olabilir. Ayrica, duygusal yeme
ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasi, duygusal yeme davranigini anlamada beden
imajindan ziyade daha farkli degiskenlere odaklanmak gerektigini gostermektedir. Sosyal kaygi ve
duygusal yeme arasindaki iligskide kiiltiirel ve demografik 6zellikler, ¢evresel faktorler ve psikolojik
etmenler belirleyici bir rol oynayabilir (Wardle & Steptoe, 2001). Ozellikle akran etkisi, aile baskisi,
kisilik 6zellikleri ve gevresel faktorlerin bu iliskide 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir
(Seki- Oz ve Bayam, 2022; Inalkac ve Arslantas, 2018). Sonug olarak, elde edilen bulgular beden
imajinin sosyal anksiyete ile duygusal yeme arasindaki iliskide dogrudan bir araci rol iistlenmedigini,
bu iligkiyi anlamlandirmada daha ¢ok bireysel, ¢evresel ve duygusal diizenleme gibi faktorlerin dikkate
alimmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, ergenlerde duygusal yeme, sosyal kaygi ve beden imaji arasindaki iliskileri
incelemis ve beden imajmin, sosyal kaygi ile duygusal yeme arasindaki iliskide araci bir rol
oynamadigini ortaya koymustur. Ayrica duygusal yeme ile beden imaj1 arasinda dogrudan anlamli bir
iliski bulunmazken, beden imaj1 ile sosyal kaygi arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Bu
bulgular, ergenlik doneminin bireylerin beden algisi ve sosyal etkilesimleri {lizerinde kritik bir etkisi
oldugunu, ancak duygusal yeme davramiglarinin daha farkli bireysel ve cevresel etmenlerle
sekillendigini gostermektedir.

Bu caligmanin literatiire sundugu katkilarin yanm sira bulgulart degerlendirilirken ele alinmasi
gereken bazi simirlhiliklart s6z konusudur. Oncelikle bu arastirmanin verileri katilimeilarin 6z bildirimine
dayanmaktadir. Bu durum sosyal begenirlik yanliligi, yanlig hatirlama, 6z farkindalik eksikligi gibi
sorunlara neden olabileceginden dikkatle ele alinmalidir. Ayrica ¢alismanin kesitsel arastirma desenine
uygun olarak yapilmasi bir diger énemli sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma deseninde
veriler sadece belirli bir zaman diliminde toplanir ve degiskenler arasinda neden sonug iligkisi
kurulmasina olanak tanimaz. Bu arastirmada test edilen baz1 hipotezler desteklenmemistir. Bu durum
analizlerin 6l¢gme araglarinin dl¢tiigli yapiyla smirlt olmasi baglaminda degerlendirilebilir. Kullanilan
Olcekler dlciilen 6zelliklerin belirli yonlerini kapsadig: takdirde analizler sadece bu yonler {izerinden
yapilarak arastirmanin kavramin tiim boyutlarina iliskin yorum yapmasi kapasitesini sinirlayabilir.
Arastirmanin bir diger smirlilign ise katilimeir grubunun biiyiikk oranda kadinlardan olusmasidir.
Katilimer grubundaki bu cinsiyet dengesizligi elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan
arastirmay1 sinirlandirabilir. Arastirmanin son smirliligi ise ¢alisma grubunun 14-25 yas araligini
kapsamasiyla ilgilidir. Glincel literatiirde her ne kadar ergenlik doneminin 14-25 yas araligina kadar
siirdligli belirtilmis olsa da, bu yas grubunun hem ergenlik hem de beliren yetiskinlik donemlerini
kapsamasi gelisimsel olarak heterojen bir drneklem olusturdugu i¢in bir sinirlilik teskil edebilir. Bu
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baglamda, yas araliginin genisligi elde edilen bulgularin gelisimsel donemler agisindan
genellenebilirligini sinirlayabilir.

Aragtirmanin  sinirliliklart géz o6niinde bulundurularak elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirmacilara da bazi dneriler getirilebilir. Oncelikle bu arastirmada kesitsel bir tasarimim kullanilmasi
degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerinin ortaya konulamamasina neden olmustur. Gelecek
arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskileri ele alan boylamsal ¢alismalar gerceklestirilebilir. Ayrica
ilerleyen caligmalarda kadin ve erkek katilimci dengesi saglanarak cinsiyetler arasi karsilastirmalar
yapilabilir. Bu durum degiskenlerin cinsiyet agisindan nasil farklilastigini ortaya koyarak ergen
popiilasyonunda degiskenlere iliskin daha genellenebilir bulgular elde edilmesini saglayabilir.
Arastirmada duygusal yeme ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi aciklarken beden imajinin araci roli
incelenmistir. Bulgular beden imajinin aracit roliinii desteklememistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskiyi aciklarken duygu diizenleme becerileri, benlik saygisi,
sosyal destek algisi gibi bireysel ve cevresel degiskenler arastirilarak daha biitiinciil modeller
gelistirilebilir. Gelecek arastirmalarda nitel arastirma yontemleri kullanilarak degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koyan derinlemesine bilgiler elde edilebilir. Son olarak bu ¢alisma, ergenlik doneminin
erken ergenlik sathasinda bulunan bireylere odaklanmaktadir. Bu durum g6z 6niinde bulundurularak
farkli yas gruplart ile farkli kiiltiirel alt yapiya sahip bireylerde beden imaj1, duygusal yeme ve sosyal
kaygi arasindaki iligskinin degisimini ortaya koyan calismalar yapilabilir.

Arastirmanin siirhiliklarina ragmen elde edilen bulgular psikolojik danigmanlar, egitimciler ve
aileler i¢in de bazi 6nemli i¢goriiler saglamaktadir. Sonuglar 6zellikle okul psikolojik danigmanlig
uygulamalar1 agisindan yol gosterici olabilir. Beden algis1 ve sosyal kaygi arasindaki iliski ergenlik
donemindeki bireylerle ¢alisan psikolojik danismanlarin ruh sagligini artirmaya yonelik onleyici ve
miidahaleye yonelik hizmetlerinde beden imajini giiclendirmeye, olumsuz beden imajimni azaltmaya
yonelik miidahalelere agirlik vermesi gerektigini gostermektedir. Okul psikolojik danigmanlar1 bireysel
danigmanlik hizmetlerinde, grupla psikolojik danisma uygulamalarinda veya simif rehberligi
etkinliklerinde beden imaj1 ve sosyal kaygi temelli miidahaleler olusturabilir. Bu dogrultuda olumlu
beden algis1 gelistirmeye yonelik psiko-egitsel programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6grencilerin
olumsuz beden algilarini azaltarak sosyal kaygi diizeylerini de kontrol altinda tutmaya hizmet edebilir.
Ayrica akran damismanlhigi gibi uygulamalar gelistirilerek ergenlerin olumsuz beden algilarinin neden
olabilecegi problemler karsisinda sosyal destek mekanizmalar1 harekete gegirilebilir. Okullarda
konsiiltasyon ¢alismalariyla birlikte okul personeli, 6gretmenler ve aileler bilinglendirilerek 6grencilerin
beden imaj1 ve sosyal kaygi temelli sorunlarinda olumlu okul iklimi gelistirilerek Onleyici hizmetler
devreye sokulabilir.
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