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MITHRAIZM’DE RIiTUEL VE INISIYASYON PRATIKLERI

Omer UZUNEL"
Ozet

Mithraizm, Roma Imparatorlugu'nda 6zellikle askeri cevrelerde yayginlagmis gizemli bir
din olup, bireysel ruhsal doniisim ve cemaat i¢i aidiyeti gli¢lendiren ritiiel uygulamalariyla
dikkat ceker. inisiyasyon torenleri, arinma ayinleri ve kutsal yemekler, bireyin hem diinyevi hem
kozmik diizlemde doniistimiinii amaglamisgtir. inisiyasyon, bireyi gesitli sinavlar ve sembolik
olimler araciligiyla ruhsal olgunluga ulastirir. Su, ates ve hava gibi arindirict unsurlar
kullanilarak gergeklestirilen vaftiz ve arinma ritiielleri, ruhun diinyevi baglardan kurtulmasim
simgeler. Ritiiel yemekler, maddi paylasimin 6tesinde ruhani bir birlikteligi pekistirir. Santa
Maria Capua Vetere ve Mainz gibi arkeolojik buluntular, Mithraik ritiiellerin sembolik dogasina
151k tutmaktadir. Bu biitiinciil yapi, Mithraizm'in Roma toplumunda kapal ve dayanismaci bir
dini topluluk olusturmasini saglamistir.
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Arinma Ayinleri.

RITUAL AND INITIATION PRACTICES IN MITHRAISM
Abstract

Mithraism, which particularly flourished among military circles in the Roman Empire,
emerged as a mystery religion emphasizing individual spiritual transformation and communal
cohesion through its ritual practices. Initiation ceremonies, purification rites, and sacred meals
aimed to facilitate the transformation of individuals on both earthly and cosmic planes. Through
various tests and symbolic experiences of death and rebirth, initiates were guided towards
spiritual maturity. Purification rituals involving elements such as water, fire, and air symbolized
the liberation of the soul from earthly attachments. Sacred meals not only reinforced material
sharing but also fostered spiritual unity within the community. Archaeological evidence from
sites such as Santa Maria Capua Vetere and Mainz illuminates the symbolic nature of Mithraic
rituals. This comprehensive ritual framework enabled Mithraism to sustain a closed and cohesive
religious community, successfully integrating individuals from diverse social backgrounds
within the multicultural and multi-religious environment of the Roman Empire.
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Giris

Mithraizm, Roma Imparatorlugu'nun son dénemlerinde 6zellikle askeri
cevreler arasinda genis bir yayilim gostermis, kendine 6zgii ritiiel pratigi ve
inisiyasyon sistemiyle dikkat ¢eken bir gizem dini olarak 6ne ¢ikmistir. Diger
antik gizem dinlerinde oldugu gibi Mithraizm'de de, bireyin ruhsal
doniisimiinii ve cemaat igerisindeki aidiyetini tesis eden belirli ritiiel
uygulamalar énemli bir yer tutar. Inisiyasyon torenleri, arinma ayinleri ve kutsal
yemek uygulamalari, kiilt tiyelerinin hem diinyevi hem de kozmik diizlemde bir
doniisiim yasamasini amaglayan yapilar sunmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Mithraizm igindeki ritiiel uygulamalari, 6zellikle
inisiyasyon siireglerini, arinma ayinlerini ve kutsal ziyafet ritiiellerini ele almak;
bunlarin kiilt i¢indeki islevlerini ve anlamlarini antik metinler ile arkeolojik
bulgular 1s181nda analiz etmektir. Calisma hem antik yazili kaynaklardan hem de
arkeolojik verilerden elde edilen bilgileri degerlendirerek Mithraizm ritiiellerinin
yapisal ve sembolik boyutunu ortaya koymay: hedeflemektedir. Ayrica bu
ritiiellerin bireyin ruhsal kurtulus siirecindeki rolii ve cemaat ici aidiyetin
tesisindeki islevi de tartisilacaktir.

Calismada antik yazili belgeler, arkeolojik buluntular ve modern
arastirmalar tarihsel ve karsilastirmali bir perspektifle incelenmistir. Bu yaklasim
sayesinde, Mithraizm'e 6zgii ritiiel pratiklerin hem teolojik hem de sosyolojik
baglamdaki islevleri biitiinciil bir sekilde degerlendirilmistir.

1. Inisiyasyon Kavrami ve Antik Anlay1s
1.1. Inisiyasyonun Tanim1 ve Etimolojisi

Inisiyasyon, etimolojik olarak Latince initiatio kelimesinden tiiretilmistir.
Tirkce’deki kullanimi Fransizca’dan gelmis olup, orijinali initiation’dur. Bu
kelime, genel anlamda ‘irsat' ve 'tedris' gibi kavramlar: ifade etmekle birlikte,
Ozelde tasavvuf kavrami ile de karsilanabilir. Esas olarak Tiirkce’deki tam
karsilig1 "6gretme, dogru yolu gosterme ya da erginlestirme” seklindedir. Aym
kelimeden tiiremis olan “inisiye” ezoterik dgretiyi talep eden kisi ve "Inisiyator”
ise bilgiyi aktaran kisiyi ifade eder. Daha geleneksel bir ifadeyle belirtmek
gerekirse, inisiye bir miiride, inisiyator ise bir miirside karsilik gelmektedir’.

1.2. Inisiyasyonun Amaci

Antik diinyanin ilgi ¢ekici konular1 arasinda yer alan gizemler, siradan
dinsel uygulamalarda oldugu tizere sadece inanilmas: gereken dinsel dogmalar
olmay1p, bununla beraber igine girilecek bir mit sunuyordu. Gizemlerin 6nemli

1 Insiyasyon hakkinda detayl bilgi icin Bk. Rene Guenon, Inisiyasyona Toplu Bakislar I-II,
Istanbul, 2010.
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bir parcasi olan inisiyasyon, bir seyler ogrenmekle ilgili degil, degisik bir
farkindalik halini deneyimlemekle ilgiliydi. Kyreneli Synesios Aristoteles’e atfen,
inisiye olanlarin bir sey 6grenmelerinin 6nemli olmadigini, aslolanin izlenimler
almalar1 ve belli bir zihniyet durumuna erismeleri oldugunu ifade etmektedir2.
Gizem dinleri hakkinda bilgi sahibi olan Platon, Phaidon adli eserinde soyle der:

"Bize gizemleri veren kisilerin her giin goriilen kisiler olmadig1 kuvvetle
muhtemeldirs.”

inisiyasyon, inanan bireyleri birbirine baglayan ve onlar1 disaridakilerden
ayiran gizli bilgiye dayaniyordu. Bu tiir kiiltlerde, bir kisinin inisiye edilmesi,
kurtulusa ulasabilmesi i¢in temel bir 6n kosul olarak goriilityordu. Bununla
birlikte, kurtulusu saglayan tanrisal varligin ismi, bagh olunan cemaat ve
bulusma yerleri agik¢a biliniyordu. Simirli olan sey ise yalnizca ritiiel
uygulamalar ve dolayisiyla kurtulusa gotiiren siireglerdi; zira bu araglar yalnizca
inisiye edilmis kisilerin erisebildigi 6zel bilgilerdi*.

Her ne kadar Mithras, Bakkhos, Eleusis gibi antik diinyada farkhi adlar
altinda gizem topluluklar1 bulunuyor olsa da ortak noktalar:1 topluluga kabulii
ifade eden inisiyasyondu. Topluluklar igerisinde inisiyasyonlar farkl: diizeylerde
uygulanmaktaydi. Inisiye bagl oldugu topluluk igerisinde kaldikga ve gerekli
ritiielleri uyguladikca derinlesmekte ve ilerlemekteydi. Gizem dinlerine kabul
alan inisiye, anlatilarin ylizeysel dinsel hikayelerden ibaret oldugu dissal
gizemlerden, anlatilarin ruhsal alegoriler olarak goriildiigii i¢sel gizemlere dogru
yolculuga cikmaktayd>. Oncelikle inisiyenin énceki eylemlerinden arindirilmasi
gerekiyordu. Farkl vaftiz torenleri ile bu arinma gergeklestiriliyordu. Daha sonra
inisiyeye bire bir egimle gizli 6gretiler agiklaniyordu. Inisiyeler icin en iist asama,
ogretilerin gercek anlamini anladiklarinda Tanri ile dostluk ve igsel paylasimi
deneyimledikleri zaman idi®.

Mithraik cemaat igerisinde de belirli ritiiel uygulamalar1 bulunmaktayd.
Ancak bu ritiiellerin igerigi ve inisiyeler agisindan tasidigi anlam hakkinda kesin
bilgilere ulasmak oldukga giigtiir; ¢linkii diger bir¢ok konuda oldugu gibi bu
alanda da elimizde smurli veri bulunmaktadir. Bu baglamda, Beck tarafindan
yapilan ayrintili bir ¢alisma, inisiyasyon siireci ve adaylar i¢in tasidigr anlam
tizerine odaklanmistir”.

2 Synesios, De Dione, 10.

3 Platon, Phaidon, 69c.

4 Clauss 2001, s. 15.

5 Kingsly 1995, 230.

¢ Alvar 2008.

7 Mithraizm’de insiyasyon hakkinda Bk. R. Beck, The Religion of the Mithras Cult in the Roman
Empire Mysteries of the Unconquered Sun, New York, 2006, s. 153 — 190; Olympia Panagiotidou,
“The Cognitive Route of ‘Star Talk’: The Scene of Tauroctony as a System of Signs”, Pantheon, 7/1,
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2. Mithraizm’de Inisiyasyon Ritiielleri
2.1. Asamalar ve Arinma Siirecleri

Mithraizm igerisindeki torenlerle ilgili bilgiler son derece kisithdir.
Ozellikle Hiristiyan yazarlarin elestiri mahiyetindeki pasajlarinin satir aralarinda
bu bilgilere ulasilmaktadir. Bunlar arasinda 380’lerin basinda Roma’da yasayan,
bilgili bir din adami olan Augustinus’'tan gelmektedir. Inisiyasyon térenleri
hakkinda 6nemli bilgiler aktaran Augustinus, torenler hakkinda soyle yazar:

"Oyleyse, yiizleri ortiilii sekilde bir magarada sergiledikleri ve goriiniiste
ciddi fakat gercekte giiliing olan bu ritiiel neyi temsil etmektedir?
fnisiyelerin, maruz kaldiklart utanc wverici sahnelere karst direnc
gostermemeleri igcin  gozleri bilingli  olarak  kapatilmaktadir. Bazi
katilimcilar, kanat c¢irpan kuslar gibi hareket ederek kuzgun sesleri
ctkarirken;  digerleri ellerini, kiimes hayvanlarimin  bagirsaklariyla
baglamakta ve ardindan kendilerini suyla dolu ¢ukurlara atmaktadir. Son
olarak, "Kurtaric1” unvanyla amlan bir figiir, kiliciyla gelerek soz konusu
baglar: ¢cozmekte ve onlari serbest birakmaktadir®” .

Inisiyasyon’a iliskin olarak, Sudas diye bilinen ge¢ onuncu yiizyil
ansiklopedisi Mithras Gizemleri'nden bahseder. Bu eserde birkag derece testine
girerek kendini kutsal ve kararli gostermeden kimsenin onlara inisiye olmasina
izin verilmedigi aktarilir’. Dordiincii yilizyilin sonlarina dogru, Nazianzuslu
Gregory, genel hatlariyla Mithras gizemlerindeki gesitli sinavlara deginmektedir.
Erkek ya da kadin her birey, herhangi bir mystai topluluguna kabul edilmeden
once mutlaka inisiyasyon ritiiellerinden ge¢mek zorundaydi. Asil inisiyasyon
siirecinin baslamasindan o©nce belirli bir hazirlik ve egitim donemi
ongoriilmekteydi; Mithras kiiltiinde bu siirecin baslatilabilmesi i¢in adaylarin
cemaatin Pater unvanli liderine bagvurmalar1 gerekmekteydi. Tertullian da bu
durumu dile getirmis olmakla birlikte, siirece iliskin detayl1 bilgi aktarmamuistir'®.

Nazianzuslu Gregory'nin ilk dort Oratio'suna iliskin yorumlar1 erken
altinc1 yiizyilda kaleme alan Nonnus Pseudonymous, bu metinlerden birinde
zorlu ve asamali olarak agirlasan sekiz farkli sinamadan s6z etmektedir. Bu
smavlar kapsaminda inisiye adaymin, bir¢cok giin boyunca ytizmesi, senlik
atesine kendisini atmasi, hizla hareket etmesi ve bir kesis yasam tarzim

2012, 70-78; O. Panagiotidou & R. Beck, The Roman Mithras Cult: A Cognitive Approach,
Bloomsbury Academic, 2017.

8 A. S. Geden, Select Passages Illustrating Mithraism, Londra, 1925, s. 65 vd.

9 Clauss 2001, s. 102.

10 Tertullian, Apologeticus, 8.7. Tertullian’a ait bu ifade dogrudan Mithras Gizemleri igin
olmamakla beraber genel olarak Mithras takipgileri olarak anlasilir. Geden 1925, s. 44.
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benimseyerek siki bir disiplin iginde yasamas: gerektigi belirtilmektedir!!. MS
VIIL ytiizyildan Kudiislii Cosmas Mithras ritiielleri hakkinda daha ayrintili bilgi
vermektedir'2. Bu eserde gecen ifadeler gore, Mithras'in disiplin derecelerinin
sayisi seksendir. Topluluga girecek olan aday bu derecelerin her birinden sirayla
gecmek zorundadir. Daha 6nce tanimlananlara ek olarak, bir¢ok giin boyunca
suya dalma, atesten gegme, 1ssizlikta yalnizlik ve orug tutma gibi uygulamalar
ile daha pek ¢ok baska disiplin vardir. Tim bu farkli uygulamalar seksen
asamanin sonuna kadar devam eder. Mithras ayinlerine katilim, tiim bu
derecelerden basariyla gegip kendisini saf ve iradeli olarak kanitlamamis hig
kimseye kesinlikle izin verilmez. Her ne kadar Cosmas Mithraizm’in ortadan
kalktig1 MS. IV. yiizyildan yaklasik dortyiiz yil sonra yasamis ve bilgi aktariyor
olsa da Mithraik uygulamalara dair énemli bilgiler aktarmaktadir. Sayis1 farkh
olsa da farkli yazarlar tarafindan da aktarildig: iizere topluluga giris oldukca
mesakatli siiregler sonrasinda gerceklesmektedir.

2.2, Vaftiz ve Arinma Ritiielleri

Kiiltte, inisiyelere once orug¢ ve cinsel disiplin gibi arinma ritiielleri
uygulanmakta, ardindan dini 6greti aktarimiyla esas inisiyasyon siireci
baslatilmaktaydi. Bu asamada adaylar, gizli ifadeler, tanima isaretleri ve
semboller 6greniyor, nihayetinde 1s1k efektlerinin eglik ettigi ilahi bir vizyon
deneyimliyordu. Ruhun bedenden ayrilmasiyla birlikte birey, kendi tanrisal
dogasini idrak ederek kurtulusa erisiyordu. Bu deneyim, yogun bir zihinsel
hazirlik, kutsal bir atmosfer ve yiiksek duygusal hassasiyet gerektiriyor; ritiiel
temsiller yoluyla tanrilarin varlig: canli bicimde tecriibe ediliyordu’®.

Gizem dinlerinin temel unsurlarindan biri de vaftiz ritiielidir. Hemen tiim
gizem geleneklerinde merkezi bir uygulama olarak karsimiza ¢ikan bu ritiielin
kokenleri oldukca eskilere uzanmaktadir. Nitekim, Misir Eski Krallik Donemi'ne
ait Piramit Metinleri, firavunun Osiris kimligini kazanmasindan 6nce bir vaftiz
toreninden gectigini ifade etmektedir. Kimi gizem ayinlerinde sadece su
serpilmesiyle vaftiz gerceklestirilirken, kiminde inisiyenin biitiiniiyle suya
girmesi gerekebilmekteydi’®. Eleusis'te vaftiz denizde gergeklestiriliyordu.
Kendi inisiyasyon siireci hakkinda malumat veren Lucius Apuleius!¢, 6nce bir
glinah c¢ikarma duasi yapmis ardindan arinma banyosu ve sonrasimnda su
serpilerek vaftizi tamamlamstir.

11 Geden 1925, s. 80.

12 Geden 1925, s. 81.

13 Clauss 1903, s. 15.

1“4 M. A. Murray, Egyptian Religious Poetry, London, 1949, s. 39.
15 Cumont 1903, 157.

16 Apuleius, Bagkalagimlar, 11, 1.
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Su arinmada kullanilan tek tercih degildi. Bundan baska hava ve ates de
vaftiz i¢in kullanilan unsurlar arasindaydi. Servius bu konuda soyle yazar:

"Her arinma su, ates ya da hava ile yapilir. Bu nedenle gizemlerde iig
armma yontemini de bulabiliviz. Bunlar siilfiir yakilarak, suyla yikanmamiz
yoluyla veya riizgar ile kisiyi temizler. Bunlardan sonuncusu Dionysos’a
ait gizemlerde uygulanir?’.”

Mithraizm’de de vaftiz, inisiyelerin giinahlarindan arindirilmas: amaciyla
diizenli olarak uygulanan temel ritiiel pratiklerden biriydi. Bu torenlerin, biiyiik
olasilikla Mart ve Nisan aylarinda gergeklestirildigi anlasilmaktadir!s.
Tekrarlanan vaftiz uygulamalarinin, 6zellikle yeni katilan acemilerin ruhsal
lekelerinden arindirilmasma yonelik oldugu ve bu yoniiyle eski iran dini
pratikleriyle uyum tasidig1 diistintilmektedir. Ayrica, belirli gnostik
geleneklerde oldugu gibi, bu arinma torenlerinin inisiyasyonun her asamasinda
farkli igerik ve etkilere sahip oldugu; kimi durumlarda sadece kutsal su
serpilerek, kimi durumlarda ise Isis kiiltiinde oldugu gibi dogrudan suya
daldirilarak icra edildigi anlasilmaktadir®.

2.3. inisiye Edilme ve Kurtulus iliskisi

Inisiyasyonun asli hedefi, bireyin kurtulusa erisimini temin etmekti.
Ancak bu siirecin yalnizca bireysel diizlemde degil, 6zellikle karsilikli aidiyet
duygusuyla iligkili olarak toplumsal yapilar {izerinde de Onemli etkiler
dogurdugu goz ardi edilmemelidir. Nitekim modern sosyolojik arastirmalar, ait
olma gereksiniminin insan dogasina ickin bir 6zellik oldugunu ve bu egilimin
antik toplumlarda da benzer bigimde isledigini agik¢a ortaya koymustur®.

Epiktetos?, eserlerinde insan hayat: boyunca basina gelebilecek korkung
yalnizlig1 anlatmis ve o zamandan beri sozleri hakikatlerinden higbir sey
kaybetmemistir. Dini birlikler ve ozellikle Mithras'in dini birlikleri burada
onemli bir islevi yerine getirmistir. Birey, cesaret testlerini ge¢mis, ritiielleri ve
sirlar1 6grenmis ve boylece grubun kabul ettigi degerleri benimseyen secilmis bir
grubun liyesi olmustur.

Her ne kadar bazi ritiiel pratikler ilkel nitelikler tasisa da bunlar yiiksek
bir duygusal gerilim esliginde cemaat baglaminda sunulmus ve bireysel katilimi
derinlestirmistir. Inisiyeler, bu siirecte siradisi sosyal dinamiklerle dogrudan
temas etmek zorunda kalmislardir. Mithraeumlarin dogas1 geregi yiiz yiize

17 Robert Eisler, The Orpheus the Fisher Comparative Studies in Orphic And Early Christian Cult
Symbolism, London, 1921, s. 203.

18 Cumont 1903, s. 167.

19 Cumont 1903, s. 156 vd.

2 Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, Oxford University Press, 2008.

21 Epiktetos, Igsel Huzur Iyi Yasamin Kapisini Acar, Beta Kitap, 2025.
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etkilesimi zorunlu kilan ibadet mekanlar1 olmasi, Mithras kiiltiindeki toplumsal
deneyimi diger gizem topluluklarina nazaran daha yogun bir diizeye tasimis
olabilir. Kiiltiin uzun 6miirlii varligina ragmen, biiyiik tapmak kompleksleri
yerine iki ytlizy1l boyunca kiigiik 6lgekli, kapali mekanlarin tercih edilmesi hem
toplulugun bilingli sinirlandirilmis dogasinin hem de kiiltiin kendine 6zgii gekim
glictiniin yapisal bir gostergesi olarak yorumlanabilir?.

Peki bu torenler inisiyeye ne vadediyordu? Gokler, her biri bir gezegenle
birlesmis yedi kiireye boliinmiistii. Mithraik tapmaklarda kurgulanan sembolik
diizen, kozmik bir merdiveni andiran bir yiikselis yapisin1 ima etmekteydi. Bu
yapy, her biri farkli bir metalden imal edilmis yedi katmani ve bunlarin iizerine
siralanmis sekiz kapiyr icermekteydi. Bu hiyerarsik dizilim, sabit yildizlarin
kudret alanina, yani evrenin en yiice ve degismez bolgesine ulasmak tizere takip
edilmesi gereken mistik yolun alegorik bir temsili olarak tasavvur
edilmekteydi®.

Bir hikayeden digerine ge¢mek igin, yolcu her seferinde Ormazd'in bir
melegi tarafindan korunan bir kapiy1 ge¢mek zorundaydi. Yalnizca kendilerine
gerekli formiiller 6gretilmis olan inisiyeler, bu koruyucu melekleri yatistirmanin
yollarini bilmekteydiler. Ruh, kozmik bolgeler arasinda ilerlerken, yeryiiziine
inisi sirasinda edindigi tiim tutkularindan ve yetilerinden arinarak saf bir varolus
haline kavusuyordu. Yasamsal ve besleyici enerjisini Ay'a, arzularii Merkiir’e,
kotii sehvetini Veniis’e, zihinsel kapasitesini Giines’e, savas askim1 Mars’a,
tutkulu riiyalarmi Jipiter'e, egilimlerini Saturn’e terk ediyordu. Her kotii
davranmisindan ve duygusundan siyrilirken, ruh ¢iplak kaliyordu. Sekizinci
kapida, tanrisal 15181n altinda sonsuz mutlulukta yasamaktaydi?.

Tim bu yorumlara karsin, inisiyasyonun gizem dinleri igeirisindeki
baglilar bu ritiiellerin inisiyeler agisindan tam olarak ne ifade ettigini kesin
bicimde kavrayabilmemiz, mevcut verilerin smirliligi nedeniyle ne yazik ki
miimkiin degildir. Ancak bazi kiiciik bilgi kirintilarindan bir seyler insa
edilebilmek miimkiindiir.

Bunlardan ilki, bilinmeyen bir kisi tarafindan Roma’da S. Prisca
Mithraeumu'nun kiilt nisinin yan duvarma kazman grafitidir. Burada soyle
yazmaktadir:

"Imparatorlar (Septimius) Severus ve Antonius (Caracalla) konsiilken, Aralik
aymin birinci giiniinden 12 giin dnce, Satiirn’iin giinii, Ay'in 187, ilk 1sikta dogdu®.”

22 Clauss 2001, s. 105.

2 Clauss 2001, s. 84, 107.

24 Cumont 1903, s. 144 vd.

25 M. Guarducci, “Il graffito Natus prima luce nel mitreo di St. Prisca”, Ed. Ugo Bianchi, Mysteria
Mithrae, Leiden 1979, s. 153 — 164.
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Yazitta gecen ifade 20 Kasim 202 tarihini ifade etmektedir. Giin
dogumundaki Giines’in dogusuyla benzerlik kurularak, inisiyenin de gizemlere
giris yoluyla yeniden dogdugu diistintilm{istiir.

Ikinci 6rnek ise Apuleius'un Metamorphoses adli eserinin Altn Esek
boliimiinde yer almaktadir. Burada, Isis gizemlerine kabul edilen bir inisiyenin
aktardigi ifadeler, konunun kavranmasina dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

"Oliimiin stnirina kadar yaklagtim ve Proserpina’nin kapisina ayak bastim;
evreni olusturan tiim unsurlarin arasindan gecerek yeniden geri dondiim.
Gecenin karanliginda, giinesi bembeyaz bir 1s1kla parlar halde gordiim.
Gokyiiziiniin ilahi varliklariyla ve yeralt: diinyasinin tanrilariyla yiiz yiize
geldim ve yani baglarina kadar ulagip onlar: selamladim”?.

Topluluga nihai kabul, tipki Mithras ve Sol'un birbirlerinin elini sikmasi
gibi, Pater ile el sikisip (6e&iwoi¢) bitiriliyordu?. Bu nedenle Mithras’in inisiyeleri,
syndexioi (el sikisarak birlesenler) olarak bilinirlerdi. Hiristiyan apolojist
Maternus’a gore®, Mithras'm takipgileri babayla el sikisip birlesenlerdi®.

3. Mithraik Inisiyasyonun Sembolizmi
3.1. Santa Maria Capua Vetere Mithraeumu ve Ritiiel Tasvirleri

Mithraizm’e 0zgii ritiiel uygulamalara dair arkeolojik bakimdan en
kiymetli veriler, Santa Maria Capua Vetere’de kesfedilen mithraeumdan elde
edilmektedir. Her ne kadar fresklerde tasvir edilen sahnelerin yedi inisiyasyon
derecesinin tamamini yansitip yansitmadig1 kesin olarak belirlenemese de sz
konusu betimlemeler, antik kaynaklarda aktarilan bilgilerin dogrulugunu teyit
etmeleri bakimindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

[lk sahne, inisiyeye 6nderlik yapan kisa beyaz bir tunik giymis yardima
mystagogu gosterir; onun ¢iplak viicudu kirmizi as1 boyasi ile boyanmais ve gozleri
beyaz goz bandiyla kapalidir (Res. 1). Bu durum, Augustinus®un ifadesini
hatirlatmaktadir: gozleri kapatildig1 zaman magarada aldatilirlar.

2% Apuleius, Baskalagimlar, 11.23.

27 M. Le Glay, “La AEETQZXIC dans les Mystéres de Mithra”, Ed. Ugo Bianchi, Mysteria Mithrae,
Leiden 1979, s. 279 — 303.

28 Firmicus Maternus, Errore Profanarum Religionum, 5, 2.

29 Clauss 2001, s. 105.

30 Geden 1925, s. 65 vd.
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Resim 1 CIMRM 187 Resim 2 CIMRM 188

Bir sonraki sahnede, dramatik bir atmosfer igerisinde kurgulanmis bir
kompozisyonda iig figiir tasvir edilmektedir. Sol tarafta, kirmizi kenarli ugusan
bir pelerin ve bir Phryg baslig: giymis mystagog durmaktadir; Sola dogru yonelmis
figiir, elindeki sopa ya da muhtemelen bir kili¢ olan nesneyi inisiyeye dogru
uzatmaktadir. Inisiyenin gozleri hala baglidir ve diz ¢okmiis durumdadir; kollar
arkasinda baglanmis gibidir (Res. 2). Augustinus®, bu baglamda, inisiyenin
ellerinin tavuk bagirsaklariyla nasil baglandigini ve ardindan kendisini
“kurtaric’” olarak adlandiran bir kisi tarafindan bu baglarin kesildigini
anlatmaktadir. Inisiyenin ardinda, ona siki sikiya tutunan yardimei mystagog
durmaktadir®.

Uciincii panele gelindiginde, inisiye elleri arkasindan baglanmis durumda
diz ¢bkmektedir. Kilig, inisiyenin yaninda yere birakilmistir ve bu durum, ilk
smamay1 basariyla tamamladigimi ima etmektedir. Artik gozleri bagh degildir;
yardimal mystagog ise halen arkasinda konumlanmis vaziyettedir ve bu kez
basma bir tag yerlestirmektedir (Res. 3)*. Bu durum, Tertullian* tarafindan
tanimlanan tag ritiielinin bir illiistrasyonu olabilir.

31 Geden 1925, s. 65 vd.

32 Clauss 2001, s. 103.

33 Clauss 2001, s. 103.

34 Tertullian, De Corona, XV.
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Resim 3 CIMRM 191 Resim 4 CIMRM 194

Bir sonraki panelde, inisiyenin dizlerinin tistiinde oldugu goriiliir; asistan
mystagog onu omuzlarindan tutmakta ve sanki yiikselmesini Onlemeye
calistyormus gibi ayagin tstiine koymaktadir. Kirmizi pelerinli mystagog ise
asastyla yerde uzanan bir nesneyi isaret etmektedir (Res. 4).

Besinci ve son sahnede, inisiyenin yere adeta Olmiis bir pozisyonda
uzanmis halde tasvir edildigi goriilmektedir. Basinda ve ayaginda daha once
oldugu gibi iki kisi bulunmaktadir (Res. 5). Modern yorumcular, burada
cesaretten Otiirii hayat1 tehdit eden bir test olmasa da bir tiir sembolik sinama
uygulandigini ileri siirmektedir®.

Resim 5 CIMRM 193

Santa Maria Capua Vetere Mithraeumu'nde bulunan bu sahneler antik
kaynaklar tarafindan aktarilan bilgileri onaylayan énemli kanitlardir. Ozellikle
inisiyenin kabul torenine dair bir anin tasvir ediliyor olusu topluluk igerisinde
uygulanan ritiiellere dair fikir vermektedir.

35 Clauss 2001, s. 103.
36 Clauss 2001, s. 103.

68



3.2. Mainz Schlangengefiss ve Uygulanan Testlerin Anlam1

"Elli giin orug tutma, iki giin kirbaglama ve karda yirmi giin gegirme" gibi
ayrintilar ya Hiristiyan polemiklerinin abartili anlatimlarina ya da Mithraist
cemaatlerin disaridan gelenleri etkileme cabalarma dayaniyor olabilir. Ancak
MS. 120-140 yillar1 arasina tarihlendirilen ve Schlangengefiss olarak bilinen Mainz
Mithraeumu'ndan elde edilen bir arkeolojik buluntu, s6z konusu bilgileri dolayh
bicimde dogrular niteliktedir.

Krater tizerinde, sakall1 ve oturur pozisyonda tasvir edilen bir figiiriin —
biiyiik olasilikla Pater'in — ellerini havaya kaldirarak ¢apraz sekilde tuttugu ve
karsisinda, korku icinde betimlenen geng bir erkege dogru ok yonelttigi sahne
gozlemlenmektedir. Bu sahne, inisiyasyonun baslatildigini temsil eden bir test
olarak yorumlanmaktadir®. Bir inisiyeye yoOnelik bu rahatsiz edici muamele,
digerleri icin yeterince bilinmedigi bir zamanda gergeklesmis olmalidir. Bu
nedenle, s6z konusu smamalarin, ziyafet sahnesinde yer alan tauroktoni
kabartmasindan en uzakta konumlanan ve inisiyasyonun ilk derecelerine ait
bireyler icin tasarlanmis olmasi kuvvetle muhtemeldir®.

Mainz kabi, Mithras kiiltii biinyesinde icra edilen ritiiel pratiklere dair
mithim ve tamamlayici veriler sunmaktadir. Kap {izerinde Pater ve
Heliodromos'un birlikte ziyafet sahnesi, Pater'in okculugu ve tauroktoniyi
cevreleyen sahneler tasvir edilmistir. Bu, Mithras tarafindan ilahi alemde
gerceklestirilen  eylemlerin  takipgiler  tarafindan  tekrar edildigini
gostermektedir®. Bu tinik kap, kiiltiin igeriginin anlasilmasina énemli katkilar
sunmaktadir.

3.3. Mithras Liturjisi ve Ritiiel Anlayis1

Mithraik cemaatin disa kapali yapisi, gorece karanlik dehlizlerde
kendilerine has torenlerini gerceklestirirken neler okuyup, uyguladiklarina dair
acik bilgiler vermemektedir. Her ne kadar mevcut durumda dogrudan bilgi
eksikligi s0z konusu olsa da Cumont, Avesta metinleri ile diger Iran
kaynaklarina ve c¢agdas kiilt pratiklerine dayanarak Mithraik rahiplerin
uygulamalar1 hakkinda gesitli ¢gikarimlarda bulunmaktadir.

[ran kaynaklarindan Mazda ayininde rahibin kendi hazirlamig oldugu
Haoma igecegi ile ekmek ve suyu karistirip kutsadigr bilinmektedir. Kurban
toreni boyunca bu yiyeceklerin tiiketilmesine 6nem verilirdi. Bu eski kullanimlar
Mithraik inisiyasyonlarda muhafaza edilmis olmasi beklenir bir durumdur.

3 R. Beck, ‘Myth, Doctrine, and Initiation in the Mysteries of Mithras: New Evidence from a Cult
Vessel’, Journal of Roman Studies, 90, 2000, 147 vd.

3 J. N. Bremmer, Initiation into the Muysteries of Ancient World, De Gruyter, Berlin/Boston, 2014, s.
135 vd.

3 Beck 2000, s. 150.
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Batida bilinmeyen bir bitki olan Haoma'min yerine asmanin suyu yerlestirilmistir.
Rahibin kutsal formiilii telaffuz ettigi adayin oniine bir somun ekmek ve su
kadehi konuluyordu. Daha sonrasinda, sarap ilavesiyle gerceklestirildigi
anlasilan bu ekmek ve su ayini, Hiristiyan apolojistler tarafindan dikkat cekici
bicimde ele alinmis ve Isa’nin “Son Aksam Yemegi” ile karsilastirilmigtir. Bu
torene yalnizca aslan derecesine wulasan inisiyelerin kabul edildigi
diisiintilmektedir. Katilimcilarin adlarinin onlara verilmesinin nedeni de
budur®.

Gizem topluluklari igerisinde yer alan din adamlarinin gorevi, eski Yunan
ve Roma dinleri igerisindeki meslektaslarindan daha genis kapsamliydi. Rahip,
Tanr1 ve aday arasindaki aracidir. Gorevleri kutsallarin idaresini ve hizmetlerin
kutlanmasini igeriyordu. Yazitlar, ayrica resmi adaklara baskanlik ettigini de
gostermektedir. Bu gorevlerin disinda, dini hizmette ¢ok titiz davrandig:
anlasilmaktadir.

Iran’daki uygulamalardan ¢ok iyi bilindigi tizere ates ritiiellerde 6onemli
bir yer isgal etmektedir. Buna bagli olarak Mithraik topluluk igerisindeki
rahiplerinde sunaklar {izerinde bulunan atesi siirekli gozetmek zorun oldugu
diisiiniilebilir. Giindiizleri safakta, 0glen saatlerinde ve aksam karanliginda,
giinde ti¢ kez Giines’e dua edilirdi; sabah giineye, 6glen doguya, aksamlar:
batiya yonelerek ibadet edilirdi. Giinliik ayin aliskanhig: sik sik 6zel kurbanlari
kapsiyordu. Rahip, magilerin yaptigina benzeyen kutsal giysiler giyiyor ve
Avesta'dan bilinen kutsal dallar1 kullanarak libasyon sunuyordu. Ritiiel
eylemlere uzun mezmurlar ve tezahiiratlar eslik ediyordu®.

Rittiellerde biiyiik olasilikla bir ¢an sesiyle isaret ediliyor ve Mithras'in
gizli imaj1 inisiyelerin gozleri oniinde aciga cikariliyordu. Bazi tapinaklarda
kabartmal1 plaka bir pivot iizerinde doniiyor ve doniistimlii olarak iki yiizii
suisleyen figiirleri gizliyor ve ortaya ¢ikarryordu®.

4. Ritiiel Yemek ve Topluluk i¢ci Baglilik
4.1. Mithraik Kutsal Yemek ve Sembolizmi

Hiristiyanliga ge¢cmeden Once putperest bir diinyada yasayan Justin
Martyr®, Hiristiyan kutsal yemegi ile Mithraik ayin yemegi arasindaki
benzerlikten sagkina doénmiistiir. Ik kez ekmek ve sarabin normal yiyecek ve
icecek olarak kabul edilmedigi Eucharist'i sdyle tanimlar: Isa, insanlig1 kurtarmak
icin Tanri'nin Sozii ile et ve kani almistir. Inananlarin etini ve kanini besleyen bu
besin, Eucharist duast ile kutsamr; boylece Incil’de belirtildigi gibi, cisimlesen

40 Cumont 1903, s. 158.

41 Cumont 1903, s. 166.

42 Cumont 1903, s. 166 vd.

# Justin Martyr, First Apology, 1.66.
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S6z’tin et ve kani haline gelir. Kutsama duasindan sonra, “Bu sizin i¢in verilen
Bedenim’dir: Bunu beni anmak igin yapin” ve “Bu, Yeni Ahit benim kanimdir”
ifadeleri kullanilir.

Justin, kotii ruhlarin Mithras'in gizemlerinde benzer bir toren baslattiginm
aciklar. Mithra ritiielinde hem eylemler hem de s6zlii formiiller bakimindan
Hiristiyan uygulamalariyla ¢ok vyakin benzerlikler oldugunu belirtir.
Mithraistler, yalnizca iki ritiiel 6gtin malzemesi bileseni agisindan degil, aym
zamanda kutsanmis beslenmeye eslik eden dil-formiilasyonlar1 agisindan da
Hiristiyan ritiieliyle paralellik gostermektedir.

Yaklagik yarim yiizyll sonra, MS 200 civarinda Kuzey Afrika’da
Kartaca’da yazan ve Mithras kiiltii hakkinda bilgi sahibi Tertullian, diger
hususlarin yani sira, seytanin gizem dinlerinde kutsal torenleri taklit ettigini
ozellikle vurgulamaktadir. Tertullian, Ozellikle Mithraistlerin ayin yemegini
hedef alarak, onlarin yemekte yeniden dirilisin seklini uyguladiklarmi aktarir®.
Mithraistler, ekmek ve sarap tiiketimiyle yeniden dogduklarma inanmiglardir.
Bu gida sadece gercek yiyecek degil, oliim sonrasi ruhlar1 besleyen, mecazi
anlamda oliimstizliigi garantileyen bir besindir.

AR L
oL NN

Resim 6 — CIMRM 1896

Resim 7 — CIMRM 1083

Mithraik yemek ritiielinin en dikkat ¢ekici Orneklerinden biri
Dalmagya’da, Konjic'teki kabartmada goriilmektedir. Kabartmanin iki tarafinda
yer alan siitunlar, gosterilen olayin kapali bir mekanda gerceklestigine isaret
etmektedir (Res. 6). Sahnenin ortasinda muhtemelen Pater ve Heliodromos
tinvanina sahip kisiler, en yiiksek iki derecenin rahipleri olarak yemekte

44 Clauss 2001, s. 108.

# Tertullian, Tertullian, De Corona, XV; E. Demougeot, “Paganus Mithra et Tertullien in Texte und
Untersuchungen zur Geschichte der altchristlichen Literatur”, Studia Evangelica, 3 (1), 1961, 354-
365.

46 Clauss 2001, s. 108 vd.
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oturmaktadirlar. Onlerinde Mithras’in zaferinin sembolii olan boganin derisi
serilmistir. Bu yemek, ayn1 zamanda takipgilerine basar1 sozii veren bir zaferin
kutlamasidir®.

Sahnenin genel yapis! incelendiginde ortadaki bu iki figiirtin digerlerine
gore gorece daha biiyiik kafalara sahip olduklari goriilmektedir. Mithras ve
Sol'un temsilcileri olarak, bir tricliniumda yastiklara yaslanarak oturmaktalar.
Mithraik diger eserlerden tanidik bir iislup ile sol kollariyla destek alirken, sag
elleri ile kutsama isareti yapmaktadirlar. Onlerindeki kiigiik dairesel masada
antik yazarlardan da bilinen kiigiik yuvarlak somunlar bulunmaktadir. Sahnenin
saginda ve solunda kuzgun ve aslan derecelerine sahip olduklar1 maskelerinden
anlagsilan iki figiir daha bulunmaktadir.

Her ne kadar Clauss Konjic kabartmasindan yola c¢ikarak Mithras'in
bogay1 kurban ettigi eylemin takipgileri tarafindan da tekrarlandigini ifade
ediyor olsa da Nida/Heddernheim’da bulunan 6rnek boganin basinda yapilan
bir yemege atif yapmaktadir (Res. 7). Clauss’'un da belirttigi {izere bu sahne
Mithras’m bogay1 kurban ettigi andan hemen sonray1 temsil ediyor olmalidir. Bu
durumda takipgilerin Mithras’a benzer bir sekilde boga kurban ettigine dair
durum belirsizlesmektedir. Buna dair onemli bilgiler Mithraik tapinaklar
icerisindeki arkeolojik izlerde bulunmaktadr.

4.2. Arkeolojik Veriler Isiginda Ritiiel Yemek

Bu kutsal yemek ile iligkili olarak hangi yiyeceklerin tiiketildigi konusu
onemli bir tartisma alanidir. Ozellikle tasvirlerde Mithras'in bir bogay1 kurban
etmesi ve ardindan Helios ile birlikte yemesi, takipgiler arasinda da benzer bir
uygulamanin olup olmadig1 sorusunu dogurmaktadir. Ancak Mithraeum'lardan
elde edilen kemik kalintilar1 nadiren biiyiikbas hayvanlara aittir. Sigir kemikleri
mevcut olsa bile bunlar genellikle hayvanin daha az 6nemli kisimlarina aittir®.
Ayrica satin alinan etlerin kalintilarina dair mevcut kanitlar da vardir. Bir graffiti,
satin alinan et dahil olmak {izere bir kisinin yaptig1 alimlari listelemektedir®. Bu
durum, Mithraeumlar'da Mithras'm boga kurbani ritiielinin gercek anlamda
uygulanip uygulanmadig1 sorusunu giindeme getirmektedir.

47 Clauss 2001, s. 109.

48 Alvar 2008, s. 351 vd. Mithraeumlarda yapilan hayvan kemikleri ile ilgili ¢calismalar igin bkz.:
A. King, “Animal Remains from Temples in Roman Britain”, Britannia, 36 2005, s. 329-369; M. A.
Gaidon Bunuel and P. Caillat, “Honorer Mithra en mangeant: la cuisine du Mithraeum de
Septeuil (La Féerie)”, eds. S. Lopetz and W. Van Andringa, Archéologie du sacrifice animal en Gaule
romaine: Rituels et pratiques alimentaires, Montagnac 2008, 255-266.

49 CIMRM 64, 65; Alvar 2008, s. 352.
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Sonug¢

Mithraizm, Roma Imparatorlugu'nun ¢ok dinli ve cok kiiltiirlii yapist
icinde, bireysel ruhsal doniisiim arayisiyla toplumsal aidiyet ihtiyacini
birlestiren kompleks bir gizem dini olarak sekillenmistir. Bu ¢alismada Mithraik
gelenegin ritliel pratigi ve Ozellikle inisiyasyon siirecleri detayli bigimde ele
alimmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki, Mithraik ritiieller yalnizca
dini birer formellik degil, ayn1 zamanda bireyi hem kozmik diizlemde ruhsal bir
olgunluga ulastiran hem de diinyevi topluluk iginde bir aidiyet bagiyla
biitiinlestiren ¢ok katmanl deneyimsel yapilar olarak islev gormiistiir.

inisiyasyon ritiielleri, ¢esitli asamalardan olusan smavlarla bireyin
sembolik olarak 6lmesi ve yeniden dogmasi {izerine kurgulanmis; bu stirecte
arinma, sembolik 6liim, kozmik yiikselis ve yeniden dogum gibi temalar one
¢ikmistir. Bu yontiyle Mithraik inisiyasyon, bireye yalnizca kurtulus vadetmekle
kalmamis, ayn1 zamanda onu ritiiel ve sembolizm araciligiyla evrenin hiyerarsik
diizeniyle biitiinlestirmistir. Su, ates ve hava gibi elementlerin arindirici islevi ile
desteklenen bu stiregler, bireyin diinyevi baglarindan siyrilarak tanrisal diizleme
ulagsmasina hizmet etmistir.

Calismada hem yazili kaynaklar hem de Santa Maria Capua Vetere ve
Mainz gibi arkeolojik buluntular 1s131nda, Mithraik ritiiellerin teorik ve pratik
boyutlar1 arasindaki iliski ortaya konmustur. Freskler ve kiilt objeleri, metinlerle
uyumlu bi¢imde inisiyasyon tOrenlerinin somut izlerini tasimakta; dolayisiyla
Mithraizm’in sembolik anlatima ile ritiiel pratigi arasinda giiglii bir bag oldugunu
gostermektedir.

Mithraik kutsal yemekler ise yalnizca fiziksel bir paylasim olarak degil,
metafizik bir birlikteligin sahnesi olarak kurgulanmistir. Bu yemekler, cemaat
icinde ritiiel bir birlikteligi tesis etmis ve bireylerin Mithras'in mitolojik
yolculugunu deneyimlemelerine olanak tanimistir. Arkeolojik veriler, bu
yemeklerin belirli sembollere ve sosyal hiyerarsiye gore diizenlendigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, Mithraizm’deki ritiiel ve inisiyasyon uygulamalari, bireyin
hem igsel bir doniisiim yasamasini hem de sosyal bir kimlik kazanmasim
saglayan ¢ok yonlii yapilar olarak one ¢ikmaktadir. Mithraizm, bu yoniiyle
yalnizca bir inang sistemi degil, ayni zamanda bireyi diinyevi varolustan kozmik
diizleme tasimay1 hedefleyen biitiinciil bir dini deneyim sunmustur. Bu ¢ok
katmanli yapi, Mithraizm’in Roma toplumunda kapali ama giiclii bir alternatif
dini topluluk olusturmasina olanak saglamuistir.
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Arastirmacilarin Katki Orani
Calisma tek yazarli oldugundan yazarin katki orani %100’ d{ir.
Cikar Catismasi
Calismada gikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir durum
bulunmamaktadir.
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