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Problem davranislar otizmin tanilanmasinda bir tani kriteri olarak kabul
edilmese de, otizmi olan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin problem davranis
sergiledikleri bilinmektedir. Otizmi olan ¢ocuklar; tekrarlayici ve yineleyici,
kendine zarar verici, saldirgan ve éfke igeren, asilmisin disinda yemek
yeme ve takintih davranislar gibi problem davranislar sergilemektedirler.
Bu davranislar ise degisikliklere uyum saglama, genel egitim
ortamlarindan uzaklasma ve ayrisma, sosyal etkilesim sorunlari ve
rutinlere asiri baghlik gibi bazi giigliiklere neden olmaktadir. Bu problem
davranislari 6nlemek (izere gegis stratejileri gibi dnleyici stratejiler
kullanilabilir. Bu ¢alismanin amaci da otizmi olan ¢ocuklarin anne-
babalarina ve ddretmenlerine gegisler sirasinda sergilenen problem
davranislar ve bu problem davranislari 6nlemek (zere kullanilacak gegis
stratejileri konusunda bilgi vermektir.
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TRANSITION SRATEGIES USED TO PREVENT CHALLENCING BEHAVIORS
ENGAGED DURING TRANSITIONS BY CHILDREN WITH AUTSIM

Abstract

Although challenging behaviors are not accepted as a criterion to
diagnose the autism, it is known that most of the children with autism
engage challenging behaviors. Children with autism engage challenging
behaviors such as repetitions, stereotypies, self-injurious, disruptions,
aggressions, tantrums, atypical eating, and obsessions. These behaviors
cause some difficulties like adaptation to change, exclusion and isolation
from general education, social interaction problems, and over
dependency to routines. In order to prevent challenging behaviors, some
preventive strategies like transition strategies could be used. Thus, the
purpose of this study was to inform about challenging behaviors engaged
during transitions by children with autism and transitions strategies used
to prevent these behaviors to parents and teachers of children with
autism.

Keywords: Children with autism, challenging behaviors, preventing the
challenging behaviors, transition, transition strategies.

1. GiRiS

Otizm, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, ¢ocuklarin ginliik yasam
islevlerini gerceklestirmede sorunlar yasamalarina neden olan, farkl
baglamlarda ve derecelerde gobzlenen, sosyal etkilesim ve iletisim
yetersizliklerinin yani sira sinirli ve vyineleyici davranis, ilgi ve etkinlik
oruntuleriyle karakterize noro-gelisimsel bir bozukluktur (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013). Otizmi olan gocuklar,
sosyal etkilesim ve iletisim yetersizliklerden dolayi problem davranis sergileme
acisindan risk grubunda yer almaktadirlar (Cihak, 2011; Horner, Carr, Strain,
Todd ve Reed, 2002; Yiicesoy-Ozkan, 2015). Otizmi olan g¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin problem davranis sergiledikleri bilinmektedir (Lecavalier, 2006;
Sucuoglu, 2012). Problem davraniglar otizmi olan ¢ocuklarin etkilesim ve iletisim

becerilerinin gelisiminde yetersizliklere yol agmakta, 0gretimi kesintiye
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ugratmakta ve bu cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesim
kurmalarini engelleyerek sosyal olarak ayrismalarina neden olmaktadir (Erbas,
2002; Koegel, Fredeen, Kim, Danial, Rubstein ve Koegel, 2012; Ozyiirek, 2008;
Sucuoglu, 2012; Taylor ve Seltzer, 2010). Bu nedenlerle otizmi olan ¢ocuklarin;
hazirlanan 6gretim programlarindan etkin bicimde yararlanabilmeleri, genel
egitim siniflarinda egitimlerini strdirebilmeleri ve toplumsal yasama aktif
olarak katilabilmeleri icin ¢ocuklarin problem davranislarini 6nlemek, azaltmak
ve ortadan kaldirmak gerekir (Cihak, 2011; Harrower ve Dunlap, 2001; Ozyiirek,
2008).

Problem davranislar; siklik, sire ve yogunluk agisindan kdltirel normlara
uymayan, c¢ocuklarin kendilerinin ya da baska cocuklarin 6grenmelerini
engelleyen, sosyal iliskileri ve sosyal etkilesimi olumsuz yonde etkileyen,
¢ocugun kendisine ya da diger ¢ocuklara zarar veren ve uzun sire devam eden
davranislardir (Chandler ve Dahlquist, 2002; Erbas, 2002; Yiicesoy-Ozkan, 2013).
Problem davranislarin yayginhig ile ilgili yapilan calismalar kiguk yastaki
gocuklarin %13-30’unun herhangi bir miidahaleyi gerektiren problem davranis
sergilediklerini gostermektedir (Horner, vd., 2002). Gelisim yetersizligi olan
¢ocuklarin %10-20’sinde problem davranis gorulirken (Roane, 2014), otizmi
olan gocuklarin %94’ilinde gesitli problem davranislar goézlendigi uzmanlar ya da
anne-babalar tarafindan rapor edilmektedir (Jang, Dixon, Tarbox ve
Granpeesheh, 2011; McTiernnan, Laeader, Healy ve Mannion, 2011). Otizmi
olan c¢ocuklar tarafindan sergilenen problem davranislar alanyazinda farkh
sekillerde siniflandirilip ele alinmaktadir. Alanyazina dayali olarak otizmi olan
cocuklar tarafindan sergilenen problem davranislari; kendini uyarici ve
yinelenen davranislar, kendine zarar verici davranislar, saldirgan davranislar,
alisiimisin disinda yeme davranislari ve takintili davranislar seklinde siniflamak
mimkindlr (Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg ve Folstein, 2007,

Machalicek, O’Reilly, Beretvas, Sigafoos ve Lancioni, 2007; Matson ve Fodstad,
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2009; Matson ve Nebel-Schwalm, 2007; Neitzel, 2010; Schreck, Williams ve
Smith, 2004; Yiicesoy-Ozkan, 2015).

Kendini uyarici ve yinelenen davranislar, ellerini ¢carpma, sallanma, nesneleri
kendi etrafinda dondiirme ve oyuncaklari belli bir sirayla dizme gibi dis ortamda
belirli bir amaca hizmet etmeyen ve tekrarlanan bicimde gergeklestirilen
bedensel hareketlerdir (Bishop, Richler ve Lord, 2006; Foxx ve Azrin, 1973;
Smith, Press, Koenig ve Kinnealey, 2005). Kendine zarar verici davranislar,
kendine vurma, kendini isirma, kendini tirnaklama, kendini bogazlama ve kendi
sacini ¢ekme gibi ¢ocugun fiziksel olarak yaralanmasina ya da dokularinda
hasara neden olan davranislar iken (Berkson ve Tupa, 2000; Erbas, 2001);
saldirgan davranislar, bagirma, kiifretme, vurma, itme, 1sirma, tirnaklama ve sag
¢ekme gibi gocugun gevresindeki kisilerde fiziksel yaralanmaya ya da nesnelerde
hasara sebep olan davranislardir (Mukaddes, 2013; Roane, 2014). Alisiimisin
disinda yeme davranislari, gocugun ahsilmisin disindaki yiyecekleri yeme, yeme
davranisinda segici ya da isteksiz davranma ve ¢ok az ya da ¢ok fazla miktarda
yeme davraniglanidir (Mukaddes, 2013; Roane, 2014). Takintili davranislar ise,
¢ocugun kendine 6zgu ritleller gelistirme, ayniligi koruma, olagan disi nesnelere
ya da etkinliklere baglanma, degisikliklerde ve gecislerde giglik yasama
seklindeki davranislaridir (Neitzel, 2010).

Otizmi olan g¢ocuklarin sergiledikleri takintili davranislar onlarin ortam ve durum
degisikliklerine uyum saglamada glglik yasamalarina ve belli rutinlere ¢ok siki
bagh kalmalarina neden olmaktadir (Cihak, 2011; Dettmer, Simpson, Smith
Myles ve Ganz, 2000). Ortam ve durum degisikliklerine uyum saglamada
yasadiklari bu giiclikler de ¢ogu zaman onlarin gegisler sirasinda problem
davranislar sergilemelerine yol agmaktadir (Cihak, 2011; Cihak, Fahrenkroq,
Ayres ve Smith, 2009; Lequia, Wilkerson, Kim ve Lyons, 2015). Bu galismanin

amaci, otizmi olan c¢ocuklarin gegisler sirasinda sergiledikleri problem
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davranislar ve bu problem davranislari 6nlemek amaciyla kullanilabilecek gecis
stratejileri hakkinda otizmi olan ¢ocuklarin anne-babalarina ve 6gretmenlerine

bilgi vermektir.

1.1. Gegisler Sirasinda Sergilenen Problem Davraniglar

Gun icerisinde bir etkinlikten baska bir etkinlige ya da bir ortamdan farkh bir
ortama pek ¢ok gecis s6z konusudur (Newman, Buffington, O'Grady, McDonald,
Poulson ve Hemmes, 1995; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Gegis; evde,
okulda, is yerinde ya da toplumsal ortamlarda bir etkinligi sonlandirip yeni bir
etkinlige baslamayl ya da bir ortamdan ayrilip farkli bir ortama ge¢meyi
gerektiren durumlar olarak tanimlanmaktadir (Graber-Juhnke, 2015; Lequia
vd.,2015; McCord, Thomson ve Iwata, 2001; Sterling-Turner ve Jordan, 2007).
Okul ©ncesi donemdeki g¢ocuklarin okuldaki gegislerini belirlemeye yonelik
yapilan galismalar, ¢ocuklarin bir okul glininin %20-35’ini, gegisler sirasinda
harcadiklarini gostermektedir (Berk, 1976; Carta, Greenwood ve Robinson,
1987; Ergin, 2016; Gilboy, 2017; Sainato ve Lyon, 1983’den aktaran Sainato,
Strain, Lefebvre ve Rapp, 1987; Schmit, Alper, Raschke ve Ryndak, 2000).
Ornegin giin icerisinde; boyama etkinliginden &ykii okuma etkinligine ya da kum
oyunlarindan parmak oyunlarina gecis gibi etkinlikler arasinda ve siniftan oyun
salonuna ya da oyun salonundan mutfaga gecis gibi ortamlar arasinda birgok

gecis durumu s6z konusudur.

Gegisler, Ogretim etkinliklerine oranla daha az yapilandirilmis olmalar ve
cocuklardan beklenen davranislari agik bir bicimde ortaya koymamalari
nedeniyle ¢ocuklarda problem davranislara neden olmaktadir (Angel, Nicholson,
Watts ve Blum, 2011; Cihak, 2011; Waters, Lerman ve Hovanetz, 2009). Gegisler
sirasinda harcanan sirenin, bir okul gliniiniin neredeyse (cte biri kadar oldugu
dusindliurse, gegislerle ilgili sorun yasayan cocuklarin bu zaman dilimlerinde

problem davranis sergileme olasiliklarinin  yuksek oldugunu sdylemek
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miimkindir. Cocuklar gecisler sirasinda; problem davranis sergileyerek yeni bir
etkinlige ya da ortama gegisi reddetmekte, etkinlik ya da ortam degisikliklerine
direng gostermektedirler (Cihak vd., 2009; Hume, Sreckovic, Snyder ve
Carnahan, 2014; Sterling-Turner ve Jordan, 2007; Waters, Lerman ve Hovanetz,

2009).

Otizmi olan ¢ocuklar, ayniligi koruma istediginde olmalari (Flannery ve Horner,
1994), etkinlik ya da ortam degisikliklerinde tahmin edilebilirlige gereksinim
duymalari (Banda ve Grimmett, 2008; Flannery ve Horner, 1994; Schreibman,
Whalen ve Stahmer, 2000) ve sinirli davranis bigcimlerine sahip olmalari (Neitzel,
2010) nedeniyle bir etkinlikten ya da ortamdan digerine gegmede ve rutin
degisikliklerine uyum saglamada normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha
fazla gliglik yasamaktadirlar (Cihak, 2011; Lequia vd., 2015; Zane, Carlson, Estep
ve Quinn, 2014). Ayrica otizmi olan gocuklarin; siradaki etkinligin ne olacagini
tahmin etmede (Lequia vd., 2015), yénergeleri anlamada (Banda ve Grimmett,
2008), cevreden gelen ipuglarini (sinif arkadaslarinin esyalarini toplamaya
baslamasi) algilamada (Graber-Juhnke, 2015; Hume vd., 2014; Sterling-Turner
ve Jordan, 2007) ve etkinligin basamaklari arasindaki iliskiyi kavramada (Angel
vd., 2011) zorlanmalari da bu ¢ocuklarin gecisler sirasinda yasadiklari sorunlari
artirmaktadir. Otizmi olan c¢ocuklarin kendi 0zelliklerinden kaynaklanan
nedenlerin yani sira devam etmekte olan etkinligin gecilecek etkinlige kiyasla
daha pekistirici ya da ilgi cekici olmasi (Davis, Reichle ve Southard, 2000) ve
gecisler sirasinda bu c¢ocuklara asirn dikkat yoneltilmesi de (Graber-Juhnke,

2015; Sterling-Turner ve Jordan, 2007) problem davranislara neden olmaktadir.

Gegisleri reddetme ya da gecislere direng gosterme seklinde sergilenen bu
davranislar hem 6gretmenler hem de anne-babalar tarafindan problem davranis
olarak kabul edilmekte (Cihak, 2011; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000),

ayrica otizmi olan ¢ocuklarin genel egitim ortamlarindan uzak kalmalarinin
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nedenlerinden biri olarak gorilmektedir (Hume vd., 2014; Strain, Wilson,
Wilson ve Dunlap, 2011). Ogretmenlerin bu problem davranislarla basa
cikabilmek icin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamalari da; hem normal gelisim
gosteren (Hume vd., 2014; Lequia vd., 2015) hem de otizmi olan ¢ocuklara
(Banda ve Kubina, 2006; Hume vd., 2014; Machalicek vd., 2007; Sterling-Turner
ve Jordan, 2007) ayrilan Ogretim siresini sinirlamakta ve 6gretmenlerin
motivasyonlarinin diismesine neden olmaktadir (Machalicek vd., 2007). Otizmi
olan cocuklarin kaynastirma uygulamalarina etkin katiliminin saglanmasi igin
problem davraniglarinin ortadan kaldirilmasi ve uygun gegis davraniglarinin
kazandirilmasi 6nemlidir. Gegis davranislarinin erken vyaslarda c¢ocuklara
kazandirilmasi onlarin kaynastirma ortamlarinda daha bagimsiz olmalarina
katkida bulunacak ve kaynastirma uygulamalarinin basariyla yurutilmesine
olanak saglayacaktir (Bakkaloglu, 2009). Bu nedenlerden dolayi, otizmi olan
cocuklar icin hazirlanacak 6gretim programlarinin amaglarindan birisi, gegisler
sirasinda sergilenebilecek problem davranislari dnlemek olmalidir (Cihak, 2011;
Cihak vd., 2009; Horner vd., 2002; Hume vd., 2014; Schreibman, Whalen ve
Stahmer, 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007).

1.2. Gegisler Sirasinda Sergilenebilecek Problem Davranislari Onlemek

Gegisler sirasinda sergilenebilecek problem davranislari dnlemek amaciyla gegis
stratejilerinden yararlanilmaktadir (Banda ve Grimmett, 2008; Graber-Juhnke,
2015; Hume vd., 2014). Gegis stratejileri (transition strategies), etkinlik, ortam
ya da rutinlerdeki gecisler nedeniyle sorun yasayan cocuklar icin tahmin
edilebilirligi arttirarak gegisleri kolaylastirmak ve olumlu bir gegis ortami
olusturmak amaciyla kullanilan stratejilerdir (Flannery ve Horner, 1994; Graber-
Juhnke, 2015; Hume vd., 2014). Bu stratejiler ¢ocuklari; gecislere hazirlamak
lizere gecis Oncesinde ya da gecisleri kolaylastirmak (izere gecis sirasinda

kullanilabilecek stratejilerdir (Angel vd., 2011; Banda ve Kubina, 2006).
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Cocuklarin ve gecis durumunun oOzelliklerine uygun olan gecis stratejileri
kullanildiginda; gegisler icin harcanan siire azalmakta, gegisler sirasindaki uygun
davranislar artmakta, yetiskin ipucuna daha az gereksinim duyulmakta, 6gretim
etkinliklerinin niteligi artmakta ve toplumsal yasama katiim kolaylasmaktadir
(Banda ve Kubina, 2006; Cihak, 2011; Harrower ve Dunlap, 2001; Ozyiirek, 2008;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007; Taylor
ve Seltzer, 2010).

Gegisler sirasinda ortaya cikabilecek problem davranislari 6nlemek igin; sorun
yasanan gegisleri belirlemek, gecisi kolaylastirmak amaciyla uygun gegis
stratejisini segmek, secilen gegis stratejisini uygulamak ve stratejinin etkili olup

olmadigini belirlemek gerekir.

1.2.1.Sorun Yasanan Gegisleri Belirlemek

Otizmi olan gocuklara gegisler konusunda destek saglamak amaciyla 6ncelikli
olarak yapilmasi gereken sey, cocuklarin ne zaman, nerede ve kiminle sorun
yasadiklarini belirlemektir (Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Graber-Juhnke, 2015;
Lequia vd., 2015; Machalicek vd., 2007). Gegisler sirasinda yasanan sorunlari
belirlemek Uzere ¢ocuklari dikkatli bigimde gézlemek ve sorun yasanan gegisleri
ortaya koymak 6nemlidir. Sorun yasanan gegcisleri belirlerken, giin icerisinde kag
kez gecis oldugu, bu gegislerin hangi zaman dilimlerinde gergeklestigi, gecislerde
ortam ya da etkinlik degisikligi olup olmadigi ve gegisin ne kadar strdigu
belirlenmelidir (Yiicesoy-Ozkan, 2013; Yiicesoy-Ozkan, 2015). Otizmi olan
cocuklarin bir okul glinlinde yasadiklari gegisler, etkinlikler ya da rutinler arasi,
ortamlar arasi ve kisiler arasi gegisler seklinde siniflandiriimaktadir (Hume vd.,
2014). Etkinlikler ya da rutinler arasi gegisler, bir etkinlik tirinden baska bir
etkinlik tlrine (boyama etkinliginden 6ykid okuma etkinligine), bir etkinlik
diizenlemesinden baska bir etkinlik diizenlemesine (grup etkinliginden bireysel

etkinlige), bir dersten farkli bir derse (sanat dersinden okuma yazmaya hazirlik
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dersine) ya da bir rutinden baska bir rutine (yoklama rutininden hava durumu
rutinine) gegcisleri kapsamaktadir. Ortamlar arasi gegisler, sinif icindeki bir
etkinlik kosesinden baska bir etkinlik kosesine (blok kosesinden evcilik kdsesine)
bir ortamdan baska bir ortama (siniftan yemek salonuna, bahgeden sinifa) ya da
bir yerden baska bir yere (evden okula, marketten eve) gecmek gibi ortam
degistirmeyi gerektiren gecisleri ifade etmektedir. Kisiler arasi gegisler ise,
o6gretim ya da hizmet sunan kisilerin (anne-baba, 6gretmen, fizyoterapist, bakici

ve yardimci 6gretmen) degismesi anlamina gelmektedir.

1.2.2.Uygun Gegis Stratejisini Segmek

Otizmi olan gocuklarin gegislerini kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek gegis
stratejileri arasinda hazirlama stratejileri, hatirlatma stratejileri, zamanlama
stratejileri ve kolaylastirma stratejileri yer almaktadir (Banda ve Grimmett,
2008; Graber-Juhnke, 2015; Hume vd., 2014; MacDuff, Krantz ve McClannahan,
1993; Schmit vd., 2000; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Bu stratejilerden gegis
stratejileri basligl altinda ayrintili bicimde s6z edilmektedir. Uygun gecis
stratejisine karar vermek igin; ¢ocuklarin ilgilerini ve gereksinimlerini,
uygulamacilarin hangi stratejiler hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve mevcut
kaynaklari (donanim, yazilim vb.) g6z 6ninde bulundurmak gerekir (Hume vd.,
2014; MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Schmit vd., 2000; Sterling-Turner
ve Jordan, 2007).

1.2.3. Secilen Gegis Stratejisini Uygulamak

Uygun gecis stratejisine karar verdikten sonra izlenecek basamak, bu stratejinin
kim tarafindan, ne zaman ve nasil kullanilacagini planlayarak uygulamaktir.
Secilen gegis stratejisi cocuklarin anne-babalari, 6gretmenleri ya da gocuklarla
calisan diger bireyler tarafindan uygulanabilir (Banda ve Grimmett, 2008; Hume

vd., 2014). Uygulama siirecinde goérev alacak bireylerin 6zellikleri ve tutumlari
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(sabirli ve cesaretlendirici olma vb.) stratejinin etkililigini artiran unsurlardandir
(Bainbridge ve Smith-Myles, 1999). Stratejinin kim tarafindan uygulanacagi
belirlendikten sonra uygulama zamanini planlamak gerekir. Stratejinin,
cocuklarin ginlik rutinlerinin bir pargasi haline dénistirialmesi ve giin icinde
gecislerin yasandigl tim zamanlarda kullanilmasi da stratejinin etkili olmasinda
o6nemlidir (Cihak vd., 2009; Hume vd., 2014; Lequia vd., 2015; Wilde, Koegel ve
Koegel, 1992). Secilen gecis stratejisinin uygulanmasinda nasil bir yol
izlenecegine ise, cocuklarin yaslarini, gereksinimlerini ve 6grenme ozelliklerini

g6z onlinde bulundurarak karar vermek gerekir (Hume vd., 2014).

1.2.4. Stratejinin Etkili Olup Olmadigini Belirlemek

Gegisler sirasinda ortaya c¢ikabilecek problem davranislari 6nlemek igin
gerceklestirilecek slrecin son basamagi, uygulanan stratejinin etkili olup
olmadigini belirlemek amaciyla dizenli olarak veri toplamaktir. Stratejinin
etkililigini belirlemek amaciyla dncelikle veri toplama formlari olusturmak ve bu
veri toplama formlarini ¢ocuklarla calisan tim bireylerle paylasmak gerekir.
Daha sonra yapilacak sey ise, glin igerisinde gdzlem yaparak ¢ocuklarin gegisler
sirasinda sergiledikleri davranislara iliskin veri toplamak ve segilen stratejinin
gecis davranislan Uzerinde etkili olup olmadigina karar vermektir (Banda ve
Grimmett, 2008; Hume vd., 2014). Stratejinin etkili olduguna karar verildiginde
stratejiyi yavas vyavas siliklestirmek, etkili olmadigi distunildiginde ise
stratejide uyarlamalar yapmak oldukg¢a énemlidir (Hume vd., 2014; Machalicek

vd., 2007; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992; Yiicesoy-Ozkan, 2013).

1.3. Gegis Stratejileri

Etkinlik, ortam ya da rutinlerdeki gecislerde tahmin edilebilirligi arttirmak
gecisleri kolaylastirmak ve olumlu bir gegis ortami olusturmak amaciyla gesitli

stratejiler  kullanilmakta ve bu stratejiler gegis stratejileri olarak
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adlandirimaktadir. Gegis stratejilerini  hazirlama stratejileri, hatirlatma
stratejileri, zamanlama stratejileri ve kolaylastirma stratejileri olarak dort
sekilde ele almak mumkiindar (Angel vd., 2011; Banda ve Kubina, 2006; Graber-
Juhnke, 2015; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Sekil 1.’de gecis stratejileri
gosterilmektedir. Her bir stratejiyi digerinden farkli kilan 6zellikleri olmakla
birlikte gecis stratejilerinin tamami birbiriyle iliskili ve baglantilidirlar. Bu
makalede her strateji farkh bir baslik altinda siniflandirilmis olsa da, bazi
stratejilerin  birden fazla baslk altinda ele alinabilecegi g6z oOniinde

bulundurulmahdir.

GEGiS
STRATEJILERI
\
[ I
Hazirlama Hatirlatma Zamanlama Kolaylagtirma
Stratejileri Stratejileri Stratejileri Stratejileri
P Tamamlanan/
— H\?izc;gg?g?' i Ha!l?llgiﬁ:lllar — Zamanlayicillar | — Tamamlanacak
Etkinlik Kutular
L Hazirlayici L Gorsel .| Geri Sayma | Davranigsal ivme
Oykuler Hatidaticilar Gorselleri Kazandirma
Hazirlayici Gorsel
Gorseller Kolaylastiricilar
Secenek
Sunma

Sekil 1. Gegis Stratejileri
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1.3.1.Hazirlama Stratejileri

Hazirlama stratejileri (priming strategies), otizmi olan ¢ocuklarin etkinlik
baslamadan 6nce bir sonraki etkinligin ne oldugunu anlamalarina olanak taniyan
ve gecisleri tahmin edilebilir hale donustiren stratejilerdir (Ayres, 2005;
Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992).
Hazirlama stratejilerinin temelinde, gcocuklari yeni bir etkinlige hazirlamak ya da
yeni bir ortama gecis yapmadan 6nce kendilerini nelerin bekledigi hakkinda
bilgilendirmek ve bu sayede gecisler sirasinda sergilenebilecek olasi problem
davraniglari 6nlemek yatmaktadir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Kaya,
2015; Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener, 2010; Schreibman, Whalen ve
Stahmer, 2000; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992; Yiicesoy-Ozkan, 2015).
Hazirlama stratejileri 6zellikle gegisleri reddetme ya da gegislerde direnme
seklinde problem davranis sergileyen ¢ocuklar igin kullanilmaktadir. Hazirlama
stratejileri arasinda; hazirlayici videolar, hazirlayici (sosyal) dykiler ve hazirlayici

gorseller yer almaktadir.
Hazirlayici Videolar

Hazirlayici videolar, otizmi olan gocuklari gegislere hazirlamada ve g¢ocuklara
gecis becerileri kazandirmada etkili bicimde kullanilan video gorintileridir
(Ruddy, Booth, Gaw, Liao, Dounavi ve Dillenburger, 2015; Schreibman, Whalen
ve Stahmer, 2000; Tetrault ve Lerman, 2010). Hazirlayici videolar (video
priming), cocuklari bir etkinlige, gbreve, gecise ya da stresli duruma hazirlamak
ve cocuklarda cevresel degisikliklere bagl olarak ortaya c¢ikan kayginin neden
oldugu problem davranislari nlemek amaciyla, gegis yapilacak ortam ve etkinlik
ile gecis slrecinde sergilenecek davraniglari gosteren video goérintilerinin
gecislerden once cocuklara izletildigi stratejidir (Hine ve Wolery, 2006; Ruddy
vd., 2015; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000; Tetrault ve Lerman, 2010).

Hazirlayici videolarin amaci, gegilecek etkinlige ya da ortama iliskin tahmin
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edilebilirligi arttirmak, boylelikle gecisler sirasinda sergilenebilecek problem
davraniglari 6nlemektir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; Gengoux, 2015;
Wilde, Koegel ve Koegel, 1992).

Hazirlayici videolar ev ya da okul ortaminda kolaylikla kullanilmakta ve ¢ocugun
ginlik rutinlerinin bir pargasi haline dondstlrildiginde daha etkili olmaktadir.
Hazirlayici videolar olusturulurken kayit sirasinda kullanilan arag-gereglerin, ders
sirasinda kullanilacak olan arag-gereglerin aynisi oldugundan emin olunmalidir
¢linkli amag, cocuklarin arag-gereclere olan asinaligini arttirmak ve bdylece
¢ocuklarin kendilerini ders sirasinda daha rahat hissetmelerini saglamaktir

(Bainbridge ve Smith-Myles, 1999; lvey, 2009; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992).

Hazirlayici videolari olusturmak icin yapilmasi gereken ilk sey, cocuklarin sorun
yasadiklari ve problem davranis sergiledikleri gegisleri belirlemektir. Gegisleri
belirledikten sonra, gecis yapilacak ortama gitmek ve gecis yapilacak etkinlik ya
da ortam ile gecis Oncesinde ve sirasinda sergilenecek davranislari (mont
cikarma, ayakkabi giyme, sirt cantasini asma, yerine oturma vb.) kayit altina
almak gerekir. Video kayitlari olusturulurken gegis silirecine dair basit
yonergelere ya da anlatimlara yer verilebilir ve video kayitlarinin kisa olmasina
(en fazla dort dakika) 6zen gosterilir. Olusturulan hazirlayici videolar her gecis
oncesinde cocuklara izletilir ve ¢ocuklardan gegis davranislarini sorunsuz bir
bicimde sergileyerek gecis yapmalari beklenir (Bainbridge ve Smith-Myles, 1999;
Gengoux, 2015; Koegel, Koegel vd., 2003; Schreibman, Whalen ve Stahmer,
2000; Wilde, Koegel ve Koegel, 1992). Kimi zaman video model ile hazirlayici
video ayniymis gibi disunilse de, hazirlayici video birkag 6zelligi bakimindan
video modelden farklidir. Birinci fark, video modelde birinci ya da Gglinci kisi
goris acilari kullanilabilirken, hazirlayici videoda yalnizca birinci kisi goris agisi
kullanilmasidir.  ikincisi, video modelde beceri ya da etkinligin tim

basamaklarina iliskin video goriintisi bulunurken, hazirlayici videoda beceri ya
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da etkinligin baslatiimasi icin gerekli olan vyalnizca ilk bir ka¢ basamagin
goriintiisiniin yer almasidir. Ugilincii fark ise video modelde daha ¢ok
yapilandiriimis ortamlar kullanilirken, hazirlayici videoda beceri ya da etkinligin
gerceklestirilecegi gercek ortam, etkinlik ve arag-gereclerin tercih edilmesidir

(Hume, Wong, Plavnick ve Schultz, 2014).

Hazirlayici Oykiiler

Otizmi olan c¢ocuklari gecislere hazirflamak Gzere kullanilan hazirlama
stratejilerinden bir digeri, sosyal oykiler olarak da adlandirilan hazirlayici
oykilerdir. Hazirlayici éykiiler (print priming), gegis yapilacak etkinligi ya da
ortami betimleyen, gecis siurecinde sergilenecek davranislari gosteren ve
cocuktan gecise yonelik neler beklendigini ortaya koyan, resimli ve yazil
oykulerdir (Crozier ve Sileo, 2005; Hume, 2008; Jaime ve Knowlton, 2007;
Okada, Ohtake ve Yanagihara, 2010; Pane, Sidener, Vladescu ve Nirgudkar,
2015; Reynhout ve Carter, 2006). Hazirlayici 6ykiler, odaklanilan gegis ile bu
gecis icin gerekli adimlari betimlemek, ayrica ortam, etkinlik ya da rutinlerdeki
degisikliklere iliskin bilgi vererek tahmin edilebilirligi arttirmak amaciyla
kullanilirlar (Hume, 2008; Ivey, Heflin ve Alberto, 2004; Scattone, Wilczynski,
Edwards ve Rabian, 2002).

L 8
-

Parti ortami balenlarla ve] Dojum glinii sahibi pasta
fenerlerle suslenmistir. | Gzerindeki mumlar: Ufler.

Konuklar degum giini | Partide miizik dinlenir ve
hediyelerini verirler, dans edilir,

Sekil 2. Dogum Giinii Partisi icin Hazirlayici Oykii
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Hazirlayici  oykilerin  kullanimina karar verildiginde o6ncelikle otizmi olan
¢ocuklarin problem davranis sergiledikleri gegisleri belirlemek (dogum giini
partisine katilma, ugakla seyahat etme vb.) ve ¢ocuklarin dizeylerine uygun
olarak bu gecisleri anlatan 6ykiler hazirlamak gerekir. Hazirlanan oykiilerin,
gecis yapilacak ortami ve gecisleri uygun bicimde tanimladigindan, ¢ocuklardan
beklenen davranislarin neler oldugunu agik¢a ortaya koydugundan, kullanilan
resim ya da fotograflarin davranislari dogru bicimde yansittigindan ve kullanilan
ifadelerin ¢ocuklarin gelisim dizeylerine uygun oldugundan emin olmak
onemlidir. Hazirlayici oykiler olusturulduktan sonra bu o6ykiler, ¢ocuklarin
sorun yasadiklari gecislerden dnce ¢ocuklara okunur ve ¢ocuklardan herhangi
bir problem davranis sergilemeden gecis yapmalari beklenir (Okada, Ohtake ve

Yanagihara, 2010; Pane vd., 2015; Scattone vd., 2002; Toplis ve Hadwin, 2006).

Hazirlayici Gérseller

Gegisleri kolaylastirmak Gzere kullanilan hazirlama stratejilerinden bir digeri ise,
fotograf, resim, cizim, isaret, sembol ve simgelerin yer aldigi hazirlayic
gorsellerdir (Cihak, 2011; Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2010; Schmit vd., 2000;
Yiicesoy-Ozkan, 2015). Hazirlayici gérseller (visual priming), siradaki etkinligin ya
da etkinliklerin ne oldugunu anlamaya, etkinlikler arasindaki iliskiyi kavramaya
ve gecis durumlarina iliskin tahmin edilebilirligi arttirmaya olanak taniyan
fotograf, resim, ¢izim, isaret, sembol ya da simge gibi gorsellerin kullanildig
stratejilerdir (Brayn ve Gast, 2000; Cihak, 2011; Cohen ve Sloan, 2007; Hume,
2013; Jaime ve Knowlton, 2007; Schneider ve Goldstein, 2009; Yiicesoy-Ozkan,
2015). Etkinlik gizelgeleri ve 6nce-sonra kartlari otizmi olan gocuklari gegisler
oncesinde desteklemek amaciyla kullanilan hazirlayici gérsellerden bazilaridir
(Jaime ve Knowlton, 2007; Meadan, Ostrosky, Tripplett ve Michna ve Fettig,
2011; Murdock ve Hobbs, 2011; Quill, 1997; Rao ve Gagie, 2006; Van-

Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino, 2010; West, 2008).
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Etkinlik ¢izelgeleri (activity schedules), birden fazla

1. SERBEST OYUN ErKiNl.iG]I

etkinligin sirasini gosteren, glinlik olaylarin ya da

rutinlerin olusumlarini listeleyen, yapilandiriimamis
zaman dilimleri icin ¢ati olusturan ve bir etkinlikten
baska bir etkinlige gegis icin gocuklari yénlendiren
sirall fotograf, resim, nesne ya da yazilardan olusan
gorsel ipuclarndir (Berger, 2016; Birkan, 2011; Bryan
ve Gast, 2000). Etkinlik gizelgeleri gocuklarin bireysel
ozelliklerine gore yalnizca fotograf ya da yazilardan
olusabilecegi gibi fotograflarla birlikte yazilardan da
olusabilir. Cocuklar okumayi 6grendikce resimler ve
fotograflar yavas vyavas siliklestirilerek c¢izelgeler
yalnizca yazilardan olusacak bigime donistirilebilir
(Berger, 2016). Etkinlik cizelgeleri; 68retim ortamini
yapilandirmaya, beklentileri agik¢a ortaya koymaya,
ortamda ve etkinliklerde ortaya ¢ikan degisikliklere
uyum saglamaya ve yetiskin ipuglarina olan
gereksinimi azaltmaya katkida bulunur (Bryan ve
Gast, 2000; Krantz ve McClannahan, 2014). Android
ve i0S tabanli isletim sistemlerinde de etkinlik
cizelgeleri icin gesitli uygulamalar bulunmaktadir.
Ornegin, Android isletim sistemlerinde Visual
Schedule ve Etkinlik Cizelgesi; i0S isletim
sistemlerinde My Schedule ve Watch My Schedule

gibi uygulamalar kullanilabilir.

Sekil 3. Etkinlik Cizelgesi
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Once-sonra kartlar (first-then visual schedule), (izerinde iki farkl etkinlige iliskin
gorselin yer aldigi ve birinci etkinligi gerceklestirdikten sonra ikinci etkinlige
gecilecegini gosteren fotograf, resim, cizim ya da yazilarin yer aldigi, farkh
ortamlara tasinabilir basit gorsel cizelgelerdir (Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2010;
Hume, 2008). Once-sonra kartlarinin amaci, ¢ocugu devam etmekte olan
etkinligin ardindan siradaki etkinligin ne olacagl konusunda bilgilendirmektir.
Once-sonra kartlari genellikle ¢ocuklar tarafindan tercih edilmeyen ya da az
tercih  edilen etkinliklerin  gercgeklestiriimesini  kolaylastirmak (izere
kullanildigindan, kartlar tzerinde yer alan ilk etkinligin ¢ocuk tarafindan tercih
edilmeyen ya da az tercih edilen bir etkinlik olmasina, izleyen etkinligin ise
tercih edilen bir etkinlik olmasina dikkat edilmelidir (Hume, 2008). Once-sonra
kartlari g¢ocuklarin bireysel ozelliklerine gore resim ve fotograf gibi gorseller
kullanilarak hazirlanabilecegi gibi yazilar kullanilarak da hazirlanabilir. Bu
kartlarda genellikle iki farkli etkinlige yer verilmesine karsin, 6nce-sonra-daha
sonra olacak bicimde birbirini izleyen (g etkinlige de yer verilebilir. Geleneksel
Once-sonra kartlarina ek olarak Android ve iOS tabanli igsletim sistemlerinde de
once-sonra kartlarinin yerine kullanilabilecek First-Then Visual Schedule gibi

uygulamalar yer almaktadir.

Sekil 4. Once-Sonra Karti
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Sekil 5. Once-Sonra-Daha Sonra Karti

Hazirlayici gorsellerden hangisinin kullanilacagina karar verirken gocuklarin
ozelliklerini ve gecislerde nasil bir destege gereksinim duyduklarini géz 6niinde
bulundurmak ve buna goére kullanilacak gérseli hazirlamak 6nemlidir (Hume vd.,
2014; Meadan vd., 2011). Hazirlanan gorsel, gegislerden o6nce sistematik
bicimde cocuklara sunulur ve gocuklardan bu gorsel dogrultusunda siradaki

ortama ya da etkinlige kolay bicimde gecis yapmalari beklenir.

1.3.2. Hatirlatma Stratejileri

Hatirlatma stratejileri (behavioral reminders), otizmi olan ¢ocuklarin bir etkinligi
bitirip yeni bir etkinlige ya da bir ortamdan ayrilip yeni bir ortama gegislerini
kolaylastirmak igin gocuklara ipucu sunan ve onlara gegislerin yapilacagini
hatirlatan stratejilerdir. Bu stratejiler 6zellikle, gegisin yaklastigini fark etmekte
glclik ceken, yeni bir etkinlige ya da yeni bir ortama kendiliginden gegmekte
zorlanan ve gegcisler icin ipuclarina gereksinim duyan cocuklarin problem
davranig sergilemeksizin etkinlikler ya da ortamlar arasinda gegis yapmalarini
saglayan stratejilerdir (Brayn ve Gast, 2000; Chandler ve Dahlquist, 2002;
Dettmer vd., 2000; Erbas ve Yiicesoy-Ozkan, 2010; Graber-Juhnke, 2015).
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Hatirlatma stratejileri; isitsel hatirlaticilar ve gorsel hatirlaticilar olmak tzere iki

grupta ele alinabilir.

isitsel Hatirlaticilar

isitsel hatirlaticilar (auditory reminders) gocuklara gegisin yaklastigini haber
veren, baska bir ifadeyle, bir etkinlikten yeni bir etkinlige ya da bir ortamdan
yeni bir ortama gegilecegini hatirlatan isitsel ipuglar ya da uyarilardir. Alarmlar,
alkislar, ziller, muzikler ve sarkilar secilebilecek isitsel hatirlaticilardan bazilari
olmasina karsin, en yaygin olarak kullanilan isitsel hatirlatici s6zel yénergelerdir
(Chandler ve Dahlquist, 2001; Graber-Juhnke, 2015; Ferguson, Ashbaugh,
O’Reilly ve Mclaughlin, 2004; Sainato, vd., 1987; Sterling-Turner ve Jordan,
2007). isitsel hatirlaticilar kullanilacagi zaman &ncelikle cocuklarin sorun
yasadiklari gegisler belirlenmeli, ardindan gegis yapilacak etkinlik ya da ortam ile
gocuklarin dzelliklerine uygun olan isitsel hatirlatici(lar) secilmelidir. Ornegin,
boyama etkinligini bitirip yap-boz etkinligine gecerken problem davranis
sergileyen bir cocuk icin “Son bes dakika... Son bir dakika! Sonra yap-boz
zaman!” seklinde s6zel yonergeler ya da boyama etkinliginin sona erdigini haber
veren alarmlar ya da ziller kullanilabilir. Gegis igin yapilacak uyari, etkinlik
tamamlanmadan 6nce yapilmahdir. Yapilacak uyari, hem g¢ocuklarin devam
etmekte olan etkinligi bitirip ortaligl toplamalarina hem de sonraki etkinlige
daha istekli ge¢cmelerine yardimci olacaktir (Yiicesoy-Ozkan, 2013). Segilen
isitsel hatirlaticilar gegisler oncesinde dizenli olarak kullaniimahdir ¢lnki
cocuklarin isitsel hatirlaticilar ile gecis zamanini eslemeleri, hatirlaticiyr her
duyduklarinda gegis zamaninin geldigini anlamalarina ve gegise uygun
davranislar sergilemelerine katkida bulunur (Graber-Juhnke, 2015; Sainato vd.,
1987; Sterling-Turner ve Jordan, 2007). isitsel hatirlaticilar gegislerin hemen
oncesinde sunuldugunda, cocuklarin dikkatlerini devam eden etkinlikten yeni

yapilacak etkinlige yoneltmeleri igin yeterli slire olmayabilir. Bu nedenle,
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kullanilacak isitsel hatirlaticilar, c¢ocuklarin gecislere daha hazir hale

gelebilmeleri icin gegislerden belli bir siire 6nce ve dikkat gekici bir bigcimde
sunulmalidir (Cihak vd., 2009; Graber-Juhnke, 2015; Taber, Alberto ve Fredrick,
1998). Otizmi olan g¢ocuklarin bazilari, isitsel hatirlaticilari anlamlandirmada ve
kavramada sorun yasayabileceklerinden, bu cocuklar icin isitsel hatirlaticilar
yerine gorsel hatirlaticilardan yararlanilabilir (Hodgdon, 1995’den aktaran

Meadan vd., 2011).

Gorsel Hatirlaticilar

Gegisler sirasinda ortaya cikabilecek problem davraniglari 6nlemek {izere
kullanilabilecek hatirlaticilardan bir digeri ise gorsel hatirlaticilardir. Gérsel
hatirlaticilar (visual reminders), gcocuklari devam etmekte olan etkinligin bitecegi
ve yeni bir etkinlige gegilecegi konusunda uyaran, ayni zamanda g¢ocuklara
gecisler sirasinda kendilerinden beklenen davranislarin neler oldugunu anlatan
gorsel ipuclandir. Gorsel hatirlaticilara; gegis kartlari ya da gili¢ kartlari 6rnek

verilebilir (Banda ve Grimmett, 2008; Dettmer vd., 2000; Schmit vd., 2000).

Gegis kartlari (transition cards), cocuklari gegislere hazirlamak amaciyla
kullanilan, gegis yapilacak ortami, etkinligi ya da gegis sirasinda sergilenecek
davranislarn acik ve anlasilir bicimde gosteren fotograf, resim ve cizimlerle
birlikte kimi zaman yazili agiklamalarin da yer aldigi hatirlatici kartlardir.
Cocuklar, gecis yapilacak ortami ya da etkinligi gosteren gecis kartlarini,
tamamlanan etkinligi takiben cizelgeden alirlar ve yeni etkinligin baslayacagi
ortama taslyarak yeni ortamda bulunan, dnceden hazirlanmis ve tizerinde gegise
ipucu olacak gorselin  bulundugu vyerlere vyerlestirirler. Bu kartlarin
kullanimindaki amag, ¢ocuga gecisi hatirlatmanin yani sira ¢ocugun elindeki
gecis kartini gecis yaptigi ortamdaki kartla eslemesini saglayarak dogru etkinlige

ya da ortama gectigini anlamasina yardimci olmaktir (Hume, 2008).
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Gli¢ kartlari (power cards), bir eylemin gerceklestirilmesini ya da bir durumun
anlasilmasini kolaylastirmaya yardimci olmak amaciyla cocuklarin ilgileri ve
ozellikleri dikkate alinarak gelistirilen, Gzerinde ¢ocuklarin hoslandiklari bir kisi,
hayvan, kahraman ya da karaktere ait gorselinin yani sira onun agzindan eyleme
ya da duruma iliskin yazilmis agiklamalarin da (iki-dort ctimlelik basit beceri
basamaklari) bulundugu, farkli ortamlara tasinabilen, kartvizit biyukligiinde,
kisiye 6zel kartlardir (Angel vd., 2011; Elisa, 2001; Ergin ve Bakkaloglu, 2015;
Gagnon, 2001; Yiicesoy-Ozkan, 2015).

Gorsel hatirlaticilar kullanilirken isitsel hatirlaticilarda oldugu gibi sorun yasanan
gecisler belirlenip kullanilacak gorsel hatirlaticilar segilmeli, gecis dncesinde ya
da sirasinda ¢ocuklarin dikkati gérsel hatirlaticiya yoneltilerek uygun etkinlige ya
da ortama gecis yapmalarn saglanmalidir (Banda ve Grimmett, 2008; Van-

Laarhoven vd., 2010).

Kiiguk fil;

1. Ayakkabilarini giymeni istiyor.

2. Bahgede seni bekliyor.

Sekil 6. Giig Karti

1.3.3.Zamanlama Stratejileri

Zamanlama stratejileri (timers), otizmi olan ¢ocuklara bir sonraki etkinlige ya da

ortama gegis yapmak icin ne kadar sire kaldigini gosteren gorsel ya da gorsel-
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isitsel araclarin kullanildig stratejilerdir (Hume, 2008; Hume vd., 2014; Newman
vd., 1995). Bu stratejiler, soyut olan zaman kavraminin, gorseller araciligiyla
somutlastirilarak daha anlasilir hale getirilmesini saglar (Newman vd., 1995).
Zamanlama stratejileri, etkinlikler ya da ortamlar arasi gegislerde tahmin
edilebilirlige ve gecisler icin daha fazla zamana gereksinim duyan c¢ocuklar igin
oldukga uygun stratejilerdir. Alanyazinda zamanlama stratejilerinin, otizmi olan
cocuklarin gecis siirelerini azaltmada etkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Dettmer vd., 2000). Zamanlama stratejileri; zamanlayicilar ve

geriye sayma gorselleri olmak tzere iki sekilde incelenebilir.

Zamanlayicilar

Otizmi olan g¢ocuklarin gegislerini kolaylastirmak Gzere kullanilan stratejilerden
birisi zamanlayicilardir. Zamanlayicilar (visual timers/time timers), sonraki
etkinlige ya da ortama gegis icin kalan siireyi gostermek lizere kullanilan ve geri
sayim mantiglyla isleyen analog ya da dijital zaman sayaclari/saatleridir.
Zamanlayicilar kullanilirken 6ncelikle etkinlikte ya da ortamda bulunma siiresi
belirlenir ve kullanilacak olan zamanlayici bu siire dikkate alinarak ayarlanir.
Etkinligin baslamasiyla ya da yeni ortama gegilmesiyle birlikte siire baglatilir ve
siire doluncaya kadar zamanlayici geri sayim yapar. Bu geri sayim siirecinde
¢ocuklar, zamanlayiclya bakarak gegis icin ne kadar siuire kaldigini rahatlikla
gortrler ve slrenin doldugunu haber veren uyari sesini duyarlar (Hume, 2008;

Hume vd., 2014).
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Sekil 7. Analog Zamanlayici

Analog zamanlayicilarda etkinlik ya da ortamda bulunmak igin belirlenen sire
elle kurulabilir saat seklinde ayarlanir ve siire azaldikga ibre sifira dogru yaklasir.
Dijital zamanlayicilarda ise etkinlik ya da ortamda bulunmak icin belirlenen siire
sayllarla (saat, dakika ve saniye) gosterilir ve slrenin azalmasiyla birlikte
zamanlayici lizerindeki sayilar da geriye dogru akar (Hume, 2008). Android ve
iOS tabanli isletim sistemlerinde de hem analog hem de dijital zamanlayicilar
icin cok zengin uygulamalar bulunmaktadir. Android isletim sistemleri icin Kids
Timer ve Visual Timer; iOS isletim sistemleri icin Time Timer Japan ve Simple
Timer bu uygulamalardan bazlaridir. Ornegin, analog tiiriinde uygulamalarda
etkinlik ya da ortamda bulunmak igin belirlenen siire renkli bir alan seklinde
gosterilir ve siire azaldikga zamanlayici Gzerindeki renkli alan giderek gdzden
kaybolur. Analog zamanlayicilar yasi kigik olan ve sayi okuma yeterligine sahip
olmayan g¢ocuklar igin kullanilirken, dijital zamanlayicilar daha biyiik yasta olan
ve sayilari okuyabilen ¢ocuklar igin tercih edilir. Zamanlayicilar kullanilirken,
cocuklarin dikkatleri belli araliklarla zamanlayicilara ¢ekilmeli ve zaman gectikce
gozden kaybolan renkli alanin ya da azalan sayilarin gegisin yaklastigini haber

verdigi belirtilmelidir (Hume, 2008).
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6
Baglat Durdur  Sifirla

Sekil 8. Analog Zamanlayici Uygulamasi

DURDUR SIFIRLA DURDUR SIFIRLA DURDUR SIFIRLA

Sekil 9. Dijital Zamanlayici

Geriye Sayma Gorselleri

Zamanlama stratejilerinden bir digeri de, cocuklarin gecisler icin ne kadar siire
kaldigini anlamalarina olanak taniyan geriye sayma gorselleridir. Geriye sayma
gorselleri (visual countdown), sonraki etkinlige ya da ortama gegis icin kalan
siire hakkinda yaklasik bir fikir vermek tizere kullanilan ve ¢ocuklarin 6zellikleri
dikkate alinarak hazirlanan kum saatleri, numarali Legolar ve numarali resimli
kartlardir. Geriye sayma gorsellerinin zamanlayicilardan en temel farki, etkinlik
ya da ortamda bulunmak icin belirlenmis net bir zaman araliginin olmayisidir.
Geriye sayma gorselleri 6zellikle gegisler sirasinda zaman konusunda daha esnek

olmaya gereksinim duyan cocuklarda tercih edilmektedir (Hume, 2008; Hume
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vd., 2014). Geriye sayma gorsellerini kullanirken ilk olarak hangi aractan (kum
saatleri, numaral Legolar ve numaralandiriimis resimli kartlar) yararlanilacagina
karar vermek, araca karar verdikten sonra ise, ¢ocuklarin gereksinimlerini ve
ozelliklerini géz 6ninde bulundurarak geriye sayma gorsellerini olusturmak
gerekir. Geriye sayma gorseli olarak kum saati kullanilacagi zaman, etkinlik ya da
ortamda bulunma siiresinin baslangicini ve bitisini gdsteren uygun bir kum saati
temin edilmelidir. Numaral Legolar ya da resimli kartlar tercih edildiginde ise,
oncelikle her bir Lego ve resimli karta birden bese kadar numaralar verilmeli,
sonra Legolar sirasiyla birbirine gegirilerek ya da resimli kartlar bir pano Ustline
sirayla yapistirilarak geriye sayma gorseli hazirlanmalidir. Etkinlik ya da ortamda
bulunmak icin gerekli olan siireye gore her bir Lego ya da resimli kart igin belli
bir zaman araligi belirlenmeli ve bu zaman araligi geldiginde gorsel Gzerindeki
her bir parga geriye dogru (besten bire) gikarilarak ¢ocuklara gegis igin ne kadar
sire kaldigi fark ettirilmelidir. Bu stirecte dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta,
son parc¢a cikarilmadan 6nce c¢ocuklarin gecise hazirlanabilmeleri icin yeterli
strenin ayrilmis olmasidir (Hume, 2008). Andoid ve iOS tabanh isletim
sistemlerinde de geriye sayma gorselleri igin sesli uyari iceren ya da icermeyen
farkh uygulamalar mevcuttur. Android isletim sistemleri icin Visual Time Timer
ve Countdown; iOS isletim sistemleri icin Visual Task Countdown ve Kids

Countdown kullanilabilecek uygulamalardan birkagidir.

Sekil 10. Geriye Sayma Gorseli
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Sekil 11. Geriye Sayma Goérseli Uygulamasi (Visualtimer)

Sekil 12. Geriye Sayma Gorseli Uygulamasi (Visual Time Timer)

1.3.4. Kolaylagtirma Stratejileri

Kolaylastirma stratejileri (facilitate transitions), otizmi olan ¢ocuklarin bir
sonraki etkinlige ya da ortama sorunsuz ve hizl bigcimde gegisini saglamak lizere
gecise iliskin ipucu vererek, gecisi basamaklandirarak ya da gecislere iliskin
secim yapamaya firsat taniyarak gecisleri kolaylastiran stratejilerdir (Chandler ve
Dahlquist, 2002; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Hume, 2008; Hume vd.,2014).
Kolaylastirma stratejileri; tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutularini,

davranissal ivme kazandirmayi, gorsel kolaylastiricilari ve secenek sunmadir.

Tamamlanan ya da Tamamlanacak Etkinlik Kutulari

Otizmi  olan g¢ocuklarin  gegislerini  kolaylastirmak amaciyla kullanilan
stratejilerden birisi de tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutularidir.
Tamamlanan etkinlik kutulari (finished box), yeni bir etkinlige ya da ortama

ge¢cmeden Once, sona eren etkinlige ait arag-gereglerin igine kondugu ve gegis
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icin ipucu veren kutulardir. Tamamlanacak etkinlik kutulari (to finish later box)
ise, gecis zamani gelmis olmasina ragmen heniz etkinligin tamamlanmadigi
durumlarda, devam eden etkinlige ait arag-gereclerin icine kondugu, gecisin
zorunlu olarak yapilmasi gerektigini ve etkinlige daha sonra devam edilecegini
gosteren kutulardir (Dettmer vd., 2000; Hume, 2008; Hume vd., 2014).
Tamamlanan ya da tamamlanacak etkinlik kutularinin kullanimina karar
verdikten sonra bu kutulari, amaca uygun bicimde gorseller ya da yazilar
kullanarak etiketlemek gerekir. Okuma-yazma bilmeyen gocuklar igin ise, yazili
etiketler yerine tamamlanan ve tamamlanacak etkinlik kutulari icin ayn
renklerde (pembe ve mavi, siyah ve beyaz vb.) kutular tercih etmek uygun

olacaktir.

Sekil 13. Tamamlanan ve Tamamlanacak Etkinlik Kutulari
Davranissal ivme Kazandirma

Gegisleri kolaylastirmada kullanilan stratejilerden digeri, davranigsal ivme
kazandirmadir. Davranissal ivme kazandirma (behavioral momentum) ya da
baska bir ifadeyle yapilma ihtimali yiiksek isteklerde bulunma (high probability
request), yapilma ihtimali zayif olan bir istekten 6nce yapilma ihtimali yiksek
olan bir istegin sunulmasi ya da isteklerin yapilma ihtimali kolay olandan zor

olana dogru (Kutuyu al, kutuyu ag, kagitlari cikar, benimle birlikte kagit
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katla/origami yap.) siralanmasidir (Banda ve Kubina, 2006; Chandler ve
Dahlquist, 2002; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Davis, Reichle ve Southard,
2000; Fisher, Piazza ve Roane, 2011; Graber-Juhnke, 2015; Romano ve Roll,
2000). Yapilma ihtimali yiiksek olan istekler, ¢ocuklarin ilgileri ve 6zelliklerine
uygun olarak c¢ocuklarin kolaylikla ve istekle vyerine getirebilecekleri
sorular/ybnergeler iken, yapilma ihtimali zayif istekler cocuklarin yerine
getirmekte zorlanacaklari ya da yerine getirmekten hoslanmayacaklari
sorular/y6nergelerdir (Chandler ve Dahlquist,2002; Davis, Reichle, ve Southard,
2000; Fisher, Piazza ve Roane, 2011; Graber-Juhnke, 2015; Romano ve Roll,
2000). Davranissal ivme kazandirma kullanilirken; yapilma ihtimali yiksek
isteklerin, yapilma ihtimali zayif olan isteklerden hemen 6nce, tek seferde,
hizlica ve en fazla bes istek olacak sekilde sunuldugundan, yapilma ihtimali
yiiksek isteklerin ¢ocugun davranis repertuarinda var oldugundan, g¢ocugun
yapilma ihtimali yiksek isteklere iliskin davranislarinin pekistirildiginden ve
yapilma ihtimali dUstk isteklerin yapilma ihtimali yiksek isteklerden daha yogun
ve coskulu pekistirildiginden (ayriml pekistirme) emin olmak gerekir (Cooper,
Heron ve Heward, 2007). Davranissal ivme kazandirma gegisler i¢in harcanan
sireyi kisaltmakta, olumlu gecis davranislarini arttirmakta ve vyetiskin
yonlendirmesine daha az gereksinim duyulmasini saglamaktadir (Banda ve
Kubina, 2006; Davis, Reichle ve Southard, 2000; Graber-Juhnke, 2015; Romano
ve Roll, 2000).

Gorsel Kolaylastiricilar

Gorsel kolaylastiricilar ya da baska bir ifadeyle gérsel ipuglari (visual prompts),
o6grenme ortamini diizenleyerek ¢ocuklarin bir etkinlikten baska bir etkinlige ya
da bir ortamdan baska bir ortama ge¢melerini kolaylastiran ve gegis sirasinda
sergilenecek davranislara iliskin ipucu veren fotograf, resim, ¢izim, sembol ya da

yazilarin yer aldig1 diizenlemelerdir (Van-Laarhoven vd., 2010; Waters, Lerman
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ve Hovanetz, 2009). Siniftan yemek salonuna giderken g¢ocuklarin sorunsuz
bicimde siraya girmelerini saglayacak olan ve kapi 6niine yapistirilmis ayak izleri,
cocuklarin muzik sinifinda oturacaklari sandalyelere yapistiriimis isim ve fotograf
etiketleri ya da 6yki okuma etkinligi baslamadan 6nce g¢ocuklarin birbirlerini
rahatsiz etmeyecek mesafede oturacaklari vyerleri gosteren hali Ustiine

yapistiriimis gilen yiizler gorsel kolaylastiricilar igin 6rnek olarak verilebilir.

Sekil 14. Gorsel Kolaylastiricilar

Secenek Sunma

Gegisleri kolaylastirmak Uzere kullanilan stratejilerden bir baskasi secenek
sunmadir. Secenek sunma (making-choices), cocuklara gegisler dncesinde iki ya
da daha fazla etkinlik, ortam ve kisi arasindan seg¢im yapmalari igin firsat
sunarak onlarin gegislerini kolaylastirmayl amaglayan stratejidir (Erbas ve
Yiicesoy-Ozkan, 2010; Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Ulke-Kiirk¢lioglu, 2009).
Secenek sunma Ozellikle gegislerden kagmak icin problem davranis sergileyen
¢ocuklarin bu davraniglarini 6nlemede ise yarayan bir stratejidir. Segenek sunma
kullanilmadan 6nce, sunulabilecek se¢im firsatlarinin  belirlenmesi ve
seceneklerin sorular, nesneler ya da gorsellerden hangisi kullanilarak

sunulacagina karar verilmesi gerekir. Secenek sunmaya iki secenekten baslanip
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giderek seceneklerin sayisi artirlmaldir (Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar,

2007; Ulke-Kiirkglioglu, 2009; Yiicesoy-Ozkan, 2015).

Gélge oyunu mu yoksa
parmak oyunu mu
oynamak istersin?

Sekil 15. Secenek Sunma

2. SONUG

Gegisler, dogasi geregi problem davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Otizmi olan ¢ocuklarin gecisler sirasinda sergiledikleri problem
davranislar hem normal gelisim gdsteren hem de otizmi olan gocuklarin 6gretim
siresini sinirlamakta ve 6gretmenlerin problem davranislarla basa ¢ikmak igin
¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamasina neden olmaktadir. Otizmi olan gocuklarin
kaynastirma uygulamalarina etkin katiliminin saglanmasi icin de problem
davranislarinin ortadan kaldirilip uygun gecis davranislarinin kazandirilmasi
onemlidir. Tum bu nedenlerle otizmi olan g¢ocuklar igin hazirlanacak 6gretim
programlarinin amaglari arasinda ¢ocuklara bagimsiz gegis davraniglarini
kazandirmak ve boylece gecisler sirasinda ortaya cikabilecek problem
davranislari  6nlemek olmaldir. Gegisler sirasinda sergilenen problem
davraniglari 6nlemek ve uygun gegis davranislarini kazandirmak amaciyla gegis
stratejileri kullanilmaktadir. Gegis stratejilerini; hazirlama stratejileri, hatirlatma
stratejileri, zamanlama stratejileri ve kolaylastirma stratejileri olarak dort grupta

siniflandirilmaktadir. Bu stratejilerinin her birinin kendine has 6zellikleri olmakla
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birlikte birbiriyle iliskili ve baglantili stratejilerdir. Gegis stratejilerin her biri ayri

ayri kullanilabilecegi gibi gerekli durumlarda birlikte de kullanilabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Even though challenging behaviors are not accepted as criteria to diagnose
autism, it is known that most of the children with autism display challenging
behavior. Challenging behaviors lead to inefficacy in terms of communication
and interaction abilities of children with autism; suspend their learning and
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cause social segregation by interfering communication with peers. The
challenging behaviors displayed by the children with autism can be listed as;
stereotypical and repetitive behaviors, disruptive behaviors, aggressive
behaviors, atypical eating behaviors and obsessive and restrictive behaviors.
Stereotypical and repetitive behaviors are kinesthetic movements, such as;
clapping, swinging, rotating the objects around themselves and organizing toys
in a certain order, which do not serve to any goal in the outer setting but are
repeated. Self-injury behaviors are behaviors such as; hitting, biting, scratching,
and strangling which cause tissue damage or physical injuries of children
themselves. Aggressive behaviors are behaviors, such as; yelling, swearing,
hitting, pushing, biting, scratching, pulling hair, which cause the injuries of
people or destruction of objects around the children. Atypical eating behaviors
are the behaviors, which children eat more or less than usual, pica, food
selectivity, and unwillingness about eating. Obsessive and restrictive behaviors
are behaviors which children establish distinctive rituals, protect the sameness,
get attached to unusual objects or activities, have trouble with changes and
transitions.

The challenging behaviors of children with autism cause them to have trouble
with adapting to the environment or situation changes and remain strictly
attached to the certain routines. The aim of this study is to give information to
the parents and teachers of children with autism about the potential
challenging behaviors, which children with autism may display during the
transitions, and transition strategies that can be used to prevent challenging
behaviors.

Studies conducted to target transitions at school of children at early ages have
shown that children spend 20-35% of the school day between transitions. The
findings suggest that children who experience the trouble with the transitions
are highly likely to display challenging behavior during these periods of time.
Children with autism feel more difficulties compared to the children with typical
development when it comes to switching the activity or the environment owing
to the fact that they are in need of protecting the sameness, or they need the
predictability of switching the activities or environment and they have a limited
behavior pattern. Apart from these characteristics that children with autism
have, the fact that the ongoing activity is more reinforcing compared to the
following activity or the following activity is not interesting, and showing
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excessive attention to the children with autism may cause challenging behaviors
like showing resistance or denying the transitions. Detecting the problematic
transitions in order to prevent the possible challenging behavior that might
occur during transitions and choosing the suitable transition strategy with the
aim of making the transition easier, applying the chosen transition strategy and
decide if the strategy is effective or not are important.

The fact that the transition strategies should be used is emphasized in literature
so as to prevent the possible challenging behaviors which may occur during the
transitions and to provide support for the children with autism. Transition
strategies are the ways which are used to establish a positive transition
atmosphere and make the transitions easier by increasing the predictability for
the children who feel discomfort due to changes of activities, environment or
routine. The transition strategies which should be used pre- and during
transitions to support children can be analyzed in four categories, such as;
priming strategies, behavioral reminders, timers and facilitating strategies.
Having different features that make a strategy different than others, all
transition strategies are related and interwoven. Even though every strategy
has been mentioned with different titles in this article, it should be considered
that some strategies can be analyzed under more than one title.

Priming strategies are the ways to make the transitions predictable and enable
children with autism to understand what the following activity is before it
starts. The aim of priming strategies is to make children ready or aware of what
expects them before they make a transition into a new setting and by means of
this, priming strategies are accepted to prevent any challenging behavior which
can be possibly displayed. Priming strategies consist of video priming, print
priming and visual priming.

Behavioral reminders are strategies which remind children transitions and give
them clues to make finishing an activity and starting another or switching the
settings for children with autism. These strategies are the ones which enable
transition between settings or activities without displaying challenging
behavior, especially for the children who have trouble with recognizing an
upcoming transition or who have difficulties with switching activities or setting
on their own. Behavioral reminders can be analyzed in two groups, such as;
auditory reminders and visual reminders.
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Timers are the strategies that are used to show children with autism how much
time is left before switching to another activity or setting by using visual or
visual-auditory tools. These strategies enable the concept of time more
comprehensive by embodying the abstract concept of time. Timers are quite
suitable strategies for children who need predictability of transitions between
activities or settings more and who need more time for transitions. There are
studies in the literature which suggest that timers are effective to reduce the
transition time of children with autism. Timers can be analyzed in two groups:
visual times, visual countdown.

Facilitating strategies are the strategies which make the transitions easier by
giving clues about the transition, cascading the transitions or providing
opportunities to make decisions related to the transitions. The strategies ensure
easier transitions for the children who experience trouble with performing
complex behaviors, who has the difficulty to correspond transitions and display
challenging behavior by avoiding the transitions. There are studies in the
literature which suggest that facilitating strategies are effective to make the
transition of children with autism easier. Facilitating strategies can be listed as;
finished or to finish later boxes, enabling behavioral momentum, visual
facilitator and making-choices.
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