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Oz

Yapilan bu arastirmada; “Sevgi Moénisi” isimli kitabin aile uygulamalarina yonelik etkinlik
Onerilerinin ebeveynlerin gorisleri Uzerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma Sivas
ilinde 3-6 yaslarinda tek ¢ocuklu anne ve babalarla birlikte yaritilmustir. Anneler arastirma
kapsaminda uygulamaci rollini Ustlenirken, babalar gozlemci roliinii Gstlenmislerdir. Nitel yontem
kullanilan arastirmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis gérisme formu
sorulari araciligiyla 6n goriisme ve son gorismeler yapilarak veriler toplanmis, baba gozlem
gunlikleri ile veriler desteklenmistir. Toplanan veriler betimsel icerik analizi ydntemiyle analiz
edilmis ve verilerin tematize edilmesiyle erisilen bulgular yorumlanmistir. Sevgi Méniisii kitabi
icerisinden random yolla segilen yirmi etkinlik 6nerisi dogrultusunda anne-gocuk uygulamalari
tamamlanmis, uygulama sireci icerisinde aileler rutin olarak ziyaret edilmistir. Arastirma,
ebeveynlerin aile ici iletisimdeki farkindaliklarini artirmistir. Uygulama sireci sonunda aile igi
iletisim olgusuna yonelik anne ve baba gorislerinde olumlu yonde degisiklik meydana geldigi,
cocuklariyla birlikte etkin vakit gecirme ve etkili iletisim kurma egitimlerine katilim isteklerinin
olustugu gorilmistar.

Anahtar Kelimeler: Aile igi iletisim, ebeveyn egitimi, ebeveyn-cocuk etkilesimi, Sevgi Méniisii.

The Impact of Sevgi Méniisii Possible Book on Parental Views

Abstract

U

The aim of this study is to determine the impact of the activity suggestions in the book "Love Menu'
(Sevgi Méniisii) on parents' perspectives regarding family practices. The study was conducted in
the province of Sivas with mothers and fathers of single children aged between 3 and 6. Within the
scope of the study, mothers took on the role of practitioners while fathers assumed the role of
observers. Using a qualitative research design, data were collected through pre- and post-
interviews conducted with semi-structured interview forms developed by the researchers.
Additionally, observation diaries kept by the fathers were used to support the data. The collected
data were analyzed using descriptive content analysis, and the findings were interpreted through
the thematization of these data. Mother-child activities were carried out based on twenty activity
suggestions randomly selected from the Love Menu book. Throughout the implementation
process, families were visited regularly. The study increased parental awareness of intra-family
communication. By the end of the implementation, it was observed that both mothers and fathers
demonstrated positive changes in their perceptions of family communication. Furthermore,
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parents expressed a growing interest in participating in training programs focused on spending
quality time with their children and establishing effective communication.

Keywords: Family communication, parenting education, parent-child interaction, Sevgi Méniisii.
Giris

Aile olgusu; yasam yoriingesini belirlemesinde bireye yardimci olan anne-baba pusulalari
aracihgiyla fizyolojik ihtiyaglarin yani sira psikolojik ihtiyaglarin da karsilandigi, gelisimsel ilerlemenin
temellerinin atildig ilk mecradir. Bu olgu cercevesinde birlesen bireyler arasindaki iletisim baglari;
diinyay! kesfetme cabasinda olan ¢ocugun gelisimsel beceri edinimini, sosyokiiltiirel entegrasyonunu,
duygusal refahini ve psikolojik dayanikhligini destekleyerek bu unsurlarin yasam topragina kok
salmasini ve filizlenmesini saglamaktadir. S6z konusu baglamda, Gligli (2020) ve Schmid (2018), bilim
diinyasinin aile kavramini farkli temalar Gzerinden ele aldigini ve her bir bilimsel alanin aileyi
tanimlarken farkli yorumlar sundugunu vurgulamaktadir. Kiris (2024) yasaminin ilk yillarindaki bireyin
ebeveynleri tarafindan fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan desteklenmesini, riizgara karsi kanat
cirpma cesaretini toplayabilmek icin aile kozasinda kanatlarin gliclenme siireci olarak tanimlamaktadir.
Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarinin hayatindaki kritik rollerinin farkinda olmalari dnemlidir. Ayrica
cocuklarinin bireysel o6zerkliklerinin bilincinde olarak tutarli bir yoriingede rehberlik etmeleri,
cocuklarinin diinya ile glivenli etkilesime girmeleri icin gerekli uyarici cevreyi sunmalari gerekmektedir.
Anne babalarin bu belirleyici statileri cocuklarinin gelisimsel krokilerinin ¢izimini olusturmakta ve emin
adimlarla yiriyecekleri yollardaki taslari kaldirabilmeleri icin onlara cesaret vermektedir (Kalayh ve
Gultekin Akduman, 2024).

Hamner ve Turner (2016) cocuklarin gelisimsel sireclerinde kritik rol sahibi olarak
tanimladiklari ebeveynlik olgusunu ¢ocuklarin kendi yasam déngilerini belirlemelerinin ve bu déngly
gelistirme gayretine girmelerinin, karsilastiklari problem durumlarina 6zgliin ¢6zim vyollar
bulmalarinin, saglkli bir yetiskinlik donemi gecirmelerinin temel unsuru olarak tanimlamaktadir. Anne
babalar; temel yasam becerilerinin, toplumsal degerlerin ve evrensel etik anlayisinin 6greticisi
konumundadirlar. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarin gelisimsel sireglerinde kilavuzluguna ihtiyag
duyacaklari egitimsel donanimlara sahip olmalari birinci derecede yasama hazirlik basamagi olan aile
ortamindaki iletisimsel ve duygusal baglari kuvvetlendirmeleri gerekmektedir (Kalayli ve Giltekin
Akduman, 2024). Anne babalarin yasama hazirlik alanlarinda ¢ocuklarina zengin uyaricili ortamlar
hazirlayarak gelisimsel destek sunmalari ve evrensel insan olmalarina zemin hazirlayacak ebeveynlik
becerilerini gelistirmeleri 6nem tasimaktadir (Ay, 2015). Ebeveynlerin bu amaca hizmet edecek teorik
bilgileri edinmelerini ve uygulamalarini saglayan aile egitimleri ¢ocuklarinin gelisimini desteklemekle
kalmayip aile tyelerinin bitilnsel gelisimine de katkida bulunmaktadir. S6z konusu egitimler, aile igi
iliskileri gliclendirerek refah diizeyini artirmayi ve bireylerin yaraticilik potansiyellerini kesfetmelerini

tesvik ederek besleyici bir ev ortami olusturmayi hedeflemektedir.
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Aile egitimleri, ebeveynlerle sinirh kalmayip cocuga bakim veren kisileri de kapsayan,
cocuklarin gelisimsel yolculuklarini ve toplumsal/kiiresel yasama uyum saglamalarini hedefleyen
programlardir (James ve Ponzetti, 2016). Ebeveynlere yonelik tasarlanan; cocuklarin fiziksel, ruhsal,
sosyal vb. gelisimlerinin tam bir iyilik halinde olmasini hedefleyen aile egitim programlari, ¢evrimigi
platformlarda sunulan interaktif egitim seminerleri, atolye calismalari, videolar, kitaplar, brostrler ve
egitim kartlari gibi cesitli arac gereclerle desteklenen iceriklere sahiptir.

Egitim alanina odaklanilarak yapilan alan yazin taramalarinda aile egitimlerine yonelik yapilan
¢alismalarin blyuk ¢ogunlugunun anne egitimlerine odaklandigi, baba egitimlerini merkeze alan
calismalarin ve bu calismalara katilan baba sayisinin sinirli kaldigi tespit edilmistir (Barlow ve ark, 2014).
Ayrica aile egitimi temelli arastirmalarda, genellikle ana sinifina giden cocuklari olan ailelere yonelik
calismalarin yapildigi, bireysel ve toplumsal krizlere yonelik miidahalelerde durum tespitinin 6n planda
oldugu, miidahale ve &nleme programlarinin ise yetersiz kaldig (Artan ve Ozkan, 2020; Isik, 2020; Kog
ve Yalcin, 2023; Geng¢ ve Kulaoglu, 2025), gelistirilen egitim programlarinin cocuklarin gelisim
slreclerindeki birkag gelisim beceresine etkisi acisindan degerlendirildigi, egitimlerin genellikle
cocuklarin givenligi ve psikososyal gelisimine odaklandigi gortlmiustir. Okullarda verilen aile
egitimlerinin cogunlukla okul rehberlik birimleri tarafindan ya da kurum merkezli uzmanlar tarafindan
sunuldugu (Tagay ve Sari, 2012; Giineslice ve Yildirim, 2019; Ozyiirek ve ark., 2024; Yiiksektepe, 2025)
tespit edilmistir. Durualp, Kaytez ve Kadan (2016) deney ve kontrol gruplari olusturarak erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocugu olan annelerle yiirittikleri arastirmalarinda gcocuk gelisimi ve egitimi konusundaki
biling diizeyini artirmayi hedeflemis, uyguladiklari egitim programi sonucunda deney grubu annelerinin
bilgi diizeyi testinden, deney grubundaki ¢cocuklarin ise sosyal beceri testinden 6n test puanlarina ve
kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla yiksek puan aldiklari sonucuna ulasmislardir. Ténbil (2019)
ve Erol ve Tepetas Cengiz (2023) ailelere uyguladiklari egitim programi sonucunda ebeveyn iletisim
becerilerinin kuvvetlendigi sonucuna ulasmislardir. OBADER'in (Okul Oncesi Egitim Programi ile
Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi) anne tutumlarina etkisini inceleyen ve deneysel bir
arastirma yapan Akosmanoglu ve Bedel (2021), gergeklestirdikleri uygulama sonunda anne demokratik
tutumlarinda artis gézlemlemis ve otoriter, koruyucu vb. tutumlarin azaldigi sonucuna ulasmistir.
Ozkan ve Ozyiirek (2025), miza¢ temelli egitim programini 34 anne ile gerceklestirdikleri deneysel
arastirmalarinda uygulamis ve cocuklarda gézlemlenen davranissal zorluklar ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi
Uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda uygulanan programin davranissal zorluklar
Uzerinde olumlu bir etki yarattigi ve anne-gocuk iletisimini pozitif yonde iyilestirdigi belirlenmistir. S6z
konusu ¢alismalar, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cocuklarinin gelisimi ve egitimi, aile destek egitimi ve
ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi temel alanlarda ortak bir paydada birlesmektedir. Bu arastirma, Sevgi
Mbéniisii kitabinin ebeveyn gorislerine etkisini inceleyerek ebeveyn ve ¢ocuklari ayni perspektiften

desteklemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin 6zglnligl ev merkezli uygulamalar ve uzman

400



Sevgi Méniisii Kitabinin Ebeveyn Goriiglerine Etkisi

ziyaretleriyle yurutiilmesi, cocuklarin gelisimini ve aile etkilesim diizeyini bir biitlin olarak desteklemeyi
hedeflemesiyle 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica arastirma toplumsal degerler ve bireysel duygu durumlarini
kurallar cercevesinde degil, aile ici etkilesimi gliclendirerek desteklemeyi temel almasi agisindan da
farklihk yaratmaktadir. Anne uygulamalarinin yani sira babalarin gozlemci roliinde sirece dahil
edilmesi, veri toplama siirecine babalarin aktif rol almasi ve uygulamalarin anne ve ¢ocuk lizerindeki
etkilerinin yani sira babalarin duygu durumuna olan etkisini incelenmesi bu ¢alismayi benzerlerinden
ayiran 6nemli 6zellikler arasinda yer almaktadir.
Problem Durumu

Aile egitimi, ebeveynlerin ve aile bireylerinin katihmiyla gergeklestirilen destekleyici egitim
aktivitelerini ifade etmektedir (Unal, 2015). Bu egitimler, aile ici iliskilerin giiclenmesini, ebeveynlik
rollerine yonelik farkindaligin artmasini ve ¢cocuk yetistirme becerilerinin gelismesini desteklemektedir.
Aile egitim programlarinin amaci, aile kurumunda tam iyilik hali olusturarak toplumsal refahi artirmak
ve bilingli nesiller yetistirmektir. Ozellikle beynin yetiskin beyni hacmine yaklastig ve gelisimin anahtar
evrelerine sahip erken cocukluk doneminde (Huttenlocher, 1994); ebeveyn-cocuk arasindaki ¢ift yonli
iletisim agini gliclendirerek ortak deneyimler olusturacak, yasamsal becerileri gelistirecek, cocugun ilk
kesif ortami olan aile catisi altinda gelisimsel destek sunacak egitim tasarimlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesi kapsaminda ebeveynlerin, egitimcilerin, politika gelistiricilerin

ishirlikci bir caba icerisinde olmalari gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuklar, gelisimsel ilerlemesi icin en kritik basamaklarin bulundugu 0-6 yas déneminde
ebeveyn rehberligine ihtiyag duymaktadir. Bu rehberlik onlarin akademik ve bitiinsel gelisimlerini,
duygu yonetimini ve psikolojik saglamlik kazanmalarini, sosyal normlari 6grenmelerini, gelecekte
saghkli iliskiler kurabilmelerini saglam temellerle desteklemektedir. Ebeveynler bu temellerin saglam
zemin Uzerinde ylkselmesi igin cocuklariyla tutarli ve duyarli etkilesim/iletisim icerisinde olmalidir. Bu
tutarl ve duyarli davraniglar temel sosyal normlarin 6grenilmesinde ve problem ¢ézme stratejilerinin
0zglin bir sekilde gelistiriimesinde temel yapi tasi olarak hizmet etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecek yasantilar i¢in rota olusturacak ve onlara yasam yolculugunda eslik edecek donanimda
olmalari gerekmektedir. Bu noktada etkili iletisim vyollarini kesfetmelerini ve uygulamalarini
kolaylastiracak egitim programlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu programlar, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimsel dénim noktalarini fark etmelerini saglamakta, davranissal zorluklari
yonetmelerine ve olumlu disiplin uygulamalarina yardimci olmaktadir. Ayrica ebeveyn-cocuk

arasindaki glivenli baglari gliclendirmekte ve aile ortamini psikososyal agidan desteklemektedir.
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Aile destek egitimlerinin 6nemi ve gereklilikleri géz 6nine alinarak yapilan bu calismada “Aile
bireylerinin bir araya gelerek uygulayacaklari Sevgi Ménlisii isimli kitapta yer alan etkinlik 6nerilerinin;
aile ici iletisim olgusuna yonelik ebeveyn goérislerine ve anne-cocuk iletisim diizeyine etkisi nedir?”
sorusuna cevap aranmistir. Arastirma, uygulamalarin ev merkezli olmasi ve arastirmacilar tarafindan
yapilan rutin ev ziyaretleri kapsaminda yurutilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica arastirma
kapsaminda gorisme formu sorulari araciligiyla toplanan verilerin desteklenmesi amaciyla uygulanan

etkinliklerin rutin olarak bir gbzlemci tarafindan gézlemlenmesi arastirmaya 6zglinlik katmaktadir.

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Yapilan arastirmada katilimcilarin algilarini, deneyimlerini ve uygulanan etkinliklerin bakis
acilari Gzerindeki etkisini saptamak igin nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Cesitli gérisme teknikleri
ve gozlemlere dayali olarak calisma grubunun goris ve davranislarinin derinlemesine incelenmesi
amaclanmistir (Turan ve Sisman, 2013). Bu yontemle katiimcilarin deneyimledikleri duruma yonelik

duslinceleri ve siirece yikledikleri anlam belirlenmistir (Meriam, 2015).
Sevgi Méniisii Kitabi ve Segilen Etkinliklerinin Uygulanma Siireci

Hacettepe Universitesine bagl Beytepe ve Giilveren Anaokullarinin aile etkilesim programlari
cercevesinde uzun yillar uygulanan Sevgi Méniisii kitabi ile ebeveyn-cocuk etkilesimini merkeze alarak
erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin ¢cok yonla gelisimini desteklemek hedeflenmistir. Aile egitim
programi niteligindeki bu kitap, ebeveyn ve cocuklarin uygulamalarina yonelik zengin uyaricil cesitli
etkinlikler icermektedir (Tugrul, 2003).

Sevgi Méniisii kitabindan segilen etkinliklerin ailelerle uygulanmasina yonelik siireg, 6nceden
belirlenmis sistematik bir akis dogrultusunda gergeklestirilmistir. Bu silreg, etkinliklerin her bir ailede
tutarlihk ve bitinlik icerisinde uygulanmasini saglamak amaciyla yapilandiriimistir. Asagida sunulan
akis semasi, uygulama siirecinin agamalarini ayrintili bir bigimde ortaya koyarak, ¢alismanin ydontemsel

boyutuna iliskin gorsel bir agiklama sunmaktadir.
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Sekil 1

Sevgi Méniisti Etkinliklerini Uygulama Semasi

Arastirmaya Ydonelik

Litcratiir Taramasinin

Yapilmasi

Sevgi Moniisti Kitabinin
incelenmesi ve Random ~
Yolla 20 Etkinlik

Segilen Etkinliklerin Uygulama Takyvimi
Igerisine Yerlestirilmesi ve Kitapak
Halinde Bastirilmas:

Ses Kayit Yontemiyle,
Uygulanacak Etkinliklerin
Anlatimlarinin Yapilmasi ve

Seeilmesi Bu Kayitlarin Dosyalanmasi
Annelere 1. Asama Asil Calisma Pilot Uygulama Verilerinin ve| |Pilot Uygulamanin Arastirmanin

Gorigme Formu
Sorularmin
Sorulmasi, Yanitlarin
Kavdedilmesi

Grubunun
Olusturulmasi,

ilk Ev Ziyaretlerinin

Yapilmas:

Yapilmas:

Gorisme Formu Sorularimin
4 Uzman Goriisiine Sunularak (@eve Pilot Uygulama |€4 Ug Asamali Goriisme
Son Diizenlemelerin

Yapilmasi (6 Aile) Amacima Uygun

Formu Sorularinin
Hazirlanmasi

Verilerinin
Toplanmasi

Annelere Etkinlik El

Kitapciklarinin ve S

Ses Dosyalarinin
Verilmesi

Babalara Gazlem

10 Hafta Boyunca

Belirlenen 20 Etkinlik

Giinliiklerinin Teslim
Edilmesi ve Uygulama
Siirecinin Anlatilmasi

(Haftada 2 Kez)

Ev Zivaretlerinin Yapilmas: ve >
[Uygulanacak Etkinliklere Yonelik
Anlatimlarmim Yapilmasi

Uygulamasinin
10 Haftada Uygulanmas: ve
Video Kayitlarinin Alinmasi,
[Uygulama Siirecinin Tamamlanmasi

v

Toplanan Verilerin

Analizi ve Yorumlanmas: | 4=

Babalara

3. Asama Goriigme Formu Sorularinin Sorulmasi, <+

Yamtlarimin Kaydedilmesi ve Gozlem
Giinliiklerinin Alinmasi

Annelere
2. Asama Goriisme Formu Sorularmm
Sorulmasi ve Yanitlarinin Kaydedilmesi

Arastirma siireci tamamlanincaya kadar ¢alisma grubunda yer alan ailelerden herhangi bir aile

Arastirma grubu

aracihgiyla bu kriterin devamhhigi takip edilmistir.

egitim programi ya da etkinlik programina katilmamalari istenmis, yapilan rutin ev ziyaretleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sivas ilinde yasayan ve 3-6 yas arasi tek ¢ocuklari olan on aile

olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken amagsal 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Amagsal

ornekleme yontemi arastirmacilara sire¢ basinda belirlenen kriterler dogrultusunda arastirma

konusunun dikkat ceken yonlerini derinlemesine inceleme imkani sunmaktadir. Bu yontemle

arastirmanin problem durumu, calisma grubundan toplanan veriler, ¢alisma grubuna yonelik

gbzlemlenen durumlar ayrintili olarak incelenmektedir (Blytkoztirk ve ark., 2021). Calisma grubunda

yer alan ebeveynlere ait kodlar ve demografik bilgilere ait bilgi tablosu asagidaki gibidir.

Tablo 1

Ebeveyn Demografik Bilgi Tablosu

EBEVEYN DEMOGRAFIK BiLGi TABLOSU
UYGULAYICI BiLGILERi (ANNELER)

Kodu Yasi  Odrenim Durumu Meslegi
Al 32 Lisans Ogretmen
A2 26 Lise Calismiyor
A3 34 Ortaokul Calismiyor
Ad 38 Lisans Hemsire
A5 30 Lisans Calismiyor
A6 27 Ortaokul Calismiyor
A7 33 Ortaokul Calismiyor

Kodu

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7

GOZLEMCI BILGILERi (BABALAR)

Yasi
37
33
38
35
36
30
39

Ogrenim Durumu Meslegi
Lisans Ogretmen
Lisans Ogretmen

Lise isci
On Lisans Tibbi Sek.

Lise Esnaf
Ortaokul Esnaf

Lise isci
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A8 36 Lisans Tiyatrocu B8 47 Lisans Tiyatrocu
A9 40 Lise Calismiyor B9 45 Lise Isgi
Al10 25 Lisans Polis B10 30 On Lisans Polis

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Nitel yontemle gergeklestirilen arastirmada c¢alisma grubunun gorts farkliliklarini
belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve uzman gorisid alinmis, aile
demografik farkliliklarini da yansitan yari yapilandiriimis goériisme formu sorular kullaniimistir.
Olugturulan sorular etkinlik uygulamalarindan énce ve sonra agamali olarak ¢alisma grubunda yer alan
ebeveynlere yoneltilmistir. Gorlisme formu sorularinin 1. agamasi annelere 6n goériisme sirasinda, 2.
asamasl annelere son goriisme sirasinda, 3. asamada yer alan sorular ise arastirma boyunca gozlemci
konumunda olan babalara yoneltilmistir. Ebeveyn yanitlari ses kayit yontemiyle kaydedilmistir.
Ebeveyn gorislerine dayali veriler; arastirma sirecini goézlemci olarak takip eden babalarin
gbzlemlerine yonelik notlarinin yer aldigi gézlemci glnlikleri ile desteklenmistir.

Ebeveyn gorislerinin alindigi sireci degerlendirmeye yonelik yari yapilandiriimis gérisme
formunda yer alan sorular; asamalari belirtilerek asagida verilmistir.

Tablo 2

Ebeveyn Gériisme Formu Sorulari

EBEVEYN GORUSME FORMU SORULARI

1. ASAMA 2. ASAMA 3. ASAMA
ANNE ON GORUSME SORULARI ~ ANNE SON GORUSME SORULARI  BABA GORUSME SORULARI
1. Cocuklugunuzda tim aile 1. Etkinlikleri uygularken 1. Sirecin basindan sonuna

bireyleri bir araya gelerek zorlandiginiz etkinlik ya da kadar Ustlendiginiz gbzlemci
gecirdiginiz aile vakitleri var durumlar oldu mu? roli penceresinden bakarak
miydi? e Cocugunuzla vakit esiniz  ve  ¢ocugunuzun
e Cocuklugunuzda aile gecirmek onun icin 6zel yaptig uygulamalar
icerisinde bir araya vakit ayirmak size ne hakkinda ne
gelerek gecirdiginiz hissettirdi? disiniyorsunuz?
vakitler var ise bu e Sizinle dlzenli olarak 2. Esiniz ve g¢ocugunuzun
vakitler igerisinde neler vakit gecirmek oyun arasindaki iletisim uygulama
yapardiniz? oynamak ¢ocugunuza ne sirecinden nasil etkilendi?
e Tim aile bir araya hissettirdi? 3. Uygulama silirecinde

uygulamaci/katilimci  degil
de gobzlemci olmak size ne

gelerek gecirdiginiz bir
vakit yoksa size gore

2. Uyguladiginiz etkinlik programi
beklentilerinizi karsiladi mi?

bunun sebebi ne idi? e Size gbore bu etkinlik hissettirdi?

e Sizin c¢ocugunuz ve programinin eksik yanlari 4. Siireg icerisinde katilimci
esinizle  bir  araya nelerdir? olmak ister miydiniz?
gelerek gecirdiginiz e Uyguladiginiz etkinlik e Bunun (verilen
"aile vakitleri" var mi? programinin cevabin) sebebi
(Yoksa size gore sebebi gocugunuzun hangi nedir?
nedir?) gelisim alanini 5. Programin vyetkinligi ve

2. Sevgi Mbéniisii kitabinin destekledigini etkileri konusundaki
etkinliklerini uygulamadan diisinlyorsunuz? diistinceleriniz nelerdir?
Once tim aile bireyleri olarak 3. Etkinlik programini
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bir araya gelip uyguladiginiz bir
program oldu mu?

e Uyguladiginiz bir
program var ise
programin igeriginde

neler vardi ve kimler
tarafindan uygulandi?

e Uyguladiginiz bu
program ne kadar
sarda?

3. Uygulayacaginiz  etkinlik

programindan  beklentileriniz
nelerdir?

e Neden?

uygulamadan o6nceki, uygulama

sirecindeki  ve  sonrasindaki
uygulamaya yonelik
disincelerinizi gbzden
gecirdiginizde herhangi bir

degisim fark ediyor musunuz?
® Programin aile ortaminiza
ne gibi etkileri oldu?
e Uyguladiginiz  program
anne gocuk iligkinizi nasil
etkiledi?

Verilerin Analizi

Gorlismeler sirasinda ebeveynlerden alinan yanitlarin ses kayit desifreleri ve babalarin

gbzlemlerine dayali verilerin not edildigi gbzlemci giinlikleri, betimsel icerik analizi ydontemiyle analiz

edilmistir. Betimsel icerik analizi, veri toplama asamasinda kullanilan materyalleri bir araya getirerek

kapsamli bir inceleme yapilmasini, verilerin tematize edilmesini ve ulasilan temalarin modunun (tekrar

sikhginin) belirlenmesini kolaylastirarak analiz siirecini hizlandirmistir (Robson, 2017). Tematize

edildikten sonra yorumlanan veriler; uygulanan etkinlik programinin aile ici iletisim olgusuna yonelik

ebeveyn gorisleri ile anne-gocuk iletisim dizeyi Uzerindeki etkilerinin yordanmasinda, 6n ve son

gorisme cevaplari arasindaki farkhlklarin belirlenmesinde ve bu gorislerin detayl incelenmesinde,

arastirma sonunda sunulacak olan 6nerilerin detaylandiriimasinda belirleyici unsur olmustur.

Anne gorislerine ait tematize semasi asagidaki gibidir:

Sekil 2

Anne Gorlisleri Tematize Semasi

[ ANNE GORUSLERI ]

s N 7 \

« Ebeveyn olarak « Siire

vakit

« Cocuk duygulan

« Gelisimsel
degerlendirme

. Aile Etkinlik " <lentini P .
Aile Vakitleri \, Sk Beklenti e Beklentinin Ozdegerlendirme
Programlan Degerlendirme Karsilanmas:
\ J \ J \ J \ J \ J
s = [ N £ l X — W [ a [ A £ l l N
« Ebeveynlerle « Program igerigi « Duygusal doyum « Ebeveyn « Program « Aile ortaminin
vakit « Uygulayan uzman| « Geligimsel destek duygulan degerlendirme degerlendirilmesi

« lletigim

becerilerinin

degerlendirilmesi

J

Goriusme formu sorularina yonelik babalardan alinan cevaplar ve gézlemci ginliklerinde yer

alan veriler ise “Etkinlik Degerlendirme, iletisim Dederlendirme, Gézlemci Duygulari, Uygulamaci-

Gézlemci, Program Dederlendirme” tema basliklari altinda incelenmistir.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada kullanilan yari yapilandirilmis goérisme formu, icerik gecerligi agisindan
alaninda uzman kisiler tarafindan incelenmis ve aile ici iletisimi 6lgme amacina uygunlugu
onaylanmistir. Gorlisme sorulari, ebeveyn-gocuk etkilesimini degerlendirmeye yonelik olarak teorik
cerceveye dayal bir bicimde hazirlanmistir. Givenirlik acisindan gériisme formu, calisma grubunun
demografik 6zelliklerine uygun olarak belirlenen pilot uygulama grubuna yoneltilmis ve bu sirecte
tutarhhgin saglandig1 goriilmustiir. Ayrica baba gézlem gunliklerinin glvenilirligi, iki bagimsiz gbzlemci
tarafindan yapilan paralel degerlendirmelerle test edilmistir. Bu sayede arastirma hem gecerlik hem
de glvenirlik agisindan saglam metodolojik temellere dayandiriimistir.

Bulgular

Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda Sevgi Méniisii isimli kitap icerisindeki etkinliklerin aile ici iletisim
olgusuna yonelik ebeveyn goruslerine ve anne-cocuk iletisim diizeyine etkisinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla “Aile bireylerinin bir araya gelerek uygulayacaklari Sevgi Ménlisii isimli kitapta yer
alan etkinlik 6nerilerinin; aile ici iletisim olgusuna yonelik ebeveyn goriislerine ve anne-gocuk iletisim
diizeyine etkisi nedir?” sorusu belirlenmistir. Bu soru baglaminda calisma grubunda yer alan
ebeveynlere li¢ asamali yari yapilandirilmig gériisme formu sorulari yoneltilmis ve alinan yanitlar ses
kayit yontemiyle kaydedilmistir. Ses kayitlari desifre edilmis, betimsel icerik analizi yontemiyle analiz
edildikten sonra temalara ayrilmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar tema bagsliklari altinda detayli
olarak incelenmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilar tarafindan verilen cevaplar ile goézlemci
ebeveynler tarafindan tutulan goézlem giinliiklerine kaydedilen notlara yonelik analiz sonuglari
karsilastiriimistir. Elde edilen bulgular, Sevgi Méniisii kitabi etkinliklerinin ¢alisma grubundaki annelerin
cocuklariyla iletisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve anne-babalarin aile ici iletisim olgusuna
yonelik gorislerinde pozitif yonli degisimler sagladigini géstermektedir. Belirlenen temalar; ebeveyn

gorislerinin detayli incelenebilmesi icin ebeveyn gorisleriyle 6rneklendirilerek asagida aciklanmistir.

1. Anne Goriislerine Yonelik Bulgular
Bu baslik altinda galisma grubundaki annelerin gérislerine ait temalar ve alt temalar detayli

olarak incelenmis ve annelerin goériismeleri sirasinda verdikleri yanitlarla 6rneklendirilmistir.

a. “Aile Vakitleri” Temasina Yonelik Anne Gorisleri
“Aile Vakitleri” temasi altinda, uygulayici konumundaki annelerin kendi c¢ocukluklarinda
aileleriyle ve kendilerinin ¢ocuklariyla gecirdikleri aile zamanlarini incelemek amaglanmistir. Calisma
grubundaki dért anne (A2, A3, A6, A9); cocukluklarinda ebeveynleriyle 6zel vakit gecirmediklerini,

ebeveynlerinin aile blylklerinden kaynakli ¢ekinceleri sebebiyle ¢cogu zaman c¢ocuklarina sevgilerini
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gosteremediklerini, kalabalik bir ailede biy(ddkleri igin aile icindeki cocuklarla oyun oynadiklarini ifade
etmislerdir. Ug anne (A1, A4, A10), cocukluklarinda kalabalik ailede biiyiimenin avantaji olarak anne-
babalariyla olmasa bile dede ve babaanneleri ile oyun oynadiklarini vurgulamislardir. iki anne (A5, A7)
ise glin boyu disarida oynadiklarini, aksam yemegi sonrasi ise tiim aile Uyelerinin bir araya gelerek
oyunlar oynadiklarini, bu durumun aile rutini oldugunu ifade etmislerdir. Babaanne-dede ya da anne-
babalariyla oyunlar oynadiklarini, birlikte vakit gecirdiklerini ifade eden 7 anne; bu vakitler icerisinde
cogunlukla oturarak oynanabilen geleneksel oyunlari (asik oyunu vb.) oynadiklarini, elektrik olmadigi
zamanlarda (mum ya da gaz lambasi 1s18inda) golge oyunlari oynadiklarini ve ebeveynlerinin onlara
cesitli 6ykiler anlatarak bu 6éykiiler tizerinden sohbet ettiklerini ifade etmislerdir. Calisma grubundaki
bir anne (A8) ise evin en kigik cocugu oldugunu, vaktini cogunlukla kendisinden blyiik olan kardesleri
ile gecirdigini, anne babaslyla cok fazla etkilesimlerinin olmadigini séylemistir.

Calisma grubundaki annelere ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman soruldugunda, dért anne yogun
¢alisma hayatlari nedeniyle giin boyu disarida olduklarini ve eve geldiklerinde ¢ocuklarinin rutin
ihtiyaclariyla (yemek yeme, temizlik vb.) ilgilendiklerini belirtmistir. Calismayan altianne ise ev islerinin
sorumlulugu nedeniyle oyun oynamak veya sohbet etmek igin firsat bulamadiklarini, ancak
cocuklarininihtiyaclarina her zaman destek olduklariniifade etmistir. Anne cevaplarina yénelik random

yolla segilen 6rnek asagidaki gibidir:

“A3: Bizim ev kalabalikti. Babaannem, dedem, amcalarim, onlarin aileleri, ¢cocuklari... Hep
birlikte yasardik. Babalarimiz giin boyu disarida olurdu. Annelerimiz de o kadar ¢cocuga ancak
yetisirdi. Oyun oynamak, sohbet etmek surada dursun, ben cogu zaman annemi gérdiigimii
bile hatirlamiyorum. Babami da. Ben de ¢cocuguma o konuda vakit ayirryorum diyemem. Simdi
fark ediyorum (Arastirma sorusu sorulduktan sonra). Isten giicten béyle bir sey olmasi

gerektigi aklima bile gelmemis. Biiyliklerimden gérdiigiimii yapiyorum degil mi?”

b. “Aile Etkinlik Programlar” Temasina Yénelik Anne Gorisleri

Calisma grubundaki annelere, arastirma kapsaminda uygulayacaklari etkinlik programi disinda
herhangi bir aile destek egitimine katilip katilmadiklari, bu egitimlerin siiresi ve egitimi verenlerin
uzmanlk alani sorulmustur. Bir anne (A5), ACEV (Anne-Cocuk Egitim Vakfi) tarafindan 3-6 yas
cocuklarin anneleri icin dlizenlenen Anne Destek Programina (ADEP) katildigini ancak yarim biraktigini
belirtirken bir anne (A4) lisans egitimi sirasinda bebek bakimi ve gelisimiyle ilgili ders aldigini, ancak bu
bilgileri gercek hayatta uygulayamadigini ifade etmistir. Sekiz anne, cocuk egitimi ve gelisimine yonelik
herhangi bir destek egitimine katilmadiklarini belirtirmistir. Cocuklari ana sinifina giden doért anne,
O0gretmenlerin rutin olarak gonderdigi sanat etkinlikleri kapsamindaki aile katilim calismalarini

yaptiklarini séylemislerdir. On gériismeler dogrultusunda calisma gruplarindaki annelerin herhangi bir
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aile/anne destek egitim programini tamamlamadiklari gorilmastir. Aile Etkinlik Programlar temasi

altinda annelerden alinan ve random yolla segilen anne cevabi su sekildedir:

“A10: Yok. Herhangi bir egitim almadim. O tarz egitimlerin oldugunu da bilmiyorum. Bu

konularla ilgili ¢ok bir bilgim yok.”
c. “Beklenti” Temasina Yonelik Anne Goriisleri

Calisma grubundaki annelere, uygulayacaklari programin detaylari hakkinda bilgi verilmeden
once bu programin ¢ocuklarina ve aile ortamlarina saglayacagi kazanimlar dogrultusundaki beklentileri
sorulmustur. Dort anne, yogun calisma hayatlari nedeniyle c¢ocuklarina yeterince vakit
ayiramadiklarini, program sayesinde cocuklariyla vakit gecirme zorunlulugu hissedeceklerini ve boylece
cocuklarina karsi olan duygusal sorumluluklarini belirli bir sire icin de olsa yerine getirebileceklerini
ifade etmislerdir. Aktif calisma hayati olmayan alti anneden besi ¢ocuklarinin gelisimsel (dort anne
bilissel, bir anne dil gelisimi) desteklenmelerine yonelik beklentilerinin oldugunu, bir anne ise
uygulamalara gorev bilinci ile katilacagini ve program igerigini bilmedigi igin beklentisinin olmadigini

belirtmistir. “Beklenti” temasi altinda random segcilen anne cevabi su sekildedir:

“A4: Cok yogun ¢alisiyorum. Giin asiri nébet tuttugum zamanlar oluyor. Eve geldigimde de
yorgunluktan hicbir seyi géziim gérmiiyor. Haliyle cocugumu da ihmal ettigim ¢ok oluyor.
Tam olarak ne yapacagimi bilmiyorum ama en azindan bu sayede onunla vakit gegcirmek
icin mecbur hissedecegim kendimi. Ben onunla ilgilenmis olacagim, onun da génlii olacak,
ylizii giilecek. Bazen oyuncadini almis yanima gelmis oluyor, oynarken uyuya kaliyorum.
Yavrum da ya birakip gidiyor ya da o da yanimda uyuyor. En azindan kendimi biraz daha az

suglu hissederim.”

¢. “Sireg Degerlendirme” Temasina Yonelik Anne Gorisleri

Anne cevaplari analizi sonucunda olusturulan "Siire¢ Degerlendirme" temasi, uygulama siireci
icerisinde annelerin ve c¢ocuklarin duygusal durumlarini derinlemesine inceleyerek arastirma
kapsamindaki uygulama deneyimlerinin ebeveynlik dinamikleri Uzerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Calisma grubundaki annelerin tamami, uyguladiklar etkinlik programi araciligiyla
cocuklariyla aralarinda daha kuvvetli bir iletisim bagi kuruldugunu, ¢cocuklarinin duygusal durumlarini
ve beklentilerini anlamaya basladiklarini ve onlarla vakit gecirmekten mutlu olduklarini belirtmislerdir.
Calisan dort anne, etkinlik programini uygularken zaman yonetimi zorlugu yasadiklarini, cocuklarinin
sagladigl duygusal geri bildirimler sayesinde motive olduklarini ve bu durumun uygulamalara yonelik

isteklerini artirdigini ifade etmislerdir. Calismayan alti anne ise yaptiklari uygulamalarin giinlik
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yasamlarini planlama ve ¢ocuklarina zaman ayirma konusunda kendilerine rehberlik ettigini, eslerinin
sirece dahil olmasindan memnuniyet duyduklarini dile getirmislerdir. Anneler, siire¢ boyunca
cocuklarinin her aktiviteyi (etkinlik uygulamalari disinda) oyun olarak degerlendirmeye basladiklarini,
ebeveynlik sorumluluklari konusunda farkindalik kazandiklarini, ¢ocuklarin uygulama zamaninin gelip
gelmedigi konusunda sorular sorarak zaman bilinglerinin gelistigini, beklemeyi 6grendiklerini ve birlikte
vakit gegirmekten keyif aldiklarini vurgulamislardir. Anne cevaplarina yonelik random yolla segilen

ornek cevap su sekildedir:

“A6: Bliylik degisiklik oldu benim igin. Etkinlikleri yaparken esimin ¢ektigi videolar ani olarak
kalacak bizde mesela. Cocugumun ashnda yaramaz olmadigini sadece bana kendisini
gostermeye calistiGini anladim. Onceden “Sunu yap!” dedidimde hayatta yapmazdi. Simdi
farkl bir sakinlik var (stiinde. Ben ilgilenemedigim zaman kendine bir ugras bulup bekliyor
ya da bir sey yapmadan bekliyor. “Etkinlik saati geldi mi?” diyor. Esim bizi cekmedigi zaman
(video kaydi) hemen fark ediyor ve “Kameraman isini unuttu!” diyor. Verdiklerinizi benimle
yapiyor ama esimin yanimizda olmasi da dikkatinden kacmiyor. Cekerken “Olmadi, bastan!”
diyoruz hep birlikte giiliiyoruz, yeniden yapiyoruz. Bir sirii hatira kaldi bize bu
yaptirdiklarinizdan. Aksamlari telefona-televizyona da dalmadik. Simdi bundan sonra ne

yapacagiz onu disiiniiyorum.”

d. “Beklentinin Karsilanmasi” Temasina Yonelik Anne Goriisleri

Yapilan 6n gérismelerde annelerin uygulayacaklari etkinlik programina yoénelik beklentileri
sorulmus, son goriismelerde ise annelerin bu beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini
degerlendirmeleri igin ek sorular yoneltilmistir. Annelerden alinan cevaplarin analizi dogrultusunda
“Beklentinin Karsilanmasi” temasi olusturulmustur. On gériismelerde, calisan dért anne ¢ocuklarina
yeterince vakit ayiramadiklari igin sugluluk hissettiklerini ve uygulayacaklari etkinliklerin hem kendi
hem de c¢ocuklarinin duygusal doyumunu desteklemesini beklediklerini belirtmislerdir. Bes anne
uygulayacaklari etkinliklerin cocuklarinin bilissel ve dil gelisimini desteklemesini beklediklerini, bir anne
ise program igerigini bilmedigi i¢cin herhangi bir beklentisi olmadigini ifade etmistir. Siire¢ sonunda
annelere programa yonelik beklentilerinin karsilanma derecesi soruldugunda, 6n gorismelerde dile
getirdikleri duygusal ve gelisimsel beklentilerin 6tesinde kazanimlar elde ettiklerini, aile iletisim
becerilerinin gliclendigini ve rutinlerini aksatmadan ¢ocuklariyla birlikte ortak zaman gecirebildiklerini

ifade etmislerdir. Annelerden alinan ve random yolla secilen cevap 6rnegi asagidaki gibidir:

“A7: Yapacaklarimizi anlatan “6gretmen” olunca biz direk zekdsi gelissin diyoruz. Oglum
simdi bir baska diisiintiyor. Mesela yolda yiiriirken “Burudan degil de karsidan gidelim.”

diyor. “Oradaki amcalari da gérelim.” diyor.” Her zaman yaptiklarini degistirip yapiyor. Soru
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soruyor. Hi¢ durmadan hem de. isin ilginci esim de o sorularin hepsine cevap veriyor.
Verdiklerinizi (etkinlik énerilerini) ben yaptirdim ama odlum sorulari babasina sordu. lster
istemez babasi da bizim yaptiklarimizla ilgilendi. Belki de o kadar soru sormasa babasi
kamerayi birakip yana gegerdi ama izlemek zorunda kaldi, dinlemek zorunda kaldi. Bunu mu
basarmak istediniz bilmiyorum ama biz bu isin sonunda herhalde aile oldugumuzu fark

ettik.”

e. “Ozdegerlendirme” Temasina Yénelik Anne Gériisleri

Arastirma kapsaminda annelere yoneltilen son soru araciligiyla 6z degerlendirme yapmalari
saglanmis ve bu baglamda “Oz degerlendirme” temasi olusturulmustur. Anneler, bu tema altinda hem
aile ortamlarini hem de cocuklariyla olan iletisimlerinin niteligini degerlendirme firsati bulmustur.
Uygulama siirecinin ardindan anneler; aile Uyeleri olarak ayni ¢ati altinda farkl hayatlar strdiklerini,
cocuklarin sadece fiziksel degisimlerini gozlemlediklerini ve esler arasinda iletisim tabanli diyaloglarin
eksik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklariyla konusmak yerine sadece yapmalari gerekenleri
onlara soylediklerini ve bu durumun ¢ocuklar tarafindan reddedildigini fark etmislerdir. Siire¢ sonunda
anneler, ev ortamlarindaki iletisim dilinin degistigini, aile Uyelerinin birbirlerinin duygularini daha iyi
anlamaya basladiklarini ve g¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini daha fazla dikkate aldiklarini ifade
etmislerdir. Bu niteliksel degisimlerin aile icindeki duygusal baglari gliclendirdigi sonucuna varilmistir.

“Oz degerlendirme” temasina ydnelik random yolla secilen anne yaniti asagidaki gibidir:

“A10: ik kez bu kadar uzun soluklu bir plan yaptik diyebilirim. is arkadaslarimiz bu noktada
cok destek oldular. Onlarin sayesinde esimle evde olus zamanlarimiz denk geldi. Son derece
yogun ve stresli bir isimiz var. Ne zaman ise gidecedimiz de belli olmuyor. Haliyle stres tiim
yasamimizin icinde. Bu uyguladiklarimizla nefes alabildik diyebilirim. Kendi adima ¢ocugumla
nasil konusmam gerektigini, ona nasil hitap etmem gerektigini fark ettim. Diisiiniiyorum...
Belki giinliik uygulanmasi kolay seyler ama biz bunlari akil etmeye bile heves etmemisiz.
Zaman bizim ¢ocuklugumuzdaki zaman degil. Simdi ¢ocuklarin daha farkl seylere ihtiyaglari
var. Zaman zaman sarilip épmek yetmiyor onlara. Anlasiimak istiyorlar. Esimle de g¢ok
konustuk. Zaman ayarlamasi yapmamiz belki bu kadar miimkiin olmayacak ama
cocugumuzun yaninda oldugumuz zamani degerlendirmek icin artik bir planimiz var. Bu

uygulamalarin devami lazim bize.”

2. Baba Goriislerine Yonelik Bulgular
Bu bashk altinda vyari yapilandiriimis gorlisme formunun 3. asamasindaki sorular

perspektifinden arastirma siirecine gozlemci olarak katilim saglayan babalarin gorisleri analiz edilmis
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ve temalara ayrilmistir. Analizler sonucu ulasilan bulgu ve temalar, babalar tarafindan tutulan gézlem

ginliklerinde yer alan anekdotlarla desteklenmis ve her bir tema detayli olarak agiklanmistir.

a. “Etkinlik Degerlendirme” Temasina Yonelik Baba Gériisleri

Uygulama siireci boyunca gozlemci rollinii Ustlenen babalar, uygulanan etkinlik programina
yonelik sirec basinda 6n yargili olduklarini belirtmislerdir. Babalar, uygulanacak etkinliklerle aile
ortamlarinda ve ¢ocuklarinda herhangi bir degisim olmayacagini dislindiiklerini, tstlendikleri gozlemci
rolinin ise siradan bir is oldugunu ifade etmislerdir. Siireg ilerledik¢e aldiklari gorevin aslinda
distndikleri kadar basit olmadigini fark ettiklerini belirten babalar, uygulanan etkinliklerin aile
ortamlarinda ve g¢ocuklari tizerinde kalici etkilerinin oldugunu gozlemlediklerini, uygulama sliresince
anne-cocuk iletisiminin yani sira kendilerinin de esleriyle slrekli muizakere héalinde olduklarini
bildirmislerdir. “Etkinlik Degerlendirme” temasina yonelik random yolla segilen baba goriisi asagidaki

gibidir:

“B3: Ben ilk “Sunlar yapilacak!” denildiginde agik¢asi ¢ok da ciddiye almadim. Benim yapmam
gereken bir sey yok nasilsa kameray! acar otururum dedim ama 6yle olmadi. ster istemez
onlari dikkatlice izlemek zorunda kaldim. Sonra hanimla konusmalar basladi... “Onu éyle mi
yapsaydik, bu yoldan mi gitseydik?” diye. Basite aldim ama 6yle olmadi. Dikkat ve sorumluluk
gerektiren bir ismis. Uykumun arasinda bile uyanip “Bu nasil olacak ki simdi?” dedigim

zamanlar oldu.”

b. “iletisim Degerlendirme” Temasina Yonelik Baba Goriisleri

Uygulama 6ncesi ve sonrasi anne-gocuk iletisimini degerlendiren ¢alisma grubundaki bes baba
(B3, B5, B6, B7 ve B9) giin boyu calistiklari igin arastirma uygulamalari éncesinde esleri ve ¢ocuklari
arasindaki iletisimi gézlemleyemediklerini belirtmiglerdir. iki baba (B4 ve B10) esleri calistigi ve giinasiri
ndbetleri oldugu icin yorgun olduklarini, anne-cocuk iletisim diizeylerinin bu sebeple disiik oldugunu
ifade etmistir. Bir baba (B8) esi ile birlikte ayni kurumda calistiklari (devlet tiyatrosu) ve gerek prova
yogunluklari gerekse sehir disi calismalarinin sikligi sebebiyle ¢ocuklarindan ayri kaldiklari igin iletisim
diizeylerinin diisiik oldugunu dile getirmistir. iki baba ise (B1 ve B2) esleriyle cocuklari arasinda
herhangi bir sorun olmadigini, ancak gin icerisinde yogun bir iletisim saglayamadiklarini
belirtmislerdir.  Babalar uygulanan etkinlik programi slrecine ve sonrasina yonelik
degerlendirmelerinde; zaman planlamasi yapmalarini sagladigina, anne-cocuk ve esler arasi iletisim
diizeylerini destekledigine, yogun is tempolarina ragmen ailelerine nasil vakit ayiracaklarini
ogrendiklerine vurgu yapmislardir. Uygulama siireci boyunca babalarin anekdot kaydi yaptiklari

gozlemci glinliiklerindeki veriler analiz edilmis ve gériismeler siranda ebeveyn-gocuk arasindaki iletisim
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diizeyine yonelik cevaplarin analizi ile paralellik gosterdigi belirlenmistir. “fletisim Degerlendirme”

temasina random yolla secilen baba goérisi asagidaki gibidir:

“B5: Ben sabah erken ¢ikip aksam da geg geliyordum eve. Haliyle evde ne yapiyorlar nasil
vakit gegiriyorlar bilmiyordum. Size séz verince eve erken gelmeye gayret ettim. Hanim
(esim) cocukla sizin verdiklerinizi yapacakti ben de ¢ekecektim (video kaydi alacaktim). Hal
béyle olunca ister istemez ne durumdalar bende gérdiim, sahit oldum. ilk yaptiklarimizda
cocuk yanimizda durmak istemedi, dinlemek istemedi, yapmak istemedi. Zorlandik yalan yok
ama simdi esim ne zaman seslenecek olsa aninda yanina geliyor “Ne yapacagiz?” diye
soruyor. Onceki yaptiklarini da hatirliyor. Biz yasi kiiciik deyip ¢cok 6nemsemiyoruz ama

gordiigii duydugu her seyi kaydediyor.”

c. “Gozlemci Duygulari” Temasina Yonelik Baba Goriisleri
“Gézlemci Duygulani” temasi altinda, slire¢ boyunca kendi durumlarini degerlendiren
babalardan altisi, gbzlemci olarak katilmanin islerini kolaylastirdigini ve uygulayici olsalardi anneler
kadar profesyonel uygulama yapamayacaklarini belirtmistir. Dort baba ise cocuklariyla arastirma
oncesinde oyun oynadiklari i¢in ¢ocuklarinin uygulamalara katilmalari konusunda kendilerini
zorladiklarini, ancak arastirma kriterleri nedeniyle katilamadiklarini ve ¢cocuklarinin israrlari karsisinda
duygusal zorluk yasadiklarini ifade etmistir. “Gézlemci Duygulari” temasina yonelik random yolla

secilen baba gorisi asagidaki gibidir:

“B4: Annemizin nébet durumlari oldugu icin biz normalde birlikte oyun oynar, birlikte vakit
geciririz. Simdi sadece annesiyle bir seyler yapinca garip geldi. Beni de ¢adirdi, ben
yapmayinca agladi. Sonradan alisti, ¢linkii bu etkinlikleri uygulamanin adi “Anne-Cocuk
Saati” oldu. Anne-Cocuk saatinde gocuklar anneleriyle bir seyler yapar. “Baba-Cocuk” saati
gelince babalariyla yaparlar. Bazen de anne-baba saatleri olur. Bu bizim rutinimiz oldu.
Bunu ¢ocugumuz kendisi séyliiyor ve bu séyledigi zamanlara kendisi uyuyor. Annemiz evde
olmadiginda adladigi ¢ok oluyordu ama simdi baba-cocuk saati oldugu icin o aglama
krizlerimiz yok denecek kadar azaldi. Anne c¢ocuk saatinde o anlari telafi ediyorlar.
Annemizin dinlenmesi gereken zamanlari da artik sabirla bekliyoruz, yanina gidip aglayip
uyandirmiyoruz. Ne zaman ne talep edecegini 6grendi sanirrm. Benim gézlemci olmam
cocugumun anne yoklugunda yasadigi duygusal krizleri asmamizda yardimci oldu. O yiizden

cok mutluyum.”

¢. “Uygulayici-Gozlemci” Temasina Yonelik Baba Gériisleri
Arastirma slreci icerisinde anne ve ¢ocuklari gozlemleyen katilimci pozisyonundaki babalara

arastirma slirecine uygulayici roliinde katilm saglamalarinin kendilerine neler hissettirecegi
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sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda “Uygulayici-Gézlemci” temasi olusturulmustur. Calisma
grubundaki sekiz baba silirece aktif uygulayici konumunda da katilmak istediklerini, cocuklarinin
anneleri ile olan iletisim dizeyleri ve birlikte ani biriktirme durumlarini kendilerinin de deneyimlemek
istediklerini belirtmislerdir. iki baba ise program icerisindeki etkinlikleri anneler kadar profesyonel
ylrttemeyeceklerini diistindiikleri icin gdozlemci konumunda kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

“Uygulayici-Gézlemci” temasina yonelik random yolla segilen baba gorusi asagidaki gibidir:

“B7: Esimle ¢ocugumu uzun uzun izledim. Hatta isteyken telefondaki videolari da izledim.
Glildiiler, eglendiler, konustular. Ben yoktum. Bundan bir 20 yil sonra bu videolari agip
izleseler hatirlayacaklari cok giizel seyler oldu. Ben yokum ama orada. is gii¢ derken hi¢ de
orada olmamisim. Bu yapacaklarimizin devami varsa orda da esim bizi ¢eksin, ben cocugumla

bir seyler yapayim.”

d. “Program Degerlendirme” Temasina Yonelik Baba Goriisleri

Babalardan uygulanan etkinlik programini degerlendirmeleri istenmis ve verdikleri cevaplar
dogrultusunda “Program Dedgerlendirme” temasi olusturulmustur. Sireci gozlemleyen babalar,
uygulanan programin yirmi etkinlikle sinirlandirilmamasi ve on haftalik sitrecin uzatilarak daha
kapsamli olmasi gerektigini belirtmislerdir. Babalar bu dizenlemenin hem cocuklarinin hem de
ebeveyn olarak kendilerinin ihtiyacglari oldugunu vurgulamislardir. Uygulama siirecinde video kaydi ile
etkinlik uygulamalarinin kaydedilmesinin kendilerini zorladigini, alinan kayitlari birilerinin izleyecegi
disincesiyle strese girdiklerini ve bu sebeple aktif katilimci olmakta zorlanabileceklerini
belirtmislerdir. Gozlemci glinliiklerinde yer alan veriler incelendiginde; video kayit stirecinin (uygulama
aninda) annelerde strese yol agtigi, cocuklarin goriintii kayitlari sirasinda dikkatlerinin kayit cihazina
yoneldigi, slire¢ sonunda ise kayit cihazlarinin gizlenmesiyle yapilan kayitlarin anne-gocuk
etkilesimlerine yonelik anilari igeren kalici bir arsiv olusturulmasini sagladigi belirlenmistir. “Program

Degerlendirme” temasina yonelik random yolla segilen baba goriisi asagidaki gibidir:

“B1: ilk basta 10 haftalik siire¢ goziimiizde biiyiidii. “Cok uzun zaman!” dedik ama ¢ok hizli
gecti. Cocugumuza da bize de olan etkilerini gérebiliyorum. Siire daha uzun olabilirdi. Mesela

1-2 yil kadar. Ciinkii yapilacak ¢ok sey varmis ama yarim kalmis gibi hissediyorum.”

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada, ebeveyn-cocuk uygulamalarini merkeze alan aile ici destek projeleri
kapsamindaki Sevgi Méniisii kitabinin, 3-6 yas arasi tek cocugu olan ailelerdeki aile igi iletisim olgusuna
yonelik ebeveyn gorisleri ve anne-cocuk iletisim dizeyleri Uzerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada (¢ asamali yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. Formun 1. ve

2. asamasindaki sorularla annelerin etkinlik programini uygulamadan 6nceki ve programi uyguladiktan
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sonraki gorisleri, 3. asamasindaki sorular ile slirece gozlemci olarak dahil edilen babalarin sireg
degerlendirmeye yonelik gorisleri alinmistir. Nitel yontemle gerceklestirilen arastirmada ebeveynlerin
yanitlari betimsel icerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucu anne gorisleri "Aile Vakitleri,
Aile Etkinlik Programlari, Beklenti, Siire¢c Dederlendirme, Beklentinin Karsilanmasi, Ozdegerlendirme"
temalari altinda, baba gorisleri ise "Etkinlik Dederlendirme, iletisim Dederlendirme, Goézlemci
Duygulari, Uygulamaci-Gézlemci, Program Dederlendirme" temalari altinda incelenmistir.

Arastirmanin anne gorislerine yonelik bulgulari incelendiginde, dért annenin (A2, A3, A6, A9)
genis aile yapisinda biyldugl, ebeveynlerinin kiltirel etki nedeniyle kendileriyle sinirh iletisim
kurdugu ve genis aile yapisindaki cocuk sayisinin fazla olmasi nedeniyle onlarla vakit gecirdikleri
belirlenmistir. Ug annenin (A1, A4, A10) dede ve babaannelerle zaman gecirdigi, anne-babalariyla sinirl
iletisimlerinin oldugu tespit edilmistir. iki anne (A5, A7), giin boyu disarida oyun oynadiklarini,
aksamlari ise ebeveynleriyle oyun oynamaya dair rutinlerinin oldugunu ifade etmistir. Bir anne (A8) ise
evin en kigligl olmasi nedeniyle tim sorumlulugunun biyilk kardeslerinde oldugunu ve
ebeveynleriyle etkilesimlerine yonelik animsadigi anlar olmadigini belirtmistir.

Ebeveynleriyle etkili iletisimlerinin oldugunu belirten anneler, genellikle geleneksel oyunlar
oynadiklarini, ebeveynlerinin onlara oykiler anlattigini ve golge oyunlari oynadiklarini ifade
etmislerdir. Annelerden dokuzu herhangi bir ebeveyn egitimine katilmadigini, bir anne ise katildigini
fakat tamamlayamadigini séylemistir. Dért anne yogun calisma hayatlarindan, alti anne ise giinliik
sorumluluklarinin yogunlugundan dolayi ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarini, ¢ocuklariyla
sadece glnliik gereksinimleri dogrultusunda iletisim kurduklarini belirtmistir.

Calisan anneler (A1, A4, A8, A10) etkinlik programinin kendilerine duygusal destek
saglamasina, bes anne (A2, A3, A5, A6, A7) ise ¢ocuklarinin dil ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesine
yonelik beklenti icine girmistir. Bir anne (A9) ise uygulama icerigi hakkinda bilgi sahibi olmadigi icin
sorumluluk bilinciyle uygulama yapacagini ifade etmistir. Uygulama sirecinin tamamlanmasiyla
anneler, programin c¢ocuklarina karsi duygusal sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci
oldugunu ve ebeveyn-cocuk iliskilerini destekleyecek yapilandiriimis programlara ihtiyag duyduklarini
belirtmislerdir.

Anneler, uyguladiklari etkinlikler sayesinde anne-gocuk iliskilerinin kuvvetlendigini, duygusal
doyum ve aile igi iletisimlerinde pozitif yonli ilerlemeler kaydettiklerini ifade etmislerdir. Sireg
baslangicinda zaman yonetiminde zorlansalar da g¢ocuklarinin duygusal geri bildirimleri sayesinde
uygulama sirecine daha fazla adapte olduklarini ve glnlik yasam planlamasina yonelik beceri
kazandiklarini, eslerinin siirece dahil olmasiyla uygulama sirecini daha iyi koordine ettiklerini
belirtmislerdir. Genel olarak anneler aile igindeki etkili iletisim ve duygusal baglarinin giglendigini,
beklentilerinin karsilanmasiyla duygusal doyuma ulastiklarini ve uygulama Oncesinde gocuklariyla

etkilesimlerinde 6nemli bir yoksunluk gozlemlediklerini ifade etmislerdir.
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Arastirmanin baba gorislerine yonelik bulgulari incelendiginde, etkinlik uygulamalari
oncesinde gozlemci olarak Ustlendikleri rollerini siradan goérdikleri, etkinlik programinin aile
ortamlarina ve c¢ocuklarinin gelisim potansiyelleri lzerinde etkisinin olmayacagl dogrultusunda 6n
yargilarinin oldugu tespit edilmistir. Program uygulamasina siipheci yaklasan babalar, kisa siire sonra
gozlemci rollerinin karmasikligi ve 6nemini fark ederek aile dinamikleri ile gocuklarinin gelisimsel
potansiyellerinin pozitif yonde ivmelendigini ifade etmislerdir.

Uygulama oncesinde c¢alisma grubundaki babalardan besi yogun is yasamlari nedeniyle
cocuklari ve eslerinin iletisimlerini gézlemleyemediklerini belirtmis, iki baba (A4, A10), eslerinin zorlu
is rotasyonlari sebebiyle cocuklariyla iletisim kurmada giclik yasadiklarini ifade etmistir. Bir baba
esinin (A8) ve kendisinin meslekleri geregi (tiyatrocu) siirekli ev disinda olmalarinin ve is seyahati
zorunluklarinin ebeveyn-cocuk iletisimine engel oldugunu, iki baba ise esleri ve cocuklari arasinda
iletisimsel bir sorun olmamasina ragmen siiregen bir iletisimlerinin olmadigini belirtmislerdir.

Babalar programin kendilerine zaman yonetimi becerileri kazandigini ve yogun calisma
programlarina ragmen aile dinamiklerini gliclendirmek icin stratejiler gelistirmelerine olanak tanidigini
ifade etmistir. Alti baba, gézlemci olmanin arastirmaya katilimlarini kolaylastirdigini ifade etmis, ancak
anneler kadar profesyonel uygulama yapamayacaklarini belirtmislerdir. Uygulama sirecinden dnce
cocuklariyla etkin vakit geciren dort baba, cocuklarinin siirece katilmalariicin kendilerine israr ettiginde
duygusal zorluklar yasadiklarini ve arastirma kriterleri nedeniyle katiimlarinin sinirli oldugunu
belirtmislerdir.

Sekiz baba, uygulamalar c¢ercevesinde gelisen esleri ve ¢ocuklari arasindaki iletisimsel bagi
deneyimlemek istediklerini, uygulamalara esleri ve ¢ocuklariyla birlikte katilmak istediklerini
belirtmislerdir. iki baba ise anneler kadar etkin uygulama yapabileceklerinden siiphe duyduklarini ve
gbzlemci olarak kalmayi tercih ettiklerini ifade etmistir. Babalar, ebeveynlerin ve cocuklarin ihtiyaclari
dogrultusunda uygulanan programin etkinlik sayisinin artirilmasi ve uygulama siresinin uzamasi
gerektigi yonlinde oneride bulunmuslardir.

Ebeveynlerin gérisme sorularina verdikleri yanitlar ile gbzlemci roliindeki babalarin gézlemci
ginliklerindeki notlarinin incelenmesi sonucunda Sevgi Méniisii kitabinin icerigi dogrultusunda
hazirlanan etkinlik programinin arastirmanin amacina hizmet ettigi gérilmdistir. Arastirma sonucunda
uygulanan etkinliklerin aile ici iletisim dizeyine yonelik ebeveyn gorusleri lizerinde pozitif yonli
degisimler olusturdugu, anne-gocuk iletisim becerileri ile sinirh kalmayip aile bireyleri arasindaki
iletisimsel streci destekledigi sonucuna ulasiimistir.

Elde edilen bulgular, Gulliford (2015) tarafindan uygulanan ebeveyn merkezli programin anne-
babalarin etkin iletisim becerilerini ve aile Uyeleri arasindaki is birligi yetisini destekledigine dair
bulgularla uyum gostermektedir. Ayrica Lundy ve Fyfe'nin (2016) dort yasinda ¢ocugu olan anne-

babalarla yiurittiglu calismanin ¢ocuklardaki is birligi ve problem ¢ézme yetilerinin desteklendigine
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yonelik ulastiklari bulgularla 6rtiismektedir. Bu arastirmanin bulgulari, Carroll ve Brown (2020)
tarafindan yapilan, 6n test ve son test olglimleriyle degerlendirilen Pozitif Disiplin Ebeveyn Egitim
Programinin, ebeveyn tutumlarinda pozitif yonde anlamlh degisiklikler sagladigina dair bulgularla
paralellik gdstermektedir. Oztas'in (2020) diizenledigi problem ¢ézme egitimlerinin ebeveynlerdeki
problem ¢6zme becerisini artirdigina yonelik bulgular ile Salc’nin (2020) uyguladig egitim programi
sonucunda babalarin ebeveynlik becerilerinin arttigini goésteren bulgular, bu arastirmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Yapilan bu arastirmanin ebeveynlerin iletisim becerilerindeki gelisiminin
destekledigine yonelik bulgulari, Maxwell ve arkadaslarinin (2021) erken g¢ocukluk déneminde
cocuklari olan ebeveynlerle ylrtttigla destek programinin ebeveynlerdeki iletisim, empati ve sefkat
dizeylerini artirdigini gosteren bulgularla benzerlik gostermektedir. Ayrica bu arastirmanin bulgulari,
Yonel'in (2021) 3-6 yas arasi cocuklari olan ebeveynlerle yirittigi calismada ebeveyn kabul dizeyi ile
cocukla iletisim kurma dizeyi arasinda dogru orantili bir iliski bulunduguna dair elde ettigi sonuclarla
ortismektedir. Ek olarak Cagil'in (2024) cocuk-ebeveyn iliski terapisi uygulamalari, ebeveynlerin
cocuklariyla olan iletisimsel gilicinin pozitif yonde desteklendigini gostermekte ve bu arastirma
slrecinde toplanan verileri desteklemektedir.

Yapilan analizler sonucunda, ev merkezli anne-cocuk uygulamalarina dayanan Sevgi Méniisii
kitabindaki etkinliklerin anne-cocuk ve aile ici iletisim diizeyini destekledigi belirlenmistir. Ayrica bu
etkinliklerin annelerin cocuklariyla birlikte kaliteli vakit gecirmelerini ve oyun temelli problem ¢6zme
gibi anne-gocuk ortak tarih iklimine hizmet eden olgulari destekledigi, babalari ise slirece katilma
konusunda tesvik ettigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen veriler dogrultusunda uygulayici ve

arastirmacilar igin gesitli dneriler sunulmustur. Bu 6neriler asagidaki gibidir:

e Sevgi Monlisi kitabindan segilerek uygulanan etkinliklerin sayisi ve gesitliligi artinilarak

uygulama suresi uzatilabilir, boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.

e Ebeveyn uygulamalarina yonelik icerikler Uretilebilir ve bu icerikler gerek basili kaynaklar

gerekse sosyal medya kanallari kullanilarak ebeveynlere ulastirilabilir.
e Farkh yas araliklari belirlenerek ergen psikolojisine yonelik arastirmalar yapilabilir.

e Arastirmalar cocuklara bakim veren ve iletisim halinde olan kisileri (anneanne, babaanne, dede

ya da bakici) kapsayacak sekilde diizenlenebilir.
e Anne-cocuk ya da aile-cocuk temelli farkli olgulari temele alan galismalar yapilabilir.

e Kirillgan gruptaki (cezaevlerinde kalmak zorunda olan, ihmal ve istismara ugramis vb.) cocuklar

icin oyun temelli politikalar gelistirilebilir.
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e Sevgi evleri, hastaneler gibi kurumlarda kalan ve 6zel durumlari bulunan cocuklar igin

destekleyici nitelikte etkinlik uyarlamalari hazirlanabilir.

e Sevgi Méniisii kitabi baglaminda 6gretmen el kitapciklari ya da rehber kitaplar dizenlenerek

aile katihm calismalari desteklenebilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekodgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: istanbul Aydin Universitesi
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 21.01.2025
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: 2025-01

Yazarlarin Katki Orani

Bu makalede yer alan tiim yazarlar, arastirmanin her asamasina esit derecede katki saglamistir.
Veri toplama, analiz, yazim sireci ve literatir taramasi dahil olmak lizere arastirmanin tiim yonlerinde
birlikte calisiimistir. Yazarlar arasinda herhangi bir hiyerarsik fark bulunmamaktadir ve katkilar esit
orandadir.

Cikar Catismasi

Bu makalede, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirma,
tarafsizlik ve objektiflik ilkesine uygun olarak yiritilmis ve yazim silirecinde g¢ikar gatismasi
olusturabilecek higbir durum veya iliski mevcut olmamistir.

Destek ve Tesekkiir
Bu arastirma, herhangi bir kurum veya kurulustan maddi ya da manevi destek alinmaksizin
gerceklestirilmistir.
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Extended Abstract

Introduction

The family is defined as the first environment where physiological and psychological needs are
met, forming the foundation of an individual’s developmental journey (Kiris, 2024). Parents provide a
secure foundation for their children's life journey by supporting their developmental skill acquisition,

sociocultural integration, emotional well-being, and psychological resilience (Kalayli and Giiltekin
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Akduman, 2024). Hamner and Turner (2016) emphasize the critical role of parenting in enabling
children to have a healthy adult life. It is stated that parents must have the necessary educational
background to guide their children's developmental processes and prepare them for life (Ay, 2015).
Family education programs, designed not only for parents but also for caregivers, aim to help children

adapt to societal and global life (James and Ponzetti, 2016).

Method

This study employed a qualitative research method to examine participants' perceptions,
experiences, and the impact of activities. Parent views and behaviors were analyzed in depth through
various interview techniques and observations (Turan and Sisman, 2013). Throughout the research,
participants were instructed not to engage in any family education programs, and this criterion was
monitored through home visits. Semi-structured interview questions were posed to parents before
and after the activities. Data, supported by audio recordings and observer journals, were analyzed
using descriptive content analysis (Robson, 2017). The results played a crucial role in identifying the

impact on family communication and parent-child relationships.

Results and Discussion

This research aims to determine the effects of the "Sevgi Ménlisi" (Love Menu) book, which is
part of family support projects focusing on parent-child activities, on the family communication
process and parent-child communication levels in families with a single child aged 3-6 years. The study
was conducted using a three-phase semi-structured interview form. The first two phases were
designed to gather the mothers' opinions before and after applying the activity program, while the
third phase focused on obtaining the fathers' opinions as observers of the process. The data obtained

were analyzed using descriptive content analysis.

According to the mothers' opinions, many of them were raised in extended family structures
where communication with their parents was limited. Some mothers mentioned playing traditional
games, listening to stories told by their parents, and spending time together. However, most of the
mothers indicated that due to their intense work life and daily responsibilities, they were unable to
spend enough time with their children, and thus, their communication with their children was limited
to daily needs. Working mothers expressed that the activity program provided emotional support and
an opportunity to support their children's language and cognitive development. After the
implementation of the program, mothers reported that the program helped them fulfill their
emotional responsibilities toward their children and contributed to significant improvements in family

communication.
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As for the fathers' opinions, initially, the fathers were skeptical about the impact of the
activities on family dynamics. However, after the program was implemented, they recognized the
importance and complexity of their roles as observers. The fathers stated that the process helped them
develop time management skills, improve family dynamics, and enhance parent-child communication.
Most fathers expressed a desire to participate in the activities with their wives, although some

remained doubtful and preferred to stay as observers.

The results of the research indicated that the activities conducted within the framework of the
"Sevgi Médniisii" book brought about positive changes in parent-child communication, supporting not
only the mother-child relationship but also the overall communication process within the family. The
activities, particularly those promoting quality time between mothers and their children, such as
problem-solving games, strengthened the mother-child bond. Additionally, the fathers became more
willing to engage in the process. The activities were found to create a healthier communication

environment not only between mothers and children but also among all family members.

The findings of this study align with the results of previous studies, such as those by Gulliford
(2015) and Lundy and Fyfe (2016), which emphasized the effectiveness of parent-child interaction
programs in enhancing developmental skills. Furthermore, the findings support similar results from
Oztas (2020) and Salci (2020), who explored improvements in parenting skills through such programs.
Additionally, Maxwell and colleagues (2021) found similar outcomes in their research on early

childhood parental support programs.

In conclusion, the study showed that the activities developed within the framework of the
"Sevgi Méniisii" book significantly contributed to the improvement of mother-child interactions and
strengthened family communication. Based on these findings, several recommendations for

researchers and practitioners have been proposed.

This research has demonstrated the impact of the "Sevgi Méniisii" book on parent-child
relationships and its role in strengthening family communication. The activities provided an
opportunity for mothers to spend quality time with their children, further strengthening their bonds.
While fathers were initially skeptical, they eventually recognized the importance of their observer roles
and reported positive contributions to family dynamics. The findings suggest that such programs can
help improve communication skills between parents and children, thus enhancing overall family
communication. Therefore, it is recommended to expand similar programs, develop content for

different age groups, provide support materials to families, and design activities tailored for children
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with special needs or vulnerable groups, allowing the impact of these programs to reach a wider

audience.
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