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Bu arastirmada badlanma ve duygu diizenleme oézellikleri ile es
tiikenmisligi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla,
calismaya 169’si kadin ve 132’si erkek olmak tizere toplam 301 evli birey
katilmistir.  Calismada es tiikenmislik diizeyini belirlemek igin Es
Tiikenmislik Olgedi, duygu diizenleme ézellikleri icin Duygu Diizenlemede
Zorluklar Olgedi, yetiskin bireylerin baglanma durumlari icin Yakin
iliskilerde Yasantilar Olgegi-ll ve katiimcilarin demografik ézellikleri igin
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gére;
baglanma o6zellikleri ve duygu diizenleme ézellikleri degiskenlerinin es
tiikenmisligi ile anlamli iliskilere sahip olduklari gériilmektedir. Ayrica, bu
degiskenlerin es tiikenmisligini agiklamada énemli katkilari oldugu da
goriilmektedir. Evlilik iliskisinde yasanan fiziksel, duygusal, zihinsel
yorgunluk diizeylerinin her biri evlilik siiresi, baglanmanin kaygi ézellikleri,
baglanmanin  kaginma ézellikleri ve duygu diizenlemede yasanan
zorluklar degiskenleri tarafindan anlamli olarak yordanmistir. Calismanin
bu sonuglari ilgili alan yazin isidinda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Es tiikenmisligi, baglanma, duygu diizenleme, evlilik
stiresi, hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi.
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INVESTIGATION OF ATTACHMENT AND EMOTION
REGULATION CHARACTERISTICS ON THE PREDICTION
OF MARRIED INDIVIDUALS’ COUPLE BURNOUT

Abstract

The aim of this study was to examine the relations between attachment,
emotion regulation and couple burn out. The relative contributions of
attachment and emotion regulation were examined in this study. By these
aims the study was done with 301 married participants (169 female and
132 male). Participants were evaluated using the Experience in Close
Relationships Scale-ll, Difficulties of Emotion Regulation Scale, Couple
Burnout Scale and demographic questionnaire. To analyze the data
hierarchical multiple regression analysis was used. According to findings
obtained by the research, it is accepted that attachment characteristics
and emotion regulation characteristics variables have meaningful
relations with couple burnout. Moreover, it is observed that these
variables have very significant contributions on explaining couple
burnout. Each one of physical, emotional, and metal exhaustion levels
within marriage relation was predicted meaningfully by marriage
duration, ambivalent characteristics of attachment, avoiding
characteristics of attachment and difficulties on emotion regulation
variables.

Keywords: Couple burnout, attachment, emotion regulation, marriage
lenght, hierarchical multiple regression analysis.

1. GiRiS

Es tlikenmisligi, evlilikte beklentiler ile gercekler uyusmadiginda ortaya ¢ikan
fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumu olarak tanimlanmaktadir (Pines,
1996: 8). Evli bireyler fiziksel yorgunlugu kronik uykusuzluk, kronik bas, mide
veya sirt agrisi; onemli diizeyde kilo alip verme ile durumu ile karsi karsiya
kalarak zihinsel yorgunlugu ise benlik kavramlarindaki iliskiye veya birbirlerine
dair algilarindaki olumsuzluk durumu ile deneyimlemektedirler. Bununla birlikte,
duygusal yorgunlugu ise kendilerini hayal kirikligina ugramis, caresiz veya
umutsuz olma gibi duygulara sahip olarak deneyimlemektedirler. Ornegin, evlilik
ici sorumluluklarindan dolayi fiziksel yorgunluk yasayan bir birey, kendine iliskin

olumsuz bir algi gelistirebilir ve iliski icinde kendini basarisiz olarak diistinebilir.
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Bu fiziksel ve zihinsel yorgunluk durumu bireyde zamanla hayal kirikligina neden
olabilir. Yasanan hayal kirikligina eslik eden Gzlintli, umutsuzluk veya caresizlik
gibi duygular da duygusal yorgunluga yol acabilir. Goruldiglu Uzere, es
tikenmisliginin temel bilesenleri donglisel bir nedensellik iginde birbirini

etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedirler.

Evli bireylerin iliskilerinde deneyimledikleri olumsuz duygularini diizenlemeleri
iliskinin niteligi, strekliligi ve gelecegi hakkinda belirleyici olabilir. Olumsuz
yakinhk o6zelliklerinin partnerleri birbirinden fiziksel ve duygusal olarak
uzaklastirdigi; kendilerini ifade etmede zorluklar olusturdugu, islevsel olmayan
iletisim bicimlerine veya gatisma iliskilerine neden oldugu ifade edilmektedir
(Tani, Pascuzzi ve Raffagnino, 2015). Duygularin dizenlenmesinde yasanan
sikinti veya zorluklar duygusal tepkiyi kabul etmeme, amag¢ yonelimli
davraniglari sirdiirmekte zorlanma, dirtli kontroliinde zorlanma, duygu
diizenleme stratejilerine sinirli gegit verme, duygusal farkindaliktan ve duygusal
berrakliktan yoksunluk ile iliskilendirilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu
ozelliklerde yasanan sikintilarin, bozulmalarin psikolojik iyilik hali ile iligkili
olduklari belirtiimektedir (Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel ve Znoj,
2008). Gottman (1994) evliliklerde en yaygin gorilen problemleri “iletigim,
catisma, problem ¢6zme, karsilikli sevgi ve baglilik, sevgi gosterme ve
duygularini ifade etme, duygusal yakinlik, farklilasma ve bireysellesme, stres ve
roller” olarak siralamistir. S6z konusu problemlerin daha ¢ok duygu odakli
sorunlar oldugu ve evli bireylerin beklentilerinin temelinde romantik duygularin
etkili olabildigi vurgulanabilir. Ornegin, Tani, Pascuzzi ve Raffagnino (2015)
tarafindan 100 yetigkin Uzerinde yapilan bir ¢alismada duygu dizensizligi ile
iliskide yakinhk arasindaki baglantiya bakilmistir. Calismanin sonucuna gore,
duygu dizensizliginin yakinlik ile olumsuz bir iliski icinde oldugu gozlenmistir.
Evlilik igindeki iliskisel sorunlarin temelindeki duygu diizenleme sorunlarinin

yanisira gelisimsel agidan bir risk faktori olarak ele alinabilen baglanma
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ozellikleri de dikkat gekicidir. Bir baska deyisle, duygu dizenleme sisteminde
baglanma orlntilerinin 6nemine dikkat edilmesi gerektigi distnilmektedir.
Temelleri bebeklik déneminde atilan ve vyetiskinlikte yakin iliski bicimlerini
etkileyen baglanma orintlisi icerisinde bireyin hangi duygulara sahip
olabilecegi, bu duygulara ne zaman sahip olabilecegi, bunlari nasil deneyimledigi
ve sergiledigi gibi heterojen bir set ile ilgili bazi semalar olusmakta ve sonrasinda
herhangi bir uyarici karsisinda ortaya konacak tepkiyi belirleyen bireyin bu
uyarici ile ilgili degerlendirmeleri 6nem kazanabilmektedir. Bahadir (2006: 46)
baglanma kuraminin, bireylerin stres verici durumlara gosterilen tepkilere
rehberlik ettigini ve bireylerin olumsuz duygularla nasil basa ¢iktiklariyla ilgili bir
diizenleme kurami olabilecegi ¢cikariminda bulunmaktadir. Ozetle, baglanma ile
duygu diizenleme 6zelliklerinin siki bir iligki icinde oldugu soylenebilir. Baglanma
ve duygu dizenleme ile ilgili literatiir incelendiginde, glivenli baglanmanin
olumlu duygu diizenleme ile iliski iginde oldugu gézlenmektedir. Ornegin, Erdem
ve Kabasakal (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada iyilik hali ile baglanmanin
kaygi ve kaginma boyutu arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu
gozlenmistir. Kaygih ve kaginmaci baglanmanin baglanma 6zellikleri azaldikga,
bireylerin iyilik halinde de bir artis gozlenebilmektedir. Marganska, Gallagher ve
Miranda (2013) tarafindan yapilan baska bir calismada ise bireylerin giivenli
baglanma sayesinde duygu diizenleme, depresyon ve kaygi bozukluklariyla bas
etme konusunda basarili olduklari gézlenmistir. Ayni zamanda giivenli baglanma
yasayan bireylerin iliskilerinde daha istikrarli ve mutlu olduklari sdylenebilir
(Huyck, 2001). Guvenli baglanan kisiler olumlu duygularini agik¢a ifade
edebilirlerken; kizginlik, 6fke ve benzeri olumsuz duygularini ise diigmanca
olmayan bir sekilde ifade ederler. Simpson (1990) tarafindan ciftler izerinde
yapilan bir calismada ise giivenli baglanma yasayan ciftlerin, kaygil veya kaginan
baglanma yasayan ciftlerden daha fazla baghlik, gliven, anlasma ve doyum

yasadiklari belirtilmektedir. Glivenli baglanma ve duygu dizenleme ile ilgili bu
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sonuglar, givenli baglanmanin saglikli, mutlu veya doyum saglayici evlilikler igin

belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin evlilige olumlu etkisinin
yanisira, Pines (2004a) tarafindan farkli kdiltiirlerden katilimcilar Uzerinde
gerceklestirilen bir calismada glvenli baglanan bireylerin es tlikenmislik
diizeylerinin dusiik oldugu gozlenmistir. Pines (2004b) tarafindan yapilan bir
diger arastirmada ise, ¢ocukluk déneminde ¢6zlilmemis sorunlarin, yetiskin
iliskisindeki glivenli baglanmayi olumsuz etkileyebildigi yoniindedir. Pines, Gat
ve Tal (2002) tarafindan yapilan bir diger calismada ise tikenmislige bagl olarak
ortaya ¢ikan bosanmalarda kadinlarin evlilik siireglerinin aksine daha az
duygusal catismalar icine girdikleri, erkeklerin ise evlilik slireglerine benzer
bicimde tartisma icine girdikleri ortaya konulmustur. Bir baska deyisle, glivenli
baglanan bireylerin evliliklerinin bosanmaya karsi daha direncli oldugu, ciftlerin
daha yakin ve derin bir iliskiye sahip olduklari belirtilmektedir (Brennan ve
Shaver, 1995; Hazan ve Shaver, 1987). Sonug olarak, giivenli baglanma ile es
tikenmisligi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu ya da giivenli baglanmanin

es tiikenmisligi yasanma olasiligini azalttigi séylenebilir.

Guvenli baglanma ve es tukenmisligi iliskisinin yanisira, Hasanoglu (2013)
bireylerin romantik iliskilerinde gtivenli baglanma gerceklestirememis olmalarini
eslerinin ilgi ve sevgisinden emin olmadiklari, yasadiklari beraberlige her zaman
daha fazla anlam yukledikleri ve terk edilme korkusu ile iliskilendirmektedir. Bir
baska deyisle, glivensiz baglanma (kaygl ve kaginma) iliski doyumsuzluguna
neden oldugu gibi (Brassard, Lussier ve Shaver, 2009), kaygili baglanma bigcimine
sahip bireylerin olumsuz tepkilerinin daha yogun oldugu (Collins ve Feeney,
2004) ifade edilmektedir. Bahadir (2006) tarafindan romantik iliskisi olan
bireyler Uzerinde yapilan calismada ise, baglanmanin hem kaygi hem de

kaginma boyutlarinin, olumsuz duygu durumunu dogrudan ve anlamh diizeyde
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yordadigl belirtilmektedir. Baglanma, duygu dizenleme degiskenleri yanisira
cinsiyet, cocuk sahibi olma ve evlilik siiresi gibi degiskenler de es tlikenmisligini
yordayabilmektedir. Ornegin, Pines (1993, 1996) tarafindan yapilan galismalarda
kadinlarda tiikenmislik erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Laes ve Laes
(2001) tarafindan yapilan bir calismada ise evlilik siiresinin es tiikenmisligi
boyutlari ile anlamli bir iliski icinde oldugu go6zlemlenirken; Pines (1989)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk sayisi ve evlilik siresinin es tiikenmisligini

yordamada anlamli bir iliski icinde olmadigi belirtilmistir.

Ozetle, bazi demografik degiskenler, baglanma ve duygu diizenleme 6zellikleri
evliligin var olan 6riintlsini ortaya koyabilmektedir. Bireyin saglikli baglanma
durumlari saghkli iletisim, glgli iliskiler, iyi bir fiziksel saglik ve psikopatolojiler
yoninden daha az riskin bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Cikili-Uytun,
Oztop ve Esel, 2013). Givenli baglanma gerceklestirmis evli bireylerin iyilik
hallerinin ylksek olusunun (Erdem ve Kabasakal, 2015) duygu dizenlemeyi
olumlu olarak etkileyebilecegi soylenebilir. Boylece evli bireylerin iliskilerinde
daha disiik olasilikla es tikenmisligi yasayabilecekleri varsayllmaktadir. Es
tlikenmisliginin somut bir sonucu olan bosanmalarin bireysel ve toplumsal
acidan etkileri dustndldiginde es tikenmisliginin bu boyutlarinin  birlikte
incelenmesi ve anlasiimasi 6nemli gorulmektedir. Buradan hareketle, bu
calismada “Evli bireylerin es tiikenmisliklerini demografik degiskenler, baglanma
ve duygu diizenleme ézellikleri degiskenleri anlamli olarak yordamakta midir?”

sorusuna yanit aranmistir.

2. YONTEM

2.1. Galisma Grubu

Bu calismada katilmcilarin belirlenmesinde uygun o6rneklem yodntemi

kullanilarak, katihmcilarin en az bir yillik evli olmalarina dikkat edilmistir.
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Katihmcilarin yaslari 23-63 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 37'dir (ss=
8.05). Galismayi olusturan katilimcilar 169’si kadin (%56.1) ve 132’si erkek
(%43.9) olmak Uzere toplam 301 evli bireydir. Katilimcilara ait detayli

demografik bilgiler asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken f %
Kadin 169 56.1
Cinsiyet Erkek 132 43.9
Yalnizca okuryazarim 2 0.7
ilkokul 8 2.7
. Ortaokul 19 6.3
Ogrenim Duzeyi Lise 42 14.0
Yiksekokul 15 5.0
Universite 121 40.2
Lisansistu 94 31.2
1-5 yil 131 43.5
6-10 yil 61 20.3
11-15yil 40 133
16-20 yil 30 10.0
Evlilik Suresi 21-25 yil 11 3.7
26-30 yil 16 5.3
31-35yil 7 2.3
36 yil ve Ustl 3 1.0
Cocuk Sahibi Olma Hayir 94 31.2
Durumu Evet 207 68.8
Toplam 301 % 100

2.2. Veri toplama araglari:

Bu calismada katilimcilara ait demografik durumlari ortaya koyabilmek igin
Demografik Bilgi Formu (DBF), es tukenmislik duzeylerini belirlemek igin Es
Tiikenmislik Olcegi (ETO), duygu diizenlemede zorluk diizeyini belirlemek icin
Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO) ve baglanma diizeylerini

belirlemek igin Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-II) kullaniimistir.
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Demogradfik bilgi formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
evlilik sliresi ve ¢ocuk sahibi olma durumlarini ortaya koymak lzere bes soru

sorulmustur.

Es tiikenmislik élgedi (ETO): Es Tiikenmislik Olcegi, flort iliskisi icinde, nisanli,
evli olan veya cift olarak nitelendirilen tim iliski tirlerinde yer alan kisilerin
tikenmislik diizeyini 6lgmek lizere Pines (1996) tarafindan gelistirmis ve Capri
(2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. ETO, yedili bir derecelendirmeye
sahip olup, 21 maddeden olusmaktadir. Olgcek toplam puan iizerinden
degerlendirilebildigi gibi fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk, duygusal
yorgunluk olmak iizere {i¢ alt boyut ile de degerlendirilebilmektedir. Olgekten
alinan ylksek puanlar bu alanlarda daha fazla es tlikenmisligi yasandigi
anlamina gelmektedir. ETO’niin orijinal formunun givenirlik calismalarinda bir,
iki ve dort ay arayla uygulanan test-tekrar test glvenirlik katsayisi sirasiyla 89,
.76 ve .66 olarak bulunmustur. Olcegin gelistiriime siirecinde elde edilen
verilerin i¢ tutarlik katsayilarinin. 91 ile .93 arasinda, madde toplam test
korelasyonlarinin ise .53 ile .86 arasinda degistigi raporlastiriimistir (Pines,
1996). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Capri (2008) tarafindan
gergeklestirilmistir. Turkge gegerlik ve glivenirlik calismasinda da orijinal faktér
yapisinin elde edildigi ve 3 alt boyutun kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica
gecerlik ve guvenirlik sonuglarina gore 06lgegin hem genelinin hem de alt
boyutlarinin gegerli ve glvenir dizeyde oldugu belirtilmektedir. Givenirlik
katsayilari tim grup icin r=.91; birinci alt bilesen igin giivenirlik katsayisi r= .88,
ikinci alt bilesen icin r= .92 ve Uglncu alt bilesen icin ise r= .78 olarak
bulunmustur (Capri, 2008). Bu galismada tiim 6lgek igin Cronbach Alfa glivenirlik
degeri .87 olarak bulunmus ve 6lgegin alt faktorleri icin Cronbach Alfa givenirlik

degerleri .81 ile .84 arasinda degismektedir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 8, Sayi: 24, Aralik 2016



Evli Bireylerde Es Tlikenmisligini Yordamada Baglanma ve Duygu Diizenleme...

Duygu diizenlemede zorluklar éicedi (DDZ6): Duygu diizenlemede yasanan
zorluklari degerlendirmek icin Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 5'li Likert tipi (1= Neredeyse hicbir zaman, 5= Neredeyse her zaman)
derecelendirmeye dayanan ve 36 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Duygu
Diizenlemedeki Zorluklar Olgegi, “netlik, farkindalik, kabul, diirtii, amag, strateji”
olmak Uzere alti alt boyut icermektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bu
alanlarda daha fazla zorluk yasandigi anlamina gelmektedir. DDZO’nin tiim 8lgek
ic-tutarhk degerinin .93 alt boyutlar igin ise .80 ile .89 arasinda oldugu
belirtiimektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
¢alismasi Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tirkge
gecerlik ve glivenirlik calismasinda da orijinal faktor yapisinin elde edildigi ve 6
alt boyutun kullanilabilecegi belirtiimektedir. Ayrica gecerlik ve glvenirlik
sonuglarina gore olgegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin gecerli ve
guvenir dizeyde oldugu belirtiimektedir. Bu g¢alismada ise tim 6&lgek igin
Cronbach Alfa gtivenirlik degeri .79 olarak bulunmustur ve 6lgegin alt faktorleri

icin Cronbach Alfa glivenirlik degerleri .62 ile .78 arasinda degismektedir.

Yakin iliskide yasantilar envanteri-ll (YIYE-1I): Yakin Iiliskilerde Yasantilar
Envanteri-ll (YIYE-ll), yetiskin baglanma boyutlarinin degerlendirilmesi igin
Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Otuz alti maddeden
olusan olgekte 18 madde baglanmanin kaygl boyutunda; 18 madde ise
baglanmanin kaginma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir. Her iki boyut
icin ilgili maddeler ayri ayri toplanip katilimcilar igin kaygi ve kaginma puanlari
elde edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarindaki
artisa isaret etmektedir. YIYE-I'nin Tirkge’ye uyarlanmasi ile gegerlik ve
glvenirlik calismalari SUmer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore
envanterin gerek kagcinma gerekse kaygi boyutlari yiksek diizeyde i¢ tutarliga
sahip olup, Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla .90 ve .86'dr.

Envanterin test-tekrar test guvenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi
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boyutu icin .82, kaginma boyutu igin ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
ise YIYE-II'nin ic gecerlilik diizeyi kaygl boyutu icin .69; kacinma boyutu icin ise

.89 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi icin &nce Hacettepe Universitesi'ne bagl Etik Kurul’dan
gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin verileri 2015 Temmuz ile 2016 Subat
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan, Ankara’da yasayan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan 318 evli bireyden elde edilmistir. Katiimcilara, olcekleri
cevaplamadan &nce calismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Olceklerin
yanitlanmasi yaklasik 25 dakika sirmistiir. Olcek setinden eksik dolduran 17
katilimcinin olgekleri g¢ikarilmis ve analize toplam 301 kisinin verisi dahil

edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
analize hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 stirimd kullanilmistir.
Verilerin analizinde evli bireylerin es tikenmisliklerinin yordanabilirligine iliskin
islemler igin hiyerarsik coklu regresyon analizi kullaniimistir. Hiyerarsik g¢oklu
regresyon analizi yapilmadan 6nce, yordayici degiskenler (baglanma ve duygu
dizenlemede giglikler ve evlilik siresi) ile olgit (bagimli) degisken (es
tikenmisligi) arasindaki iliskinin regresyon analizi igin gereken varsayimlari ve
sartlari karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Oncelikle sirekli verilerin
normallik dagihmini saglayip saglamadigina bakilmis bu amacla carpiklik ve
basiklk katsayilari incelenmistir. Bu katsayilarin sifira yakin olmasi nedeniyle (en
yuksek = 0.30, en dusik= 1.70) dagilimlarin normal oldugu kabul edilmistir.
Diger yandan surekli veriler icin histogram ve p-plot grafikleri incelenerek

degisken hatalarinin normal dagihm go6sterdigi belirlenmistir. Degiskenler
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arasinda otokorelasyon olup olmadigini incelemek igcin de Durbin-Watson
istatistigi incelenmis (DW = 1.94 < 4) degiskenler arasinda otokorelasyon
olmadigl sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda, tolerans ve varyans siskinlik
degerlerine (Variance Inflation Factor, VIF) (en yiksek = 1.23 < 5) bakilarak

regresyon analizinin varsayimlari kontrol edilmistir.

Bu arastirmada, Oncelikle es tiikenmisliginin fiziksel, zihinsel ve duygusal
tikenmislik puanlari daha sonra da es tikenmisligi toplam puani lzerinde
bagimsiz degiskenlerin etkisini incelenmistir. Buradan hareketle, demografik
degisken evlilik stresinin diger degiskenlere olan etkisini kontrol etmek igin bu
degisken modelde ilk sirada girilmistir. Bu degisken sahte (dummy) degisken
olarak tanimlanmistir. Baglanma boyutlarinin  (kaygi ve kaginma) es
tikenmisligine etkisinin kuramsal ac¢idan oncelikli bir psikolojik alt yapisinin
olmasi gerekgesiyle ikinci sirada modele alinmistir. Ugiincii sirada ise, duygu
dizenlemede giglikler degiskeni es tiikenmisligi lizerindeki etkisi incelemek

lizere modele alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmadaki bagimsiz degiskenler baglanma ve duygu diizenleme (yordayici
degiskenler) ve bagimli degisken es tiikenmisligine (6lgut) ait alt olgekler igin
ortalama, standart sapma ve ranj puanlarindan olusan betimsel istatistik
degerleri, alfa degerleri ve degiskenler arasi Pearson korelasyon katsayilari

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2'de goruldugh gibi, duygu dizenlemede zorluklar degiskeni ile
baglanmanin kaygi boyutu (r = .41; p< .001); es tukenmislik-fiziksel tikenmislik
boyutu degiskeni ile baglanmanin kaygi boyutu (r = .45; p< .001), baglanmanin
kaginma boyutu (r = -.17; p< .001) ve duygu dizenlemede zorluklar boyutu (r =

.32; p< .001) ile anlamh bir iliski bulunmustur. Ayni zamanda, es tikenmisliginin
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duygusal tikenmislik boyutu ile baglanmanin kaygi boyutu (r = .47; p< .001),

baglanmanin kaginma boyutu (r = -.14; p< .005), duygu dizenlemede zorluklar
degiskeni (r = .35; p< .001), fiziksel es tiikenmisligi (r = .83; p< .001) arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Zihinsel es tikenmisligi ile baglanmanin kaygi
boyutu (r = .41; p< .001), baglanmanin kaginma (r =-.27; p< .001), duygu
diizenlemede zorluklar (r = .23; p< .001), fiziksel es tikenmisligi (r = .78; p<
.001), duygusal es tiukenmisligi (r = .85; p< .001) ile anlamli bir iligki
bulunmustur. Son olarak, es tiikenmisligi toplam puani ile baglanmanin kaygi
boyutu ile (r = .48; p< .001), kaginma boyutu ile (r = -.21; p< .001), duygu
diizenleme zorluklar degiskeni ile (r = .33; p< .001), fiziksel es tikenmisligi ile (r
= .93; p< .001), duygusal es tikenmisligi (r = .96; p< .001) ve zihinsel es

tikenmisligi (r = .93; p<.001) ile anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Galismadaki Alt Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilari ve Ait Ortalama, Standart
Sapma, Ranj ve Alfa Degerleri

Alt

_ Olgek

D 1 2 3 4 5 6 7 X Ss Ranj Igina
1 1 57.04 15.90 1350 -69
2 .003 1 8498 10.49 76.0 .82
3 A1%*% 7 1 56.04 14.64 79.0 .74
4 A5*¥F _17%% 3)%x ] 16.75 6.79 40.0 .69
5 A7%% _14%  35%% 3% ] 14.80 7.45 42.0 .67
6 A1FF _Q7*% D3%kk 7@%x  gokk ] 1453 6.12 36.0 .70
7 A8%* _D1¥*  33%% 3%k gg** 93*%* 1 46,07 19.10 118.0 .63

**p<.01, * p<.05

D. Degisken; 1.Baglanma-Kaygi Boyutu; 2. Baglanma-Kaginma Boyutu, 3. Duygu
Dizenlemede Zorluklar, 4. Es Tukenmisligi-Fiziksel Tikenmiglik, 5. Es Tukenmisligi-
Duygusal Tukenmislik, 6. Es Tukenmisligi-Zihinsel Tikenmislik, 7. Es Tukenmisligi
Toplam

Es tikenmisliginin yordayicilarini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon

analizi yapilmistir. Es tikenmisliginin Gg¢ alt boyutu olan “fiziksel tikenmislik,
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duygusal tukenmislik, zihinsel tikenmislik” igin {g¢ ayri hiyerarsik coklu
regresyon analizi uygulanmistir. Ayni zamanda es tikenmisligi toplam puan
Uzerinde de hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Yordayici
degiskenler {i¢c blokta analize katilmistir. ilk blokta demografik degiskenler, ikinci
blokta baglanma boyutlarina (kaygi ve kaginma boyutlari) ve son blokta ise
duygu diizenlemede zorluklar degiskenlerine yer verilmistir. Analiz sonuclari

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Es Tiikenmigliginin Baglanma Boyutlari ve Duygu Diizenleme Tarafindan
Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayan F
D M B Degisken B SEB B Degism R R?
mp 1 Cvilik 326 .77 -24 426 1812 24 .06
siiresi
Evlilik
M2 2. siiresi 262 70 =19 377 5090 a9 ¥
Kaygi .18 .02 43 8.42
f:'ri'; 271 68 -20 -3.98
Fiz. Es M3 3. Kayg! .18 02 43 seo 312 2 W
TUI.< Kacinma -.12 .03 -18 -3.62
Eviilik 296 .68 -22 -4.39
siiresi
Kaygi .15 .02 .35 6.53
Ma 4 Kaginma =11 .03 -17  -3.45 10.88 .54 30
Duygu
Duzenle- o 43 18 330
mede
Zorluklar
Evlilik
M1 1. L -2.56 .86 -17  -2.99 8.95 17 .03
siiresi
Evlilik
M2 2. siiresi "L.798 764 1200 235 gy 43 49 24
Kaygi .22 .02 46 9.02
Duy. Es Eviilik 188 .76 -13 -1.88
Tlk. slresi
M3 3. Kaygl .22 .02 .46 22 868 .51 .26
Kaginma =11 .04 15 -11
Evlilik
M4 4, . -2.18 .75 -15 -293 1280 .54 .29
siiresi
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Kaygi .18 .03 .38 6.95
Kaginma -.10 .04 =14 -2.75
Duygu
Duzenle- ) 43 19 358
mede
Zorluklar
Evlilik
M1 1. . -1.90 .70 -15 -2.69 7.25 15 .02
suresi
Evlilik
Zih. Es M2 2. siiresi 135 65 -1 208 e 43 s
Tiik. Ka|Y|Ei|I< .16 .02 .40 7.64
S a8 e w12 239
M3 3. Kaygi .16 .02 40  8.01 3136 51 .26
Kaginma -.16 .03 -.28 -5.60
Evlilik
M1 1. L -7.83 218 -20 -3.60 1292 .20 .04
suresi
Evlilik
M2 2. siiresi =88 194 -15 303 g8 50 25
Kaygi .55 .06 .46 9.10
f:'ri'; 618 189 -16 -3.28
M3 3. K 55 06 46 937 1891 .54 .30
Es Tk, aygl . . . .
Kaginma -.39 .09 -21 435
Toplam Evlilik
T 683 187 -18 -3.65
suresi
Kaygi 47 .06 .39 7.32
Kaginma -.37 .09 -.20 -4.19
M4 4. Duygu 21 .07 .16 3.09 955 .56 .32
Diizenle-
mede
Zorluklar

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001
Not: Beta ve t igin set ici degerler verilmistir.

D: Degisken, M: Model, B: Basamak, Fiz. Es Tik.: Fiziksel Es Tikenmisligi, Duy. Es Tuk.:
Duygusal Es tikenmisligi, Zih. Es Tuk.: Zihinsel Es Tukenmigligi, Es Tiik. Toplam: Es
Tukenmigligi Toplam; M1: Model 1; M2: Model 2; M3: Model 3; M4: Model 4.

Tablo 3’e gore; fiziksel es tikenmisligi ilk basamakta demografik degiskenlerden
evlilik suresi degiskeni tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin %.05’i
aciklanmistir (F (1, 300)= 18.12, p<.01; R=.24, R?=.06). ikinci basamakta fiziksel
es tukenmigligi 6nce baglanmanin kaygi boyutu tarafindan yordanmis ve

aciklanan varyansi % 24’e tasimistir (F (2, 300) = 46.63, p<.001; R=.49, R2=.24).
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Daha sonra denkleme baglanmanin kaginma boyutu katilmis ve agiklanan
varyans % 27’ye tasimistir (F (3, 300) = 36,72, p<.001; R=.52, R?=.27). Son olarak
ise denkleme duygu dizenlemede zorluklar degiskeni katilmistir ve boylece
aciklanan toplam varyans % 30’a ulasmistir (F (4,300) = 31.18, p<.001; R=.54,
R2=.30).

Tablo 3’e gore; duygusal es tukenmisligi ilk basamakta demografik
degiskenlerden evlilik siresi degiskeni tarafindan anlaml olarak yordanmis ve
varyansin % .03’ agiklanmistir (F (1, 300) = 8.95, p<.01; R=.17, R?=.03). ikinci
basamakta once baglanmanin kaygi boyutu tarafindan yordanmis ve aciklanan
varyansi % 24’e tasimistir (F (2,300) = 46.39 p<.001; R= .49, R?=.24). Daha sonra
denkleme baglanmanin kaginma boyutu katilmis ve agiklanan varyans % 26ya
tasimistir (F (3,300) = 34.62, p<.001; R=.51, R?=.26). Son olarak ise denkleme
duygu diizenlemede zorluklar degiskeni katilmistir ve bodylece agiklanan toplam

varyans %29’a ulagmistir (F (4,300) = 30.20 p<.001; R=.54, R?=.29).

Tablo 3’e gore; zihinsel es tukenmisligi ilk basamakta demografik
degiskenlerden evlilik stresi degiskeni tarafindan anlaml olarak yordanmis ve
varyansin % .02’si agiklanmistir (F (1, 300)=7.25, p<.01; R=.15, R?=.02). ikinci
basamakta 6nce baglanmanin kaygi boyutu tarafindan yordanmis ve agiklanan
varyansi %18’e tasimistir (F (2, 300) = 33.50, p<.001; R= .43, R?=.18). Son olarak
ise denkleme baglanmanin kaginma boyutu katilmis ve agiklanan varyans %

26’ya tasimistir (F (3,300) = 35.06, p<.001; R=.51, R?=.26).

Tablo 3’e gore; toplam es tikenmisligi ilk basamakta demografik degiskenlerden
evlilik stresi degiskeni tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % .04’
aciklanmistir (F (1, 300)=12.92, p<.01; R= .20, R?=.04). ikinci basamakta 6énce
baglanmanin kaygl boyutu tarafindan yordanmis ve agiklanan varyansi % 25’e
tasimistir (F (2,300) = 46.64, p<.001; R= .50, R?=.25). Daha sonra denkleme

baglanmanin kaginma boyutu katilmis ve agiklanan varyansi % 30’a tasimistir (F
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(3,300) = 41.38 p<.001; R= .54, R2=.30). Son olarak ise denkleme duygu
dizenlemede zorluklar degiskeni katilmistir ve boylece agiklanan toplam

varyans %32’ye ulagmistir (F (4, 300) = 34.32 p<.001; R=.56, R?=.32).

4. TARTISMA ve SONUC

Evlilik iliskisi icerisinde bireylerin es tilkenmisligine (fiziksel yorgunluk, duygusal
yorgunluk ve zihinsel yorgunluk) etkisi olabilecek degiskenleri anlamaya katki
saglayabilmek amaciyla bu arastirmada; demografik 06zellikler, baglanma
ozellikleri ve duygu diizenleme ozellikleri ile es tikenmisligi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore; baglanma ozellikleri ve
duygu diizenleme o6zellikleri degiskenlerinin es tiikenmisligi ile anlamli iliskilere
sahip olduklari gorilmektedir. Ayrica, bu degiskenlerin es tlikenmisligini
aciklamada 6nemli katkilari oldugu da gortlmektedir. Evlilik iliskisinde yasanan
fiziksel, duygusal, zihinsel yorgunluk dlzeylerinin her biri evlilik siresi,
baglanmanin kaygi 06zellikleri, baglanmanin kaginma 0zellikleri ve duygu
dizenlemede vyasanan zorluklar degiskenleri tarafindan anlamli olarak
yordanmistir. Ayrica es tiikenmisligi bir bitiin olarak degerlendirildiginde de alt
boyutlarda oldugu gibi s6z konusu degiskenler tarafindan anlamli olarak

yordanmistir.

Es tlkenmisligi oOncelikli olarak evlilik siresi tarafindan anlamli olarak
yordanmistir. Bireylerin evlilik stiresinin artmasi ile es tikenmisliginin azaldig
gorialmustir. Dolayisiyla bireylerin evlilik siresi arttikga evlilik iligskisinde
kendilerini fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak daha az yorgun hissettikleri
gorialmustir. Bu sonug Laes ve Laes (2001: 7) tarafindan yapilan galismanin
sonuglar ile tutarhhk gosterirken; Pines (1989) tarafindan yapilan baska bir
¢alismanin sonuglari ile tutarliik gostermemektedir. Evlilik siiresi ve es
tikenmislik dizeyleri arasindaki negatif yonli iliskide bireylerin zaman gectikge

evlilige alismalarinin  ve siirece adapte olmalarinin etkili olabilecegi
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disinilmektedir. S6z konusu alisma ve adapte olmanin burada hem olumlu
hem de olumsuz etkisinden s6z edilebilecegi dislinilmektedir. Olumlu etki
acisindan bireylerin evlilik stirecine zaman gectikce daha fazla uyum sagladigi,
beklentiler ve gergeklerin zamanla birbirine daha da yaklasmasi sebebi iliskide
yorgunlugun gorilmedigi veya daha az gorildigi soylenebilir. Diger taraftan
olumsuz etki agisindan bakilinca, zaman gectikce bireylerin beklentilerini
gerceklestirme konusunda daha az ¢aba sarf etmelerinden kaynakl daha az
yorulduklari séylenebilir. Ayni zamanda, evli bireylerin Aile Yasam Dongisu
yaklasimina goére (Duvall, 1967; akt. Nichols ve Schwartz, 1998) gecirdikleri
asamalar, iliskileri Gzerine odaklanmadan ¢ok ¢ocuklarin buydtilmesi, onlarin
egitim durumlari, cocuklarin evden ayrilma ve evlenme gibi yasam dongsii
icerisindeki durumlarla ilgilenmeleri ve bunlar lzerinde c¢aba g&stermelerini
engelleyebilmektedir. Uzun yillar bu c¢aba sireci icerisinde iliski odagindan ¢ok
aile odagina yonelen evli bireylerin es tikenmisliginin temelini olusturan

beklentiler tizerinde durmalari dncelikler arasinda yer alamayabilir.

Es tukenmisligi ve baglanma 6zellikleri arasindaki iliskiler dikkate alindiginda ise
baglanmanin kaygi 6zelligi evlilikteki fiziksel, duygusal, zihinsel yorgunlugu ve
genel es tikenmisligini pozitif yonde anlamli olarak yordamistir. Diger taraftan,
baglanmanin kaginma 6zelligi evlilikteki fiziksel, duygusal, zihinsel yorgunlugu ve
genel es tiikenmisligini negatif yonde anlamli olarak yordamistir. Dolayisiyla
baglanmanin kaygi o6zelliginin artmasinin evlilikteki tikenmiglik dizeyini
arttirdigi ve tam tersi sekilde baglanmanin kaginma 6zelliginin artmasinin ise
evlilikteki tukenmislik dlzeyini azalttigi soylenebilir. Baglanma ozellikleri ile
evlilikteki tukenmislik arasindaki bu iligkilerin beklentiler ile tutarh oldugu
disiinilmektedir. ilgili literatiirde, giivensiz baglanma 6zelliklerinin evlilik iliskisi
icin onemli risk faktorleri olduklarindan siklikla s6z edilmektedir (Bahadir, 2006:
134; Brassard, Lussier ve Shaver, 2009: 635). Ancak s6z konusu c¢alismalarda

baglanmanin genel olarak giivenli, glivensiz boyutlari Gizerinden degerlendirildigi
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gorilmektedir. Bununla birlikte glivensiz baglanmanin kaygi ve kaginma
ozellikleri ayri ayri ele alinan c¢alismalarda ise bagiml 6lcimlerin bosanma,
evlilikte iliski doyumu gibi degiskenlerden olustugu goérilmektedir. Bu
calismalarda her iki baglanma ozelligi evlilik degiskenleri ile pozitif yonde
anlamli iliskiler gosterdigi gortulmektedir. Dolayisi ile s6z konusu ¢alismalarda
baglanmanin kaygl ve kagcinma 6zelliklerinin birbiri ile paralellik gdstermesinin
evlilige dair bagimli 6lcimin yapisindan kaynaklandigi dusinilmektedir. Bu
calismada ise baglanmanin kaygi ve kacinma o6zellikleri bagimli 6l¢iim olan es
tikenmisligi ile farkli yonde iliskili bulunmustur. Calismadaki bagimli 6lciim olan
es tlikenmisliginin yapisi dikkate alindiginda birey evlilik iliskisi icerisindeki

fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk diizeyini degerlendirmektedir.

Guvensiz baglanma ozelliklerinin icsel ¢alisan modellerdeki benlik ve digerine
yonelik olumsuz inanglar ile kisilerarasi iliskilerdeki bozulmalar igin bilissel
yatkinlik faktérlerine katkida bulunabilecegi belirtiimektedir. Ornegin, giivensiz
baglanan bireylerin, olaylari daha stresli algilamaya egilimli olduklari ve gorece
daha cok psikopatolojik semptomlar gosterdikleri ifade edilmektedir (Pielage,
Gerslsma ve Schaap, 2000; Shorey ve Synder, 2006). Ancak igsel galisan
modeller araciligi ile benlik ve digeri algilari birbirinden tamamen farkli isledigi
icin baglanmanin kaygi boyutu ve baglanmanin kaginma boyutu arasinda
anlamli farkhhk gozlenebilmektedir Baglanmanin kaygi boyutu agisindan
disunuldiiginde; kaygl boyutu yiksek kisilerde daha olumsuz benlik algisi ve
daha olumlu digeri algisindan s6z edilmektedir. Bir baska deyisle, i¢sel calisan
modeller temelinde aktarilan baglanma yasantilari dislinildaginde ozellikle
yuksek kaygili bireylerin benlik saygilari konusunda baskalarinin onayina fazla
bagimli olduklar igin (Curun ve Capkin, 2014), evliliklerinde beklentilerinin
gerceklesmeme durumunda yasayacaklari hayal kirikhigina bagl olarak es

tlikenmisligi yasama olasiliklari da artabilir.
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Ote taraftan baglanmanin kaginma boyutu agisindan diisiinildigiinde ise;
kaginma boyutu yiksek kisilerde ise daha olumlu benlik algisi ve daha olumsuz
digeri algisi oldugu belirtilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Dolayisi ile
kisilerarasi iliskilerde baglanmanin kaygi ozellikleri iliskiden emin olamamayi,
olumsuz iliskiden kendini sorumlu tutmayi ve iliskinin dizelmesi igin surekli
cabalamayi beraberinde getirebilmektedir. Bu ac¢idan disildigiinde
baglanmanin kaygi 6zelliginin artmasi ile kisinin iliskide daha fazla yoruldugu
soylenebilir. Olumsuz benlik ve olumlu digeri algisiyla, kisi iliskisinde iliskiyi
diizeltmeye veya var olan iliski 6zelliklerini korumaya c¢ok fazla ¢aba sarf ettigi
icin hem fiziksel, hem duygusal hem de zihinsel olarak kisinin daha fazla
yoruluyor olabilecegi disiiniilmektedir. Diger taraftan; baglanmanin kaginma
ozellikleri iliski kurmama veya ¢ogunlukla sinirli bag kurma, olumsuz iliskiden
digerini sorumlu tutmayi ve iliskinin diizelmesine ve degismesine dair genelde
herhangi bir inang tasimayl beraberinde getirmektedir. Kaginma ozellikleri
yuksek kisilerin erken dénem vyasantilarinda baglanma figlirG ¢ogunlukla
ulasilmaz veya yoktur. Bir baska deyisle, evlilik 6ncesinde kaginmaci baglanma
gosterenlerin %79’unun evliliklerinde de kaginmaci davranislar sergiledikleri
gorlilmistir (Crowell, Treboux ve Waters, 2002). Bu dogrultuda i¢sel calisan
modellerde olumsuz digeri algisi ve olumsuz iliski algisi gelisebilmektedir.
Dolayisiyla, ne yaparsa yapsin degisimi saglayamayacagi algisi da beraberinde
olugmaktadir. Bu dogrultuda, kaginma 6zelligi arttikca olumlu benlik ve olumsuz
digeri algisiyla kisi, iliskisinde iliskiyi diizeltme veya iliskinin var olan 6zelliklerini
koruma gibi bir ¢abaya girmediginden hem fiziksel, hem duygusal hem de
zihinsel olarak yorulmuyor olabilecegi dislinilmektedir. Aslinda kaginma 6zelligi
ile iliskinin kendisi icin 6nemli olabilecegi duslincesinden uzaklasabilmektedir.
Dolayisi ile kisilerarasi iliskinin ~ varhg  herhangi bir yorgunlukla
iliskilenmemektedir. Bireyin kaginmaci tavri goriinirde evlili§inde onu

beklentiler {izerinde ¢alismasindan alikoyuyor olabilir, buradan hareketle es
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tikenmisligi gériinme olasilig disebilir fakat bu durum yine de evlilik iliskisinde
tikenmisligin disinda kalan o6zellikler acgisindan degerlendirildiginde evliligin

niteligine zarar verdigi séylenebilir.

Es tikenmisligi ve duygu dizenleme arasindaki iliskide ise; duygusal tepkiyi
kabul etmeme, duygusal farkindalik, duygusal netlikten uzaklik, olumsuz bir
duygu durum icerindeyken amag yonelimli davranislari slirdiirmekte zorlanma,
diirti kontroliinde zorlanma, duygu diizenleme stratejilerine sinirli gecit verme
gibi ozelliklerin bltlinlin olusturdugu duygu diizenlemedeki zorluklar ve yasanan
glcliikler genel es tilkenmisligini pozitif yonde anlamh olarak yordamistir. Elde
edilen bu bulgu duygu dizenleme ile romantik yakinhk arasindaki iliskiyi
inceleyen Tani, Pascuzzi ve Raffagnino (2015: 3) tarafindan yapilan galismanin
sonuglar ile tutarhhk gostermektedir. Bu c¢alismada ayni zamanda, es
tikenmisliginin boyutlari agisindan ele alindiginda ise zihinsel tiikenmislik
disindaki diger boyutlarin da duygu dizenleme tarafindan yordandigi
goriilmektedir. Duygu diizenlemede yasanan zorluk ve sikintilar arttikga,
kisilerin evliliklerinde yasadiklari fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk
diizeyinin arttig gézlenmistir. Dolayisi ile beklentiler ve gerceklik arasindaki
olasi tutarsizliklarin kisinin duygularini diizenleme becerileri ile yakindan iligkili

olabilecegini akla getirmektedir.

Es tikenmigligi ile ilgili yukaridaki bulgularin nedensel bir c¢alismaya
dayanmadigi, kendini bildirim ile korelatif (iliskisel) yonde degerlendirildiginin
akilda tutulmasinin 6nemli olabilecegi dislinilmektedir. Dolayisi ile degiskenler
arasinda nedensel bir iliskiden s6z edilememektedir. Ayni zamanda, es
tikenmisligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyetin belirleyici bir yordayici
oldugu belirtiimektedir (Pines, Gat ve Tal, 2002: 23; Capri, 2008: 4). Ancak, bu
calismada cinsiyet degiskeni yordayici degiskenler arasinda yer almamistir.

Ayrica oldukga genis bir yelpazeye uzanan duygu dizenleme kavrami bir bitiin
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olarak degerlendirilmistir. Bu sinirliliklar agisindan ilerleyen calismalarda soz
konusu degiskenler arasindaki daha ayrintili iliskileri degerlendirebilmek icin
daha genis 6rneklemlerde duygu diizenlemenin de alt boyutlarini tek tek ele
alacak sekilde model incelemelerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Duygu
dizenlemenin farkl alt boyutlarinda yasanan sikintilarin es tilkenmisliginin her
bir alt boyutuna olan katkilarinin ayri ayri ele alinmasinin derinlemesine bilgi
sunabilecegi disliniilmektedir. S6z konusu sinirliliklarina ragmen bu galismanin
onemli katkilari ve ¢ikarsamalari olabilecegi dislinlilmektedir. Bulgular genel
olarak ele alindiginda, baglanmanin, duygu diizenlemenin, es tikenmisligi icin
dnemli birer risk faktori olabilecegi goriilmektedir. Ozellikle baglanma
ozellikleri agisindan kayginin ve kaginmanin farkh yordama o&rintilerinin
evlilikte es tiukenmisliginin anlasiimasina hem de miidahale uygulamalarina
katkisi olabilecegi 6n goriilmektedir. Es tlikenmisligini ele alirken baglanma ve
duygu dizenleme temelli yaklasimlarin 6nemli katkilari olabilecegi
disunulmektedir. Ayrica baglanma  Ozelliklerinde, duygu dizenleme
zorluklarinda ve es tiukenmisligi Ozelliklerinde kisilerin kendi yasantilari ile
birlikte eslerine yonelik algilarinin da degerlendirmeye katilmasinin énemli
olabilecegi 6n goriilmektedir. Bu agidan glvenli terapdétik isbirligi icerisinde
baglanma oOykislnin ele alinmasi ve kaygl oOzelliklerinde iliski déngilerin
azaltlmasi ve kaginma Ozelliklerinde ise iliski temasinin arttinimasi
hedeflenebilir. Bunlarin duygu diizenlemeye yansimalari hem genel olarak hem

de duygu dizenleme alt boyutlari agisindan ele alinabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Couple burnout is defined as the situation of physical, emotional, and mental
exhaustion that occurs when marriage expectations and reality do not match
(Pines, 1996: 8). On the physical exhaustion aspect, married individuals have
chronic insomnia and exhaustion, many health problems. On the mental
exhaustion aspect, they feel exhaustion depends on the negativity of
individualism concept and relationship perception. On the emotional
exhaustion aspect, married individuals feel themselves disappointed, desperate
and hopeless. It may be determinative about the quality, continuity, and future
of the relationship for married individuals to regulate, in other saying to control
their negative emotions that they experience within their relations.

Distress and difficulties about regulating emotions are correlated with
unacceptance of emotional response, compulsion on sustaining goal-oriented
behaviors, impulse control disorders, restricted tolerations to emotion
regulation strategies, lack of emotional awareness and emotional clarity (Gratz
and Roemer, 2004). Besides emotion regulation problems which are underlying
relational problems within marriages, attachment characteristics which can be
discussed as a risk factor evolutionarily are also attention gabbing. Attachment
patterns which lay the foundations on babyhood and affect close relations
consist of some diagrams about a heterogeneous set that shows which kind of
emotions individuals can have, when they can have these emotions, how they
can experience and present these emotions, etc. and defines the reaction
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against any stimulant. Besides attachment and emotion regulation variables;
such variables as gender, childbearing and marriage duration may also predict
couple burnout. When it is considered the personal and social effects of
divorcements as a concrete result of couple burnout, it is important to examine
and understand these aspects of couple burnout together. Starting from this
point of view, this study seek an answer for the question of “Do demographic
variables, attachment and emotion regulation characteristics variables predict
meaningfully the couple burnout of married individuals?”

Method

Participants of the study consists of 169 women (56.1%) and 132 men (43.9%),
301 married individuals in total. In this study; Demographic Information Form
(DIF), Couple Burnout Scale (CBS), Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS), Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) were used to
determine of variables levels. Data of this research were obtained by the
researchers from the voluntary married individuals who live in Ankara during
the period of July 2015 and February 2016. Hierarchical multiple regression
analysis was made for the processes about couple burnout predictability of
married individuals by using SPSS 21 version on data analysis.

Findings (Results)

Physical couple burnout was predicted meaningfully by the marriage duration
variable among demographic variables on the first step and .05% of variance
was explained (F (1, 300)= 18.12, p<.01; R=.24, R?=.06). On the second step,
physical couple burnout was predicted by the worry aspect of attachment and
explained variance was increased to 24% (F (2, 300) = 46.63, p<.001; R=.49,
R2=.24). After that, avoiding aspect of the attachment was added to the balance
and explained variance became 27% (F (3, 300) = 36,72, p<.001; R= .52, R?=.27).
Lastly, difficulties on emotion regulation variable was added to the balance and
so explained total variance became 30% (F (4,300) = 31.18, p<.001; R=.54,
R2=.30). Emotional couple burnout was predicted meaningfully by the marriage
duration variable among demographic variables on the first step and .03% of
variance was explained (F (1, 300) = 8.95, p<.01; R=.17, R?=.03). On the second
step, it was predicted by the worry aspect of attachment and explained
variance was increased to 24% (F (2,300) = 46.39 p<.001; R= .49, R?=.24). After
that, avoiding aspect of the attachment was added to the balance and
explained variance became 26% (F (3,300) = 34.62, p<.001; R=.51, R?=.26).
Lastly, difficulties on emotion regulation variable was added to the balance and
so explained total variance became 29% (F (4,300) = 30.20 p<.001; R=.54,
R2=.29). Mental couple burnout was predicted meaningfully by the marriage
duration variable among demographic variables on the first step and .02% of
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variance was explained (F (1, 300)=7.25, p<.01; R=.15, R?=.02). On the second
step, it was predicted by the worry aspect of attachment and explained
variance was increased to 18% (F (2, 300) = 33.50, p<.001; R= .43, R?=.18). ).
Lastly, avoiding aspect of the attachment was added to the balance and
explained variance became 26% (F (3,300) = 35.06, p<.001; R=.51, R?=.26). Total
couple burnout was predicted meaningfully by the marriage duration variable
among demographic variables on the first step and .04% of variance was
explained (F (1, 300)=12.92, p<.01; R= .20, R?=.04). On the second step, it was
predicted by the worry aspect of attachment and explained variance was
increased to 25% (F (2,300) = 46.64, p<.001; R= .50, R?=.25). ). After that,
avoiding aspect of the attachment was added to the balance and explained
variance became 30% (F (3,300) = 41.38 p<.001; R= .54, R?=.30). Lastly,
difficulties on emotion regulation variable was added to the balance and so
explained total variance became 32% (F (4, 300) = 34.32 p<.001; R= .56, R?=.32).

Conculusion and Discussion

According to findings obtained by the research, it is accepted that attachment
characteristics and emotion regulation characteristics variables have
meaningful relations with couple burnout. Moreover, it is observed that these
variables have very significant contributions on explaining couple burnout. Each
one of physical, emotional, and metal exhaustion levels within marriage relation
was predicted meaningfully by marriage duration, worry characteristics of
attachment, avoiding characteristics of attachment and difficulties on emotion
regulation variables. When couple burnout was evaluated as a whole, it was
predicted meaningfully by aforesaid variables as it happened on sub-
dimensions. Considering these findings, it is observed that attachment and
emotion regulation may be important risk factors for couple burnout. It is
provided that different prediction patterns of worry and avoiding aspects of
attachment characteristics may have contributions to both understanding of
and intervention actions to couple burnout on marriage. While dealing with
couple burnout, it is considered that approaches founded on attachment and
emotion regulation may have significant contributions.
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