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Fakiiltesi, Karaman/Tiirkiye Bu ¢aligmanin amaci, iniversite 6grencilerinin saglikli beslenme tutumlari ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastwrmanin Orneklemini,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren
240 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak "Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi (SBITO)" ile "Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form (IPAQ-
Short Form)" kullanilmistir. Olgekler Google Forms araciligiyla ¢evrim ici ortama
aktarilmis ve katilimcilara e-posta yoluyla ulagtirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularina goére, kadin ve
erkek katilimcilarin beden kitle indeksi (BKI) ve metabolik esdeger (MET) degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Ancak, kadinlarin ko6tii beslenme aligkanligt
(KB) alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir (t = 2,037, p
= 0,043, p <0,05). Ayrica, olumlu beslenme (OB) ile MET arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu (r = 0,191, p = 0,003), beslenmeye yonelik duygu (BYD) ile
MET arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir (r =-
0,137, p = 0,034). Sonug olarak, saglikli beslenme aligkanliklart ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, kadin
katilimcilarin ortalama BKI degerleri erkeklere gore daha diisiik, erkek katilimcilarin
MET ortalamalari ise kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between healthy nutrition attitudes
and physical activity levels of university students. The sample of the study consisted

Yayin Bilgisi of 240 students studying at Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of Sport

Sciences. ‘Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)’ and “International Physical
Gonderi Tarihi: Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-Short Form)” were used as data collection
30.04.2025 tools. The scales were transferred to the online environment via Google Forms and

delivered to the participants via e-mail. The data obtained were analysed using SPSS
Kabul Tarihi: 25 package programme. According to the findings of the study, no significant
02.06.2025 difference was found between the body mass index (BMI) and metabolic equivalent

(MET) values of female and male participants. However, it was found that female

scored higher than male in the ‘poor eating habits (PE)’ sub-dimension (t =2.037, p =

28.06.2025 0.043, p <0.05). Additionally, a significant positive relationship was identified
between ‘positive eating (PE)’ and MET (r = 0.191, p = 0.003), while a significant
negative relationship was found between ‘attitudes towards nutrition (AN)’ and MET
(r =-0.137, p = 0.034). As a result, a positive and significant relationship was found
between healthy eating habits and physical activity levels. Additionally, the average
BMI of female participants was lower than that of males, while the average MET
values of male participants were found to be higher than those of females.
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Saglikli bir yasamin temelleri genglik doneminde atilmakta olup, saglikli beslenme ve diizenli
fiziksel aktivite sagligin iki temel belirleyicisi olarak éne ¢ikmaktadir (Kohl ve Cook, 2013; Onder
vd., 2020; Makarac1 vd., 2023). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde bireyin saglik bilinci ve
tutumlarin giiglendirmesi en dnemli unsurlardan biridir. Bu baglamda, bireylerin kendi sagliklariyla
ilgili sorumluluk almalar1 ve gerektiginde bilingli kararlar verebilmeleri biiylik 6nem tasimaktadir.
Genetik yap1 degistirilemez olsa da bireylerin beslenme aliskanliklar1 ile fiziksel aktivite
diizeylerinde yapilacak olumlu degisikliklerle saglikli yasam davraniglarinin benimsenmesi
miimkiindiir (Savashan vd., 2015). Saglikli davraniglar, yasa bagl saglik risklerinin en aza
indirilmesinde etkili faktorler arasinda yer almaktadir (Vural ve Bakir, 2015). Yapilan arastirmalar;
sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, tiitiin kullanimi1 ve asir1 alkol tiiketimi gibi davraniglarin
saglik agisindan ciddi riskler olusturdugunu ve bu risklerin erken yaslardan itibaren basladigini ortaya
koymaktadir (Yahia vd., 2016; Haenle vd., 2006). Ergenlikten yetiskinlige gecis slirecinde yer alan
tiniversite 0grencileri, bu donemde genellikle ailelerinden ayrilarak ¢evresel etkilere daha agik hale
gelmekte ve saglikla ilgili kararlarin1 bireysel olarak vermek zorunda kalmaktadirlar (Giil, 2011).
Universite yillarinin bu gelisimsel evreyle ortiismesi; biiyiime, gelisme ve yasam tarzindaki
degisimlerle birlikte, 6grencilerin 6zellikle beslenme aligkanliklarinda 6énemli farkliliklarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (Onder vd., 2020).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin biiyiik cogunlugu yetersiz ve dengesiz beslenmektedir ve
bu durumun baglica iki nedeni bilgi eksikligi (Saygin vd., 2011) ile ekonomik yetersizliktir (Giil,
2011). Bu faktorler, abur cubur tiiketiminin artmasi, asir1 diyet egilimleri ve yiiksek kalorili ancak
diisiik besin degerine sahip yiyeceklerin tercih edilmesi gibi sagliksiz beslenme davraniglarini
tetiklemektedir (Siliman vd., 2004). Ayrica, disarida yemek yeme sikliginin artmasi ve ozellikle fast-
food tiiketiminin yayginlasmasi, beslenme dengesizligine sebep olurken; olumsuz beden algis1 da
cesitli yeme bozukluklarinin gelismesine neden olabilmektedir (Arslan vd., 2016). Universite
kampiislerinde sunulan yiyecek ortami da 6grencilerin beslenme aligkanliklarini sekillendiren 6nemli
bir faktordiir. Saglikli yiyecek seceneklerinin kampiis i¢inde erisilebilir ve uygun fiyath olmasi,
ogrencilerin daha saglikli tercihler yapmalarini kolaylastirabilir (Almoraie vd., 2024). Nitekim
yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin %59,88’inin diizenli beslendigi, %30,94’{iniin ise bu
diizeni siirdliremedigi bildirilmistir (Avram vd., 2024). Tiim bu etkenlerin yani sira, saglikli beslenme
aligkanliklar1 6grencilerin genel saglik durumunu dogrudan etkileyen dnemli bir unsurken; fiziksel

aktivite yetersizligi de benzer sekilde saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Universite 6grencilerinin sagligimi tehdit eden bir diger énemli risk faktorii ise fiziksel inaktivitedir
(Yargig ve Kiirklii, 2020). Yayginligi ve saglk tiizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle fiziksel

hareketsizlik, miicadele edilmesi gereken ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir
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(Wells vd., 2008). Lee vd., (2012) yaptig1 bir calismada, fiziksel inaktiviteye bagli olarak
Onlenebilecek hastalik oranlari; koroner kalp hastaliklarinda 99,3 tip 2 diyabette %11,5 kolon
kanserinde %16,3 ve toplamda %15 olarak raporlanmistir. Siliman vd., (2004) tarafindan yapilan bir
aragtirmada ise Ogrencilerin egzersizin yararlarmin farkinda olduklari, ancak yalnizca %35’inin
diizenli egzersiz yaptig1 belirtilmistir. Fakat, fiziksel aktivite, yasamin her doneminde hem fiziksel
hem de psikolojik saglig1 destekleyen temel bir unsurdur (Kargiin vd., 2016). Yetersiz fiziksel aktivite
genglerde, hipertansiyon, diyabet, obezite, koroner kalp hastaliklar: ve bazi kanser tiirleri gibi kronik
hastaliklar agisindan yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Kizar vd., 2016). Kisa siireli hareketsizlik,
kas proteinleri ve karbonhidrat metabolizmasini olumsuz etkileyerek insiilin direncine yol agabilir
(Davies vd., 2019). Fiziksel inaktiviteye bagli hastaliklar, yasam siiresinin kisalmasia ve saglik
harcamalarinin artmasina neden olmaktadir (Booth vd., 2017; Fletcher vd., 2018). Bununla birlikte,
fiziksel hareketsizligin yalmizca fiziksel degil, zihinsel saglik iizerinde de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Hareketsizlik, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarla iliskilidir ve diistik
fiziksel aktivite diizeyleri, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel saglikla iligkili yasam kalitesini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kocjan vd., 2023; Wardoku vd., 2019).

Universite &grencileri, gen¢ niifusun &nemli bir boliimiinii olusturmaktadir ve cevresel
faktorlerin etkisiyle davramiglarii kolaylikla degistirebilmektedirler (Milanovic vd., 2013).
Ogrencilerin akademik basar1 elde edebilmeleri igin saglikli bir yasam tarzini benimsemeleri, fiziksel
olarak aktif olmalar1 (Kohl & Cook, 2013) ve dengeli beslenmeleri 6nemlidir (Yahia vd., 2016).
Arastirmalar, Universitelerin saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite gibi saglikli yasam
davranislarina yonelik farkindalik yaratmak ve 6grencileri bu konularda egitmek i¢in en uygun
ortamlar oldugunu ortaya koymaktadir (Garipagaoglu vd., 2012; Yahia vd., 2016). Universite
ogrencilerinin beslenme ve egzersiz aligkanliklarinda yapacaklari olumlu degisikliklerin, ilerleyen
yaslarda da stirdiiriilebilir saglik davranislarina doniisecegi ongoriilmektedir (Siliman vd., 2004; Giil,
2011). Bu nedenle, 6grencilerin beslenme ve egzersizle ilgili mevcut davranislarinin belirlenmesi ve
tiniversite yasami boyunca bu davranislarin saglikli bir sekilde gelistirilmesine destek olunmasi
bliylik 6nem tasimaktadir (Milanovic vd., 2013). Buradan yola ¢ikarak, c¢aligmanin amaci,
tiniversitede 6grenim goéren dgrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlart ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyerek, cinsiyet degiskenine gore bu iki faktor arasindaki farklari

ortaya koymaktir.
Yontem
Arastirma Grubu

Calisma &rneklemi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinden (n=240) olugsmaktadir. Sporcu grubunu temsil eden katilimcilar, uygun 6rnekleme
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yontemiyle se¢ilmistir. Uygun Ornekleme yoOntemi; zaman, para ve isgiicii agisindan var olan
smurliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir

(Bilyiikoztiirk, 2014).

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken n %
Cinsivet Kadin 100 41,7
sye Erkek 140 58,3
Inaktif 34 14,2
FA diizeyi Minimal aktif 56 23,3
Cok aktif 150 62,5
. Kullantyorum 106 44,2
Sigara Kullanimt Kullanmiyorum 134 55,8
. Var 14 5,8
Kronik Hastalik Yok 226 942
Toplam 240 100

Tablo 1. Katilimcilarin %58,3°1 erkek, %41,7’si kadindir. Fiziksel aktivite diizeylerine gore
%62,51 “cok aktif”, %23,3’l “minimal aktif” ve %14,2’si ise “inaktif” olarak degerlendirilmistir.
Sigara kullanim durumuna gore katilimcilarin %44,2°si sigara kullanmakta, %55,8°1 ise sigara
kullanmamaktadir. Kronik hastalik varlig1 agisindan ise, bireylerin %5,8’inde en az bir kronik hastalik

bulundugu, %94,2’sinde ise herhangi bir kronik hastalik bulunmadig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar
Saghikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO)

Arastirmada, Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutum Olgegi kullanilmustir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari ayni arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, 21 maddeden ve 4 faktorden olusmaktadir. Faktorler, 'Beslenme
Hakkinda Bilgi' (BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu' (BYD), 'Olumlu Beslenme' (OB) ve '"Kotii
Beslenme' (KB) olarak adlandirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
ise105°tir. Puan araliklar1 su sekilde belirlenmistir: 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan
orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-105 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iliskin tutumu
gostermektedir. Olgek, olumlu maddeler igin 'Kesinlikle Katilmiyorum', 'Katilmryorum', 'Kararsizim',
'Katiliyorum', 'Kesinlikle Katiliyorum' seklinde derecelendirilmis olup, Cronbach Alfa degeri 0,80
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi bizim ¢alismamizda; BHB igin (0=,90), BYD i¢in
(a=,70), OB i¢in (0=,70), KB i¢in (0=,83), SBITO i¢in (a=,73) olarak tespit edilmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ-Short Form)
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Craig vd., (2003) tarafindan 15-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini
6lgmek amaciyla gelistirilen Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), Tiirkiye’de gegerlik ve
giivenilirlik analizi Oztiirk (2005) tarafindan yapilmus bir 8lgme aracidir. Bu ankette, tiim aktivitelerin
hesaplanmasinda, her bir aktivitenin en az 10 dakika siireyle kesintisiz olarak gerceklestirilmesi
kriteri kabul edilmektedir. [IPAQ, dort boliimden olusmaktadir: yogun fiziksel aktiviteler, orta siddetli
fiziksel aktiviteler, yiirlime ve oturma. IPAQ anketine gore, kisi "yogun fiziksel aktivitelerde" 8.0
MET, "orta siddetli fiziksel aktivitelerde" 4.0 MET ve "yiirimede" 3.3 MET harcamaktadir.
Hesaplamada, ilgili aktivite grubundan alinan MET degerleri, dakika ve siklik (giin) ile carpilarak
toplam MET degeri bulunur. Carpilan degerler son olarak toplanarak toplam fiziksel aktivite degeri
elde edilir. Boylece, haftalik MET degeri 600’{in altinda olanlar diisiik, 601-3,000 arasinda olanlar
orta, 3,000’in lizerinde olanlar ise yiiksek fiziksel aktivite seviyesine sahip kabul edilmektedir (IPAQ
Research Committee, 2005).

Veri Toplama Siireci

Olgekler, dgrencilere e-posta ve cep telefonlarma gdnderilen mesajlarla ulastirilan Google
Forms anket formunu yanitlamalar1 yoluyla toplanmistir. Dersin sonunda, 6grencilere anketi nasil
dolduracaklarma dair ayrintili bilgiler verilmis ve anketin sorular1 hakkinda herhangi bir belirsizlik
durumunda destek saglanmigtir. Anketin basinda yer alan aydimnlatilmis onam metni, katilimcilarin
gontlli ve bilgilendirilmis bir sekilde ¢alismaya dahil olmalarini saglamak amaciyla dikkatlice
okunmustur. Ogrenciler, onam metnini kabul ettikten sonra veri toplama formlarina erisim saglamis
ve anketi yamtlamislardir. Ogrencilerin veri toplama formlarini yanitlamak i¢in harcadiklar1 siire

ortalama 10 dakika olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Analiz siirecinde dncelikle
verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu dogrultuda ikili karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanilmistir. Ayrica, saglikli beslenmeye yonelik tutumlar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayis1 analizi gerceklestirilmistir. Sonuglar 0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirma Yaywn Etigi

Bu arastirmanin etik uygunlugu Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigii
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 9 no’lu toplantida 23 karar no ile

08.10.2024 tarihinde onaylanmustir.
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Bulgular

Calisma yonelik elde edilen bulgular asagida ayr1 bagliklar halinde sunularak yorumlanmaistir.
Tablo 2

Katilimeilarin Ait Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X SS.
BKI 21,09 2,68

Kadmn MET 100 374027 4170,48
SBIT 3,42 44
BKI 23,78 3,11

Erkek MET 140 414278 3284,15
SBIT 3,40 ,46

MET: Metabolik Esdegeri; BKi: Beden Kitle Indeksi; SBIT: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum

Tablo 2 incelendiginde, kadin katihmcilarm BKI (X =21,09 +2,68), erkeklerde BKI
(X =23,78 £3,11) oldugu tespit edilmistir. Kadmlarda MET (X =3740,27 £4170,48), erkeklerde MET
(X =4142,78 £3284,15) oldugu gozlemlenmistir. SBIT &lgegi kadinlarda (X =3,42 +,44), erkeklerde
SBIT (X =3,40 +,46) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3

Katilimeilarin Cinsiyete Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum, Fiziksel Aktivite Diizeyi T-Testi

Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS. t p
Kadin 100 3740,27 4170,48

MET Erkek 140 4142,78 3284,15 ~836 423
Kadin 100 20,04 3,61

BHB Erkek 140 20,40 422 -722 A71
Kadin 100 19,93 4,69

BYD Erkek 140 19,94 4,59 -021 983
Kadin 100 17,21 3,24

OB Erkek 140 17,66 412 -954 341
Kadin 100 14,76 4,96 *

KB Erkek 140 13,43 4,96 2,037 043

MET: Metabolik Esdegeri; BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu; OB: Olumlu Beslenme; KB: Kotii
Beslenme
*P<0,05; **P<0,01.

Tablo 3. Incelendiginde, saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan kotii
beslenme alt boyutunda kadin 6grencilerin puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin puan ortalamasindan

yuksek oldugu tespit edilmistir (t=2,037, p=0,043). Diger degiskenler agisindan anlaml bir farkliliga

rastlanmamustir.
Tablo 4 ‘ .
Katilimcilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum ile MET Arasindaki Iliski
KB OB BYD BHB
MET e sis FR—T) Vo7

MET: Metabolik Esdegeri; BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi; BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu; OB: Olumlu Beslenme; KB: K&tii
Beslenme
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Tablo 4. Incelendiginde, katilimcilarm olumlu beslenme ile MET puanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir. (r=,191, p=.003; p<.05) Katilimcilarin beslenmeye yonelik
duygu ile MET puanlar arasinda anlaml iliski tespit edilmistir. (r=,-137, p=.034; p<.05). Diger

degiskenler acisindan anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Tartisma ve Sonuc

Bu calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gére BKi, MET diizeyleri ve saghkli beslenmeye
iliskin tutum puanlar1 degerlendirilmistir. Ayrica saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyutlar1 ile

fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Calisma sonuglarina gore kadin katilimcilarin ortalama BKI degerleri erkeklere kiyasla daha
diisik bulunmustur. Bu durum kadinlarin fiziksel yap1 ve viicut kompozisyonlar1 bakimindan
erkeklere kiyasla daha diisiik viicut kiitlesine sahip olmalarina baglanabilir. Yapilan bir ¢calismada
kadmlarin erkeklere gore daha fazla oranda kendilerini kilolu olarak algiladigi ve bu alginin
kadmlarm BKI {izerindeki farklar1 etkileyebildigi belirtilmektedir (Sciacca vd., 1991). Ayrica
kadinlarin viicut yag yiizdesi erkeklere gore daha yiiksek oldugu igin kadinlarin BKI degerinin daha
diisiik olmasina neden olabildigi tespit edilmistir (Wagner vd., 2024). Universite dgrencilerine
yapilan bagka bir calismada kadinlara kiyasla erkeklerde asir1 kilo ve obezite oranlarinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir (Vera-Villarroel vd., 2014).

MET degerleri agisindan erkek katilimcilarin ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, erkek bireylerin genellikle daha yiiksek kas kiitlesine sahip
olmalar1 ve fiziksel aktivite sirasinda daha fazla enerji harcamalariyla agiklanabilir. Ancak, MET
degerlerindeki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Literatiirde erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek MET degerlerine ulastig1 tespit edilmistir. Bir ¢alismada erkeklerin
ortalama 1.7 MET daha yiiksek degerler elde ettigi belirtilmistir (Al-Mallah vd., 2016). Bagka bir
calismada ise erkeklerin MET skorlarinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Kharche vd., 2014). Ayrica liniversite 6grencileri iizerinde yapilan
bir ¢alismada erkek 6grencilerin MET degerlerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin ortalama MET degerleri 1,93 iken, kadinlarin 1,75 olarak dl¢iilmiistiir (Tagbilek
Yoncalik, 2016). Erkeklerin MET degerlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bu farkin
erkeklerin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine sahip olmalarindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutumlar agisindan SBIT dlgeginden elde edilen puanlar cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte, kotii beslenme alt
boyutunda kadin katilimcilarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1

goriilmustiir (t=2,037, p=0,043). Bu bulgudan yola ¢ikarak, kadinlarin saglikli beslenme konusunda
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daha duyarli olmalarina ragmen, cevresel, psikolojik veya sosyo-kiiltiirel nedenlerle sagliksiz
beslenme aligkanliklarina daha fazla egilim gosterebileceklerini diisiindiirmektedir. Arastirmalar
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar agisindan cinsiyetler arasinda genel olarak anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir (Aksoy & Cakici, 2023; Geng & Kaya, 2021). Farklilik olmamasina
ragmen koti beslenme alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigi
bildirilmistir. Literatiirde kadmlar saglikli beslenme konusunda daha bilingli ve bilgili olma
egiliminde olarak belirtilmektedir. Erkekler ise beslenmeye daha basit ve keyif odakli yaklasmaktadir
(Kiefer vd., 2005; Grzymistawska vd., 2020). Kadinlar daha fazla meyve, sebze ve tam tahil
tiketirken, erkekler daha fazla kirmizi et, alkol ve yiiksek sekerli gidalar tiiketmektedir
(Grzymistawska vd., 2020). Ancak kadinlar erkeklere gore daha fazla diyet yapma ve yeme
bozukluklar1 yasama egilimde olup, beslenme davraniglarindan dolay1 daha fazla hayal kiriklig

yasamaktadir (Kiefer vd., 2005).

Universite 6grencilerinin saghkli beslenmeye iliskin tutumlari ile MET degerleri arasindaki
iligkiler incelendiginde, olumlu beslenme alt boyutu ile MET arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir (r=0,191, p=0,003). Bu bulgu, olumlu beslenme aligkanliklarina sahip bireylerin
fiziksel olarak daha aktif olma egiliminde olduklarim1 ortaya koymaktadir. Aksoy ve Cakici’nin
(2023) calismast da benzer sekilde, liniversite 6grencilerinin saglikli beslenme tutumlarinin fiziksel
aktivite seviyeleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum, saglikli beslenme
aligkanliklarinin daha yiiksek MET degerleriyle iliskili oldugunu ve bireylerin yasam tarzi tercihleri
tizerinde 6nemli bir etkisi bulundugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin beslenme bilgisi ve
tutumlarimin  hem saglikli beslenme aligkanliklarmi hem de fiziksel aktivite diizeylerini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim, beslenme bilgisi arttik¢a 6grencilerin saglikli yasam
becerilerinin de olumlu yonde gelistigi belirtilmektedir (Karadag vd., 2025; Geng ve Kaya, 2021;
Makaraci ve Devrilmez, 2022). Ote yandan, calismada beslenmeye yonelik duygu alt boyutu ile MET
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=—0,137, p=0,034). Bu bulgu, beslenmeye
iliskin olumsuz duygulara sahip bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik olabilecegine
isaret etmektedir. Ogrenciler beslenme yénelik duygu, "keyif verici" olarak algilanan, genellikle
sagliksiz besinleri ne kadar ¢ok tiiketme egilimindeyse, fiziksel aktivite diizeyleri (MET degerleri) o
kadar diisiik olma egilimindedir. Beslenmeye yonelik olan olumsuz duygular, yiiksek kalori alimina,
diisiik besin degerine, enerji dalgalanmalarina ve potansiyel saglik sorunlarina yol agabilir. Tim bu
faktorler bir araya geldiginde, bireyin fiziksel aktivite yapma istegi ve yetenegi azalabilir, bu da
beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif bir iligki olugsmasina neden olabilir.
Literatiirde de beslenme durumu ile fiziksel aktivite arasinda anlamli iligkiler saptanmis; daha iyi

beslenme durumuna sahip bireylerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine ulastig1 belirtilmistir
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(Papadopoulou vd., 2023; Dericioglu vd., 2021). Dolayisiyla, beslenmeye yonelik olumsuz duygular,

tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Sonug olarak,

Sunulan calismada, kadin katilmcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha diisik BKI
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, cinsiyete 6zgii fizyolojik farkliliklarin yam sira,
kadimlarin kilo kontroliine yonelik artan farkindaliklar1 ve viicut algisi iizerindeki sosyokiiltiirel
etkilerle iligkilendirilebilir. Erkek 6grencilerin MET degerlerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, erkeklerin genellikle daha ytiksek kas kiitlesine sahip olmalari, fiziksel
performanslarinin kadinlara oranla daha iyi olmasi1 ve yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin fazlaligi ile agiklanabilir. Beslenme tutumlar1 genelinde cinsiyet degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlemlenmemekle birlikte, kotii beslenme alt boyutunda
kadin katilimcilarin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Bu sonug,
kadinlarin saglikli beslenmeye yonelik genel tutumlarinin erkeklerle benzerlik gostermesine ragmen,
cesitli psikolojik (stres, duygusal yeme egilimi), sosyal (toplumsal beden algis1 baskisi) ve gevresel
faktorlerin etkisiyle sagliksiz beslenme davraniglarina daha yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle stres, duygusal yeme egilimi, beden algis1 ve kilo kontrolii gibi faktorlerin kadmlarda
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasinda veya artmasinda rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. MET degerleri ile beslenmeye yonelik duygu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski saptanmustir. Beslenmeyle ilgili haz arayismnin 6n planda olmasi, sagliksiz beslenme
aliskanliklarini tesvik ederek fiziksel aktivite diizeyinin diismesine neden olabilir. MET degerleri ile
saglikli beslenmeye yonelik tutumun olumlu beslenme alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamh
iligkiler belirlenmistir. Bu sonug ise, fiziksel olarak aktif bireylerin genellikle sagliklarina daha fazla
0zen gosterdikleri, enerji gereksinimlerinin bilincinde olduklari, daha yiiksek diizeyde 6z disipline
sahip olduklar1 ve sonug olarak saglikli beslenme konusunda daha bilingli tercihler yaptiklari seklinde

yorumlanabilir.
Oneriler

e Universite 6grencileri, dzellikle kadin &grencilere yonelik fiziksel aktivite diizeylerinin

artirilmasina yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

e Saglikli beslenmeye yonelik tutumu arttirmak i¢in tim 6grencilere yonelik saglikli ve dengeli

beslenme konusunda egitimler diizenlenebilir.

e Ogrencilerin beslenmeye yénelik tutum ve fiziksel aktiviteye katilimlariyla ilgili

deneyimlerini ve algilarin1 derinlemesine anlamak ig¢in nitel arastirma yontemleri

kullanilabilir.
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