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Amag: Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenerek Malatya ilindeki bir konteyner kentte
yasamini slirdiren depremzede bireylerin okupasyonel dengeleri ile depreme yonelik psikolojik tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calisma, kesitsel tasarimda yuritilmis olup, Malatya
Samankdy Konteyner Kent’te yasayan, yas ortalamasi 31,54+10,20 (min 18, maks 53) olan 53 depremzede
birey ile gergeklestirilmistir. Katimcilarin okupasyonel dengeleri Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11 Tirkge
Versiyonu (ARDA11-T) ile, psikolojik tutumlari ise Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgegi (DPME) ile
degerlendirilmistir. Veriler, Spearman korelasyon testi ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi sonrasi p<0,007 olarak kabul edilmistir. Sonuglar: Calisma bulgularina gére, ARDA11-T ve DPME
toplam puanlari arasinda negatif yonde, mikemmel diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir
(r=-0,778, p<0,007). Ayrica, DPME’nin tim alt boyutlari ile ARDA11-T puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh negatif korelasyonlar belirlenmistir. Bu sonuglar, depremzedelerin psikolojik etkilenim diizeyleri
arttikca okupasyonel dengelerinin azaldigini gdstermektedir. Tartisma: Elde edilen bulgular, afet sonrasi
psikolojik iyilik hali ile okupasyonel dengenin yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle yasamdan
kopus, kaginma, sosyal saglik, travma kaygisi, olgunlasma ve ruhsal degisim gibi boyutlardaki olumsuz
etkilenim, bireylerin glinlik yasam aktivitelerine katilimini ve okupasyonel dengelerini azaltmaktadir. Bu
durum, afet sonrasi psikososyal miidahalelerde ergoterapi temelli yaklasimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Afetler; Depremler; Tutum; Psikolojik Travma.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to investigate the relationship between occupational balance and psychological
attitudes in earthquake survivors living in a container city in Malatya, Turkey, following the February 6, 2023,
earthquakes. Material and Methods: This cross-sectional study was conducted with 53 earthquake victims,
with a mean age of 31.54+10.20 (min 18, max 53) living in Malatya Samankdy Container City. Occupational
balance was assessed using the Turkish version of the Occupational Balance Questionnaire (OBQ11-T), and
psychological attitudes were evaluated with the Psychological Impact of Earthquake Exposure Scale (PIEES).
Spearman correlation analysis was used, with a Bonferroni-corrected significance level set at p<0.007.
Results: There was a strong and statistically significant negative correlation between OBQ11-T and PIEES
total scores (r=-0.778, p<0.007). Significant negative correlations were also found between OBQ11-T scores
and all subdimensions of PIEES. These findings suggest that increased psychological impact is associated with
decreased occupational balance. Conclusion: The results highlight a close relationship between occupational
balance and post-disaster psychological well-being. Specifically, high levels of disconnection from life,
avoidance, poor social health, trauma-related anxiety, spiritual change, and maladaptive growth were
associated with reduced engagement in daily activities and lower occupational balance. These findings
underscore the importance of occupation-centered interventions in post-disaster psychosocial
rehabilitation.

Keywords: Disasters; Earthquakes; Attitude; Psychological Trauma.

Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Dr. Ogr. Gorevlisi Ozge Buket ARSLAN, E-mail: obuket.cesim@hacettepe.edu.tr
ORCID ID: 0000-0001-5127-4181

Gelis Tarihi (Received): 01.05.2025; Kabul Tarihi 12.06.2025

© Bu makale, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi altinda dagitiimaktadir.

© This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


https://orcid.org/0000-0001-5127-4181
https://orcid.org/0009-0003-1382-9256

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 201-207

Depremler, ani gerceklesmeleri, ngériilemez olmalari ve
genis bir cografyada yikici sonuglar dogurmalar
nedeniyle, dogal afetler arasinda en yiksek risk tagiyan
olaylar arasinda yer almaktadir. Bu afetler, yalnizca
fiziksel yikimla sinirh kalmayip ayni zamanda bireylerin
psikolojik butiinliklerini ve toplumsal yapiyl da derinden
sarsmaktadir (Yildiz ve ark., 2023). Tirkiye, aktif fay
hatlar Uzerinde konumlanmis olmasi nedeniyle tarih
boyunca birgok yikici depremle karsi karsiya kalmis; bu
afetler blyik can kayiplarina, kitlesel goglere ve uzun
sureli sosyoekonomik problemlere yol agmistir (Nemutlu
ve ark., 2023). 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli olarak meydana gelen ve yaklasik dokuz saat
arayla gergeklesen iki biyik deprem hem buyuklik hem
de etkiledigi nifus bakimindan Cumhuriyet tarihinin en
blylk afetlerinden biri olarak kayitlara ge¢mistir. Bu
felaket sonucunda 11 ilde biyilk ¢apli yikimlar meydana
gelmis, yaklasik 14 milyon insanin yasami dogrudan
etkilenmis ve ¢ok sayida birey barinma, saglik, glivenlik ve
psikolojik destek gibi temel yasam ihtiyaglarindan yoksun
kalmistir (Bozkurt, 2023). Toplumsal hafizada derin izler
birakan bu depremler, yalnizca fiziki altyapinin degil,
bireylerin yasam dengelerinin ve psikososyal uyumlarinin
da ciddi bigimde gordugl  olaylar
tanimlanmigstir (Duruel, 2023).

zarar olarak

Depremin ardindan vyiritllen iyilestirme galismalar
icinde barinma, temel bir oncelik olarak 6ne gikmistir.
Ozellikle ¢ok sayida yapinin yikildigi ya da oturulamayacak
derecede hasar goérdugi bolgelerde, hizh ve pratik bir
¢O6zUm olarak konteyner kent uygulamalari hayata
gegirilmistir (Bozkurt, 2023). Bu yapilar, afetin hemen
sonrasinda gegici barinma saglama islevi gorse de
zamanla uzun sireli yasam alanlarina doniismeleriyle
birlikte bireylerin psikolojik iyi oluslarini desteklemede
yetersiz kalabilmektedir (Ayanoglu & Erbas, 2023).
Yapilan arastirmalar, konteyner kentlerde yasayan
bireylerin yalnizca fiziksel ¢evre kosullarindan degil; ayni
zamanda belirsizlik, glivende hissetmeme, toplumsal
rollerin sekteye ugramasi ve yasam rutinlerinin bozulmasi
gibi psikolojik agidan zorlayici etkenlerden de olumsuz
bicimde etkilendigini gostermektedir. Ornegin Van
depremi sonrasinda yapilan incelemelerde, iyilestirme

ihtiyaclarin
afetzedelerin

barinma gibi temel

sinirli kalmamasi,

slrecinin  yalnizca
karsilanmasiyla

yasadiklari travmanin psikolojik etkilerinin de kapsamli
sekilde ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Ozel, 2013).
afet
surdurilebilmesi yalnizca fiziksel degil; bireylerin olaylara
yonelik tutumlarini, duygusal tepkilerini ve psikolojik

Bu baglamda, sonrasi yasam  kalitesinin

uyum slreglerini de iceren butincil bir yaklagsimla
muimkan hale gelebilmektedir (Altamore ve ark., 2020).
Bu noktada okupasyonel denge kavrami, afet sonrasi
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bireysel uyum sireglerini anlamada 6nemli bir gerceve
sunmaktadir (Cemali ve ark., 2024). Okupasyonel denge,
bireyin glinliik yasam aktiviteleri ve sosyal roller arasinda
kisisel anlam ve tatmin igeren, saglik ve refahi
destekleyen bir denge kurma ve bu dengeyi siirdiirebilme
kapasitesini ifade eder (Wagman & Hakansson, 2014). Bu
kavram vyalnizca aktivite yogunlugunu degil; ayni
zamanda aktivite cesitliligi, bireyin aktivitelere yikledigi
anlam, kontrol hissi ve yasam doyumu gibi ¢ok boyutlu
unsurlari  da icermektedir. Okupasyonel dengenin
bozulmasi, bireyde stres, anksiyete, tiikenmislik ve islev
kaybi gibi olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilmektedir
(Wagman ve ark., 2012; Wagman & Hakansson, 2014).
Afet gibi yasami kokli bicimde degistiren olaylar
sonrasinda ise bireyin yasam diizeninde, rollerinde ve
glnlik aktivitelerinde ani ve degisiklikler

meydana geldiginden, okupasyonel dengenin sarsilmasi

zorlayici
kaginilmaz olabilmektedir. Bu durum, bireyin hem
bireysel iyilik halini hem de toplumsal islevselligini
olumsuz etkileyebilmektedir (Cagatay, 2024).

Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenerek
Malatya ilinde bir konteyner kentte yasamini slrdiren
bireylerin okupasyonel dengeleri ile depreme yodnelik

psikolojik  tutumlarn arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  etik agidan  uygunlugu, Hacettepe
Universitesi  Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu
tarafindan 2024/04-37 karar sayisi ile onayland.

Calismaya dahil olan tiim bireylere Veri Kullanimi Onam
Formu imzalatildi ve arastirma Helsinki Deklarasyonu
yonergelerine uygun olarak gerceklestirildi.

Calismaya  dahil kriterleri;  deprem
bolgesindeki konteyner kentte en az 3 aydir yasiyor
olmak, 18 vyas Ustli olmak, okur-yazar

edilme

olmak ve
depremzede olmakti. Harig¢ tutulma kriterleri; psikiyatrik
bir hastalik tanisina sahip olmak, arastirmaya gonulli
katilim gostermemek, konteyner kentte c¢alisan olarak
bulunmakti. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 57 kisi
degerlendirildi ve 2 kisi psikiyatrik bir hastaliga sahip
oldugu igin, 2 kisi ise 3 aydan kisa sireli konteyner kentte
yasadigl icin c¢alismadan hari¢ tutuldu. Calisma 53
katilmci ile tamamlandi.

Degerlendirme Yoéntemleri

Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu bilgilerinin

alinmasindan sonra okupasyonel dengeyi
degerlendirmek igin Aktivite-Rol Dengesi Anketi 11
Tirkce Versiyonu (ARDA11-T), psikolojik tutumu

degerlendirmek i¢in ise Depreme Maruz Kalan Bireylerin
Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yénelik Tutum Olgegi

kullanildi. Tim degerlendirmeler tutarliigi korumak
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amaciyla ayni arastirmaci tarafindan ve katiimci ismi
belirtilmeden yapildi.

Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA11-T)

Wagman ve Hakansson (2014) tarafindan gelistirilen
Aktivite-Rol Dengesi  Anketi, kisinin okupasyonel
dengesini farkli boyutlarda degerlendiren bir 6z-bildirim
Olgegidir. Bireyin glinlik aktivitelerinin sayisi ve
cesitliliginden aldig1 tatmini 6lgmek ve alinan sonuglara
gbére okupasyonel dengesini tespit etmek amaciyla
uygulanir (Wagman & Hakansson, 2014). Olgegin Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Gilinal ve
ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, 0 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 3 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen 4l puan araliginda degerlendirilen 11
maddeden olusur. Olgegin toplam puani, sorulara verilen
bireysel toplamindan olusur ve 0-33
degisir. daha iyi bir
okupasyonel denge gostergesidir. Olgegin  Tiirkce
versiyonunun test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0,922,

puanlarinin

araliginda Yiiksek puanlar

Cronbach alfa degeri 0,785 olarak bulunmustur (Giinal ve
ark., 2020).

Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olcedi (DPME)
Filiz ve ark. (2023) tarafindan gelistirilen depreme maruz
kalan bireylerin psikolojik durumlarini belirlemeye
yonelik 6lgek, kiside depremin yarattigi psikolojik etkileri
ortaya ¢ikarmak igin tasarlanmistir. “Yasamdan Kopus,
Sosyal Saglk, Ruhsal Degisim, Kaygisl,
Olgunlasma, Kaginma” seklinde ifade edilen 6 faktor ve 41

Travma

maddeden olusan bir 6lgektir. Yasamdan kopus boyutu,
bireylerin deprem sonrasi glinlik islerine dikkat vermekte
zorlanmasi, yasam olaylarini anlamlandirmakta giglik
cekmesi ve 6lim dislincelerine sik sik odaklanmasi gibi
belirtileri  kapsamaktadir. Toplam 5 maddeden
olugsmaktadir. Sosyal saglik boyutu, bireylerin yeme
aliskanhklarinda bozulmalar ve sosyal iliskilerinde
sorunlara yonelik davranigsal degisimlere dair ifadelerden
olusmaktadir. Toplam 6 madde icermektedir. Ruhsal
degisim boyutu, bireylerin afet sonrasinda dini inanglara
yénelmesi, yasami daha anlamli veya gegici bir sireg
olarak degerlendirmesi gibi icsel ve manevi degisimleri
tanimlamaktadir. Ruhsal alandaki bu déniisimlerin yer
aldigi boyut, 7 maddeden olusmaktadir. Travma kaygisi
boyutu, deprem aninin zihinde sirekli yeniden
canlanmasi, unutulamamasi ve benzer bir olayin yeniden
yasanacagina dair yogun endiseleri iceren 12 maddeden
olugsmaktadir. Olgunlasma boyutu, bireyin glinlik
yasamda karsilastigl stresleri daha dogal karsilamasi,
zorluklar karsisinda daha vyapici ve olgun tepkiler
gelistirmesini ifade etmektedir. 6 maddeden olusur.
Depremle iliskili konusmalar, goérintiler veya anilar
bireyde rahatsizlik yaratarak bunlardan bilingli sekilde
uzak durma egilimini Bu tir

dogurabilir. kaginma
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davranislarini iceren ifadeler, "kaginma" boyutu altinda
siniflandirilmistir. Toplam 6 maddeden olusmaktadir.
Gelistirilen olgek 5’li likert (1:Kesinlikle katilmiyorum,
2:Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,
4:Katihyorum,  5:Kesinlikle  katiliyorum)  seklinde
olusturulmustur. Olgegin toplam puani, sorulara verilen
bireysel puanlarin toplamindan olusur ve 41-205 puan
araliginda degisir. Puan arttikca psikolojik tutum
kotulesir. Filiz ve ark. (2023) gelistirilen 6lgegin depreme
maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini 6lcmede
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgiim araci oldugu
sonucuna ulasmstir (Filiz ve ark., 2023).

Verilerin Analizi

Calismanin birincil sonug noktasi olan depremin psikolojik
maruziyet etkisi ve okupasyonel denge arasindaki iliskinin
incelenmesinde en az 0,4’ liik bir korelasyon katsayisina
karsilik gelen boyutta bir iliskinin %80 giic ve %5 tip-1 hata
dizeyi ile istatistiksel anlamli olarak gosterilebilmesi igin
glic analizi sonucu en az 46 kisinin c¢alismaya dahil
edilmesi planlandi. Galismada elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22 istatistik programi kullanildi. Verilerin
tanimlayici istatistikleri ortanca, geyrekler arasi aralik ve
yuzde olarak hesaplandi. Degiskenlerin normal dagihima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik  yontemlerle  (Kolmogorov-Smirnov  testi)
incelendi ve degiskenlerin normal dagilmadig goralda.
Depremin psikolojik maruziyet etkisi ve aktivite rol
dengesi arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman
Korelasyon testi kullanildi.
derecelendirmesi; korelasyon katsayisi 0,05-0,30 dusuik,
0,30-0,40 dusik-orta, 0,40-0,60 orta derece, 0,60-0,70 iyi
derece, 0,70-0,75 ¢ok iyi derece ve 0,75-1,00 miikemmel
korelasyon olarak tanimlandi (Hayran, 2011). Es zamanh

Korelasyonun

hata oranini dlzeltmek ve korelasyonlarda anlamlilik
sinirini a/n olarak belirlemek icin Bonferroni dizeltmesi
yapildi. Buna gore, 7 korelasyon ve a=0,05 ile istatistiksel
anlamhlik i¢in p degeri 0,007 olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 31,54+10,20 (min 18, maks 53)
yil olan 53 depremzede (40 kadin, 13 erkek) katildi.
Katilimcilarin 14’4 ilkokul mezunu, 29’u lise mezunu ve
10’u Universite mezunu idi.

Katiimcilarin DPME 6lgegi toplam puanlari ortanca ve
25-75. ceyrekler arasi aralik degerleri 156 (128,5, 166) ve
ARDA11-T anketi ortanca ve 25-75. geyrekler arasi aralik
degerleri 26 (22, 28,5) idi (Tablo 1).

Tablo 2’de DPME toplam puan ve alt parametreleriyle
ARDA11-T puanlar arasindaki iliski gosterilmistir. Buna
gore ARDA11-T puani ile DPME toplam puani arasinda
negatif yonde, mikemmel derecede istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,778, p<0,007).



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 201-207

204

Tablo 1. DPME Olgegi ve ARDA11-T Anketi Ortanca ve Ceyrekler Arasi Aralik Degerleri (n=53)

Ortanca Ceyrekler arasi aralik
25 75
ARDA11-T 26 22 28,5
DPME Toplam 156 128,5 166
DPME Sosyal Saghk 22 16 25
DPME Yasamdan Kopus 16 13,5 17
DPME Travma Kaygisi 49 36,5 56
DPME Ruhsal Degisim 24 21 28,5
DPME Olgunlagsma 23 18,5 25
DPME Kaginma 22 16 15
DPME: Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgedi, n: Kisi Sayisi.
Tablo 2. DPME Olgegi ve ARDA11-T Anketi Arasindaki iliski
1 2 3 4 5 6 7 8

1 r1
2 r-0,778* r:1
3 r:-0,372*% r:0,432% r:1
4 r:-0,506* r:.0,683* r:0,386* r:1
5 r:-0,584* r:0,814* r:0,08 r:0,493* r:1
6 r:-0,568* r:0,718* r:0,27 r:0,307 r:0,538* r:1
7 r-0,367* r:0,381* r:0,08 r:0,012 r:0,810** r:0,217 r:1
8 r:-0,459* r:0,576* r:0,04 r:0,494* r.-0,172 r:0,184 r:0,073 r:1

(1: Aktivite Rol Dengesi Anketi, 2: DPME Toplam, 3: DPME Sosyal Saglik, 4: DPME Yasamdan Kopus, 5: DPME Travma Kaygisi, 6: DPME

Ruhsal Degisim, 7: DPME Olgunlasma, 8: DPME Kaginma).
*p <0.007

TARTISMA
Bu calismada, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen ve
Malatya ilindeki konteyner kentte yasayan bireylerin
denge duzeyleri
tutumlari

okupasyonel ile depreme yonelik
psikolojik iliskileri
Galismamiz sonucu bu bireylerin depreme yodnelik

arasindaki inceledik.
psikolojik tutumlari ile okupasyonel dengeleri arasinda
iliski oldugunu tespit ettik. Dolayisiyla konteynerlerde
yasayan depremzedelerde okupasyonel denge ile
depreme yonelik psikolojik tutumun birbirleriyle iliskili
sekilde ilerledigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglari, depremzedelerin okupasyonel
denge duzeylerinin, depremin psikolojik maruziyet etkisi
iliski icinde oldugunu gostermistir.
Literatlirde, okupasyonel dengenin, bireylerin yasam

ile anlamli bir

doyumu, stres dizeyleri ve genel saglik durumlari ile
yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Wagman &
Hakansson, 2014). Ayrica, okupasyonel dengenin
bozulmasinin, depresyon, anksiyete ve tilkenmislik gibi
psikolojik sorunlarla iliskili oldugu da vurgulanmaktadir
(Eklund & Argentzell, 2016). Dolayisiyla bu durum,
depremzedelerin glinliik yasamlarinda anlamli ve tatmin
edici aktiviteleri strdirebilme kapasitelerinin, deprem
sonrasi  psikolojik  etkilenmelerini  azaltabilecegini
disundirmektedir.

Depremin Psikolojik Maruziyet Etkisi Olgegi'nin alt
boyutlari  incelendiginde, "yasamdan kopus" ve
"kaginma" boyutlari ile okupasyonel denge arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Yasamdan
kopus, bireyin ginlik islevlerinde bozulma, anlam

arayisinda zorluk ve 6lim dislincelerine yogunlasma gibi
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psikolojik durumlari ifade etmektedir. Gunlik rutinlerin
uzak kalma,
yasamdan kopus duygusunu gi¢lendirebilir. Kaginma
stratejileri, bireyin travmatik olayla iliskili distince, duygu

bozulmasi ve anlamh aktivitelerden

ve cevresel uyaricilardan bilingli olarak uzak durmasiyla
(Filiz ve ark., 2023). Bu stratejiler,
baslangigta koruyucu gibi gériinse de uzun vadede bireyin

karakterizedir

aktivitelerden g¢ekilmesine ve izolasyona neden olabilir
2017).
bireylerin aktivitelerle mesgul olmalarinin,
yasamdan kopma hissini ve travmatik anilardan kaginma
egilimlerini azaltabilecegini géstermektedir. Afet sonrasi

(Farooqui ve ark., CGalismamizin  bulgular,

anlaml

rutinlere geri donlstn, bireylerin hayata yeniden

tutunmalarini kolaylastirdigi bircok ¢alismada
vurgulanmistir (Carr ve ark., 1995; Farooqui ve ark.,
2017). Benzer olarak Brooks ve arkadaslari (2016), afet
sonrasi sosyal destek ve anlamli aktivitelerin, psikolojik
iyilik halini korumada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Brooks ve ark., 2016). Ayrica "travma kaygisi" alt boyutu
ile okupasyonel denge arasindaki negatif iliski, bireylerin
glnlik yasamlarinda anlamli aktivitelerle mesgul

olmalarinin,  travma stres  belirtilerini
azaltabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, Ramos ve
arkadaslarinin  (2022) COVID-19 pandemisi sirasinda

yaptiklar ¢alismada, okupasyonel dengenin depresif

sonrasi

semptomlarla iliskili oldugunu ortaya koyan sonuglarla
paralellik géstermektedir (Ramos ve ark., 2022).

Sosyal saglk boyutu da okupasyonel denge ile negatif
iligkili
kisilerarasi

bulunmustur. Yeme dizeni, uyku kalitesi ve
iliskilerdeki bozulmalar,
zayiflamasina yol agarken, bireylerin sosyal rollerini
sirdirmekte zorlandiklari gorilmustir. Okupasyonel

dengenin sosyal bilesenleri, kisinin cevresiyle kurdugu

sosyal saghgin

iliskilerden aldigi doyumu da icerdiginden, sosyal saglk
alanindaki diistsler dengeyi bozabilir. Benzer olarak Carr
ve arkadagslari (1995), deprem sonrasi sosyal iliskilerde
zayiflamanin, bireylerin mesleki ve gunlik rollerine
katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Carr ve
ark., 1995).

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu, literatlrde
genellikle olumlu bir sonu¢ olarak yorumlanan
“olgunlasma” ve “ruhsal degisim” alt boyutlarinin da
okupasyonel denge ile negatif iliski gostermesidir. Bu
durum, s6z konusu degisimlerin bireyde olumlu adaptif
slregler olusturmak yerine, ice donUkligu artirdigl ve
aktiviteleri  sekteye  ugrattigi  seklinde
yorumlanabilir. Travma sonrasi olgunlasma, bireyin stresli

gunlik

bir yasam olayindan sonra gelisimsel kazanimlar elde
etmesi anlamina gelse de bu siireg, her zaman dis
diinyaya acik, islevsel bir uyumla sonuglanmayabilir.
Ozellikle afet ice yonelim, sorgulama,
yalnizlasma ve manevi donisim sireglerinin gunlik

sonrasinda
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yasam rollerini geri plana atabildigi gozlenmektedir
(Ramos ve ark., 2022; Hashemi & Mahmoudzadeh, 2025).
Ruhsal degisim puani yiliksek bireyler, dini ya da felsefi
arayislara  yonelerek igsel bir iyilesme ¢abasi
gosterebilirler. Ancak bu gaba, glinlik yasama katihmi
sinirlayan bir yonelim haline geldiginde, okupasyonel
dengenin azalmasina neden olabilir. Bu bulgular, afet
sonrasi  psikolojik olgunlasma ve ruhsal degisim
sureglerinin dikkatli degerlendiriimesi gerektigini, her
pozitif icerikli donlisimin islevsel bir adaptasyonla
sonuglanmadigini gostermektedir.

Bu calismanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
Oncelikle, arastirma kesitsel tasarima sahip oldugu igin
elde edilen bulgular neden-sonug iligkisi kurmaya olanak
tanimamaktadir. Katiimcilarin yalnizca Malatya ilindeki
belirli bir konteyner kentten segilmesi, 6rneklemin
homojenligini artirmakla birlikte, sonuglari genellemeyi
kisitlamaktadir. Ayrica, veri toplama araglarinin 6z-
bildirim esash olmasi, yanitlarin sosyal begenilirlik
etkisiyle carpitilma riskini dogurabilir. Psikolojik durumun
yalnizca belirli bir zaman diliminde degerlendirilmis
olmasi, degisken ruhsal siliregleri tam olarak
yansitmayabilir.  Calismada  psikolojik durumu ve
okupasyonel dengeyi etkileyebilecek birinci derece yakin
kaybi, engellilik durumu ya da bakim veren kaybi gibi
bireysel farkhliklar detayh olarak degerlendiriimemistir.
Bu tir degiskenler kontrol altina alinamadigindan,
sonuglar bu baglamda dikkatle yorumlanmaldir. Son
olarak, denge ve

psikolojik

calismada vyalnizca okupasyonel
tutumlar  arasindaki iligki
sosyoekonomik durum, sosyal destek dizeyi gibi diger
olasi etkileyici degiskenler kontrol edilmemistir. Bu
faktorler ilerleyen galismalarda dikkate alinarak daha

incelenmis;

kapsamli analizler yapilabilir.

Bu calismada, konteyner kentte yasayan depremzede
bireylerin psikolojik etkilenim dizeylerinin artmasiyla
birlikte okupasyonel dengelerinin belirgin sekilde azaldig
gorulmustir. Psikolojik etkilenmenin yalnizca duygusal
boyutta degil, ayni zamanda bireylerin glinliik rollerine ve
aktivitelerine katilimi da etkileyerek ¢ok yonli bir islev

kaybina neden oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle
“yasamdan kopus”, “travma kaygisi”, “sosyal saghk” ve
“kaginma” gibi alt boyutlar okupasyonel dengeyi

zayiflatmakta; “olgunlasma” ve “ruhsal degisim” gibi i¢sel
yonelimlerin ise islevsel glinlik yasam katiimini her
zaman desteklemedigi gorilmektedir. Bu bulgular, afet
bakis
acisinin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda,  psikososyal destek  planlamalarinda
ergoterapi temelli miidahalelere yer verilmesi, bireylerin

sonrasl iyilestirme sireglerinde okupasyonel

anlamli ve amagli aktivitelerle yeniden bag kurmalarini
saglamak agisindan blylk 6nem tasimaktadir. Gelecekte
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yapilacak ¢alismalarin, bu midahalelerin uzun vadeli
etkilerini degerlendirmesi ve farkli demografik gruplarda
tekrarlanmasi, bilgi daha da
guclendirecektir.

alandaki birikimini

Etik Onay

Calisma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Arastirma Etik Kurulu tarafindan 20.02.2024 tarih,
2024/04-37 karar sayisi ile onaylanmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani

OBA: Arastrmanin  sorumlusudur.  Calismanin
planlanmasi, verilerin analizi, sonuglarin
yorumlanmasi  ve ¢alismanin  makale haline

getirilmesinde rol almistir.

OE: Calismanin planlanmasi, literatiir taramasinin
yapilmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
¢alismanin makale haline getirilmesinde rol almistir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar gikar ¢atismasi beyan etmemektedir.

Destek/Tesekkiir
Bu c¢alisma igin destek

alinmamistir. Calismaya gondlli olarak katilan tim

herhangi bir finansal

katilimcilara tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

Altamore, F., Grappasonni, |, Laxhman, N., Scuri, S.,
Petrelli, F., Grifantini, G., et al. (2020). Psychological
symptoms and quality of life after repeated exposure
to earthquake: a cohort study in Italy. PLoS One,
15(5), €0233172.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0233172

Bozkurt, V. (2023). Depremin toplumsal boyutu. Avrasya

14(1), 77-99.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyadosyasi/issu
e/78803/1303147

Brooks, S. K., Dunn, R., Aml6t, R., Greenberg, N., & Rubin,
G. J. (2016).
associated with psychological distress and disorder

Dosyasi,

Social and occupational factors
among disaster responders: a systematic review.
BMC Psychology, 4, 1-13.
https://doi.org/10.1186/s40359-016-0120-9

Carr, V. J., Lewin, T. J., Webster, R. A., Hazell, P. L.,
Kenardy, J. A., & Carter, G. L. (1995). Psychosocial
sequelae of the 1989 Newcastle earthquake: I.
Community disaster experiences and psychological
morbidity 6 months post-disaster. Psychological

Medicine, 25(3), 539-555.

206

https://doi.org/10.1017/s0033291700033468

Cemali, M., Arslan, B. C., Oztiirk, D., Sari, M., Alatas, D. M.,
Cimilli, E., et al. (2024). Examining the earthquake-
related experiences of people who experienced the
earthquake in Turkey. International Journal of Social
Psychiatry.
https://doi.org/10.1177/00207640241306067

Cagatay, A. (2024). Deprem sonrasi travma, tiikenmislik
ve yasam doyumu Uzerine bir arastirma. Akademik
Yaklasimlar Dergisi, 15(1-Deprem Ozel Sayisi-), 724-
745. https://doi.org/10.54688/ayd.1412823

Duruel, M. (2023). Afetlerde gocmen olmak: 6 Subat
depremi Hatay 6rnegi. Mukaddime, 14(2), 227-255.
https://doi.org/10.19059/mukaddime.1381750

Eklund, M., & Argentzell, E. (2016). Perception of
occupational balance by people with mental illness:
a new methodology. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 23(4), 304-313.
https://doi.org/10.3109/11038128.2016.1143529

& Erbas, 1. (2023).

elemanlarla afet sonrasi barinma birimi tasarimi

Ayanoglu, G., Kinetik mimari
Uzerine bir deneyim. Afet ve Risk Dergisi, 6(3), 776-
796. https://doi.org/10.35341/afet.1195209

Farooqui, M., Quadri, S. A., Suriya, S. S., Khan, M. A,,
Ovais, M., Sohail, Z., Shoaib, S., Tohid, H., & Hassan,
M. (2017). Posttraumatic stress disorder: a serious
post-earthquake complication. Trends Psychiatry
Psychother, 39(2), 135-143.
https://doi.org/10.1590/2237-6089-2016-0029

Filiz, M., Karagoz, Y., & Karagin, Y. (2023). Depreme maruz
kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye
yonelik 6lcek gelistirme calismasi. Dicle Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (33), 236-250.
https://doi.org/10.15182/diclesosbed.1263545

Gilinal, A., Pekgetin, S., Senol, H.,
Hakansson, C., & Wagman, P. (2020). Validity and
reliability of the Turkish Occupational

Demirturk, F.,

Balance
Questionnaire (OBQ11-T). Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 27(7), 493-499.
https://doi.org/10.1080/11038128.2019.1673479

Hashemi, M., & Mahmoudzadeh, M. (2025). The lived
experiences of childhood trauma in war: has post-
traumatic growth occurred? European Journal of

Psychotraumatology, 16(1), 2468605.
https://doi.org/10.1080/20008066.2025.2468605
Hayran, M. (2011). Saglk arastirmalari igcin temel

istatistik. Omega Arastirma.

Nemutlu, O. F., Sari, A., & Balun, B. (2023). 06 Subat 2023
Kahramanmaras depremlerinde (mw 7.7-mw 7.6)
meydana gelen gercgek can kayiplari ve yapisal hasar


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0233172
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyadosyasi/issue/78803/1303147
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyadosyasi/issue/78803/1303147
https://doi.org/10.1186/s40359-016-0120-9
https://doi.org/10.1017/s0033291700033468
https://doi.org/10.1177/00207640241306067
https://doi.org/10.54688/ayd.1412823
https://doi.org/10.19059/mukaddime.1381750
https://doi.org/10.3109/11038128.2016.1143529
https://doi.org/10.35341/afet.1195209
https://doi.org/10.1590/2237-6089-2016-0029
https://doi.org/10.15182/diclesosbed.1263545
https://doi.org/10.1080/11038128.2019.1673479
https://doi.org/10.1080/20008066.2025.2468605

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 201-207

degerlerinin  tahmin  edilen degerler ile
karsilastirilmasi. Afyon Kocatepe Universitesi Fen ve
Miihendislik Bilimleri Dergisi, 23(5), 1222-1234.
https://doi.org/10.35414/akufemubid.1302254
Ozel, M. (2013). Afet yénetiminin iyilestirme asamasi ve
2011 Van depremi sonrasi “konteynir kent”
uygulamasi. Tiirk idare Dergisi, 85(477), 11-34.
Ramos, R., Roschel, A., Crevenna, R., Jordakieva, G.,
Andrews, M. R., Dir, M., et al. (2022). Occupational
balance and depressive symptoms during the COVID-
19 pandemic: a four-wave panel study on the role of
daily activities in Austria. Journal of Occupational and
Environmental Medicine, 64(8), 694-698.
https://doi.org/10.1097/jom.0000000000002567
Wagman, P., & Hakansson, C. (2014). Introducing the
Occupational Balance Questionnaire (OBQ).
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 21(3),
227-231.
https://doi.org/10.3109/11038128.2014.900571
Wagman, P., Hakansson, C., & Bjorklund, A. (2012).
Occupational balance as used in occupational
therapy: a concept analysis. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 19(4), 322-327.
https://doi.org/10.3109/11038128.2011.596219
Yildiz, M. i., Basterzi, A. D., Yildirim, E. A,, Yiiksel, S., Aker,
A.T., Semerci, B., Cakiroglu, S., Yazgan, Y., Sercan, M.,
Erim, B. R., Kiiglikparlak, i., & Yildirim, M. H. (2023).
Preventive and therapeutic mental health care after
the earthquake- expert opinion from the psychiatric
association of Turkey. Turk Psikiyatri Dergisi, 34(1),
39-49. https://doi.org/10.5080/u27305

207


https://doi.org/10.35414/akufemubid.1302254
https://doi.org/10.1097/jom.0000000000002567
https://doi.org/10.3109/11038128.2014.900571
https://doi.org/10.3109/11038128.2011.596219
https://doi.org/10.5080/u27305

	Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(3), 2025, 201-207
	Araştırma Makalesi
	ÖZ
	ABSTRACT
	Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Dr. Öğr. Görevlisi Özge Buket ARSLAN, E-mail: obuket.cesim@hacettepe.edu.tr
	ORCID ID: 0000-0001-5127-4181
	Geliş Tarihi (Received): 01.05.2025; Kabul Tarihi 12.06.2025
	© Bu makale, Creative Commons Atıf-GayriTicari 4.0 Uluslararası Lisansı altında dağıtılmaktadır.
	© This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

