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FILOLOJI DERGISI

Kirgiz Atasoézlerinde Caliskanlik ve Tembellik
Kavramlarina Bir Bakis

DR. OGR. UYESi DONE ARSLAN'

Oz

Atasozleri, toplumsal hafizanin tagiyicisi olarak kiiltiirel degerlerin, ahlaki normlarmn ve
yasam bigimlerinin kusaktan kusaga aktarilmasinda onemli bir isleve sahiptir. Kirgiz toplumunda
da atasozleri, geleneksel yasam anlayisini yansitan, bireysel ve toplumsal degerlerin stirekliligini
saglayan gli¢lii bir sozlii miras unsuru olarak one gikar.

Kirgiz toplumunda caliskanlik, yalnizca bireysel bir deger olarak degil, ayn1 zamanda toplum
diizeninin devamini da saglayan temel bir deger olarak goriilmiistiir. Emek veren bireyler toplumda
saygl kazanirken tembellik yapanlar hos karsilanmamis; calismayan kisiler ¢ogu zaman
diglanmistir. Tembellik, yoksulluk ve basarisizligin baslica sebeplerinden biri olarak
degerlendirilmis; {iretken olmayan bireylerin toplum goziinde deger gormedigi sikca
vurgulanmistir. Kirgiz atasozlerinde emek, yalnizca maddi gelir elde etmenin bir yolu olarak degil,
ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasini besleyen, ona huzur veren bir deger olarak da ele alinir.
Atasozleri toplumun degerlerini gelecek kusaklara aktaran kiiltiirel miras 6zelligi tasir.

Bu calismayla Kirgiz atasozlerinde galigkanlik ve tembellik kavramlar: bireysel ve toplumsal
boyutuyla degerlendirilmistir. Calismada galiskanlik ve tembellikle ilgili atasozleri incelenerek elde
edilen veriler konular1 bakimindan smiflandirilmigtir. Siniflandirmanin ardindan atasézlerinin
icerdigi anlamlar degerlendirilerek Kirgiz toplumunda emegin ve {retkenligin Onemi
vurgulanmistir.

Anahtar sozciikler: Kirgiz Tiirkgesi, atasozii, ¢aliskanlik, tembellik, kavram

An Overview of the Concepts of Diligence and Laziness in Kyrgyz Proverbs

Abstract

Proverbs serve as carriers of collective memory and play a crucial role in transmitting cultural
values, moral norms, and lifestyles from one generation to the next. In Kyrgyz society, proverbs
stand out as powerful elements of oral heritage that reflect traditional ways of life and ensure the
continuity of individual and societal values.

In Kyrgyz culture, diligence is not only regarded as a personal virtue but also as a fundamental
value essential for maintaining social order. Individuals who labor and contribute are respected
within the community, while those who are idle are often frowned upon and socially marginalized.
Laziness is frequently identified as a primary cause of poverty and failure, and unproductive
individuals are generally perceived as lacking value in the eyes of society. In Kyrgyz proverbs, labor

is depicted not merely as a means of material gain but also as a source of inner peace and personal
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tulfillment. Thus, proverbs are a cultural medium that preserves and conveys societal values to
future generations.

This study examines how the concepts of diligence and laziness are represented in Kyrgyz
proverbs from both individual and social perspectives. The collected proverbs were thematically
classified, and their meanings were analyzed to emphasize the significance of labor and productivity
in Kyrgyz society.

Keywords: Kyrgyz language, proverbs, diligence, laziness, concept

GIRIS
iirkgenin en eski yazili kaynaklarinda atasozleri, kokeni sa- (diisiinmek, saymak)
fiiline dayanan ve “s6z, mesaj, haber” anlamlarina gelen sav (eski bigimiyle sab)
terimiyle ifade edilmistir (Elgin, 1992, s. 343).

Tiirk Dil Kurumunun (2025) ¢evrim igi sozliigiinde atasozii karsilig1 olarak; “uzun deneme ve
gozlemlere dayanilarak soylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte s6z” verilmistir. Atasozi
ile ilgili bir¢ok arastirmaci tanimlamalar yapmistir. Ahmet Cam (2018, s. 120) atasoziinii; “ge¢mis
kusaklarin deney ve gozleme dayali hayat tecriibelerini igeren, genel geger yargilar iceren, sozlii
kiiltiir mirasimiz iginde yer alan yol gosterici ve 6giit verici, halka mal olmus, anonim kalip sozler”;
Yakup Yilmaz ve Hatice Sar1 (2015, s. 2); “atalarimizin uzun denemelere dayanan yargilarinin
sonucu olarak genel kural, bilgece diisiince veya 6giit niteligi barindiran, kaliplasmis bigimleri
bulunan ve toplumca benimsenmis 6z sozler”; Giil Banu Duman (2016, s. 105); “toplumun
tecriibelerini, hayat goriistinii, toplum terbiyesini, hatta estetik zevkini yeni kusaklara aktaran 6zlii
ve sOzlii edebi tiriinler”; Nergis Biray ise (2017, s. 134); “uzun tecriibeler sonucunda olusan,
gecmisten giiniimiize hafizalarda kolaylikla yer edinebilmesi i¢in kalip ifadelere doniisecek kadar
kisa hale gelen, ogiitler igeren, yol gostericilik niteligi bulunan ve toplum tarafindan ortak olarak
kullanilan s6z 6bekleri” seklinde tanimlamistir. Daha bir¢ok arastirmacinin tanimindan yola gikarak
atasozlerinin dogdugu milletin hayat goriisiinii ve tecriibelerini igerdigi, 6gtit verici kaliplagsmis
sozler oldugu soylenebilir.

Tiirkiye Tirkgesinde "atasozii" terimiyle ifade edilen kavram, Tirk diinyasinin farkh
cografyalarinda gesitli adlarla anilmaktadir. Azerbaycan Tiirkleri ile Afganistan, Iran, Suriye ve
Irak’ta yasayan Tiirkmenler bu sozleri “atalar sozii” ya da “eskiler sozii” seklinde adlandirirken;
Saha (Yakut) Tirklerinde “hohoono”, Tobollor'da “takmak”, Uranhan topluluklarinda
“lilgercomak”, Tuvalarda “iileger domoktar” ya da “gecen soster”, Sagaylarda “takpak”,
Hakaslarda ise “sospek” terimleri kullanilmaktadir. Ote yandan, Hoten bolgesinde “tabma” olarak
karsilik bulan atasozii kavrami; Kirgiz, Kazak, Uygur, Ozbek, Karakalpak, Kazan Tatar1, Bagskurt ve
Kirim Tatar1 gibi gruplar arasinda ise genellikle “makal” ya da “nakil” terimleriyle ifade
edilmektedir. Cuvas Tiirkleri ise bu anlamda “samah” kelimesini tercih etmektedir (Cobanoglu,
2004, s. 3).

Atasozii terimi i¢in Kirgiz Tiirkgesinde ‘makal -lakap, makal, lakap” gibi terimler kullanilir.
‘Makal’ sozii Arapga kokenli olup “s6ylemek, demek” anlamina gelir. Kirgiz Tilinin Tiistindtirmo

Sozdiigiinde (Abduldayev vd., 1969) makal; “yasam deneyimine dayali, 0gretici, kisa, yaratici,
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etkileyici bir sdzler”; Kirgiz Adabiy Iliminin Terminder Sézdiigii'nde (Kidirbayeva vd., 2004); “her
tiirlii toplumsal olay hakkinda kisa ve 6zlii bir sekilde diisiinceyi yansitan, kesin ifadelerle dile
getirilen halk edebiyatinin sozlii tiirlerinden biri” seklinde tanimlanmistir. “Makal, insanlarin uzun
yillardan beri gelen felsefi fikir sonuglarin1 6zetleyerek, onlarin hayat tecriibelerinin temelinden
alian, kafiyelenmis ve ahenklesmis bir veya birkag ciimlede diisiinceyi tamamlayan, terbiye etme
amacinda kullanilan folklor eserleridir.” (Muratov, 2004, s. 85).

Tiirkiye’de atasozleri iizerine gesitli tasnif ¢alismalar1 yapilmistir. Bu baglamda S$tikrii Elgin,
atasdzlerini tematik bir yaklagimla dort ana baglik altinda siniflandirmistir (1993, s. 626-632). Tk
kategori olan "Insan ve Degerler" baglig1 altinda, yiiceltilen degerler (6rnegin dostluk, iyilik, sabr,
sebat, bagislama, fedakarlik, ask, temkin, digerkamlik ve hayata baglilik) ile yerilen degerler
(cimrilik, yalancilik, sugtan kagma, elestiriye tahammidilsiizliik, dikkatsizlik, 6fke ve nankorliik) ele
alinmakta; ayrica insan karakteri ve kisilik Ozelliklerine iliskin atasozleri de bu bashk altinda
degerlendirilmektedir.

Ikinci kategori olan "Insan-Cemiyet" iliskisinde ise sosyal ig birligi ve dayanisma, toplumsal
hiciv, mevki ve makam arayisi, yoneticilik, hukuk anlayisi, miilkiyet kavrami, ekonomik yasam,
egitim, is ve zamanin kullanimi, bireysel yeteneklerin degerlendirilmesi ve dis tehditlere kargs:
uyaniklik gibi temalar 6ne ¢tkmaktadir.

Ugiincli grup olan "Bilgi ve Hakikat", atasdzlerinin epistemolojik y&niine isaret ederken
dordiincii ve son baslik olan "Diinya Gortiisii" gercevesinde kader inanci, nasip anlayisi, Tanri
kavrayisi ile birlikte determinizm (sebep-sonug iligkisi) ve toplumsal degerlerin doniisiimii gibi
konular tizerinde durulmaktadr.

“Bir toplumun atasozlerinde bir kelimenin, bir konunun, bir esyanin ya da bir kavramin
kullanim siklig1 o toplumda o kavramin ne kadar 6nemli oldugunun ve hayatin i¢inde ¢ok sik yer
aldiginin bir kanitidir” (Arslan, 2020, s. 227). Bu baglamdan hareketle atasozlerinin belirli toplumsal
degerler, kavram alanlar1 ve genel gecer kurallara dayanilarak tematik bi¢cimde siniflandirilmasi
miimkiindiir (Aksoy, 1988).

1. Doga olaylarini agiklayan atasozleri, belirli mevsimsel ya da iklimsel gozlemlere dayanir.
Ornegin: “Mart kapidan baktirir, kazma kiirek yaktirir”, “Mart yagar nisan 6viiniir, nisan yagar
insan Oviiniir” gibi ifadeler, doga ile ilgili halk bilgisini yansitir.

2. Toplumsal olaylara iliskin atasozleri, insan iligkileri ve sosyal davramis bigimlerine dair
gozlemleri dile getirir: “Komsunun tavugu komsuya kaz goriiniir”, “Araba kirilinca yol gosteren
cok olur” gibi 6rneklerde bu durum belirgindir.

3. Akil, deneyim ve mantik temelinde 6giit igeren atasozleri, bireysel yasamda rehberlik islevi
goriir. “Ayagini yorganma gore uzat” veya “Buglinkii isini yarmna birakma” gibi atasozleri bu
grupta degerlendirilebilir.

4. Toplumsal gelenek ve gorenekleri yansitan atasozleri ise kiiltiirel norm ve degerlerin
siirekliligini ifade eder. “Dost basa bakar, diisman ayaga” ve “Bir fincan kahvenin kirk y1l hatir1 var”
gibi atasozleri bu baglamda 6rneklendirilebilir.

Kirgiz atasozleri de Miftakov, Kerimcanova, Usupbekov, Toloyev gibi bir¢ok arastirmaci

tarafindan konular1 bakimindan siiflandirilmistir. C)rnegin; calismada esas alinan eserin yazarlari
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Cumas Koygumanov ve Ismayil Kadirov; “Makal-Lakaptar, Nuska S6zdor, Nakil Kepter, Zalkar
Oylor” adli eserin girisinde daha once yapilan diger smiflandirmalar1 vererek su sekilde bir
smiflandirma yapmuslardir: 1. Akil Egitimi 2. Siyasi Egitim 3. Emek Egitimi 4. Ahlak Egitimi 5. Beden
Egitimi 6. Estetik Egitimi 7. Aile Egitimi (2012, s. 20-21).

Kirgiz atasozleri tizerine yapilan gesitli akademik ¢alismalar, bu alandaki zengin kiiltiirel
mirasi farkli agilardan ele almistir. Bahtiyar Bahsi (2024), "Kirgiz Atasozleri Uzerine Karsilastirmali
Bir Calisma” adli makalesinde, Kirgiz Tiirkcesindeki 1818 atasozii, Tiirkiye Tiirkgesindeki
atasozleriyle karsilastirilmistir. Calisma, her iki dildeki atasozlerinin bi¢im ve anlam bakimindan
bliylik Olgiide benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Semih Babatiirk (2022), "Kirgiz
Atasozlerindeki Dil ve S6z Kavramlart Uzerine Bir Inceleme" adli makalesinde, Kirgiz
Tiirkgesindeki dil ve s6z kavramlariyla ilgili atasozlerini incelemistir. Calismada, atasozlerinin
gunliik hayattaki onemi ve iletisim araci olarak islevleri degerlendirilmistir. Levent Dogan (2000),
"Kirgiz Atasozlerinin Siniflandirilmasi” adli makalesinde Kirgiz atasozlerini konularia gore tasnif
etmeyi amaglamistir. Cesitli kaynaklardan derlenen atasozleri, tematik basliklar altinda
incelenmistir. Yavuz Ercan Giil ve Akmatali Alimbekov (2020) "Anadolu ve Kirgiz Tiirklerinin
Atasozlerindeki 'Caligkanlik' Degerinin Ortak Ogzellikleri" adli calismasinda Anadolu ve Kirgiz
Tiirklerinin atasozlerinde "caligkanlik"” degerini karsilastirmali olarak analiz etmistir. Arastirma, her
iki kiltiirde de galisgkanhigin oviildiigiinii ve tembelligin yerildigini gostermektedir. Mevliit
Giiltekin (2013), "Kirgiz Atasozlerinin Ciimle Yapisi Uzerinde Bazi Gozlemler" adli calismasinda
Kirgiz atasozlerinin climle yapilarini analiz etmistir.

Yapilan ¢alismada Cumas Koygumanov, Ismayil Kadirov'un 2001 yilinda hazirladiklar: “El
Adabiyat1” serisinin 10. cildi olan “Makal-Lakaptar” eserinde yer alan atasotzlerine eklemeler
yaparak 2012 yilinda yayimladiklar: “Makal-Lakaptar, Nuska S6zdor, Nakil Kepter, Zalkar Oylor”
adli eser esas alinmigtir. Eserdeki “caliskanlik ve tembellik” ile ilgili atasozleri tespit edilmis, daha
sonra tespit edilen atasozleri alt bagliklarda toplanmistir. Ayrica tespit edilen atasozlerinin gectigi
sayfa numaralar1 parantez iginde verilerek karsilarinda Tiirkiye Tiirkgesine aktarilmis sekilleri

verilmisgtir.

1. KIRGIZ ATASOZLERINDE CALISKANLIK VE TEMBELLIK

Atasozlerinde galiskanlik, bireysel basarinin, toplumsal sayginligin, kazancin ve huzurun
kaynag1 olarak ele alimnmis; tembellik ise kisinin basarisizligina, toplumdan digslanmasina ve
yoksulluga stiriiklenmesine neden olan bir 6zellik olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Kirgiz
atasozlerinde ‘galiskanlik” ve ‘tembellik” kavramlarinin atasozlerine kattig1 anlamlar ele alimmuisgtir.
ilgﬂi atasozleri konularma gore alt1 ana baslik altinda incelenmistir:

1. Helal Kazang / Diiriist Calismak: Kisinin emeginin karsiligini almas: ve toplum iginde
sayginlik kazanmasi igin diiriist galismanin 6nemi vurgulanmaktadir.

2. Emek / Basari: Calismanin insanin gelisimi, basaris1 ve toplum ig¢inde deger kazanmasi
agisindan 6nemi ifade edilmektedir.

3. Tembellik / Caliskanlik: Caligkan kisinin toplumda sayginliginin arttig1, tembel bireyin ise

toplum tarafindan dislandig1 ve basarisiz oldugu belirtilmektedir.



1288 Soylem Agustos/August 2025 10/2

4. Emek / Zenginlik ve Bereket: Emegin bolluk ve bereket getirdigi, tembelin ise yoksulluga
siiriiklenecegi anlatilmaktadr.

5. Calismak / Toplumsal Deger: Calismanin, insani toplum iginde yticelten ve toplumdaki
yerini belirleyen 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.

6. Emek / Mutluluk: Calismanin sadece ekonomik sonuglarinin olmadigi, bunun yaninda
manevi rahathik ve huzur getirdigi anlatilmaktadar.

Bu smiflandirmayla, Kirgiz halk kiiltiiriinde ¢aliskanligin yalnizca bireysel boyutta degil,
toplumsal boyutta da biiyiik 6nem tasidig1 ortaya konulmaktadir. Atasozleri, Kirgiz toplumunda
¢alismanin olumlu sonuglar: olan bir deger, tembelligin ise kaginilmas: gereken bir davranis olarak

gortildigiinii gostermektedir.

1.1. Helal kazang¢ / Diiriist calismak

Kirgiz atasozlerinde helal kazang ve diiriist galismak hem bireysel huzurun hem de toplumsal
sayginligin temel sebeplerinden biri olarak goriiliir. Helal kazancin ve diiriist ¢alismanin insana
huzur ve onur getirecegi, haksiz kazancin ise insanda sikint1 yaratacagy siklikla dile getirilir. Diirtist
calisan kisinin emeginin karsihifini alacagl ve deger gorecegi, diiriist calismayanlarin ise toplum
tarafindan diglanacag1 vurgulanir. Emeksiz kazang kalicr degildir; gercek bereket ancak diiriist
calismayla miimkiindiir. Asagida Kirgizlarda helal kazang ve diiriist ¢alismakla ilgili atasozleri

verilmisgtir:

Agaa »Mrek, ak HieT oo OepeT agamra. (33) Helal emek, iyi niyet insana fayda saglar.

Azaa sMrek — abuitnp TanTeipat, apam smrek — | Diriist ¢alismak insani onurlandirir, haksiz

a3aObIH TapTTHIpaT. (32) kazang ise insana azap gektirir.
Ajaa ®Mrek acTbelHa aT, yCTyHO TOH. (33) Diiriist caligirsan altinda at, {stiinde kaftan
olur.

Agaa  smrek Hypganrar, apam sMrek | Helal emek aydinlatir, haram emek mahveder.

KbIpAaHTaT. (33)

Agaa sMrek »are >KeTKMUpeT, apaMAbIK 9a4eH | Diriist ¢alismak halka yaklastirir, sahtekarlik

KeTuper. (33) ise insanlardan uzaklastirir.
Ax oriaom, agaa mire. (53) iyi diisiin ve adil ¢alis.
ApJaak KYTKYH Ke/ce aKk uiire. (72) Onurlandirilmak istiyorsaniz diirtist ¢alis.

DwMrerny agaa 601co TallKaHbIH TaTTyy 0040p. iginiz durist olursa kazanciniz tatl olur.
(434)

Tablo 1: Helal kazang / Diiriist ¢calismak ile ilgili atasozleri
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1.2. Emek / Basar1

Kirgiz atasozlerinde emek, basarinin temeli olarak goriilmektedir. Calismanin insan1 maddi
ve manevi olarak gliclendirmek, bilgiye ulasmak ve hayatin zorluklarim1 agmak igin O6nemi
vurgulanmaktadir. Emek, yalnizca bir ge¢im kaynagi degil, ayn1 zamanda insanin akil ve bilgelik
kazanmasinda da etkilidir. Tespit edilen atasozlerinde ¢alisgkan insanin yorulmayacagi, sonunda
emeginin karsiigini mutlaka alacagr ve toplumda sayginlik kazanacagi vurgulanirken tembel

insanin da toplumda deger gormeyecegi belirtilir.

Agsamra axpla TyOaca OyTIIONT, DMIeK MeHeH

3amaH >xacaur. (34)

Insanin akli dogustan degil, emek ve zamanla

olusur.

Asamapl akblara Oaif KblATaH — DMI€K, TOPT

TYAYKTY IIIaJi KblATaH — DMTIeK. (34)

Insaru bilge yapan c¢alismaktir, dort varlig

diizenleyen de ¢alismaktir.

buaum — xeH4, 9Mrek aHbIH auKbI4bl. (127)

Bilgi bir hazinedir, calisma onun anahtaridir.

AyiiHeHyH ImamMpl — OuAMM, >KallOOHYH

mramel — Mmrek. (117)

Diinyanin 15181 bilgidir, 15181

yagsamin

calismaktir.

Minrecer kamram asachld, MINTeOeceH adka

KazachIH. (225)

Calisirsan kazanirsin, ¢calismazsan ag kalirsin.

Kypy cyyaan wman 4YbIKIIalIT, Kypy CO346H

MaaHMU YBIKIIanT. (281)

Kuru sudan yag ¢ikmaz, kuru sézden anlam

¢ikmaz.

Okyy — Oya smrek, smMrekuma 004ACOH — aara
OapachlH, DMIekcn3 00ACOH — apTTa KaJlachlH.
(312)

Ogrenmek de bir istir; calisgkansan 6ne gegersin,

tembelsen geride kalirsin.

DMrermH karyy 004co,
60.2100p. (435)

TallKaHblH  TaTTyy

Zahmetin biiyiikse, kazancin tath olur.

DMTIernH CyireH ajaM apTTa Kaa0ait. (434)

Emegini seven insan geri kalmaz.

DMreruHe Kapaii eHMery. / (434)

Emegine gore karsilik alirsin.

DMreK — ubliipaATaT, eMYp — ylipeTeT. (437)

Emek giiclendirir, hayat ise 6gretir.

DMrek KUIIMHYH TyH yyay. (435)

Emek, insanin ilk ogludur.

DMrek Kblabail ®p oHOOC, Oupauk 6040011 D4
oHOOC. (435)

Emek vermeyen adam basarii olmaz, birlik

olmayan halk gelismez.

OMrex Kplaca au KaA6aI7IT, JKapa 4YbIKCa TYK

Calisan ag¢ kalmaz, hayvanin derisi yaralanirsa

Kaa0arrT. (435) tiyti kalmaz.
DOMrek KblAcaH 9puHOei, TOET Kapabiy | Calisirsan erinmeden, doyar karnin
Tnaenoerii. (435) dilenmeden.

DMIeK MeHeH >Xep KerepeT, 94 MeHeH 9P

Kerepeor. (435)

Toprak emekle, yigit halkla yeserir.

DMrek MeHeH 9p Kerepeor. (435)

Emekle ¢alisan insan ytikselir.

DMreK Tekke KeTIreuT. (436)

Emek bosa gitmez.

DMreK yCTy-KY4aKY, KyAKY apacbl-oMyp. (436)

Emegin sonu giilmek; gililmenin ortas1 ise

omirdiir.

DMmrek spesere >KeTkuper. (437)

Emek, insan1 basariya ulastirir.
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DMreK 9TKeH KyAYyK aTTail apblOailT, OeTuHe

OBIPBIII TYIIICO Aa KapbiOaiT. (437)

Calisan at yorulmaz, yiizii kirigsa bile

yaglanmaz.

DMreK 3TceH — Y3ypYH KopecyH. (437)

Calisirsan emeginin karsiligin alirsin.

DMrek 3TceH, SMUpCcuH. (437)

Calisirsan yonetirsin.

DMrek, azaMAbl dbliipaarar. (435)

Emek, insan1 gliclendirir.

DMrek, ajaMAbIH Y3ypy. (435)

Emek, insanin karsiligidir.

DMreKkcus agaM 54 Hepce aabaiiT. (435)

Calismayan insan higbir sey kazanamaz.

DMrekcns AblIKaHABIH KYHY ©THONT. (435)

Emeksiz ¢ift¢inin giinii ge¢mez.

DMreKcu3 TarrkaH Maa dcericus Keter. (436)

Emek verilmeden kazanilan mal, hesapsiz

gider.

OMreKTeH apTBIK DM >KOK, KaﬂpaTTaH apTBIK

AeM >KOK. (436)

Emekten biiytik is, azimden biiytiik gii¢ yoktur.

DMreKTeH KauIla, bIPbICKBIHABI Yaunia. (436)

Calismaktan ka¢gma, rizkini sagma.

DMreKTeH KadllarblH, yIIaK co3 alTIareH. (436)

Calismaktan kagma, dedikodu yapma.

DOMrekTn OapKracaH, ®MIeK ceHU OapKTailT.

(436)

Emege deger verirsen, emek de sana deger

verir.

OMmrektu  OmabereH agam, ChIiiTa

ypmar
TaTBIKCBI3 KOA0YH. (436)

Emegin kiymetini bilmeyen insan, saygty1 hak

etmeyen serseridir.

DMrektu KepOereH,
Onabenr. (436)

bIpaKaTTbIH KaAbIPbIH

Emegi gormeyen, rahatligin kiymetini bilmez.

DMreKkTn CyibOereH ajaM, ®CM >KOK HaaJaH.

(436)

Emegi sevmeyen insan, akilsiz cahildir.

DMIeKTYy Kya4a 4apyoo KOK. (436)

Caliskan insanda yorgunluk olmaz.

DMrek4nA TOKTOHO aadaiT mirr 60a60co. (437)

Caliskan insan is olmadiginda duramaz.

BMTGK‘H/IA,ZU/IH MaAabl CeMus, TeAeremu Terms.

(436)

Caliskanin hayvani semiz olur, isi diizgiin olur.

Tablo 2: Emek / Basari ile ilgili atasozleri

1.3. Tembellik / Caliskanlik

Kirgiz atasozlerinde tembellik, bireyin basarisizhiginin ve toplum igindeki saygmligini

yitirmesinin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Kirgiz atasozlerine gore tembel insan; isten

kacgar, bahaneler tiretir, kendi kazanmak yerine hazir kazanca yonelir ve bu sebeple toplumda yer

edinemez. Ayrica, yazin ¢alismayanin kisin sikint1 gekecegi, tembelligin insan1 erken yaslandiracag:

diisiincesi vurgulanir. Caliskanlik ise basariya, refaha ve sayginliga gotiiren en onemli erdemlerden

biri olarak kabul edilir.

Kaakoo “Ous 6yrypayk” aen, OyTKOH MUIITUH

OammsiHaa. (177)

Tembel, “biz yaptik” der, ama isin basinda

olmaz.

Kaakoo  “kagan Tamak Oeper”  ger,

KaTBIHBIHBIH KambiHAA. (177)

Tembel, “ne zaman yemek verecek” diye

karisinin pesindedir.
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Kaakoo ar ycrynen opok opor. (177)

Tembel, at sirtinda ekin bicer.

Kaakoo xappioaitr. (177)

Tembel iflah olmaz.

XKaakoo JKEHNAAVH aCThl ME€HEH, OOPAYH YCTY

MeHeH XYpeT. (177)

Tembel, kolayin altindan, zorun {stiinden

yurar.

Kaakoo kaparn orypyn yapuant. (177)

Tembel, oturdugu yerde yorulur.

Kaakoo kummn arneiaysl. (177)

Tembel adam hep koyde dolagir.

Kaaxoo menen yapmakranima. (178)

Tembelle ortak olma.

Kaaxoo esyne e3y xoo0. (178)

Tembel, kendine diismandir.

JKaakoo, arika 6eaen, uirke kepeH. (177)

Tembel, yemege hazir, ise sagr.

JKaakooro aakoo xok. (177)

Tembel 6vgii almaz.

JKaaxkooro art 60aco aa, uit 60a60co. (177)

Tembelin yemegi olsa da, isi olmasin ister.

JKaaxkooro >kaHamielll aacaH, IIBIATOOHYH

acTelHAA KasaachH. (177)

Tembelle dost olursan, hep bahane dinlersin.

JKaaxooro >xaneiHAars! cyy bipaax. (177)

Tembel icin su bile uzaktir.

JKaakooro uir 6yiopcaH, ©3yYHe aKbld YIIPOTeT.
(177)

Tembel bir is yaparsa, sana akil vermeye baslar.

JKazaxooro mmr TammielpcaH, IIBIATOO U3AENT.
(177)

Tembel, kendisine verilen isi yapmaz, bahane

arar.

Kaakooro xeu KupOenT, JKaMaHra 5¢ KupOeT.
(177)

Tembel igin giin ge¢ olmaz, kot igin akil

gelmez.

Kaakooro kyH keukupOeir. (177)

Tembel igin giin bitmez.

Kaakooro msraroo ker. (177)

Tembelin bahanesi ¢oktur.

)I(aAKOO/lOp Y‘IYH Kapa >Kep 6€‘TI/I Tamrasak.
(178)

Tembeller i¢in kara toprak bile kaygandr.

Kaakooayk agamapl KapbITaT, ®MIeK ajamAbl
OarterTat. (178)

Tembellik insani yaslandirir, emek insani

zengin eder.

Kaaxkooayk oopyaan >xaman. (178)

Tembellik hastaliktan beterdir.

JKaaxkooayk mopay karHarar, aKk 9MIreK MaiiAbl

vartHaTart. (178)

Tembellik insani perisan eder, alin teri ise

kazandirir.

KazakooHy aaKkel OamTkapaT, ak HIETTY HaMBIC
Gamkapart. / (178)

Tembeli aggozliilitk yonetir, diiriistii ise onur

yOnetir.

JKaaxkoony wuike >KywmIacaH, >KaHbIHAATbIHbBI

kepceotorT. (178)

Tembeli ise gonderirsen, yanindakini gosterir.

JKaakoonyH >KaHbl TaTTyy, SMIeKTUH HaHbI

TarTyy. (178)

Tembelin can tatli, emegin ekmegi tathdir.

Kaakoonyn uitu a3, cebedbu xer. (178)

Tembelin isi az, bahanesi ¢oktur.

7KaakooHyH KOOHY ak 0010T, OBIIIIBIII, OBIIIBIIT

xea 6oaort. (178)

Tembelin kavunu gec¢ olgunlagir, olgunlasinca

da bozulur.
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KaakoonyH yityHA© OTYH >KOK, COPTOKTYH

YYHA© TaMak >KOK. (178)

Tembelin evinde odun yok, a¢gozliiniin evinde

yemek yok.

KaaxoonyH sHcerenu sc aayy. (178)

Tembelin tek hayali dinlenmektir.

KaakoonyHn spmern kem, MIIMepAUH WIIN
kerl. (178)

Tembelin eglencesi ¢ok, ¢aliskanin isi ¢oktur.

JKaakoo canaacel meHeH OanbIitt. (178)

Tembel diisiinmekle/hayal kurmakla zengin

olmaz.

KaszapiH ylikycy (TyJMIIyTY)... — KBIIIIKa KaM...
(157)

Yazin uykusu, kisin azabi olur.

JKarbiHga >KaTkaH KbIIIBIHAA TOHOT (KaTar).
(158)

Yazin yatan kisin donar.

Kapapr 60a0p xurut, spuHdeek 6040T. (193)

Fakir olacak yigit, tembel olur.

Vi

JaA1100T10. (225)

TaHIlH)Ip6a JKaaKOOrIO, aKbla aunTIa

Tembel insana is verme, cahile akil verme.

MimreMuna min caHaiT, KaaKoO KyH CaHaT.
(225)

Caliskan insan isi sayar, tembel insan giinii

sayar.

VMmTyyre yOakbIT >KeTHeNT, MIICHU3re yOaKbIT

OTHONT. (226)

Calisana zaman yetmez, issiz olana zaman

gegmez.

DMrekcmare pIpakar >KOK. (435)

Tembele huzur yoktur.

DOMIeKCU3AMH WM OYTIONT, DPUHIDHKTUH

KOAy TUioenr. (436)

Tembelin isi bitmez, tisenenin eli degmez.

OMreKTeHCeH SKeTeCuH MypaTKa,

>KO/AKOO/0HCOH KaAachlH yATKa. (436)

Calisirsan muradina erersin, tembellik edersen

utanca kalirsin.

OMIeKTUH HaHbI TaTTyy, >KaAKOOHYH >KaHbI

TarTyy. (436)

Calisanin ekmegi tatli, tembelin cani tatl.

DMrekTH TYOY, BIpakKar, ®pUHYEeeKKe KOHOOC
Oax. (436)

Emegin sonu rahatliktir, tembele ise sans

giilmez.

DMIeKTYYHYH aTbl KaJaT, DCeAeKTUH AaThl
Kaaart. (436)

Caliskanin ad1 kalir, tembellerin ise ayib1 kalir.

OMrexKumA KUIIu KaaplpAayy, SMIE€KCU3 KUIIN

Kaaapayy. (437)

Caliskan kisi degerlidir, ¢alismayan kisi ise

asagilanir.

OMrexuna TaH aTaapblH KYTOT, >Ka4aKOO KYH

OaTaapbIH KyToT. (437)

Caliskan safag1 bekler, tembel giin batimini
bekler.

Tablo 3: Tembellik / Caliskanlik ile ilgili atasozleri

1.4. Emek / Zenginlik ve Bereket

Kirgiz atasozlerinde emek, zenginlik ve bereketin temel kaynagi olarak goriilmektedir.

Caligkanlik, iyi bir yasam siirmesi, toplumun ilerlemesi ve topragin bereketi ve bollugu icin 6nemli

faktorlerden biridir. Ciftcilikle ilgili atasdzlerinde, topragin ancak emek verilirse {iriin verecegi,

islendiginde karsiliginin alinacagi vurgulanmaktadir. Zenginligin ve bereketin ¢alismayla elde
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edilebilecegi, emek olmayan yerde bereketin de olmayacag: anlayis: siklikla dile getirilmektedir.

Caliskanligin insaru fiziksel olarak da ding ve giiglii tuttugu belirtilirken ¢alismamanin insani1 zay1f

ve yoksul kilacag1 ve emek vermeyenin sikayet etmeye de hakkinin olmadig: anlatilmaktadir.

Apakert KbLacaH — Oepeker... (69)

Hareket kilarsan-bereket...

(106)

BaiiabikTer DMIEeKTeH  U3J€, TeHAUKTU | Zenginligi emekte ara, esitligi miicadelede ara.
KypemrTeH usae. (106)
baitapikTeiH aTacel — ®Mrek, sHecu — Xep. | Zenginligin babasi calismak, anasi topraktir.

AbliiKaH erysAel KydyH Oepce, >Kep MHeKTell

cyTyH Oepert. (155)

Ciftci okiiz gibi ¢alissa, yer inek gibi siit verir.

ABIIKaHABIH DMTETTH Xep KkeOeilT. (155)

Toprak ¢ift¢inin emeginin karsiligini verir.

Kasaga KblaraH M®®HETTH, KbIIITa KOPOT

aeeaeortrty. (157)

Yazin zahmet ¢eken, kisin rahmet goriir.

Kep >xemurnn Oepet, 94 smrerus Oepert. (200)

Toprak iirtin verir, insan emek verir.

Mimkep nirrent 6ansiiT. (225)

Calisan insan zenginlesir.

Wireberen, Tuirebent. (225)

Calismayan, yiyemez.

Mmreren xumm KapbiOanT, Kapbicl Jda | Calisan insan  yaslanmaz, yaslist  bile
appIOailT. (225) gligsiizlesmez.
Wimreren Tumirenr. (225) Calisan, yer.

NMinrecen xoa 00a0T, nmredbecey uoa 0O0AOT.
(225)

Calisirsan gol olur, calismazsan ¢6l olur.

Dmrern a3aplH, ©HMOry (Tymymy) as. (434)

Emegi az olanin, verimi (hasad1) az olur.

DMrek — gaiipa, ouanM — keme. (435)

Calisma bir nehir, bilgi ise bir gemidir.

DwMrek Oap >KepaeH 400416T KYT. (435)

Emek olan yerden zenginlik bekle.

DMrek Oap >Kepde >KBIABIII Oap, KBIABIII Oap

JKepae bIpbIc Oap. (435)

Emek olan yerde ilerleme olur, ilerleme olan

yerde bereket olur.

DMrek Kbla0ail ®Are adyyaaHOa, STUH arigabant

Xepre auyyaanoba. (435)

Emek vermeden halka kizma, tarla siirmeden

topraga kizma.

OMreK KblACaH 4YallblHAAH, A©040T KETIIENUT

OartreiHAaH. (435)

Calisirsan sagin beyazlasa da servetin eksilmez.

DMTIeK, 94 BIPHICHL (437)

Emek, halkin bereketidir.

DMreKkTeH apbIKTacaH, TYITYMAOH CeMUPEeCHH.
(436)

Calismaktan zayiflasan, hasattan sismanlarsin.

OMTIeKYnAAnH — DMIeru DaiiAbIK,

OMAMMAYYHYH — IMKUPpU OaiAbIK. (436)

Caligkanin zenginligi emegindedir, bilginin

zenginligi ise diistincesindedir.

JKaspiHga  BIpgan  KypOeceH,  KbIIIBIHAA

KBIpramn XypecyH. (158)

Baharda sarki

siiremezsin.

sOylemezsen, kisin keyfini
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JKaMrbpIp MeHeH Kep TYA401T, d9Mrek MeHeH op | Yagmurla toprak canlanir, emekle insan
ryaaent. (190) canlanir.

Tablo 4: Emek / Zenginlik ve Bereket ile ilgili atasozleri

1.5. Calismak / Toplumsal Deger

Kirgiz atasozlerinde ¢alismak, kisinin toplum igindeki yerini belirleyen en 6nemli degerlerden
biri olarak kabul edilir. Insan, yalnizca sozleriyle degil, yaptig: isle tanminir. Caliskanlik, insanin
ekonomik olarak bir kazang elde etmesinin yani sira toplumda sayginlik kazanmasina da sebep olur.
Emek veren sayginlik kazanirken toplum iginde de bir yer edinir. Caliskan insanlar, halk tarafindan
ornek almir ve topluma oncii olarak kabul edilir. Buna karsilik, bagkalarinin emegini somdiirenler,
toplumda yer edinemezler. Bu nedenle, Kirgiz toplumunda caliskanlik yalnizca bireysel bir kazang

saglama yolu degil, ayni zamanda toplumsal bir sorumluluk ve sayginlik kaynagi olarak

gorulmiistiir.

AaMABIH DMTEKTeH yAyy TUpPeru oK. (36)

Bir insana c¢alismaktan daha biiyiik destek
yoktur.

BaKTLIAyy — DMIernHae 30p, OaKTBICBI3 —

oopyaa, kop. (108)

Mutlu olan emeginde giigliidiir, mutsuz olan

ise derdinde ve korkudadar.

AgaM sMreru MeHeH AaHKTYY. (39)

Insan yaptig1 isle degerlidir.

Ajaam smMrek MmeHeH agam. (39)

Insan yaptigl is ile insan.

AaaMAapl agaM KbLATaH — 9MTeK. (36)

Insan1 insan yapan ¢alismaktir.

AsamMapl  CO3YHOH  TaaHBIOANT, MIIMHEH

TaaHBINAT. (36)

Adami sozlinden degil isinden tanirlar.

AzaMABIH ®MIeTMH >Kel 9K 00400MCyH,

JKaKIIbITa JKaKbIHAacaH Aeriau 60a601icyH. (36)

Bagkalarinin  emegini  somiirerek  ikiye

katlanamazsin, iyilerle yakin olursan pisman

olmazsin.

Mmreceyy AocyH Ke0OeleT, yIIakTaH KacCblH
KkebeiioT. (225)

Calisirsan dostlarin ¢ogalir, dedikodu yaparsan

diismanlarin artar.

Mimrecen Kyaua, TUIITericuy Oairda. (225)

Calisirsan kole gibi olsan da, sonunda bey gibi

olursun.
OMrernyaeH Gaap Tarcayq MapradaH | Calisarak her seyini kazamirsan, itibarin
KOTOPYAOT. (435) ytkselir.

DMrek — gaHKKa >KeTKu3erT. (435)

Calismak, deger kazandirir.

DMreK — 9pAVH KOPKY, 5P — DAANH KOPKYy. (437)

Emek, adamin stisii; adam, halkin stistidiir.

DMrexuna 5pAu 94 9pumir. (437)

Caligskan kisiyi halk takip eder.

OMrek CMHUpPIreH DSpAH 354 apacblHAa aTbl

ounenT. (436)

Calisan kisinin ad1 halk i¢inde unutulmaz.

DpAVH aTbIH DMIeK Yblrapart. (442)

Erin adin1 yaptig1 is ¢ikarir.

A3aMaTTBIH JaHKBIH YbllapraH Ja 9MIeK,

apaM3aHBbIH JKaHBIH YbIKapraH Aa 9Mrexk. (42)

Yigidin sanm yiikselten de emek, hilekarin

canini ¢ikaran da emek.

Tablo 5: Calismak / Toplumsal Deger ile ilgili atasozleri
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1.6. Emek / Mutluluk

Kirgiz atasozlerinde emek, mutlulugun temel kaynag: olarak goriiliir. Insan, calisarak gercek
mutluluga ulasir. Calismay1 seven ve emegine 6nem veren kisi, en zorlu isleri bile basarabilirken
isten kacan, emek vermekten kaginan insan kiigiik bir sorunla bile basa ¢ikamaz ve basarisiz olur.
Kirgiz atasozlerinde mutluluga giden yolun ¢aligkanliktan gectigi, emek harcamadan elde edilen
mutlulugun ise eksik ve degersiz oldugu vurgulanmaktadir. Emek, sadece gecim kaynag: degil, ayn
zamanda insanin ruhunu doyuran bir degerdir. Kirgiz halk kiiltiirtinde ¢calismak bir zorunlulugun

otesinde hayat1 anlamli ve degerli kilan bir durumdur.

baxsIT ®MrekreH >xapaaar. (110) Mutluluk ¢alismaktan dogar.

Mm cyitreH KoA4OH TOO KyAalT, MII KadkaH | Isi seven insan daglar bile devirir, isten kagan

KOA/OH Kyypail Aa CBIHOAIT. (225) insan ¢op bile kiramaz.
DOMrernHeH OakpIT TankaH agaM — 49bIHBITH | Calismaktan mutluluk duyan kisi, gercekten
cyayy adam. (434) glizel kisidir.

DOMrexk agaMAbl  OKbIprataT, Oekepumamk | Emek insani mutlu eder, tembellik ise aglatir.

pIiaaTar. (435)

DMrek GakbITKA DINUK adaT. (435) Emek, mutluluga kap agar.

DMrekcus OakpIT — Ty3y >KOK TamakTail. (435) | Emek vermeden elde edilen mutluluk, tuzsuz

yemege benzer.

OwMrerny miaHAyy ©Ooaco, >xereHmy Maiiayy | Emek neseli olursa, yedigin yagl olur.
0040T. (435)
Tablo 5: Emek / Mutluluk ile ilgili atasdzleri

SONUC

Calismada ‘caliskanlik” ve ‘tembellik” kavramlari ile olusturulan Kirgiz atasozleri 6ncelikle
Tiirkiye Tiirkgesine aktarilmis ve tespit edilen atasdzleri anlamlari bakimindan incelenmistir.
Atasozleri alt basliklar altinda toplanarak ‘caliskanlik” ve ‘tembellik’ kavramlarmm Kirgiz
toplumundaki yeri ve onemi tespit edilmistir.

Calismada toplamda 136 atasozii konular1 bakimindan incelenerek alt1 gruba ayrilmistir:

1. Helal Kazang / Dirtist Calismak: 8 atasozii

2. Emek / Bagar1: 35 atasozii

3. Tembellik / Caligkanlik: 47 atasozii

4. Emek / Zenginlik ve Bereket: 23 atasozii

5. Calismak / Toplumsal Deger: 16 atasozii

6. Emek / Mutluluk: 7 atasozii

Tespit edilen 136 atasOziiniin incelenmesi sonucunda elde edilen veriler su sekilde
Ozetlenebilir:

1. Helal kazang ve diiriist ¢alismak, kisinin toplum ig¢indeki sayginligini artiran ve ekonomik
olarak giiclenmesini saglayan onemli bir deger olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda 8 atasozii

tespit edilmistir.



1296 Soylem Agustos/August 2025 10/2

2. Emek, bireyin bagarisinin temeli olarak degerlendirilmis, basarnin ancak alin teriyle
kazanilabilecegi vurgulanmistir. Bununla ilgili 35 atasozii incelenmistir.

3. Tembellik, galigkanligin ziddi bir kavram olarak atasozlerinde siklikla yer almaktadir.
Tembelligin insan1 yoksulluga, toplumda itibarsizliga ve dislanmaya siiriikledigi diisiincesi vardir.
Bu anlamda 47 atasoziinde yer almaktadir.

4. Emek, bereket ve zenginlikle iliskilendirilerek iiretken olmayan bireyin rahat iginde
yasayamayacagina dikkat cekilmistir. Calismadan kazang elde etmenin miimkiin olmadig: ve
topragin bile emeksiz {iriin vermeyecegi fikri 23 atasozii ile desteklenmistir.

5. Caliskanlik, bireyin toplum igindeki saygimligini artiran bir unsur olarak degerlendirilmis
ve bireyin ¢aliskanlig: ile itibar1 arasinda dogrudan bir iliski kurulmustur. Bu baglamda 16 atasozii
tespit edilmistir.

6. Calismayla mutluluk arasinda siki bir iliski oldugu vurgulanarak, tembelligin mutsuzluk
ve pismanlikla sonuglandig1 belirtilmistir. Bu konuda 7 atasozii tespit edilmistir.

Elde edilen verilerden yola ¢ikarak caliskan kisilerin topluma katki sagladigr ve toplum
tarafindan onurlandirildigi, tembel kisilerin ise toplum tarafindan dislandig1 diistincesine
varilabilir. Kirgiz toplumunda caliskanlik ve emek, yalnizca bireysel bir kazang degil, toplumsal
diizen agisindan da 6nemli bir erdem olarak goriilmektedir.

Sonug olarak Kirgiz atasozleri, insanlar1 ¢aliskanlifa tesvik ederken tembelligi olumsuz bir
davranis bigimi olarak degerlendirir. Kirgiz halki, tarih boyunca gocebe yasam tarzindan yerlesik
hayata gecerken de ¢aliskanliga ve emege verdigi onemi korumus; bu degerler, kusaktan kusaga
atasozleri araciligiyla aktarilmagtir.

Calisma, Kirgiz kiiltiirtintin emek ve c¢aliskanlik degerlerini yansitmaktadir. Tleriki
calismalarda, farkli Tirk topluluklarmin atasozleriyle karsilastirmali bir inceleme yapilarak bu

degerlerin evrenselligi incelenebilir.
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