ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

’ Yl Year: 8
Cilt Volume:8

Sayi Issue :15

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Adustos August 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelig Tarihi Received Date:22/05/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 22/06/2018

Evden Kacan Cocuklar: Sosyal Destek Diizeyleri ve
Psikososyal Ozellikleri

DOI: 10.26466/0pus.425913

Fadime Yiiksel* - Niliifer Koctiirk™

“Dr., SB Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cankaya / Ankara / Tiirkiye

E-Posta: yukselfadime@gmail.com ORCID: 0000-0001-5390-9590
“"Dr, SB Yildirim Beyazit Uni., Yenimahalle Egt. ve Ars. Hastanesi, /Ankara/Tiirkiye
E-Posta: nilkeser@hacettepe.edu.tr ORCID: 0000-0001-6124-1842

Oz

Evden kacma ergenlik doneminde gériilebilen onemli sorunlardan biridir. Bu arastirmada aileden
algilanan sosyal destek diizeyinin ve bireysel bazi ozelliklerin evden kagan ve kagmamug cocuklarda
anlamli farklar gosterip gistermediginin belirlenmesi amaglannmistir. Betimsel bir arastirma olan
bu ¢alismanmin 6rneklemini 15-17 yas arasi, evden kacan 65 kiz cocugu ile evden kagma Oykiisii
olmayan 45 kiz cocugu olusturmaktadir. Veri toplama araclart olarak Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve bilgi formu kullanilmustir. Verilerin analizinde ise bagumsiz drneklemler t-testinden ve ki-
kare testinden yararlamilmistir. Aragtirma bulgularma gore evden kacan cocuklarin aileden al-
guladiklar sosyal destek diizeyinin karsilastirma grubuna gore daha diisiik oldugu saptanmgtir.
Ayrica, evden kacan cocuklarm okuldan kagma (%33.8), okul devamsizligr (%40), okul terki
(%67.7), intihar girisimi (%58.5), 6z yaralama davranis: sergileme (%73.8), sigara (%64.6) ve
alkol (%26.2) kullanim, alkol (%61.5) ve uyusturucu madde (%36.9) kullanan arkadas varligs,
annenin (%32.8) ve babamn fiziksel istismart (%41.5) yoniinden karsilastirma grubu ile aralarin-
daki farkin anlaml oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, bu caligmadan elde edilen bulgularin,
evden kacan ergen profilinin belirlenmesinde ve evden kagmanin dnlenmesinde ¢ok dnemli oldugu
diigtiniilmektedir. Arastrmanmmn  bulgular1 onceki arastirma  bulgular: ile birlikte tartisilip
yorumlanmstir. Arastirmamn bulgularmdan hareketle, arastirmacilara, psikolojik danmsmanlara
ve diger ruh saghg1 uzmanlarina yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ergen, Evden kagma, Sosyal destek, Aile, Okul
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Runaway Children: Their Social Support Levels and
Psychosocial Characteristics

*

Abstract

The runing away from home is one of the important problems in adolescence that can be seen to.
This descriptive study was conducted with the aim of investigating the social support levels, and
individual psychosocial characteristics of the runaway children. The participants of the research are
15-17 year old 110 children; 65 of whom had run away from home and 45 of whom hadn’t run
away from home. The data have been collected via Perceived Social Support Scale and a information
form. For the analysis of data, t-test and chi square tests were used. According to the findings
obtained as a result of the independent samples t-test, it has been detected that the levels of social
support of the runaway children are lower than the comparison group. In addition, the individual
characteristics of the runaway children significantly differs from the control group are: skipping
school (33.8%), absenteeism from school (40%), dropping out (67.7%), suicide attempt (58.5%),
self-mutilation (73.8%), smoking (64.6%) and using alcohol (26.2%), the presence of friends that
use alcohol (61.5%) and drugs (36.9%), mother’s (32.8%) and father’s physical abuse (41.5%). As
a result, it was thought that the findings from this study are very important for determining the
profile of the adolescents who run away from the home and for preventing the running away from
the home. Current findings are discussed with reference to the literature. With reference to the
findings of the research, recommendations have been given to researchers, psychological counselors
and other mental health professionals.

Keywords: Children, Adolescent, Running away, Social support, Family, School.
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Giris

Evden kagma ergenlik doneminde goriilebilen 6nemli sorunlardan biri-
dir. Alanyazin incelendiginde genglerin evden ka¢ma oranmin %6.4
(Sanchez vd., 2006) ila %44.2 (Attar-Schwartz, 2013) arasinda degistigi;
riskli ailelerde ergenlerin evden kagma oran1 %18.3 (Holliday, Edelen ve
Tucker, 2017) iken, yurtta yasayan genclerde ise bu oranin %44.2"ye yiik-
selebildigi (Attar-Schwartz, 2013) goriilmektedir. Tiirkiye’de ise ¢ocukla-
rin evden kagma orami net olarak bilinememekte olup evden kagan ¢o-
cuklarla ilgili bir calismaya ulagilmistir. lgili arastirma 530 lise 6grencisi
ile gerceklestirilmis olup evden kagma orami %2 olarak belirlenmistir
(Aydogan, 2011). Evden kagma cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde
ise her iki cinsiyetteki ergenler evden kacabilmekte olup, kizlarin erkek-
lere oran1 %40 (Holiday vd., 2017) ile %53.8 (Lin, 2012) arasinda degis-
mektedir.

Alanyazinda evden kacan ¢ocuklarin 6zelliklerine dair gesitli bireysel
ve ailesel faktorler belirtilmektedir. Alkol ve/veya madde kullanimi gibi
riskli davranislar (Arnold, Song, Legault ve Wolfson, 2012; Courtney ve
Zinn, 2009; Edinburgh, Harpin, Garcia ve Saewyc, 2013; Meltzer vd.,
2012; Thompson ve Pillai, 2006), fiziksel (Alavi, Nen, Mohamad, Sarnon,
Ibrahim ve Hoesni, 2014; Courtney ve Zinn, 2009; Haynie vd., 2009;
Thrane, Hoyt, Whitbeck ve Yoder, 2006) ve duygusal istismara maruz
kalma (Alavi vd., 2014), zayif ebeveyn-cocuk iliskisi (Alavi vd., 2014;
Edinburgh vd., 2013; Haynie vd., 2009; Peled ve Cohavi, 2009), ailesel
sorunlar (Arnold vd., 2012), ebeveynler arasi ¢atisma (Alavi vd., 2014),
zayif ebeveyn izlemi (Tyler ve Bersani, 2008), intihar diisiincesi ve giri-
simi (Edinburgh vd., 2013; Kokkevi vd., 2014; Meltzer vd., 2012), engelli
olma (Lin, 2012), olumsuz yurt kosullarinda kalma (Bowden ve Lambie,
2015; Lin, 2012) ve okul terki (Aratani ve Cooper, 2015, Thompson ve
Pillai, 2006; Whitbeck vd., 2009) evden kag¢ma ile iligkili bulunan degis-
kenlerdir. Devlet yurdundan kagan 8047 ¢ocugun kayitlariin incelendi-
gi bir aragtirmada da cinsiyet olarak kiz olmanin, yasca daha biiyiik ol-
manin, davranis sorunlarinin ve engelin olmasimnin evden kagma olasili-
g1 artirdigy belirlenmistir (Lin, 2012). Boylamsal bir arastirmanin so-
nuglaria gore ebeveyn desteginin olmamasi, okulu birakma, daha fazla
depresif duygudurum ve madde kullanim1 evden kagmay1 yordamakta-
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dir (Tucker vd., 2011). Kokkevi ve dig.'nin (2014) ¢alismalarinda da aile
iliskileri, ebeveyn izlemi ve okul uyumu evden kag¢ma ile iligkili degis-
kenlerden bazilaridir. Buna ek olarak, evden kagma ve intihar davranisi
sergileyen ¢ocuklarin benzer psikososyal 6zellikler sergiledikleri, evden
ka¢ma ve intihar davranislarinin siklikla birlikte goriildiigii saptanmistir.
Alavi ve dig'nin (2014) 53 ¢ocukla yaptiklari nitel ¢alisma sonucuna gore
de evden kagma nedenleri evden kagmaya iten ve evden kagmaya ceken
nedenler olarak smiflandirilmis ve evden kagmaya iten bireysel (6rn,
kurallara uymama), ailesel (6rn., ebeveynlerin bosanmasi, yoksulluk) ve
ev ortamina 0zgii (evde yapacak bir ugrasin olmamasi, sagliksiz komsu-
luk iligkileri) faktorlerin oldugu, evden kagmaya g¢eken faktorlerin ise
olumsuz akran gevresi ve toplumsal faktorler (6rn., internet kafede video
oyunu oynama) oldugu bulunmustur. Evden kacip sokakta yasamakta
olan ergenlerle yapilan bir arastirmada da bu ergenlerin psikiyatrik be-
lirti diizeylerinin yiiksek oldugu, ebeveynlerinin alkol kullanimz ile aile-
i¢ci ¢atigmalarmnin var oldugu saptanmistir (Kim vd., 2005). Bir meta-
analiz calismasina gore de evden kagip sokakta yasamada en onemli
sebep yoksulluk, aile-ici ¢atisma ve fiziksel istismar olarak belirlenmistir
(Embleton, Lee, Gunn, Ayuku ve Braitstein, 2016).

Yukarida evden kagmaya dair belirtilen bireysel ve ailesel 6zelliklere
karsin, bazi arastirmalarda farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir.
So6z gelimi, boylamsal bir arastirmanin sonucuna gore Onceki evden
kacma Oykiisiiniin ve madde kullanim1 ve sug isleme gibi problem dav-
raniglarin evden kagmay1 yordadigi ancak aile islevselliginin evden
kagmay1 tek bagina yordamadig1 saptanmistir (Holliday vd., 2017). On-
ceki ¢alismalardan farkli olan bu sonucun 6rneklem biiyiikliigiinden
(n=15) ve arastirma yonteminden kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir.
Tyler ve Bersani'nin (2008) arastirmalarinda ise alkol kullanimi, sert ce-
zalandirilma ve olumsuz akrana maruz kalma ile evden kagma arasinda
bir iliski belirlenmemistir. Bunun disinda, cinsiyet de evden kagmada
fikir birligine varilamayan bir diger konudur. Bazi aragtirmalarda evden
kacma konusunda cinsiyet yoniinden farklilik belirlenmezken (Arnold
vd., 2012; Courtney ve Zinn, 2009), baz1 arastirmalarda ise kizlarin erkek-
lere oranla daha fazla evden kactiklari, ergenligin ileri doneminde daha
fazla evden kagmanin goriildiigii saptanmustir (Lin, 2012; Sanchez vd.,
2006).
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Alanyazinda evden kacan ¢ocuklarla ilgili vurgulanan bir diger konu
ise sosyal destek eksikligidir (Attar-Schwartz, 2013; Edinburgh vd., 2013;
Tucker vd., 2011). Bir arastirmada evden kacan cocuklarin ailelerinden
sosyal destek gormedikleri, okula, aileye veya yetigkinlere yakinlik his-
sedemedikleri saptanmistir (Edinburgh vd., 2013). Bu 6zelliklerin yiiksek
diizeyde olmasinin da 6zyaralama, intihar girisimi ve madde kullanimi
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Sokakta yasayan 371 ergenle yapilan bir
calismada ise sosyal destek diizeyi diisiik olanlarin daha fazla cinsel
istismar Oykiistiniin oldugu saptanmistir (Johnson, Rew ve Sternglanz,
2006). Ekolojik model temel alinarak hazirlanan aile terapisi programinin
da evden kagan ¢ocuklarin basta madde bagimlilig1 olmak iizere birgok
psikolojik belirtilerinde iyilesme saglamasi da bu ¢ocuklarin rehabilitas-
yonunda sosyal destegin énemini kanitlamaktadir (Slesnick ve Prestop-
nik, 2005). Nitekim bir metaanaliz ¢alismasi ile ergenlerin depresyon
tanis1 almalarinin sosyal destek eksikligi ile iligskisi de kamitlanmistir
(Rueger, Malecki, Pyun, Aycock ve Coyle, 2016). Tiirkiye’de ise evden
kacan ergenlerin sosyal destek diizeyleri konusunda yapilmis herhangi
bir calismaya ulasilamamistir. Bununla birlikte, evden kagma konusunda
var olan calismalarin kisith sayida oldugu ve bu c¢alismalardan birinin
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagh kuruluslarda kalan, 15-18
yas arasi evden kagan 100 ergen ile gergeklestirildigi goriilmektedir
(Zengin, 2013). Ilgili arastirmada evden kagma davraniginin yas, egitim
durumu, ebeveynlerin medeni durumu, ailenin aylik geliri gibi bir¢ok
bireysel ve ailesel faktorlerine gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir (Zengin, 2013). Ancak s6z konusu arastirmada veriler ki-
kare testi ile analiz edilmesine karsin buna iliskin bulgularin verilmedigi
goriilmektedir.

Nesmith (2006) yurttan ka¢ma riskini artiran bireye, yurda ve ¢ocuk
koruma sistemine 6zgii faktorlerin bulundugunu bildirmektedir. Benzer
olarak, Bowden ve Lambie (2015) de evden ka¢gma davranisinda bireysel,
ailesel ve baglamsal faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmekle birlikte,
evden kacan ergenlerin davranisin1 anlamak icin ¢ocuga, aileye, toplu-
ma, kiiltiire vb. 6zgii cok diizeyli faktorlerin ekolojik yaklagsimla birlikte
ele alinmasi gerektigini onermektedirler. S6z gelimi, gelismis {ilkelerden
farkli olarak Tiirkiye’de evlenmek amaciyla ergenler evden kagma dav-
ranust sergileyebilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Bir baska yonden,

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 881



Fadime Yiiksel - Niliifer Kogtiirk

cocuklar fiziksel (Thrane vd., 2006; Zengin, 2013) ve cinsel (Cole vd.,
2016; Hershberger vd., 2018; Kogtiirk ve Bilge, 2017; Odabas vd., 2012;
Thrane vd., 2006) istismar gibi bir¢ok nedenden dolay1 da evden kaga-
bilmektedirler. Ancak, evden kagma sonucunda da ¢ocuklar fiziksel ve
cinsel istismara maruz kalma (Zengin, 2013) ile cinsel ticarette kullanil-
ma (Choi, 2015; Hershberger vd., 2018) gibi bir¢ok olumsuz durumlarla
karsilasmakta ve fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari yasamaktadirlar
(Thompson, Bender, Lewis ve Watkins, 2008). Bununla birlikte, boylam-
sal bir arastirmanin sonucuna gore ergenlik doneminde evden kacanla-
rin yetigkinlik doneminde depresif belirtiler yasama ve madde kullanma
gibi olumsuz yasantilari da devam etmektedir (Tucker vd., 2011). Bir
diger yonden, evden kagmaya yonelik miidahaleler yapilmadiginda bu
riskli davranigin tekrarlanma olasilig artmaktadir. Ornegin, Nesmith'in
(2006) arastirma sonucuna gore yurttan kacan ergenlerin ka¢cma Oykiisti
olmayanlara gore tekrar yurttan kagma riskinin %92 daha fazla oldugu
saptanmugtir.

Sonug olarak, evden kagan ¢ocuklarin sosyal destek diizeylerinin ve
psikososyal 6zelliklerinin bilinmesi, var olan sorunlarinin ¢oziimlenmesi,
tehlikeli durumlarla karsilasmalarimin énlenmesi ve bu ¢ocuklara gerekli
psikososyal miidahalelerde bulunabilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Yukarida
belirtilen sebeplerden ve evden kagan ¢ocuklarla ilgili Tiirkiye’de yapil-
mis arastirmalarm kisitl sayida olmasindan ve Tiirkiye'nin farkh kiiltii-
rel ozellikler sergilemesinden dolayi, bu arastirmada aileden algilanan
sosyal destek diizeyinin ve bireysel bazi Ozelliklerin evden kacan ve
kagmamis ¢ocuklarda anlaml farklar gosterip gostermediginin belirlen-
mesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada su sorulara yanit aran-
mastir:

a. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi evden kacan ve kagmamuis

¢ocuklarda anlaml farklar gostermekte midir?

b. Evden kacan ve kagmamis gocuklarin psikososyal 0zellikleri

(okuldan kagma, okul devamsizligi, okul terki, intihar girisimi, 6z
yaralama vb.) anlaml farklar gostermekte midir?
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Yoéntem
Aragtirma Grubu

Betimsel bir aragtirma olan bu ¢alismanin 6rneklemini 2013 Aralik-2014
Nisan tarihlerinde Ankara Cocuk izlem Merkezi'ne bagvuran, 15-17 yag
arasi, 65 kiz ¢ocugu ile evden kagma oykiisti olmayan 45 kiz ¢ocugu
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak da uygun drnekleme yon-
temi kullamilmistir. Katilimcilarin %59.1'i (n=65) evden kagan, %40.9'u
(n=45) evden kagmamis olan ¢ocuklardir. Calisma kapsaminda evden
kag¢ma izinsiz olarak ikamet edilen yerden ayrilma ve 24 saat geri don-
meme olarak tanimlanmigtir (Hershberger vd., 2018).

Calisma grubundaki tiim c¢ocuklarin yas ortalamasi  x=15.75,

§5=.72'dir. Evden kagan grubun yas ortalamas1 x=15.71, S5=.70; karsilas-
tirma grubunun yas ortalamasi x=15.82, S5=.75'dir. Yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi analizi sonucunda ¢ocuklarin yas ortalamas: yoniin-
den evden kagan grup ile karsilastirma grubu arasinda bir fark olmadig:
saptanmustir (+=-.820; p>0.05).

Veri Toplama Araclar
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Yildirim tarafindan gelistirilmis olan ASDO, ergenlerin algiladiklar1 sos-
yal destek diizeylerini belirlemektedir (Yildirim 1997). Olgegin uygulan-
dig1 ergen, her durum ciimlesine her bir alt dlgek (aile, akraba, arkadas,
ogretmen ve toplum) boyutunda cevap vermektedir. Durum ctimlelerine
verilen cevaplar iiclii derecelendirme bigimindedir. Herbir alt 6lgegin
olumlu ve olumsuz puanlarmin toplanmasi ile o alt dlgege iliskin toplam
puan elde edilmekte olup, alinabilecek puanlar 26 ile 78 arasinda degis-
mektedir. Puanin ytiksekligi o bireyin algiladig sosyal destek diizeyinin
yliksekligi anlamina gelmektedir. Bu calisma kapsaminda, ASDO'niin
aile boyutu kullanilmis olup, aile boyutu igin giivenilirlik katsayis1 .95
olarak saptanmuistir.
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Bilgi Formu

Arastirmada gocuklarin okuldan kagma, okul devamsizligi, okul terki,
intihar girisimi, 6z yaralama davranis1 sergileme, sigara ve alkol kulla-
nmmyi, alkol ve uyusturucu madde kullanan arkadas varligi, annenin ve
babanin fiziksel istismarina yonelik bilgi elde etmek icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma 2013 Aralik-2014 Nisan tarihlerinde Ankara Cocuk Izlem
Merkezi'ne gelen ve evden kagan 15-17 yas aras1 65 kiz ¢cocugu ile mer-
kezin bulundugu Yenimahalle Devlet Hastanesi'nin ¢ocuk poliklinigine
basvuran, 15-17 yas arasi 45 kiz ¢cocugu ile gergeklestirilmistir. Etik kurul
izni sonrasy, arastirmaya katilan ¢ocuklar ¢alisma hakkinda bilgilendiri-
lerek, onamlar1 alinmig ve goniilliik esasina gore arastirmada yer almis-
tir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS 21.0
kullanilmigtir. Evden kagan ve karsilastirma grubunda yer alan ¢ocukla-
rin aileden algilanan sosyal destek diizeylerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi uygulanmistir. Cocuklarin olasi riskli
davraniglarina ve demografik bilgilerine dair kategorik degiskenlerin
karsilagtirilmasinda ise parametrik olmayan testlerden ki-kare testi kul-
lanilmastir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda Oncelikli olarak, evden kacan ve kagmayan ¢o-
cuklarin ailelerinden algiladiklar: sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Evden kacgan ve karsilastirma grubundaki ¢ocuklarin ailelerinden algila-
diklar1 sosyal diizeylerine iligkin ¢ testi sonuglarma bakildiginda, evden
kacan grupta yer alan ¢ocuklarin puan ortalamasin 57.08 (S5=12.83),
kargilagtirma grubunun puan ortalamasmin ise 69.36 (S5=8.67) oldugu
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belirlenmistir. Gruplara iliskin gozlenen ortalamalar arasindaki fark an-
lamli bulunmustur (¢ = -5.592; p<0.001).

Arastirma kapsaminda ikinci olarak, evden kacan ve karsilastirma
grubunda yer alan ¢ocuklarin psikososyal 6zellikleri incelenmis, Tablo
1’de ve 2’de sunulmustur. Tablo 1'de goriildiigii iizere, evden kagan
¢ocuklarin %33.8'inin (n=22) okuldan kac¢tig1, %40’ (n=26) okul de-
vamsizliginda bulundugu, %67.7’sinin (n=44) okul terkinde bulundugu,
%58.5'inin (n=38) intihar girisiminde bulundugu, %73.8’inin (n=48) 6z
yaralama davranisi sergiledigi, %64.6'sinin (n=42) sigara ve %26.2’sinin
(n=17) alkol kullandig1 belirlenmistir. Yapilan kikare testi sonucunda
okuldan kagma [x? (sd=1, n=110)= 7.421, p<0.01], okul devamsizlig1 [x?
(sd=1, n=110)= 15.219, p<0.001], okul terki [x? (sd=1, n=110)= 43.719,
p<0.001], intihar girisimi [x? (sd=1, n=110)= 36.752, p<0.001], 6zyaralama
davranis: sergileme [x? (sd=1, n=110)= 28.431, p<0.001], sigara [x? (sd=1,
n=110)= 36.939, p<0.001] ve alkol kullanma [x? (sd=1, n=110)= 8.770,
p<0.01] degiskenleri yoniinden gozlenen ytiizdeler arasindaki fark anlam-
1 bulunmustur.

Tablo 1. Evden Kagan ve Kagmayan Cocuklarin Niteliklerine IliskinYiizdeler ve Ki-
Kare Degerleri

Evden Kacan  Karsilastirma

Grup Grubu x2 P
n % n %

Okuldan kagma

Var 22 33.8 5 11.1

Yok 43 66.2 40 88.9 7.421 0.006*
Okul devamsizligt

Var 26 40 3 6.7

Yok 39 60 42 93.3 15.219 0.001**
Okul terki

Var 44 67.7 2 44

Yok 21 32.3 43 95.6 43.719 0.001**
Intihar Girisimi

Var 38 58.5 1 2.2

Yok 27 41.5 44 97.8 36.752 0.001**
Oz Yaralama

Var 48 73.8 10 22.2

Yok 17 26.2 35 77.8 28.431 0.001**
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Sigara Kullanim

Var 42 64.6 3 6.7

Yok 23 354 42 93.3 36.939 0.001**
Alkol Kullanimi

Var 17 26.2 2 4.2

Yok 48 73.8 43 95.6 8.770 0.003*
*p<.05; *p<.001

Evden kagan ¢ocuklarin alkol ve uyusturucu kullanan arkadas varlig:
incelendiginde ise %61.5"inin (n=40) alkol ve %36.9'unun (n=24) uyustu-
rucu kullanan arkadaslarmin oldugu saptanmistir (Tablo 2). Alkol kulla-
nan arkadas varlig1 konusunda evden kagan grup ile evden ka¢gmayan
grubun ki-kare testi sonucunda gozlenen ytizdeler arasindaki fark an-
lamli bulunmustur, x? (sd=1, n=110)= 9.851, p<0.01. Benzer olarak, uyus-
turucu kullanan arkadas varliginda gozlenen yiizdeler arasindaki fark
anlamli bulunmustur, x? (sd=1, n=110)= 13.144, p<0.001.

Tablo 2. Evden Kacan ve Kagmayan Cocuklarin Niteliklerine iliskin Yiizdeler ve Ki-
Kare Degerleri

Evden Kagan Kargilagtirma x2
Grup Grubu P
n % n %

Alkol Kullanan Arka-
das Varlig

Var 40 61.5 14 31.1

Yok 25 385 31 68.9 9.851 0.002*
Uyusturucu Kullanan
Arkadas Varlig:

Var 24 36.9 3 6.7

Yok 41 63.1 42 93.3 13.144  0.001**
Annenin Fiziksel Istis-
mari

Var 21 32.8 5 11.1

Yok 43 67.2 40 88.9 6.851 0.009*
Babanun Fiziksel Istis-
mari

Var 27 415 3 6.7

Yok 38 58.5 42 93.3 16.303  0.001**
*p<.05; **p<.001
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Fiziksel istismar yoniinden gruplar incelendiginde ise evden kagan
¢ocuklarin %32.8'inin (n=21) annesinden ve %41.5’inin (n=27) babasindan
tiziksel istismara maruz kaldig1 belirlenmistir (Tablo 2). Anneden fiziksel
istismara maruz kalma konusunda evden kagan grup ile evden ka¢ma-
yan grubun ki-kare testi sonucunda gozlenen yiizdeler arasindaki fark
anlamli bulunmustur, x? (sd=1, n=110)= 6.851, p<0.01. Benzer olarak, ba-
badan fiziksel istismara maruz kalmada da gozlenen yiizdeler arasindaki
fark anlamh bulunmustur, x2 (sd=1, n=110)=16.303, p<0.001.

Tartisma

Bu arastirmada evden kagan ¢ocuklarin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ve psikososyal 6zellikleri incelenmistir. Arastirma bul-
gularina gore evden kagan ¢ocuklarin aileden algiladiklar: sosyal destek
diizeyinin karsilastirma grubuna gore daha diisiik oldugu saptanmaistir.
Bunlara ek olarak, evden kacan cocuklarn okuldan ka¢ma, okul de-
vamsizligl, okul terki, intihar girisimi, 6z yaralama davranisi sergileme,
sigara ve alkol kullanimi, alkol ve uyusturucu madde kullanan arkadas
varligl, annenin ve babanin fiziksel istismari yoniinden karsilastirma
grubu ile aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Bu calismada evden kagan cocuklarin sosyal destek diizeylerinin
diisiik olmasina iliskin sonuglar alanyazinla uyumludur (Attar-
Schwartz, 2013; Peled ve Cohavi, 2009; Tucker vd., 2011). Benzer olarak,
yurttan kacan ¢ocuklarin bakimveren personel tarafindan sosyal destek
gormedikleri belirlenmistir (Attar-Schwartz, 2013). Nitel bir calisma so-
nucuna gore de evden kagan kizlarm yabancilasma, yalnizlik ve
baglanma sorunlar1 yasadiklari, aile tiyeleriyle iletisimlerinin iyi diizey-
de olmadig1 ve ev dig1 ortamlarda ihtiya¢c duyduklari sosyal destegi
gordiikleri saptanmistir (Peled ve Cohavi, 2009). Bu bulgular, ¢ocuklarin
evden kagma nedeninin ev ortaminda gideremedikleri anlagilma ger-
eksinimlerinden veya sosyal destek arayisindan kaynaklanabilecegini
diisiindiirmiistiir. Bu konuda kesin bir goriise varilabilmesi icin de
nedensel ve boylamsal arastirmalara ihtiyag vardur.
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Bu calismada evden kacan cocuklarin okuldan ka¢ma, okul de-
vamsizligl, intihar girisimi, 6z yaralama davranisi sergileme, sigara ve
alkol kullanmmi, alkol ve uyusturucu madde kullanan arkadas varligs,
annenin ve babanin fiziksel istismarma iligkin elde edilen bulgular, bir
calisma disinda (Tyler ve Bersani, 2008), ulasilabilen alanyazinla genel
olarak uyumludur (6rn., Alavi vd.,2014; Aratani ve Cooper, 2015). Soz
konusu arastirmada alkol kullanimi, sert cezalandirilma ve olumsuz
akrana maruz kalma ile evden kagma arasinda bir iliski belirlenmem-
isken bu c¢alismada farkli bir bulgu elde edilmistir (Tyler ve Bersani,
2008). Bu durumun Ornekleme 6zgii 6zelliklerden ve kiiltiirel faktor-
lerden kaynaklanabilecegi akla gelmistir. Bunun haricinde, diger
calismalarda da bu galismayla benzer olarak, evden kacan cocuklarm
%17 .1"inin fiziksel istismar Oykiisiiniin oldugu (Courtney ve Zinn, 2009),
alkol ve madde kullandiklar1 (Arnold vd., 2012; Courtney ve Zinn, 2009;
Edinburgh vd., 2013; Tucker vd., 2011), intihar girisimlerinin oldugu
(Edinburgh vd., 2013; Kokkevi vd., 2014; Meltzer vd., 2012), 6zyaralama
davranisi sergiledikleri (Edinburgh vd., 2013) belirtilmektedir. Ayrica,
alanyazinda, bu ¢alismada oldugu gibi evden kacan ¢ocuklarin intihar
girisimi gibi davraniglarinin yiiksek oranda olmasi, evden ka¢gma ve inti-
har girisimi sergileyen c¢ocuklarin benzer psikososyal ozellikler ser-
gilemeleri ile agiklanmaktadir (Kokkevi vd., 2014). Bu durum cesitli
olumsuz durumlar yasayan ¢ocuklarin 6zyaralamayi, intihar girisimini
ve evden kagmay1 sorunlarla basa c¢ikma yontemi olarak kullaniyor
olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ancak bu konuda kesin bir kaniya
varilabilmesi igin nedensel ve boylamsal arastirmalar ihtiya¢ vardir.

Yukaridakilere ek olarak, alanyazinda bu c¢alismada oldugu gibi
evden kacan ¢ocuklarin egitimsel sorunlarinin varlig1 vurgulanmaktadir
(Aratani ve Cooper, 2015; Meltzer vd., 2012; Whitbeck vd., 2009). Evden
kacan ve evsiz ergenlerle yapilan bir calismada kizlarin %21’inin en az
bir kez okuldan atildigi, %30unun ise okul terkinde bulundugu belir-
lenmistir (Whitbeck vd., 2009). Bir ve birden fazla evden kaganlarin
incelendigi bir ¢alismada da birden fazla evden kacanlarin yaklasik %18
oraninda okul terki oranlarinin arttig1 saptanmistir (Aratani ve Cooper,
2015). Thompson ve dig.’nin (2008) arastirmasinda ise evden kacan
ergenlerde hamileligin okul terki ile iliskili oldugu ve bu grupta okul
terkinin %33 oldugu belirlenmislerdir. Bu ¢alismada ise evden kacan
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cocuklarin %67.7 gibi ¢ok yiiksek oranda okul terkinde bulundugu
saptanmistir. Bu durum, érneklemin sadece kizlardan olusmasindan ve
kiiltiirel bir faktor olarak Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarmin diger {ilkelere
oranla daha az lise 6grenimine devam etmelerinden kaynaklaniyor
olabilir (Merter, 2007). Ayrica, evden kagan ¢ocuklarin okul terki gibi
bircok egitimsel sorun yasamalar1 ebeveynleri ile yasadiklari sorun-
lardan veya ebeveynlerinden bu konuda yeterli sosyal destek
gormemelerinden kaynaklanabilir. Bu ¢alismada evden kagan g¢ocuklarin
sosyal destek diizeylerinin diisiik olmasi da bu goriisti desteklemektedir.
Ancak, bu konuda net bir goriise varilabilmesi icin nedensel ve
boylamsal arastirmalar ihtiyag vardir.

Bu calismanm bazi sinurliliklar1 bulunmaktadir. Calisma grubunun
sadece kiz cocuklarindan olusmasi bunlardan biridir. Tkinci olarak, bu
calismanin yonteminden dolayi, evden kacma ile aileden algilanan
sosyal destek ve olasi risk faktorleri arasinda nedensel bir iligski kurula-
mamaktadir. Bu nedenle sonuglarin genellenebilirligi icin nedensel ve
boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug

Sonug olarak, bu ¢alisma ile evden kagan ¢ocuklarin aileden algiladiklar:
sosyal destek diizeylerinin diisiik oldugu, karsilastirma grubuna gore
daha fazla ebeveynlerinden fiziksel istismara maruz kaldiklari, sigara ve
alkol kullandiklari, intihar girisimi ve 6z yaralama davranisi, okuldan
kagma, okul devamsizligi ve okul terki, sergiledikleri, alkol ve
uyusturucu madde kullanan arkadaslariin bulundugu saptanmistir. Bu
bulgular, evden kacan ergen profilinin belirlenmesinde ve evden
kagmanin onlenmesinde ¢ok Onemlidir. Bu amagla, basta psikolojik
danismanlar olmak tizere ruh saghgl uzmanlari, ¢alismada belirlenen
psikososyal 6zellikleri gbz oniinde bulundurarak risk altindaki ¢cocuklar:
belirleyebilirler (Kogtiirk ve Yilmaz, 2018) ve/veya evden kacan veya
kagma riski olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine kapsaml psikoegitim ve
tedavi programlar1 hazirlayabilirler. Ayrica, okul psikolojik danisman-
larinin, evden kacan cocuklarin okul terki oOncelikli olmak {izere
yasadiklar1 egitimsel sorunlarin ©nlenmesi igin bireysel psikolojik
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danisma ve kariyer psikolojik danismanlig1 hizmeti vermelerinin, sigara
ve alkol kullanimi gibi riskli davranislarin Onlenmesi icin de
hazirlayacaklar1 yeni psikoegitim programlarmin etkililigini deger-
lendirmelerinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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Runaway Children: Their Social Support Levels and
Psychosocial Characteristics
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Introduction

Running away from home is one of the important problems that can be
seen during adolescence. When the literature is examined, among ado-
lescents, the rate of running away from the home varies between 6.4%
(Sanchez et al., 2006) and 44.2% (Attar-Schwartz, 2013); the running
away rate of adolescents in risky families is 18.3% (Holliday, Edelen, &
Tucker, 2017). In Turkey, the rate of runaway children is not known
clearly; however, in a study carried out, the rate of running away from
home is determined as 2% (Aydogan, 2011).

Various individual and familial factors related to the characteristics of
children who running away from home are indicated in the literature.
Risky behaviors such as alcohol and / or substance use (Arnold, Song,
Legault, & Wolfson, 2012; Courtney & Zinn, 2009; Edinburgh et al., 2013;
Meltzer et al., 2012; Thompson & Pillai, 2006), physical (Alavi, Nen, Mo-
hamad, Sarnon, Ibrahim, & Hoesni, 2014; Courtney & Zinn, 2009; Haynie
et al.,, 2009; Thrane, Hoyt, Whitbeck, & Yoder, 2006) and emotional abuse
exposure (Alavi et al., 2014), weak parent-child relationship (Alavi et al.,
2014; Edinburgh et al., 2013; Haynie et al., 2009; Peled & Cohavi, 2009),
familial problems (Arnold et al., 2012), parental conflict (Alavi et al.,
2014), poor parental involvement (Tyler & Bersani, 2008),suicidal
thoughts and initiatives (Edinburgh et al., 2013; Kokkevi et al., 2014;
Meltzer et al., 2012), having a disability (Lin, 2012), staying in negative
dormitory conditions (Bowden & Lambie, 2015; Lin, 2012), and dropping
out of the school (Aratani & Cooper, 2015, Thompson & Pillai, 2006;
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Whitbeck et al., 2009) are variables associated with running away from
the home.

Another issue that is emphasized regarding runaway children is the
lack of social support (Attar-Schwartz, 2013; Edinburgh et al., 2013;
Tucker et al., 2011). In one study, it was determined that runaway chil-
dren did not receive social support from their family members; and did
not feel close to the school, the family or the adults (Edinburgh et al.,
2013). The high level of these characteristics was also found to be associ-
ated with self-mutilation, suicide attempts and drug use.

Adolescents can running away from home for many reasons, includ-
ing physical (Thrane, et al., 2006; Zengin, 2013) and sexual (Cole et al.,
2016; Hershberger et al., 2018; Kogtiirk & Bilge, 2017; Odabas et al., 2012;
Thrane et al., 2006) abuse. However, as a result of running away from
home, children face many adverse conditions such as exposure to physi-
cal and sexual abuse (Zengin, 2013) and sex trade (Choi, 2015; Hersh-
berger et al., 2018); and have physical and mental health problems
(Thompson, Bender, Lewis, & Watkins, 2008). On the other hand; if there
are no interventions to running away from the home, the probability of
this risky behaviors increases. As a result, being aware of the level of
perceived social support and psychosocial characteristics of runaway
children is very important in terms of the solution of problems existing,
the prevention of dangerous situations and the psychosocial interven-
tions needed for these children. In this direction, the following questions
were asked in the research:

a. Does the level of perceived social support from the family show
significant differences in children who runned away from home and did
not run away?

b. Do the psychosocial characteristics of children who run away and
did not run away show significant differences (e.g., escaping from
school, absenteeism, dropping out of the school, suicide attempts, self-
mutilation, etc.)?

Method

Participants: A sample of a study, which is a descriptive study, consists
of 65 girls who are 15-17 years old and 45 runaway girls, who applied to
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the Ankara Child Follow-up Center in the months of December 2013
April 2014. An appropriate sampling method was used as the sampling
method. 59.1% (n = 65) of the participants were runaway children and
40.9% (n = 45) of the participants were children who did not running
away from the home.

The average age of all children in the study group is 15.75, SS = .72.
The average age of the group escaping from home is 15.71, SS = .70; the
average age of the comparison group is 15.82, SS =.75. As a result of the
t-test analysis of the independent samples, it was found that there was
no difference between the runaway group and the comparison group
according to the age average of the children (¢ = - 820; p> 0.05).

Measures

Perceived Social Support Scale (PSSS): Perceived Social Support Scale
(PSSS) which was developed by Yildirim (1997), determines the levels of
perceived social support by adolescents. The adolescents to whom the
scale is applied responds to each situation in terms of each subscale
(family, relatives, friends, teachers and community). The answers to the
items are rated on a 3-point scale. The sum of the positive and negative
scores of each subscale results in a total score for that subscale, which
that score ranges from 26 to 78 (Yildirim, 1997). The higher score the in-
dividual has, the higher level of social support that the individual per-
ceives. In the current study, only family subscale was used, and
Cronbach’s o was .95 for the family subscale.

Information Form: In the study, an information form developed by re-
searchers was used to obtain information about running away from
school, school absenteeism, school abandonment, suicide attempt, self-
injurious behavior, smoking and alcohol abuse, mother and father physi-
cal abuse, having friends who have drug and alcohol abuse.

Data Collection: After the permission of the ethics committee, the chil-
dren who participated in the study were informed about the study, their
approvals were taken and they took part in the research according to the
principle of volunteering.
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Analysis: SPSS 21.0 was used in the statistical analysis of the data ob-
tained in the study. Independent samples t-test analysis was used to
compare the levels of PSS from family of children who runned away
from home and included in the comparison group. The chi-square test,
being not parametric, was used for the comparison of categorical varia-
bles regarding possible risky behaviors and demographic information of
children.

Results

When the results of the t-test on social support level of children, it was
determined that the average score of the children in the runaway group
was 57.08 and the mean score of the comparison group was 69.36. The
difference between averages of groups observed was found to be signifi-
cant.

Secondly, the psychosocial characteristics of the children who runned
away from home and the comparison group were examined and pre-
sented in Tables 1 and 2. As seen in Table 1, it was found that 33.8% (n =
22) of runaway children escaped from school, 40% (n = 26) had school
absences, 67.7% (n = 44) dropped out the school, 58.8% (n = 38) had at-
tempted to suicide, 73.8% (n = 48) had self-injurious behavior, 64.6% (n =
42) were smoking and 26.2% (n = 17) were using alcohol.

As a result of the chi-square test, the difference between the percent-
ages observed in terms of skipping school [x? (sd=1, n=110)=7.421,
p<0.01], school absenteeism [x? (sd=1, n=110)=15.219, p<0.001], dropping
out of the school [x? (sd=1, n=110)=43.719, p<0.001], suicide attempt [x?
(sd=1, n=110)=36.752, p<0.001], self-injurious behavior [x> (sd=1,
n=110)=28.431, p<0.001], smoking [x? (sd=1, n=110)=36.939, p<0.001] and
alcohol use [x2 (sd=1, n=110)=8.770, p<0.01] were found to be significant.

When the alcoholic and drug-using friends were examined, 61.5%
(n=40) of them were alcohol and 36.9% (n=24) of them were drug users
(Table 2). In the chi-square test; when the presence of alcohol-using
friends is considered, the difference of the percentages between the run-
away group and the comparison group was found to be significant, x2
(sd=1, n=110)=9.851, p<0.01. Similarly, the difference between the per-
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centages observed in the presence of drug-using friends was found to be
significant, x2 (sd=1, n=110)=13.144, p<0.001.

When the groups were examined for physical abuse, it was deter-
mined that 32.8% (n=21) of the runaway children were exposed to physi-
cal abuse by their mothers and 41.5% (n=27) of them were exposed to
physical abuse by their fathers (Table 2). As a result of the chi-square test
carried on the physical abuse of the mothers, the difference between the
runaway group and comparison group was found significant, x2 (sd=1,
n=110)=6.851, p<0.01. Similarly, the difference between the percentages
observed to physical abuse by the fathers was found to be significant, x?
(sd=1, n=110)=16.303, p<0.001.

Discussion, Conclusion and Recommendations

The levels of perceived social support and psychosocial characteristics of
children who runned away from home were examined, in the current
study. According to research findings, it was found that the level of so-
cial support perceived from the family by the runaway children is lower
than the comparison group. In addition to this, it has been identified as
an important note that the difference between the runaway group and
the comparison group in terms of skipping school, school absenteeism,
dropping out of the school, suicide attempt, self-injurious behavior,
smoking and alcohol use, having friends using alcohol and drugs, moth-
er and father physical abuse.

In the current study, the results of low levels of social support for
runaway children are compatible with the literature (Attar-Schwartz,
2013; Peled & Cohavi, 2009; Tucker et al., 2011). These findings suggest
that the reason for the children to running away from the home may be
due to the need for understanding that they cannot settle in the home
environment or the search for social support. There is a need for causal
and longitudinal research in order to reach a definite view on this issue.

In the current study, the findings related to the skipping school,
school absenteeism, suicide attempt, showing self-injurious behavior,
smoking and alcohol use, friends using alcohol and drugs, physical
abuse of mother and father is generally ,except from a study (Tyler &
Bersani, 2008), compatible with the available literature (e.g., Alavi et al.,
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2014, Aratani & Cooper, 2015). It is conceivable that this may be due to
sampling-specific characteristics and cultural factors. In addition, as in
this study, the similarity between psychosocial characteristics of children
exhibiting suicide attempts and runaways explains the high attitude of
behaviors such as suicide attempts and running away from home
(Kokkevi et al., 2014). This suggests that children living in various ad-
verse situations may be making self-mutilation, suicide attempt and
running away as a way of coping with problems.

In addition to the above, the educational problems of runaway chil-
dren are emphasized in the study, (Aratani & Cooper, 2015; Meltzer et
al., 2012; Whitbeck et al., 2009). In the current study, 67.7% of the runa-
way children were found to drop out the school. This case could arise
from sampling’s consisting of only girls and girls” having less continuity
in high school as compared to other countries as a cultural factor
(Merter, 2007). In addition, many educational problems such as dropping
out of the school may be due to problems with their parents, or lack of
social support received from parents. The low level of social support for
runaway children in this study also supports this view.

As a result, findings from this study are very important for determin-
ing the profile of the adolescents who run away from the home and for
preventing the running away from the home. For this purpose, mental
health professionals, especially psychological counselors, can identify
children at risk by taking into account the psychosocial characteristics
identified in the study and / or prepare comprehensive psych-education
and treatment programs for children and their parents who are running
away from the home (Kogtiirk ve Yilmaz, 2018). It is also thought that
school psychologists would work for individual psychological counsel-
ing and career counseling services to prevent educational problems of
the children escaping home, especially dropping out of the school. By
this way, it would be useful to assess the effectiveness of new psych-
education programs.
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