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Oz

Toplumdaki bireylerin cevre bilincine sahip olmas: 6zellikle tiim canlilar i¢cin daha yasamlabilir bir diinya olusturmada onemli
bir etmendir. Eglenme temelli ekoturizm etkinliklerinden olan doga yiiriiyiisii vasitasiyla bireyler dogay: tanima, doga sevgisi,
cevresel farkindalik gibi kazanimlar elde etmektedir. Calismada Tiirkiye'de diizenlenen doga yiiriiyiisii etkinliklerinin bireylerin
cevre bilincine etkisinin Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'na bagll yaz-kis vyiiriiyiis liderleri tarafindan degerlendirilmesi
amaglanmgtir. Bu amagla Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'na bagh Tiirkiye'nin farkli illerinde faaliyet gosteren 11 yaz-kis
yiiriiyiis  lideriyle yari-yapilandinlng  goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarma gore doga yiiriiyiisii
etkinliklerinin bireylerin cevre bilinci iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ilk baslarda evre bilinci diisiik
olan bireyler etkinliklere katilmaya devam ettikce cevreye duyarli hale gelmektedir. Bu dogrultuda katilimcilar tarafindan
bireylere doga yiiriiyiisleri vasitasiyla cevre bilinci kazandirilmasi icin dogayi tamitict egitimler verilmesi, cesitli donemlerde
plajlardalormanlarda ¢op toplama etkinliklerinin diizenlenmesi, yiiriiyiis rotalarimin ozellikle endemik bitkilerin yasam
alanlarini kapsamamas, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu ve Milli EGitim Bakanligi arasinda isbirligi yapilarak 18 yasimdan kiigiik
ogrencilere yonelik etkinlikler diizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekoturizm, Doga Yiiriiyiisii, Cevre Bilinci.

The Effect of Trekking as an Ecotourism Activity on Environmental Consciousness

Abstract

The environmental consciousness of individuals in society is an important factor in creating a more livable world. Through
trekking, which is one of the entertainment-based ecotourism activities, individuals have gains such as recognition of nature,
love of nature and environmental consciousness. In this study, effect of trekking activities organized in Tiirkiye on the
environmental consciousness of individuals were evaluated by summer and winter trekking leaders affiliated with the Turkish
Mountaineering Federation. Semi-structured interviews were conducted with eleven trekking leaders operating in different
provinces of Tiirkiye. According to the results, trekking activities have a positive effect on individuals’ environmental
consciousness. Individuals who initially have low environmental consciousness become more sensitive to the environment as
they continue to participate in trekking activities. According to the participants it would be beneficial for environmental
consciousness to provide nature-introducing training, to organize garbage collection activities on beaches/forests etc., to ensure
that trekking routes do not cover habitats of endemic plants and to organize trekking activities for students under the age of 18
in cooperation with the Turkish Mountaineering Federation and the Ministry of National Education.

Keywords: Ecotourism, Trekking, Environmental Consciousness.

"Bu calismanin veri toplama asamasi igin gerekli etik kurulu belgesi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorliigii,
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 06.04.2024 tarih ve GO 2024/144 say1 ile diizenlenmistir.
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Extended Summary

Today, factors such as increasing industrialization, population and touristic mobility, rapid urbanization,
traffic density, technological developments and unconsciousness increase environmental pollution.
Increasing environmental pollution endangers the continuity of the natural environment and human life
in terms of health conditions. In preventing environmental problems, individuals as well as government
officials, businesses, and non-governmental organizations have responsibilities. In this context, it is
especially important for individuals to have environmental consciousness (Aracioglu & Tathdil, 2009).
The increase in environmental consciousness among individuals ensures that environmentally friendly
products are preferred and businesses focus on green products (Mishal, Dubey, Gupta & Luo, 2017).

Environmental consciousness, which emerged in the Western world in the 1960s, refers to the
psychological factors that determine individuals' tendencies towards pro-environmental behavior
(Sharma & Bansal, 2013). With the development of environmental consciousness, the environmental
damage caused by increasing mass tourism, especially in the 1970s, began to attract attention, and
ecotourism emerged in the 1980s as a result of sustainable global practices related to the environment.
Although concepts such as nature tourism, nature-based tourism, nature-centered tourism, and
sustainable tourism are sometimes used instead of ecotourism, they all basically reflect the same
perspective (Diamantis, 1999; Tutcu, 2021). The International Ecotourism Society (TIES) defined
ecotourism in 2015 as responsible travel to natural areas that conserves the environment, sustains the well-
being of local people, and includes interpretation and education (TIES, 2024).

It can be said that ecotourism has the characteristics of environmental protection, participatory
understanding, profitability and sustainability (Kiper, 2013). There are many activities in Tiirkiye that are
in line with the characteristics of ecotourism, such as botanical tourism, cave tourism, mountaineering,
bicycle tourism, bird watching, plateau tourism, camping/caravan tourism. These activities are classified
as learning, entertainment and rest based. In this context, trekking is among the entertainment based
ecotourism activities (Polat, 2006; Tekin, 2017; Tutcu, 2021). Trekking is an activity done alone or in groups
in natural areas outside the city (Ardahan, 2012). Trekking has many social, economic, personal and
environmental benefits (Ardahan & Lapa, 2011).

The use of the natural environment as a resource in trekking and the increase in demand for trekking,
especially in recent years, reveal the environmental effects of trekking (Cetinkaya, 2015). In this context,
the environmental attitude of the participants is important, especially during trekking activities. Trekking
can help participants gain environmental consciousness and help them avoid negative behaviors such as
littering, damaging plants and animals, and uprooting endemic plants (Brockelman & Dearden, 1990;
Cetinkaya, 2015). Based on this, the aim of the study was to evaluate the impact of trekking activities on
the environmental consciousness of the participants through the eyes of the experts who organize these
activities. Thus, the contribution of trekking activities to individuals' acquisition of positive environmental
behaviors that they will exhibit not only during trekking activities but also in all environments they visit
has been revealed. In addition, the participant profile of trekking activities, the current status of the
participants regarding environmental consciousness, the environmental impacts of trekking activities, and
suggestions for increasing environmental consciousness through trekking activities are included.

In the study, data were collected from summer and winter trekking leaders affiliated with the Turkish
Mountaineering Federation operating in different provinces of Tiirkiye, using semi-structured interviews,
a qualitative research data collection method, between 25.03.2024 and 29.05.2024. In the study, eleven
people were interviewed in accordance with the purposeful random sampling method. One of the
principles in determining sample size in qualitative research is the level of saturation and excess (Merriam,
2018). Another principle is related to the depth and breadth of the data. Therefore, sometimes it may be
enough to interview a single individual (Yildirim & Simsek, 2021). Accordingly, the interviews were
concluded with the eleventh person as similar responses were received, and no new information could be
obtained. The people to be interviewed were determined through businesses, communities and groups
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that announce their activities on social media platforms such as Facebook and Instagram. Since the
participants did not want their name/surname information to be included in the study, they were coded
with expressions such as K1, K2, K11. The research questions were created by making use of the studies
of Brockelman and Dearden (1990), Ardahan and Lapa (2011), Mishal et al (2017), Barut, Demir, Ballikaya
and Ciftci (2019), Deniz (2019), lamkovaia, Arcila, Martins and Izquierdo (2020).

As a result, although individuals participating in trekking may initially have low environmental
consciousness, they show behavioral changes as they continue to participate in the activities. Through
trekking, they become more sensitive to the environment and engage in behaviors such as not littering
and not harming plants. Accordingly, organizing trekking frequently, encouraging individuals to
participate in trekking, and providing environmental training will increase social environmental
consciousness. Especially individuals under the age of 18 can be helped to get to know nature and gain
environmental consciousness at an early age through trekking activities. Similarly, Altin and Orug (2008),
Yoleri (2012), Bektas and Pepe (2023) emphasize the importance of instilling environmental consciousness
at an early age, that teachers have important duties in this regard, and that it would be beneficial to have
courses or activities in this direction in education faculties. In this context, cooperation between Turkish
Mountaineering Federation, the Ministry of National Education and faculties of education will be an
important step.
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1. Giris

Glintimiizde artan sanayilesme, niifus ve turistik hareketlilik, hizli kentlesme, trafik yogunlugu,
teknolojik gelismeler, bilingsizlik gibi etmenler gevre kirliligini arttirmaktadir. Cevre kirliliginin artmasi
dogal ortamin devamhiligini ve saglik kosullar1 agisindan insan yasamini tehlikeye sokmaktadir. Cevre
sorunlarmin 6nlenmesinde devlet yoneticileri, isletmeler, sivil toplum kuruluslar1 kadar bireylere de
gorev diismektedir. Bu baglamda 6zellikle bireylerin ¢evre bilincine sahip olmasi 6nemlidir (Aracioglu &
Tathdil, 2009). Bireylerin g¢evre bilincinin artmasi g¢evreye duyarl iiriinlerin tercih edilmesini ve
isletmelerin yesil iiriinlere odaklanmasini saglamaktadir (Mishal, Dubey, Gupta & Luo, 2017). 1960’larda
Bati1 diinyasinda ortaya ¢ikan cevre bilinci, bireylerin ¢evre yanlisi davraniglara egilimlerini belirleyen
psikolojik faktorleri ifade eder (Sharma & Bansal, 2013). Cevre bilinci bilissel, duyussal, egilimsel ve
davranigsal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Cevre bilincinin biligsel boyutu gevre ile ilgili
bilgileri 6grenmeyi, duyussal boyutu ¢evre sorunlarina verilen 6nem derecesini, egilimsel boyutu cevre
sorunlarinin ¢éziimiinde rol alma istegini ve davranigsal boyutu ise ev, isyeri, dogal cevre vb. ortamlarda
atiklarla ilgili davranislar: belirtir (Jimenez Sanchez & Lafuente, 2010).

Cevre bilincinin gelismesiyle birlikte 6zellikle 1970’lerde artan kitle turizminin neden oldugu cevresel
tahribat dikkat ¢ekmeye baslamis ve cevreyle ilgili siirdiiriilebilir kiiresel uygulamalarin sonucunda
1980’lerde ekoturizm ortaya ¢ikmigtir. Ekoturizm yerine zaman zaman doga turizmi, dogaya dayali
turizm, doga merkezli turizm, siirdiiriilebilir turizm gibi kavramlar kullaniliyor olsa da temelde tiimii
ayni bakis agisin1 yansitmaktadir (Diamantis, 1999; Tutcu, 2021). Ekoturizm ilk olarak 1980’lerde Ceballos-
Lascurain tarafindan ge¢mis ve giinlimiize ait kiiltiirel varliklar ile yabani bitki ve hayvanlar1 incelemek
amaciyla nispeten bozulmamis ya da kirlenmemis dogal alanlara yapilan seyahat olarak tanimlanmigtir
(Diamantis, 1999; Donohoe & Needham, 2006). Uluslararasi Ekoturizm Dernegi (TIES) 2015 yilinda
ekoturizmi dogal alanlara yonelik ¢evreyi koruyan, yerel halkin refahini siirdiiren, yorumlama ve egitim
iceren sorumlu seyahat olarak tanimlamistir. TIES’e gore ekoturizmin ilkeleri (TIES, 2024);

e Seyahatin fiziksel, sosyal, davranigsal ve psikolojik etkilerini en aza indirmek,

e (Cevresel ve kiiltiirel farkindalik ile saygiy1 olusturmalk,

e Hem ziyaretciler hem de yerel halk igin olumlu deneyimler saglamak,

e Dogrudan koruma i¢in maddi fayda saglamak,

e Hem yerel halk hem de 6zel sektor i¢in maddi fayda saglamak,

e Ziyaretgilere gidilen tiilkenin siyasi, g¢evresel ve sosyal unsurlarma karsi duyarliligi arttirici
unutulmaz deneyimler kazandirmak,

e Dustik etkili tesislerin tasarlanmasi, insa edilmesi ve igletilmesi,

e Yerel halkin haklarmi ve manevi inanglarim1 tanimak ve giiclendirmek igin onlarla ortaklasa
caligmaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda ekoturizmin g¢evre koruma, katilimci anlayis, karlilik ve stirdiiriilebilirlik
ozellikleri oldugu soylenebilir (Kiper, 2013). Tiirkiye’de ekoturizmin 6zelliklerine uygun olarak botanik
turizmi, magara turizmi, dagcilik, bisiklet turizmi, kus gozlemciligi, yayla turizmi, kamp/karavan turizmi
gibi bircok etkinlik bulunmaktadir. Bu etkinlikler 6grenme, eglenme ve dinlenme temelli olarak
smiflandirilmaktadir. Bu baglamda doga yiiriiylisii eglenme temelli ekoturizm etkinliklerindendir (Polat,
2006; Tekin, 2017; Tutcu, 2021). Doga yiirtiylisii, sehir disindaki dogal alanlarda yalniz ya da grupla
yapilan bir etkinliktir (Ardahan, 2012).

Dogal gevre; bir¢ok canliya ev sahipligi yapmasinin yam sira bireylere kendilerini hem fiziksel hem de
ruhsal olarak iyi hissetmelerini saglayan doga ytirtiytisii, kampgilik, kano, tirmanma, rafting, dag bisikleti,
su alti dalis, yamag parasiitii gibi bir¢ok agik alan etkinliklerini gergeklestirilebilecekleri bir ortam
sunmaktadir (Giirer vd, 2016). Bu etkinliklerin dogal ¢evreye olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir. Bu
baglamda Dunlap ve Heffernan (1975) dogada gerceklestirilen etkinlikleri koruma ve tiiketim odakl
olmak {tizere iki gruba ayirmuslardir. Doga yiiriiyiisii etkinlikleri bireyleri ¢evre konusunda
bilgilendirirken, onlara gevre sorunlarina kars: farkindalik ile dogal kaynaklarin korunmasina ve ¢evresel
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bozulmaya karst duyarlilik kazandirmaktadir (Berns & Simpson, 2009). Buna gore doga yiiriiyiisii
etkinliklerinin bireylerin doga sorunlarinin farkina varmalarini saglamasi bakimindan koruma odakh
oldugu soylenebilir.

Doga yiiriiylisiiniin toplumsal, ekonomik, kisisel ve cevresel bir¢ok yarar1 bulunmaktadir (Ardahan &
Lapa, 2011). Doga yiiriiyiisii etkinlikleri katilimcilarin ¢evre bilinci kazanmasini saglayarak ¢op atma, bitki
ve hayvan varligina zarar verme, endemik bitkileri koparma/kokleme gibi olumsuz davranislardan uzak
durmalarmna katkida bulunabilir (Brockelman & Dearden, 1990; Cetinkaya, 2015). Doga yiiriiyiisii
etkinlikleri sirasmnda bireyler kendi ¢Oplerini toplamalari, atiklar i¢in ¢op poseti tagimalari, tekrar
kullanilabilecek bardak, tabak, catal, bicak vb. kullanmalar: gibi bilgilendirmeler (Cigek & Korkmaz, 2021)
ile dogaya kars1 sorumluluklar: oldugu ve doganin bir parcas: olduklar: bilincini kazanmalar1 nedeniyle
cevre odakli hale gelebilirler (Demiryol & Giirer, 2024). Buna bagl olarak doga yiirtiyiisii etkinliklerine
katilan bireylerin gevresel farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu soylenebilir (Giirer vd, 2016;
Gokday1 & Demirel, 2018). Dolayisiyla doga yiiriiyiisii etkinliklerine katilimin yayginlastirilmasi, 6zellikle
kiiciik yaslarda katilimin tesvik edilmesi, iniversite 6grencilerine yonelik doga yiiriiyiisii etkinliklerinin
diizenlenmesi bireylerin ¢evre bilinci kazanmasi konusunda 6nemli adimlar olacaktir (Cetinkaya, 2015).
Buradan hareketle ¢alismada doga yiiriiytisii etkinliklerinin katilmcilarin gevre bilinci kazanmasi
tizerindeki etkisinin bu etkinlikleri diizenleyen uzmanlarin géziinden degerlendirilmesi amaglanmustir.
Boylece bireylerin sadece doga yiriyiisii etkinlikleri sirasinda degil, gittikleri tiim ortamlarda
sergileyecekleri olumlu gevresel davraniglar1 edinmelerine doga ytiriiytisii etkinliklerinin katkis1 ortaya
konulmustur. Doga yiirtiytisiinde dogal ¢evrenin kaynak olarak kullanilmasi ve o6zellikle son yillarda
doga ytirliyiisiine olan talebin artmasi sebebiyle (Cetinkaya, 2015) doga ytiriiyiisii etkinlikleri sirasinda
katilimalarin gevresel tutumu goéz oniinde bulunduruldugunda calisma, doga yiiriiyiisiiniin gevresel
etkilerini ortaya gikardigr icin onemlidir. Calismada ayrica doga yiiriiytisii etkinliklerinin katilimc
profiline, katilimcilarin gevre bilinci konusundaki mevcut durumlarina, doga yiiriiytisii etkinliklerinin
cevresel etkilerine, doga ytiriiytisii etkinlikleri vasitasiyla gevre bilincini arttirmaya yonelik onerilere yer
verilmistir.

2. Yontem

Calismanin amaci, eglenme temelli ekoturizm etkinliklerinden biri olan doga yiirtiylisiiniin katilimcilarin
cevre bilince olan etkisinin bu etkinlikleri diizenleyen uzmanlarin goziinden degerlendirilmesidir. Bu
amagla Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'na (TDF) bagli, Tiirkiye'nin farkli illerinde faaliyet gosteren yaz-kis
yluriiyts liderleri ile 25.03.2024-29.05.2024 tarihleri arasinda goriisiilmiistiir. Veriler nitel arastirma veri
toplama yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriismeyle toplanmistir. Calismada amacgl rasgele
ornekleme metoduna uygun olarak 11 kisi ile gortisiilmiistiir. Nitel arastirmalarda orneklem
biiytikliigiinii belirlemede ilkelerden biri doygunluk ve asirilik seviyesidir (Merriam, 2018). Bir diger ilke
ise verilerin derinligi ve genisligi ile ilgilidir. Dolayisiyla bazen tek bir birey ile goriismek yeterli olabilir
(Yildirim & Simsek, 2021). Buna gore goriismeler benzer yanitlar alindig: ve yeni bir bilgi elde edilemedigi
igin on birinci kisi ile sonlandirilmistir. Goriisiilecek kisiler Facebook ve Instagram isimli sosyal medya
platformlar tizerinden etkinliklerini duyuran igletmeler, topluluklar ve gruplar vasitasiyla belirlenmistir.
Oncelikle telefon edilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle
uygun giin ve saatte telefon iizerinden goriisiilerek katilimcilarin sozlii izni dahilinde goriismeler sesli
olarak kayit edilmistir. Goriismeler ortalama yirmi dakika stirmiistiir. Gorlismeler daha sonra yaziya
dokiilerek igerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda ana kategoriler ve alt
kategoriler olusturulmustur. Calisma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 06.03.2024 tarih ve GO 2024/144 karar no ile etik agidan uygun
bulunmustur. Katilimcilar ad/soyad bilgilerinin calismada yer almasini istemedikleri i¢in K1, K2, K11 gibi
ifadelerle kodlanmistir. Katilimcr profili Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimar Profili

Katilimca Kodu Yas  Cinsiyet Etkinlik Diizenlenen Sehir Doga Yiiriiyiisii Etkinliklerine Baslama Y1l
K1 70 Erkek Burdur 2009
K2 64 Erkek Isparta 2007
K3 54 Erkek Burdur 2013
K4 74 Erkek Antalya 2018
K5 55 Erkek Antalya 2017
K6 69 Erkek Antalya 2011
K7 47 Erkek Antalya 2016
K8 49 Kadin Antalya 2014
K9 57 Erkek Tekirdag 2008
K10 40 Erkek [zmir 2005
K11 41 Erkek Eskisehir 2022

Gorilisme sorular1 Brockelman ve Dearden (1990), Ardahan ve Lapa (2011), Mishal vd (2017), Barut, Demir,
Ballikaya ve Ciftci (2019), Deniz (2019), lamkovaia, Arcila, Martins ve Izquierdo (2020) ¢alismalarindan
yararlanilarak olusturulmustur. Gériisme sorulart ile ilgili Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde
gorevli bir 6gretim liyesinden uzman goriisii alimmigtir. Goriisme sorulari;

e Doga yiiriiytisii etkinliklerine daha ¢ok kimlerin katildigins,

e Doga yiiriiytisii katilimcilarinin hali hazirda gevre bilincine sahip olup olmadigini,

e Doga yiirtiytisi etkinliklerinin katiimcilarin gevre bilincine etkisini,

e Doga yiiriiytisii etkinliklerinin genel olarak gevre koruma agisindan sahip oldugu avantajlar ve
dezavantajlari,

e Doga yiirtyiisii etkinliklerinde katilimcilarin ¢evre bilincinin gelistirilmesi igin neler
yapilabilecegine dair goriislerini 6grenmeye yoneliktir.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik i¢in gesitli i¢ ve dis gegerlik ile i¢ ve dis giivenirlik stratejileri
bulunmaktadir. Calismada i¢ gecerligi saglamak icin verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi
siirecinde her katihmciya ayni sekilde davranarak tutarh bir yol izlenmistir. Dis gecgerligi saglamak icin
arastirma sonuglari benzer ortam ve durumlara genellenebilir durumdadir. Dis giivenirligi saglamak icin
katilimar profili detayli bir bigimde tanimlanmus, verilerin elde edilmesi ve analiziyle ilgili detayl bilgi
verilmistir. I¢ giivenirligi saglamak igin elde edilen verilerden dogrudan alintilar sunulmustur (Merriam,
2018; Yildirim & Simsek, 2021).

3. Bulgular

Calismada doga ytiriiytisii etkinlikleri diizenleyen 11 TDF yaz-kis ytirtiytis lideri ile goriisiilmiistiir. Buna
gore doga ylriiylisii etkinliklerine daha ¢ok kimlerin katildig1, katilimcilarin hali hazirda gevre bilincine
sahip olup olmadigl, doga yiiriiytisii etkinliklerinin katilimcilarin ¢evre bilincine etkisi, doga yiiriiyiisii
etkinliklerinin ¢evre koruma agisindan avantajlar1 ve dezavantajlari, doga yiiriiytisii etkinliklerinde
katilimcilarin gevre bilincinin gelistirilmesi i¢in onerilere iliskin genel bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Goriismelere Iligkin Bulgular

Ana Kategoriler Alt Kategoriler
Katilima Profili Emekliler (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11)
@grenciler (yiksekogrenim) (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11)
Ogretmenler (K1, K3, K4, K5, K6, K8, K11)
Kamu ¢alisanlari (saglik, hukuk, belediye, maliye vb.) (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11)
Ozel sektor calisanlar (K1, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11)
Katilimalarin Mevcut ik baglarda diisiik ¢evre bilinci (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11)
Cevre Bilinci Durumu Sigara icme/izmarit atma davranisi sergileme (K1, K3, K4, K6, K8, K9)
Cigek/agac¢ dali koparma davranisi (K1, K3, K6, K9, K10, K11)
Cevre Bilincine Etki Artan ¢evre bilinci (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11)
Dogaya ¢op atmama bilinci (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11)
Ekosisteme zarar vermeme bilinci (K3, K5, K6)
Avantajlar Cevresel farkindalik (K2, K3, K4, K5, K6)
Dogay1 tanima (6zellikle endemik bitkileri 6grenme ve koruma) (K1, K3, K5, K6, K8)
Doga sevgisi (K1, K3, K4, K5, K10)
Dogaya sayg1 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11)
Dezavantajlar Kalabalik gruplarin gevreyi kirletmesi (K2, K5, K6, K7, K9, K10, K11)
Bilingsiz kisilerin dogal cevreye, 6zellikle endemik bitkilere, zarar vermesi (K1, K3, K5, K6, K7, K8)

Karinca, bocekler gibi canlilara zarar verilmesi (K4, K6, K11)

Oneriler Doga yiiriiyiislerinin uzman kisiler egliginde yapilmasi (K7, K8, K9)
Dogay1 tanitici egitimler diizenlenmesi (K1, K2, K4, K5)
TDF ve Milli Egitim Bakanhigi (MEB) is birligi ile ¢ocuklara yonelik etkinlikler yapilmas1 (K4, K5,
K6, K9, K11)
Yiiriiyiisler baslamadan 6nce dogada yapilmasi gerekenlerin anlatilmas: (K1, K6, K10)
Her rotada, 6zellikle endemik bitkilerin oldugu rotalarda, yiiriiyiisler yapilmamasi (K3)
Yiiriiyiis gruplariyla plajlarda/ormanlarda ¢op toplama etkinlikleri diizenlenmesi (K5)

Tablo 2'ye gore doga yiiriiytisii etkinliklerine daha ¢ok emekliler, 6grenciler, 6gretmenler, kamu ve 6zel
sektor calisanlar1 katilmaktadir. Ornegin; katilimc1 3 (54 yas, erkek) “Benim etkinliklerim biraz farkli. Agikcast
7’den 70’e herkes katiliyor. Ama genel olarak soyleyecek olursam emekliler, 63retmenler, saglik personeli, 6grenciler
daha ¢ok katiliyorlar.” seklinde belirtmistir. Katilimc1 8 (49 yas, kadin) “Benim etkinliklerime ilk baslarda
kampgilar katilryordu; ancak daha sonra onlar biraktilar. Simdi daha ¢ok emekliler katilryor. Bundan baska maliyede,
belediyede calisanlar, 6gretmenler, 6grenciler var.” demistir. Katilimc1 10 (40 yas, erkek) “Ben bir¢ok grupla
yiiriiyiisler yaptim. Soyle soyleyeyim memurlar da var, 6zel sektér calisanlar: da var. Ogrenciler de var.” seklinde
ifade etmistir.

TDF yiirtiytlis liderlerinden doga ytiriiyiisii etkinliklerine katilan kisilerin gevre bilinci ile ilgili bir
degerlendirme yapmalar istendiginde c¢ogunlugunun, Ozellikle ilk baslarda, gevre bilincine sahip
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ornegin; katilimei 1 (70 yas, erkek) “Jlk baslarda bu olmuyor. Yiiriiyiiste
sigara igmek, agag dalr ya da cicek koparmak gibi davraniglarda bulunabiliyorlar. Yiiriirken herhangi bir agaca, ¢igeGe
uzanabiliyorlar.” demistir. Katilimc1 4 (74 yas, erkek) “Herkesin aymi duyarhilikta oldugunu soyleyemem.
Ozellikle ilk baslarda cevreye zarar verebilecek izmarit atma gibi davramslarda bulunanlar olabiliyor” seklinde
ifade etmistir. Katima 5 (55 yas, erkek) “Ilk baslarda cevreye dikkat etmeyen kisiler olabiliyor. Onlar:
uyarwyoruz. Yanls davramsglar: devam edenleri etkinliklerimize kabul etmiyoruz.” demistir. Katihme 7 (47 yas,
erkek) “Ilk baslarda katilanlar biraz sorumsuz olabiliyor. Onceden katilanlar: gordiikce degisiyorlar.” demistir.
Katilimci 8 (49 yas, kadin) ”Benim grubumdakiler ¢ok fazla sigara iciyorlar. Bircogu sigara izmaritlerini yere
atabiliyor. Ben de giiler yiizle kendilerini uyartyorum.” seklinde bir degerlendirmede bulunmustur.

Elde edilen verilere gore doga ytiriiyiisii etkinliklerinin katilan kisilerin ¢evre bilinci kazanmasina olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistr. Omegin; katilimei 1 (70 yas, erkek) “Yiiriiyiis baslamadan once gevreyle
ilgili yapmamiz gerekenleri, cevreye zarar vermeden nasil yiiriiyebilece§imizi anlatiyoruz. Zaman icinde insanlar
gercekten bastan duyarli olmadiklar: konulara duyarli hale gelebiliyorlar.” demistir. Katilimci 5 (55 yas, erkek)
“Doga yiiriiyiisii doga ile baglar: giiclendiriyor. Dogay1 kesfetme, cevre sorunlarini gozlemleme, doganin dengesini
ogrenme gibi deneyimler ediniliyor. Boylece dogaya saygi artiyor.” demistir. Katilmc1 6 (69 yas, erkek)
“Yiiriiyiislerime katilan kisilere egitimler veriyorum. Kesinlikle ekosistemdeki hicbir canliya zarar verilmeyecek,
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yedigi ictii ne varsa ¢opiinii yamnda tasnyp ¢ope atacak, dogada kesinlikle ayak izinden baska hicbir sey
birakmayacak.” demistir. Katilime1 9 (57 yas, erkek) “Dogada hicbir sekilde ¢op birakmaya, sigara igilmesine izin
vermiyoruz. Bu disiplinle devam ettikleri icin bunu aliskanlik haline getiriyorlar.” demistir. Katilimci 11 (41 yas,
erkek) “Her yiiriiyiise baslamadan Once cevre ile ilgili neler yapilmas: gerektigini soyliiyoruz. Cevreye zarar
vermeden, kirletmeden, ¢Opleri cevreye atmadan yiiriime konusunda uyartyoruz. Dogaya geldikce, dogal giizellikleri
gordiikge biling artiyor diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

TDF yiiriiyiis liderlerinden doga yiiriiyiisti etkinliklerinin genel olarak ¢evre koruma agisindan sahip
oldugu avantajlar1 degerlendirmeleri istendiginde 6rnegin; katilime1 1 (70 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisii
sayesinde oncelikle kisi cevreyi tanmyor. Bizim Burdur’da yine kirsal kokenli olup dogay: az cok bilen insanlar var;
ama sehir merkezinde yasayip hi¢ dogay: gormemis, ormani tanimayanlar igin iyi oluyor. Doganin énemini anliyor.”
demistir. Katilime1 2 (64 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisiine katilanlar ¢evreye daha duyarli oluyorlar.” demistir.
Katilimci 4 (74 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisii kisilerin dogaya duyarl olmasini, dogaya sahip ¢ikmasini saglwyor.”
demistir. Katillmc1 5 (55 yas, erkek) “Bana gore farkindalik olusturuyor. Dogada olan bir insan cevreye daha
duyarl olur. Dogay: 63renme firsati oluyor.” demistir. Katilime1 6 (69 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisii cevreye ¢op
atmamayi, ¢opiinii yamnda tasimayi, endemik bitkileri koparmamay, ekosisteme saygiyr kazandiriyor.” demistir.
Katilimai 8 (49 yas, kadin) “Dogada cok fazla endemik bitkiyle karsilastyoruz. Ozellikle bunlarin yerinde kalmasi,
koparilmamas: konusunda bilgi veriyoruz.” seklinde bir degerlendirmede bulunmustur.

TDF yiriiytis liderlerinden doga yiirtiytisii etkinliklerinin genel olarak gevre koruma agisindan sahip
oldugu dezavantajlar1 degerlendirmeleri istendiginde 6rnegin; katilmci 1 (70 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisii
etkinlikleri uzmanlarla yapilirsa hicbir zarart yoktur. Ciinkii biz insanlara dogada yapilmas: gerekenleri anlatiyoruz.
Mesela bir cigek bile koparilmiyor. Ama bilingsiz yiiriiyiislerde zararlar olabilir.” demistir. Katilimc 3 (54 yas,
erkek) “Simdi soyle soyleyeyim. Bilingsiz doga yiiriiyiislerinin zarar olabilir. Kisi bilgi sahibi olmadig1 igin mesela
endemik bir bitkiye zarar verebilir.” demistir. Katihme1 5 (55 yas, erkek) “Bilingsiz doga yiiriiyiisii yapildiginda
ozellikle cok sayida kisi olursa cevrenin kirlenmesine neden olabilir.” demistir. Katilimc1 6 (69 yas, erkek)
“Kalabalik ve bilingsiz gruplar dogaya zarar verebilir. Bunlar yiiriirken farkina varmadan dogadaki endemik bitkileri,
goriinmeyen bocekleri, karincalar: yok edebilir.” demistir. Katiimer 8 (49 yas, kadin) “Bilingsiz kisiler zarar
verebilirler. Ozellikle endemik bitkilerin koparilmast gibi durumlar olabilir. Biz bunlarla ilgili bilgi verdigimiz igin
kimse bu gibi davramislarda bulunmuyor.” seklinde ifade etmistir.

TDF yiirtiytis liderlerinin doga yiiriiytisii etkinliklerine katilanlarin ¢evre bilincinin gelistirilmesi i¢in neler
yapilabilecegine yonelik onerileri soruldugunda katilimci 1 (70 yas, erkek) “Biz elimizden geldigince dogada
yapilmas: gerekenleri yiiriiyiisler baglamadan once anlatiyoruz. Aslinda bu konuyla ilgili eitimler diizenlense daha
iyi olur.” demistir. Katilma1 2 (64 yas, erkek) “Oncelikle dogayr tamitmak ve doga sevgisini kazandirmak
gerekiyor. Zaten doga sevgisini kazanmus biri dikkat edecektir diye diisiiniiyorum.” demistir. Katilimei 3 (54 yas,
erkek) “Doga viiriiyiisleri her rotada yapiimamali. Ozellikle endemik bitkilerin oldugu yerlerde doga viiriiyiisii
yapilmamali. Mesela bizlerin de girisimleriyle kasnak megesi ormanlarinda doga yiiriiyiisleri yasakland:.” demistir.
Katilimci 4 (74 yas, erkek) “Dogay: tanitici toplantilar, egitimler yapilabiliv. Yiiriiyiisler sirasinda da oOzellikle
copleri yanlarinda tagimalart soylenebilir. Okullarla etkinlikler diizenleyerek cocuklara cevre bilincinin
kazandirilmasinda fayda goriiyorum.” demistir. Katihma 5 (55 yas, erkek) “Doga hakkinda bilgi verilmeli.
Zaman zaman yiiriiyiis gruplariyla plajlarda, ormanlarda ¢op toplama etkinlikleri yapilabilir. Okullarla birlikte doga
yiiriiyiisii etkinlikleri diizenlenebilir.” demistir. Katilimc1 6 (69 yas, erkek) “Yiiriiyiislere baslamadan énce dogada
yapilmast gerekenler anlatilmali. Ogrencilerin doga viiriiyiislerine katilmalart saglanmali.” demistir. Katilimct 7
(47 yas, erkek) “Doga yiiriiyiisleri uzman kisilerle yapilmali. Boylece uzmanlar katilimcilar: bilgilendirecektir.”
demistir. Katilima1 8 (49 yas, kadn) “Ozellikle bizim verdigimiz bilgiler cok dnemli. Mesela ben katilanlara
cevreden sorumlusunuz, ¢oplerinizi yammizda tasimalisiniz, bunu sadece dogada degil her yerde yapmalisiniz
diyorum.” seklinde belirtmistir. Katihmec1 9 (57 yas, erkek) “Doga yiiriiyiislerinin belirli standartlar:
olusturulmali, TDF ve MEB arasinda is birligi yapilarak kiiciik yastaki cocuklara yonelik dogay: tanitici etkinlikler
diizenlenmeli.” demistir. Katihmci 10 (40 yas, erkek) “Yiiriiyiise baslamadan once etkinlikleri diizenleyen kisiler
katilanlara dogada yapilmas: gerekenlerle ilgili bilgiler vermeli.” demistir. Katilimei 11 (41 yas, erkek) “Ozellikle
cocuklarin katilimi saglanmali, kiiciik yasta doga bilinci kazandirilmali. Mesela ben zaman zaman okullarla
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etkinlikler yapiyorum. Bu da cocuklarin dogay: tanumasi, gevre bilinci kazanmast agisindan giizel oluyor.” seklinde
Oneriler sunmustur.

4. Tartigma ve Sonug

Calismada doga yiiriiylisii etkinliklerinin katilimcilarin gevre bilinci kazanmasindaki etkisinin TDF yaz-
kis yiiriiyiis liderleri tarafindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla Tiirkiyenin farkh illerinde
faaliyet diizenleyen 11 TDF yaz-kis yiiriiyiis lideriyle goriismeler yapilmistir. Goriismeler sonucunda
doga yiirtiyiisii etkinliklerinin katilimcr profili, katilan kisilerin gevre bilincine sahip olma durumlari,
doga yiriylisii etkinliklerinin bireylere cevre bilinci kazandirmadaki etkisi, doga yliriiytisii
etkinliklerinin genel olarak ¢evre koruma konusundaki avantaj ve dezavantajlar ile doga ytiriiytisi
etkinlikleri vasitasiyla bireylere cevre bilinci kazandirmak igin yapilabileceklere iliskin 6nerilere yonelik
degerlendirmeler sunulmustur.

Arastirma sonuglarina gore doga ytiriiytisii etkinliklerine daha ¢ok emekliler, kamu ¢alisanlari, 6zel sektor
calisanlari, Ogretmenler ve Ogrenciler katilmaktadir. TDF yaz-kig yiiriiylis liderlerinin
degerlendirmelerine gore doga yiiriiylisii etkinliklerine katilan kisilerin meslek ve yas grubu fark
etmeksizin biiyiik bir cogunlugu ilk basta diisiik ¢evre bilincine sahiptir. Buna bagh olarak sigara izmariti
atma, aga¢ dali/gicek koparma gibi olumsuz davramslarda bulunmaktadirlar. Ancak bu gibi olumsuz
davranislar1 sergileyen bireyler doga yiiriiytisii etkinliklerine katilmaya devam ettikge gevreye duyarh
hale gelmektedirler. Ekinci (2024) benzer sekilde doga ytiriiylisii katilimcilarmin en ¢ok sergiledikleri
olumsuz davranigin ¢6p atma oldugunu ve bireylerin doga yiiriiyiisii etkinliklerine katildik¢a gevre
sorunlarina kars1 daha bilingli hale geldiklerini belirtmistir.

TDF yaz-kig ylriyiis liderlerine gore doga yiriytisii etkinliklerinin genel olarak cevre koruma
konusunda doga sevgisi, dogaya saygi cevresel farkindalik, dogayr tamima gibi avantajlar
bulunmaktadir. TDF yaz-kis yiiriiyiis liderleri avantajlarin yami sira doga yiiriiytisii etkinliklerinin
bilingsizce yapilmasinin genel olarak ¢evre koruma konusunda dogal tahribat gibi dezavantajlara neden
olabilecegini, 6zellikle endemik bitkilerin zarar gorebilecegini diisiinmektedir. Bu nedenle doga yiirtiytist
etkinliklerinin bu konuda uzman kisiler esliginde yapilmasi gerektigini belirtmektedirler. Benzer sekilde
Baral ve arkadaslar1 (2023) da dogada bilingsizce yapilan doga yiiriiytisii etkinliklerinin istilac1 yabani
bitkilerin yayilmasina ve dogal ¢evrenin bozulmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir.

TDF yaz-kis yiiriiyiis liderleri doga yiiriiytisleri vasitasiyla bireylere ¢evre bilinci kazandirmak igin gesitli
onerilerde bulunmuglardir. Buna gore 6zellikle 18 yasina kadar olan kiigiik yastaki ogrencilere yonelik
etkinlikler diizenlenmesinin, bu amagla TDF ve MEB arasinda isbirlii yapilmasinin énemine dikkat
cekmiglerdir. Bunun yan sira doga yiiriiytisii etkinliklerine katilan yetigkinler igin egitim programlari
diizenlenebilecegini, yliriiyiis etkinlikleri baslamadan once bilgilendirmeler yapilmasi, zaman zaman
plajlarda/ormanlarda ¢op toplama etkinlikleri diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica her rotada
ylriiylis yapilmamasini, 6zellikle endemik bitki tiirlerinin oldugu yerlerde doga yiiriiyiisii etkinliklerinin
diizenlenmemesi gerektigini vurgulamislardir.

Sonug olarak doga yiirtiyiisii etkinliklerine katilan bireyler ilk basta ¢evre bilinci diizeyi diisiik olsa da
etkinliklere katilmaya devam ettik¢e davramis degisikligi gostermektedir. Doga yiiriiytisii etkinlikleri
vasitasiyla cevreye duyarli hale gelerek ¢6p atmama, bitkilere zarar vermeme gibi davranislarda
bulunmaktadirlar. Buna bagli olarak doga yiiriiytisii etkinliklerinin siklikla diizenlenmesi, bireylerin doga
yuriiylisii etkinliklerine katilmaya tesvik edilmesi, ¢evre konusunda egitimler verilmesi toplumsal olarak
cevre bilincini arttiracaktir. Ozellikle 18 yasindan kiigiik bireylerin doga yiiriiyiisii etkinlikleriyle dogay1
tanimalari ve kiiglik yaslarda gevre bilinci kazanmalar1 saglanabilir. Benzer sekilde Altin ve Orug (2008),
Yoleri (2012), Bektas ve Pepe (2023) de gevre bilincinin kiiglik yaslarda kazandirilmasimin énemini, bu
konuda Ogretmenlere onemli gorevler diistiiglinii, bu sebeple egitim fakiiltelerinde bu dogrultuda
derslerin ya da etkinliklerin olmasimin faydali olacagini vurgulamaktadir. Bu baglamda TDF ile MEB ve
tiniversitelerin egitim fakiilteleri arasinda isbirligi yapilmasi 6nemli bir adim olacaktir.
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Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgi: Bu ¢alismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan ederim. Aksi
bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports
Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk tarafima aittir.

Etik Kurul Onayt: Bu calisma igin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorliigii, Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 06.04.2024 tarih ve GO 2024/144 sayili karar ile “Etik Kurul
Onay1” alinmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Katki oranlari; 1. Yazar = %100
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