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Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alismada, siber flort istismar1 uygulama ve siber flort istismarina
maruz kalma ile benlik algisi1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu ¢aligmada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Caligmanin evreni 2024-2025 egitim-6gretim yilinda i¢ Anadolu bélgesinde bir
iiniversitede 6grenim goren 19-26 yas araligindaki en az 3 aylik siber flort iligkisi olan 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 450 kadin ve 285 erkek olmak iizere toplam 735 goniillii
iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Kisisel bilgi formu, Siber Flort Istismari Olgegi ve Benlik
Kuram1 Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Degiskenleri cinsiyete gore incelemek i¢in bagimsiz drneklemler igin t-
testi yapilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda Pearson Momentler Carpimu Korelasyonu ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar, erkeklerin siber flort istismari uygulama ve siber
flort istismarina maruz kalma puanlarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugunu gostermistir. Benlik
algis1 ise cinsiyete gore farklilik géstermemektedir. Regresyon analizi sonuglari, benlik algisinin siber
flort istismari uygulama ve siber flort istismarima maruz kalmanin negatif yordayicisi oldugunu
gostermistir.
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PREDICTOR OF CYBER DATING ABUSE AMONG UNIVERSITY STUDENTS:
SELF-PERCEPTION ABSTRACT

Research Article
ABSTRACT

This study examined the relationships between cyber dating abuse and self-perception among university
students. A correlational survey model was used in this study. The population of the study consisted of
students between the ages of 19-26 who were studying at a university in the Central Anatolia region in
the 2024-2025 academic year and who had a cyber-dating relationship of at least 3 months. The
participants of the study consisted of a total of 735 volunteer university students, 450 female and 285
male. Personal information form, Cyber Dating Abuse Scale and Self Theory Scale were used as data
collection tools. Data analysis was carried out using SPSS 22 package program. Independent samples t-
test was performed to examine the variables according to gender. Pearson Product Moment Correlation
and Hierarchical Regression Analysis were used in line with the purpose of the study. According to the
research results, men have higher scores for cyber dating abuse and exposure to cyber dating abuse than
women. Self-perception does not differ by gender. Regression analysis results showed that self-
perception is a negative predictor of cyber dating abuse perpetration and exposure to cyber dating abuse.
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1. GIRIiS

Siber flort istismar1 (SFI), modern ¢agda bazi kisilerarasi iliskilerin gelisiminde bir iletisim
araci olarak internetin kullanilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir flort siddeti bi¢cimidir (Draucker
ve Martsolf, 2010). SFi, romantik bir partneri kontrol etmek ve taciz etmek icin yeni
teknolojilerin (yani sosyal ag sitelerinin) kullanilmasini igerir (Zweig vd., 2014). SFI, yakin
partner siddetinin ¢evrimici bir bi¢imi olarak kavramsallastirilmistir (Cheyne ve Guggisberg,
2018). SFi, flort eden kisinin yeni teknolojiler ve medyay1 kullanarak bir kontrol ve taciz bigimi
olarak tanimlanmistir (Zweig vd., 2014), bu da dijital etkilesim yoluyla birden fazla taciz edici
davranisi icerebilir, 6rnegin: mevcut ya da eski flortlin facebook, twitter veya diger sosyal aglar
aracilifiyla giinlik kontrolii ve gozetimi; saldirgan veya asagilayict yorumlar
gonderme/paylasma; farkli tehditler iceren e-postalar veya mesajlar gondermek; asagilamak
ve/veya ona zarar vermek amaciyla sosyal aglar lizerinden fotograf veya hatta video
gondermek; sifrelerini, onu gozetlemek amaciyla onun izni olmadan kullanmak (Burke vd.,
2011; Lucero vd., 2014; Zweig vd., 2013). SFI, farkl1 taciz tipolojilerini (6rn. Burke vd., 2011;
Zweig vd., 2013) entegre etmesi anlaminda ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmistir; bunlar
arasinda yakin tarihli bir incelemede (Gamez-Guadix vd., 2018) tanimlananlar da vardir: siber
psikolojik kontrol veya izleme (6rn. flort edilen kisinin her an nerede oldugunu ve kiminle
oldugunu bilme ihtiyac1), siber taciz (6rn. tekrarlanan ve sinsi aramalar) ve siber psikolojik ve
sOzlii saldirganlik (6rn. hakaretler, tehditler ve asagilamalar). Yakin iligkilerde c¢iftlerin
birbirlerine ulagmalarini sosyal medya uygulamalar1 kolaylastirmaktadir. Bu durum
beraberinde siber zorbaliga olan yatkinligi ve kisilerin birbirlerini kontrol etmelerini
artirmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 2023). Bu durum duygusal yogunluk ve kimlik karmasasi
yasayan ayni zamanda teknolojiyi daha sik kullanan gengler arasinda daha sik goriilmektedir
(Agikalin ve Sahin, 2021). SFI hakkindaki yeni literatiir, bunun geng yetiskinler arasinda yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir (Orn. Brem vd., 2021; Kellerman vd., 2013; Leisring ve Giumetti,
2014; Morelli vd., 2018; Toplu-Demirtas vd., 2022). Cesitli arastirmalarda SFi uygulamanin
iliskili oldugu faktorler incelenmistir. Bunlar: erkekler tarafindan SFi’nin daha fazla
mesrulastirilmasi (Borrajo vd., 2015); davranigsal veya romantik kiskan¢lik (Deans ve Bhoga,
2019; Rodriguez-Dominguez vd., 2018); askla ilgili mitlere inan¢ (Borrajo vd., 2015);
cinsiyetci inanglar (Rodriguez-Dominguez vd., 2018), narsisizm ve kirilganlik (Zerach, 2016);
diger geleneksel psikolojik siddet bigcimlerini deneyimleme (Ouytsel vd., 2020); ¢cevrimdisi
flért istismarina (fiziksel) maruz kalma ve daha 6nce SFI gergeklestirme (Temple vd., 2016);
zorbalik (Ouytsel vd., 2020), siber zorbalik (Borrajo vd., 2015), yiiksek depresif semptomlar ve
anksiyete (Borrajo ve Gamez-Guadix, 2016), yalnizlik (Kaplan vd., 2023), beden imgesi (Bakir
ve Kalkan, 2019), 6fke/diismanlik (Zweig vd., 2014) ve diisiik 6z saygidir (Bakir ve Kalkan,
2019; Smith vd., 2018). SFI’ye maruz kalmak, depresyon ve anksiyete (Borrajo ve G amez-
Guadix, 2016), kilo degisikligi, uyku bozukluklar1 ve kendine zarar verme (Sheridan ve
Lyndon, 2012) dahil olmak iizere olumsuz psikolojik ve fiziksel sonuglarla iliskilidir. Bu ciddi
fiziksel ve psikolojik sonugclar, siber flort istismar ile ilgili faktorleri aragtirmanin dnemini
vurgulamaktadir. Bu faktorlerden biri de benlik algisidir.

Benlik kavramini ilk olarak William James ele almistir ve hemen hemen tim kisilik
kuramlarinin temel kavramlar1 arasindadir. Hiimanistik yaklagim, benlik kavramini, bireylerin
diinyay1 ve cevreyi anladik¢a ‘benim’ olarak etiketledikleri deneyimler olarak ele alir
(Murdock, 2012). Alternatif olarak, bilissel yaklasim, benlik kavramini, bir bireyin 6z
algilarinin, kisisel atiflarinin, ge¢mis deneyimlerinin, gelecekteki hedeflerinin ve zihinsel
sosyal rollerinin temsili olarak ele alir (Burger, 2006). Sembolik etkilesim yaklasiminda,
kisilerarasi etkilesim veya daha genis bir perspektifte diinya, herkesin kendi rollerini oynadig:
bir tiyatro sahnesine benzer. Bireyler, sosyal etkilesimler sirasinda karsilastiklar1 insanlarda
izlenim birakmak igin ¢esitli roller oynamaya ve maskeler takmaya zorlanirlar. Bu maskeler
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her kisi i¢in bir benlik haline gelir (Bacanli, 1997). Bu goriise dayanarak, modern sosyal
psikologlar bireylerin sosyal rolleri kadar benlige sahip olduklarini kabul ederler. Ozetle,
kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu bir dizi imge benlik kavrami olarak tanimlanir. Bu imgeler,
degisime direngli olan karmasik bir benlik teorisinin bilesenidir (Berg ve Snyder, 2010). Benlik
kavrami, bireyin bilissel farkindaligi, baskalariyla olan iligkileri hakkindaki algilar1 ve bu
algilara yiiklenen degerler gibi kisisel dzelliklerin degerlendirilmesini igerir (Ozen ve Gulacts,
2010). Bu degerlendirmeler olumlu oldugunda, birey i¢inde bulundugu kosullarla saglikli bir
sekilde basa ¢ikabilir. Ancak, olumsuz benlik algilarina sahip olanlar, benlikleri hakkinda net
bir goriise sahip degildir ve 6z degerlerini yiikseltmekte zorluk c¢ekerler (Josephs vd., 2003).
Beck ve meslektaslar1 tarafindan kullanilan bilissel {i¢lii kavrami, bir bireyin benlik, diinya ve
gelecek hakkinda sahip oldugu karamsar goriistiir. Bu diisiince tarzina sahip bir birey, kendini
0z degerini azaltacak sekilde tanimlar; kendini eksik, yetersiz, degersiz veya sorunlu olarak
algilar (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bu anlamda, bireyin kendini nasil algiladig, psikolojik refahi
acisindan 6nemli bir rol oynar ve sosyal etkilesimini sekillendirir. Disa veya i¢ce doniik yogun
bir 6fke deneyimi, olumsuz kisilerarasi iliskiler ve olumsuz bir benlik algis1 ile birlesebilir
(Sahin vd., 2011). Cesitli calismalar, saldirgan davraniglar gdsteren bireylerin daha olumsuz
benlik algisina sahip oldugunu goéstermistir (6rn. Androu, vd., 2013; Donnellan vd., 2005;
Yavuz, 2007). Bu goriis, diisilk benlik saygisina sahip bireylerin kendi benlik saygilarini
yukseltmek i¢in aktif olarak baskin veya saldirgan davrandiklarini iddia etmektedir.

Onceki agiklamalarda goriilebilecegi gibi, literatiirde SFI hakkinda birgok ¢alisma olmasina
ragmen, SFI ve benlik algis1 arasindaki iliskiye dair siirh arastirma vardir. Benlik algisinin
SFI iizerindeki etkisine iliskin eksikligi, bu calismanin baslangic noktasidir. Bu c¢alismayi
onemli kilan diger dzelligi, benlik algisinin SFI iizerindeki etkisinin hem SFI uygulayan hem
de SFI’ye maruz kalanlar acisindan incelenmesidir. Arastirma bulgularina gére, SFI deneyimi
icin en yliksek risk grubunu geng yetiskinler olusturmaktadir (Agikalin ve Sahin, 2021; Brem
vd., 2021; Kellerman vd., 2013; Leisring ve Giumetti, 2014; Morelli vd., 2018; Toplu-Demirtas
vd., 2022). Bu nedenle 19-26 yas araligindaki en az 3 aylik siber flort iligkisi olan geng
yetigkinlerle calisilmistir. Arastirma bulgularinin {iniversite psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerinde calisan psikolojik danismanlara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Hisse senedi getirilerine etki eden faktdrleri anlamak biitiin yatirnmcilar i¢in 6nemlidir. Bir¢ok
faktoriin hisse senedi getirileri iizerinde etkisi olmakla birlikte, belki de en etkin faktorlerin
basinda faiz oranlari belirtilebilir (Unal, 2020). Merkez bankalar1 faiz aracini1 kullanarak hem
ekonomik aktivitenin istikrarli bir sekilde devam etmesini saglamaya calismakta hem de fiyat
istikrarin1 hedeflemektedirler. Merkez bankasinin belirledigi faiz oranlar sirketlerin bor¢lanma
faizleri ve vadeli mevduat hesaplarina uygulanan faiz oranlar1 gibi birgok farkli faiz orani
iizerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Bu yilizden de faiz oranlarinin sirketler iizerindeki
etkisi farkli sekillerde olusabilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinde siber flort istismarina maruz kalma ve uygulama ile
benlik algis1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yanit
aranacak sorular sunlardir:

1. Universite dgrencilerinde siber flort istismar1 uygulama, siber flort istismarina maruz
kalma, ve benlik algis1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinde benlik algisi siber fl6rt istismarina maruz kalmanim (dogrudan
saldirganlik ve izleme/kontrol) istatistiksel olarak anlamli bir yordayicist midir?
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3. Universite dgrencilerinde benlik algis1 siber flort istismar1 uygulamanin (dogrudan
saldirganlik ve izleme/kontrol) istatistiksel olarak anlamli bir yordayicist midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Mevcut calismada siber flort istismarina maruz kalan ve uygulayan tiniversite 6grencilerinin
benlik algilar1 arasindaki iliskileri incelenmistir. Bu nedenle nicel arastirma yontemlerinden
tarama aragtirma modelleri arasindan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model; birden
fazla degiskenin arasinda var olan iligkinin higbir miidahale olmadan evrenin 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in yapilan arastirmalarda kullanilan modeldir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin evreni 2024-2025 egitim-dgretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesindeki bir iiniversitede
ogrenim goren 19-26 yas araligindaki en az ii¢ aylik siber flort iligkisi olan ve arastirmaya
katilmaya goniillii 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile secilen 450 (%61.12) kadin ve 285 (%38.88) erkek olmak tizere toplam 751 goniilli
iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Nicel arastirmalarda da kullanilan 6l¢iit 6rnekleme
yonteminde, 6rneklem i¢in belirlenen 6l¢iitii karsilayan, belli 6zellikleri tastyan (en az ii¢ aylik
siber flort iliskisi) kisiler 6rnekleme alinirlar (Biiyiikoztiirk vd., 2010).

2.3. Veri Toplama Araclarn

Siber Flort Istismari Olgegi (SFI): Borrajo ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis, Bakir
ve Kalkan (2019) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 yapilmustir. Olgek 18-30 yas araligindaki
bireylerde siber flort istismar1 yasantilarini incelemeyi amaglamaktadir. Olgek, SFi’m1 dort
boyutta [Dogrudan saldirganlik uygulama (DSU), izleme/kontrol uygulama (IKU), dogrudan
saldirganliga maruz kalma (DSMK) ve izleme/kontrole maruz kalma (IKMK)] 6lgmektedir.
Olgek 6’11 likert tipindedir. Olgegin boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi siber flort
istismar1 uygulama veya maruz kalmanin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Izleme/Kontrol
boyutunun i¢ tutarlilik katsayilar1 siddete maruz kalma i¢in 0,85, siddet uygulama i¢in 0,84’ diir.
Dogrudan Saldirganlik boyutunun i¢ tutarlilik katsayilar1 siddete maruz kalma i¢in 0,78, siddet
uygulama icin 0,79°dur (Bakir ve Kalkan, 2019). Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa
degerleri sirastyla DSMK i¢in 0,88; IKMK igin 0,90; DSU i¢in 0,87 ve IKU i¢in 0,86 olarak
bulunmustur.

Benlik Kurani Olgegi (BKO): Olgek Berg ve Snyder (2010) tarafindan gelistirilmis, Yavuzer
ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkge uyarlamasi iiniversite Ogrencilerinden olusan bir
orneklemde yapilnmistir. BKO bireylerin cesitli yasam alanlarinda kendilerini nasil
algiladiklarini 8lgmektedir. Tiirk¢e formunda toplam 36 madde bulunmaktadir. BKO, 5°li likert
tipi bir olcektir. Her bir boyuttan elde edilen puanin yiiksekligi olumlu benlik algisini igaret
etmektedir. Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0,84; alt boyutlara dair i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,52 ile 0,88 arasinda degismektedir (Yavuzer vd., 2017). Bu ¢aligma kapsaminda
6lcegin Cronbach alfa degeri 0,74 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 22 paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Veri analizinde ilk
asama olarak eksik ve uc degerler ele alinmus, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. 11k
olarak 751 veriden 16 ug degere sahip veri ¢ikarilmus ve 735 veri ile analizler yapilmistir. ikinci
olarak degiskenlere iliskin tanimlayici istatistiksel degerler (ortalama, standart sapmalar,
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carpiklik ve basiklik) belirlenmistir. Sonuglar ¢arpikligin -0,20 ile 2,20 arasinda, basikligin ise
-0,03 ile 2,16 arasinda degistigini ve normallik Olgiitleri igerisinde oldugunu gostermistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in ideal aralik +1 belirtilse de £2 arasindaki degerler de kabul
edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Karaatli, 2006). Degiskenlerin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gdsterip gostermediklerini belirlemek i¢in bagimsiz orneklemler igin t-testi,
aragtirma sorularini test etmek tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi kullanilmistir. Regresyon analizinin normallik ve dogrusallik
varsayimlarinin karsilandigi belirlenmistir. Otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin-
Watson degerleri 1,642 ile 1,764 arasindadir. Degiskenler arasindaki en yliksek korelasyon
0,792 oldugu i¢in ¢oklu baglanti problemi olmadigi goriilmiistiir. Tolerans (0,998) ve VIF
(1,002) degerleri kabul edilebilir sinirlar icindedir.

3. BULGULAR

3.1. Siber Flort istismar1 Olcegi ve Benlik Kuram Olgegi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve Korelasyon Degerlerine iliskin Bulgular

Korelasyon analizi sonuglari, DSMK ile BK arasinda (»=-0,278, p<0,01), DSU ile BK arasinda
(r=-0,276, p< 0,01), IKMK ile BK arasinda (= -0,278, p< 0,01), IKU ile BK arasinda (7= -
0,200, p< 0,01) orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu goéstermistir.
Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iligskiler ve betimleyici istatistikler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Korelasyon Analizi ve Betimleyici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 Ort. Ss
1. BK - 134,725 12,251
2. DSMK -0,278" - 13,923 5,781
3. DSU 0,276 0,784 - 13,159 5,127
4. IKMK -0,191™ 0,614 0,471 - 16,095 8,181
5.1KU 0,200 0,541 0,530 0,792 15,732 7,363

Not. BK= Benlik Kurami, DSMK= Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma, DSU= Dogrudan Saldirganlik
Uygulama, IKMK= izleme/Kontrole Maruz Kalma, IKU= izleme/Kontrol Uygulama

N=1735," p< 0,01

3.2. Siber Flort Istismar1 ve Benlik Kuramn Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 2’de sunulan bulgular, tiniversite 6grencilerinin DSMK (= -7,891, p< 0,001), DSU (#= -
7,282, p< 0,001), IKMK (= -5,009, p< 0,001) ve IKU (= -3,720, p< 0,001) puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Erkeklerin siber flort istismari
uygulama (DSU ve IKU) ve siber flért istismarina maruz kalma (DSMK ve IKMK) puanlari
kadinlara gore daha yliksektir. Bu bulguya gore, siber flort iliskisinde ciftlerin birbirine
karsilikli SFI uyguladiklari sdylenebilir. Universite dgrencilerinin BK puanlari cinsiyete gore
degismemektedir (= -1,032, p> 0,05).

11
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Tablo 2. Siber Flort Istismari ve Benlik Kurami Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet Ort. Ss 1(733)
Siber Flort Istismari
DSMK K 12,637 3,333 7.891"
E 15,957 7,883 ’
DSU K 12,102 2,339 "
E 14,835 7,401 7,282
IKMK K 14,917 7,478 .
E 17.971 8.88 -5,009
IKU K 14,935 6,861 "
E 16.993 7.955 -3,720
Benlik Kurami K 135,257 13,464 1.032
E 133,908 11,196 ’

N= 735" p< 0,001

3.3. Benlik Kurammmn Siber Flort Istismari Boyutlarnm Yordamasma Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Regresyon analizlerinde siber flort istismar1 uygulama (DSU ve IKU) ve siber flort istismarina
maruz kalma (DSMK ve IKMK) puanlar1 cinsiyete gore farklilik gosterdigi igin cinsiyet
degiskeni kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. iki kategoriden kadin kategorisi “0”
olarak kodlanmis ve regresyon analizine dummy degisken olarak dahil edilmistir.

Tablo 3. Benlik Kuramimin Siber F16rt Istismar1 Boyutlarmi Yordamasia Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B t R’ R’y F Fen
1 Cinsiyet 0,268  7,548" 0,072 0,072 56,970 56,970
DSMK Cinsiyet 0,258 7,527 x *
2 Benlik Kurami  -0.267 -7.810" 0,143 0,071 61,313 60,999
1 Cinsiyet 0,246  6,888" 0,061 0,061 47,451 47,451
DSU Cinsiyet 0,236 6,840 * *
2 Benlik Kurami  -0.266 7,733 0,132 0,071 55,522° 59,792
1 Cinsiyet 0,169 4,657 0,029 0,029 21,684" 21,684
IKMK Cinsiyet 0,162 4,524 * *
2 Benlik Kurami  -0,185 -5,156" 0,060 0,034 24,514 26,588
1 Cinsiyet 0,130 3,562 0,017 0,017 12,688" 12,688
IKU ) Cinsiyet 0,122 3,408 0.055 0,038 21.263° 29,347

Benlik Kurami  -0,195 -5,417"

p<0,001

Regresyon analizi sonuglari, benlik kuramimin dogrudan saldirganliga maruz kalmanin (R’ =
0,143, f=-0,267, t=-7.810, p< 0,001), izleme/kontrole maruz kalmanin (R*= 0,060, = -0,185,
=-5.156, p< 0,001), dogrudan saldirganlik uygulamanin (R*= 0,132, = -0,266, t= -7.733, p<
0,001) ve izleme/kontrol uygulamanin (R’ = 0,055, = -0,195, t= -5.417, p< 0,001) negatif ve
anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir.

4. TARTISMA

Universite dgrencilerinde SFI uygulama ve SFi’na maruz kalma ile benlik algis1 arasindaki
iliskileri inceleyen bu arastirma sonuglarina gore, erkeklerin DSU, IKU, DSMK ve IKMK
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puanlart kadinlara gore daha yliksektir. Benlik algis1 ise cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Arastirmalar cinsiyete gore SFI oranlarma iligkin farkli bulgular ortaya
koymaktadir. Bakir ve Kalkan’in calismasinda (2019), DSMK, DSU ve iIKMK boyutlarinda
erkekler, IKU boyutunda ise kadinlar daha yiiksek puanlar almislardir. Burke ve digerleri
(2011), kadinlarin daha fazla asir1 telefon goriismesi yaptigini, arama gegmislerini kontrol
ettigini ve partnerlerinin sosyal medya hesaplarin1 daha sik izledigini, erkeklerin ise
partnerlerini izlemek i¢in kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) cihazlarini, gizli kameralar1 ve
partnerlerinin sifrelerini daha sik kullandigini bulmustur. Erkeklerin ve kadinlarin flort siddeti
kurbani olma oranlarinin benzer oldugunu 6ne siiren arastirmalar da bulunmaktadir (6rn. Kaura
ve Lohman, 2007; Simonelli ve Ingram 1998). Geleneksel olarak, sadece kadinlar, tacizci erkek
partnerler tarafindan islenen flort siddetinin kurbani olarak kabul edilse de (Straus vd., 2017)
kapsamli incelemeler bu varsayimi karmasik hale getirmis ve hem erkeklerin hem de kadinlarin
flort siddeti uygulayabildigi belirlenmistir (Archer, 2000). Genel olarak SFI uygulanmasinda
cinsiyet farki bulunmayan ¢alismalar da vardir (Borrajo vd., 2015; Leisring & Giumetti, 2014;
Reed vd., 2016; Zapor vd., 2017). Bu arastirmanin bulgusu, erkeklerin hem SFI’ye maruz kalma
hem de SFI uygulama puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugudur. Bu durumda siber
flort iliskisinde her iki taraf da birbirine siber siddet uyguluyor gibi goriinmektedir. Bu
caligmada katilimcilar en az ii¢ aylik siber flort iliskisi olan kisilerdir. Ciftler birlikte
katilmamislardir. Dolayisiyla literatiirdeki aragtirma bulgularindaki farkliliklar da bu durumdan
kaynaklaniyor olabilir. Romantik iliskide partnerlerden birinin yasadigi bir yasam durumu
digerinin iizerinde bir etkiye sahiptir (Aydogan ve Ozbay, 2015). Her iki romantik partnerin de
birbirleriyle etkilesime girdigi ve birbirlerinin davranislarimi karsilikli olarak etkiledigi goz
oniline alindiginda, aktor-partner modeli (ikili/dyadic analiz teknikleri) kullanmilarak partner
iliskisindeki dinamiklerin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir.

Regresyon analizi sonuglari, benlik algisinin DSMK, DSU, IKMK ve IKU’nin negatif
yordayicist oldugunu gostermistir. Bu bulguyla tutarli olarak, birka¢ calisma saldirgan
davraniglar gosteren bireylerin (6rn. Donnellan vd., 2005; Wallace vd., 2012; Yavuzer vd.,
2019) ve magdurlarin (Marsh vd., 2001; Wirman vd., 2021) olumsuz benlik algisina sahip
oldugunu gostermistir. Olumlu benlik algisina sahip bireylerin 6z gilivenleri yiiksektir ve
kendilerine deger verirler; kisiler arasi iligskilerde sorun yasamazlar; yeni durumlara daha kolay
uyum saglarlar. Olumsuz benlik algisina sahip bireyler ise, kendilerini degersiz kisiler olarak
algilarlar, 6z yeterlik inanglar1 diisiik oldugu i¢in daha i¢e doniiktiirler (Baumeister vd., 2003).
Benlik algis1 olumsuz olan kisiler baskalar1 tarafindan kolay yonlendirilirler, engellenmislik
hissederler, anti sosyal davraniglar gosterirler, kisisel uyumlari zayiftir, yeteneklerini yeterince
kullanamazlar. Kisi kendisini olumsuz algiladig1 i¢in olumlu 6zelliklerini goéremez ve bu
engellenmislik duygusu saldirganliga doniisebilmektedir (Odaci ve Berber Celik, 2017).
Magdurlar daha diisiik genel 6z-kavramlara (Marsh vd., 2001) ve akranlar1 tarafindan sosyal
yeterlilikleri ve kabulleri konusunda daha olumsuz 6z-algilara sahip olma egilimindedirler
(Hawker ve Boulton, 2000). Baskalar1 tarafindan reddedilmeye iliskin benlik algilari, bir kisiyi
belirsiz bir sosyal durumda saldirganca tepki vermeye yatkin hale getirebilirken, olumlu benlik
algisina sahip kisiler daha az tehdit altinda olabilir ve bu nedenle saldirganlikla tepki verme
olasiliklar1 daha diisiik olabilir (Hay, 2000). Ilgili literatiirde boylamsal analizlerde, diisiik genel
benlik kavramin ve 6zellikle diisiik sosyal benlik kavramin kurbanlastirmanin hem nedenleri
hem de sonuclar1 olduguna dair kanitlar vardir. Baska bir ifadeyle baslangicta diisiik benlik
kavrami artan magduriyete yol agarken, sonrasinda magduriyet te daha diisiik benlik kavramina
yol agtyordu (Marsh vd., 2001).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonuglarina gore, erkek iiniversite dgrencilerinin hem SFi’na maruz kalma hem
de SFI uygulama puanlar1 kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica benlik
algistnin DSMK, IKMK, DSU ve DSMK ’nin negatif yordayicist oldugu bulunmustur. Baska
bir ifadeyle olumsuz benlik algist SFi uygulama ve SFi’na maruz kalma seviyesini
etkilemektedir. Mevcut ¢alisma sonuglarina gore, romantik iliskisinde SFI uygulayan ve SFi’na
maruz kalan {liniversite 6grencileriyle ¢alisan psikolojik danigmanlar bu 6grencilerin olumsuz
benlik algisin1 goz ardi etmemelidir.

Bu calismanin sonuglar1 smirliliklar agisindan dikkatlice degerlendirilmelidir. Oncelikle,
caligma sonuglari ¢alisma grubuna katilan bireylerin 6z degerlendirmelerine dayanmaktadir ve
ayni sosyokiiltiirel yap1 ve gelisim asamasindaki geng bireyler agisindan yorumlanmalidir.
Veriler, katilimcilarin kendi degerlendirmelerine dayanarak elde edildigi i¢in katilimcilarin
yanitlar1 gergek yasam davranislarina benzer olmayabilir. Bir diger sinirlama ise mevcut
caligmanin kesitsel bir tasarim kullanmasidir. Romantik iligkilerdeki tutum ve davranislarin
statik olmadigit ve zaman zaman, hatta giinden giine degisebilecegi akilda tutularak
uzunlamasina bir tasarim kullanan ¢aligmalar yiiriitmek, farkli bakis acilarin1 ve romantik iligki
stirecini anlamaya 6énemli 6l¢iide katkida bulunabilir.
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