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Oz: Bu calismanin amaci, saglikli yasam bigimi davraniglarinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen aile aidiyetini degerlendirmek ve 6z-anlayisin bu
iligkideki aracilik etkisini incelemektir. Trakya Universitesi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu ¢alismada Aile Aidiyeti,
Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar1 ve C)Z—Anlayl@ Olgekleri kullanilmugtir. Trakya Universitesi ogrencilerinden Google Form aracilig ile toplanan verilerin
betimsel analizleri IBM SPSS 22.0 programi ile degerlendirilmistir. Aile aidiyeti ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki iliskide 6z-anlayisin
aracilik rolit LISREL 8.80 ile incelenmistir. Calismada, aile aidiyeti ile saglikli yasam big¢imi davraniglar1 ve 6z-anlayis arasinda orta diizeyde pozitif
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica 6z-anlayis ile saglikli yasam big¢imi davraniglar: arasinda da orta diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Yapisal
model ile aile aidiyeti ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki iliskide &z-anlayisin aracilik rolii incelendiginde 6z-anlayisin kismi araci etkisine
sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgulari, yiiksek 6z-anlayis diizeyinin, aile aidiyeti diisiik bireylerde saglikli yasam bicimi davramiglarmin
olusturulmasinda umut verici bir etken olabilecegini ortaya koymustur. Caligma sonuglarini yorumlarken dikkate alinmasi gereken sinirlamalar
bulunmaktadir. Arastirmanin yalnizca 6grenciler iizerinde gevrim ici ortamda gergeklestirilmis olmasi, verilerin &z bildirim 6lgekleri ile ve simrli bir
siirede toplanmig olmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlamigtir. Bireylerde saglikli yasam bicimi davraniglarini artirmak igin 6z-anlayis diizeylerini
artiracak ¢aligmalara, egitimlere ve uygulamalara 6ncelik verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Saglikli Yasam Bigimi Davranislari, Araci Rol, Oz-anlayl@, Psikolojik Davranig

Abstract: The aim of this study was to evaluate the role of family belonging in the development of healthy lifestyle behaviours and to examine the
mediating effect of self-compassion within this relationship. Ethical approval was obtained from the Trakya University Ethics Committee. Employing a
descriptive and cross-sectional design, the study utilized the Family Belonging, Healthy Lifestyle Behaviours, and Self-Compassion Scales. Descriptive
analyses of data collected from Trakya University students via Google Form were performed using IBM SPSS 22.0. Structural equation modelling was
conducted with LISREL 8.80 to test the mediating effect. Results from the measurement model revealed a weak but significant positive relationship
between family belonging, healthy lifestyle behaviours, and self-compassion. Additionally, a moderate positive relationship was identified between self-
compassion and healthy lifestyle behaviours. Structural model analysis indicated that self-compassion partially mediated the relationship between family
belonging and healthy lifestyle behaviours. These findings suggest that enhancing self-compassion may foster healthy lifestyle behaviours even among
individuals with low levels of family belonging. However, the study has limitations: It was conducted exclusively online with a student sample, data were
obtained through self-report measures, and the sample size was relatively limited. These factors should be taken into consideration when interpreting the
results. The fact that the research was conducted exclusively online with students, that the data were collected through self-report scales, and that the
study was carried out within a limited timeframe has restricted the generalizability of the findings. It is recommended to prioritize interventions, trainings,
and practices aimed at enhancing self-compassion levels in order to promote healthy lifestyle behaviours in individuals.
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1. GIRIS

Aidiyet, bireylerin bir yere ait olduklarimi hissettikleri, bu ortamda bagkalar1 tarafindan
onemsendiklerini algiladiklari, onaylanma arzularinin karsilandigl ve sevgi cercevesinde kendilerini
degerli hissettikleri bir durumdur. Bireyler arasinda kurulan bag ve baskalar1 tarafindan kabul edilme
durumu aidiyet duygusunun olusmasini saglayan unsurlardir (Ersanli & Kogyigit, 2013; Uslu & Gizir,
2017). Aidiyet duygusunun gelisimi, dogum &ncesi siirecte anneye, ¢ocukluk déneminde ebeveynlere
ve arkadaslara, ergenlik ve yetiskinlik doneminde ise toplumun bir parcasma ve bir gruba yoneliktir
(Tomaka vd., 2006; Wakefield vd., 2016). Bireylerin ailelerine kars: aidiyet duygusunun olusmasi,
ailedeki diger kisilerle paylasim, karsilikli kabul, aile iiyelerinin birbirlerine verdikleri emek ve
ihtiyaglarin karsilanmasi ile iligkilidir. Bu bilgiler 1s181nda, hane i¢inde gelistirilen aidiyet duygusunun
kisiye birtakim yetkinlikler kattig1 soylenebilir. Bu yetkinlikler kisinin iginde yasadigi toplumu
tanimasini saglamakta, aileden ve sosyal cevreden kopmasini engellemektedir (Mavili vd., 2014;
Morgan & Haglund, 2009).

Bireyin saglikli ve dengeli bir kisilik yapis1 gelistirebilmesi icin aileye olan aidiyet duygusunun saglikl
olmasi gerekmektedir (Baumeister & Leary, 1995; Lambert vd., 2013). Sorunlu bir aile ortaminda yetisen
bireylerde depresyon ve davranis patolojileri goriilebilmektedir (Baumeister & Leary, 1995). Aile
aidiyeti, bireyin hayatinda yasayabilecegi olumsuz deneyimlere (duygusal sikinti, siddet, intihar
diisiincesi ve intihar, suglu hissetme, yetersiz akademik basari, yasadisi madde kullanimi vb.) kars
koruyucudur (Cavanagh, 2008; Crosnoe & Elder, 2004; King vd., 2016; Sormunen vd., 2018). Kisacasi,
aile aidiyeti ruhsal ve fiziksel iyi olma hali i¢in 6nemlidir (King vd., 2015). Bu nedenle kisinin aile
aidiyet diizeyi saglikli yasam bigimi davramisini etkiler (Erdzkan, 2020). Saglik duragan bir siireg
degildir, degisir ve bireylerin yasamlarini etkiler. Bireylerin var olan sagliklarinin devamliligim
saglamak ve olas1 hastaliklar: 6nlemek igin yaptig1 davramslar saglikli bir yasam icin 6nemlidir(Sen vd.,
2017; Walker vd., 1997, 1988).

Hizla artan kentlesme, bireylerin sagliksiz yasam tarzlari benimsemesine ve olumsuz saglik
davraniglarinin  yayginlasmasma zemin hazirlayarak bir¢ok hastaligin ortaya c¢ikmasinda temel
belirleyicilerden biri haline gelmistir. Diizensiz beslenme, hareket eksikligi, tiitiin {irlinlerinin kullanim1
ve alkol tiiketimi, saglig1 olumsuz etkileyen davranislarin baglica 6rnekleri arasindadir. Kiiresel 6lgekte
hastalik yiikiiniin azaltilabilmesi i¢in bu riskli davraniglarla dogrudan ve etkili bir sekilde miicadele
edilmesi gerekmektedir (WHO, 2024). Saglikli yasam bigimi davranislarinin siirekliliginin saglanmasi
ise hem bireysel hem de toplumsal sagligin korunmas: agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir (Demir
vd., 2015).

Bireylerin var olan sagliklarini stirdiirmek, gelistirmek ve olas1 hastaliklara karsi kendilerini korumak
i¢in yaptiklar1 davranislar saglikli yasam bigimi davraruslari olarak adlandirilmaktadir (Sen vd., 2017;
Walker vd., 1988). Bu davranislar; saglik sorumlugu, beslenme, iliskiler, fiziksel aktivite, ruhani gelisim
ve stres yonetimini kapsamaktadir (Bottorff vd., 1996; Chen, 1999; Giiglii, 2001; House, 1987; imamoglu,
2009; Pender, 2011; Piercy vd., 2018; T.C. Saglik Bakanligi, 2014; Toprak vd., 2002). Universite niifusu
genglerden olusmaktadir ve bu grupta olusabilecek saglik igin riskli davranislarin belirlenmesi ve bu
riskli davraniglara karsi koruyucu onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Adana vd., 2019). Saghkl
yasam bicimi davraruslar ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi ortaya konan g¢alismalar vardir (Ozkan,
2020). Bu iki kavram arasindaki iligkiyi etkileyebilecek unsurlar nelerdir sorusu akla gelmektedir. Bu
soruya cevap bulmak adma bu iki kavram arasindaki iliskide 6z-anlayisin olasi aracilik roliinii
incelemek igin mevcut ¢alisma dizayn edilmistir. Calismada kullanilan 6z-anlayis kavrami; bir kisinin
arkadaslarina gosterdigi nezaket, ilgi ve destekleyici davranislari kendisine de gostermesidir. Oz-
anlayis, 0z elestiri yerine kendine sefkat gdstermeyi, asir1 6zdeslesme yerine bilingli farkindaligi ve
izolasyon yerine ortak insanlik duygusunu benimsemeyi iceren temel bilesenlerden olusur (Deniz vd.,
2008). Oz-sefkat, kisinin yasadig1 zorluklarin, hatalarin, basarisizliklarin ve yetersizliklerin insanin
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dogasinda oldugunu kabul etmesini ve kendini sert bir sekilde elestirmeden nezaketle tepki vermesini
igerir. Ortak insanlik, bireyin karsilastig1 giicliiklerin evrensel insan deneyiminin bir pargas: oldugunu
kavrayarak izolasyon duygusunu azaltmasidir. Oz-anlayisin diger bileseni olan bilingli farkindalik
kisinin ac1 ¢ektiginde bu aciy1 kabul etmesi, kendine sefkat gostermesi ve bu aciyla 6zdeslesmeden onu
hayatindan ¢ikarmasidir (Neff, 2003; Neff & Dahm, 2015; Reas vd., 2011). Ozetle 0z-anlayis; bireyin
kendine sefkatli ve merhametli yaklasmas ve yasadig1 olumsuzluklar: insan olmanin dogal bir pargasi
olarak kabul etmesidir. Literatiirde gesitli arastirmalar, baglanma stillerinin 6z-anlayis diizeyi lizerinde
belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Brophy vd., 2020; Ozdemir, 2020; Pepping vd., 2015). Bu
nedenle, mevcut calismada 6z-anlayis aract degisken olarak incelenmistir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu calismanin temel amaci, saghkli yasam bi¢imi davranislarinin gelisiminde etkili oldugu diisiintilen
aile aidiyetini degerlendirmek ve 6z-anlayisin bu iliskideki aracilik etkisini incelemektir. Boylece, 6z-
anlayisin aile aidiyeti ile saglikh yasam bicimi davranislar1 arasindaki olas: iliskileri nasil
sekillendirecegi daha kapsaml bicimde degerlendirilebilecektir.

2.2. Aragtirmanin 6nemi

Saglikli yasam bi¢imi davranislari ile aile aidiyeti arasindaki iligki literatiirde rapor edilmistir (Erdzkan,
2020). Ancak aile aidiyeti ile saghkli yasam bicimi davranislar1 arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik
roliinii inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik
roliinii inceleyen ilk caligma olmasi, literatiire olan 6zgiin katkisidir. Oz-anlayis gibi psikolojik bir
yapmun saglikli yasam davraniglari {izerindeki etkisini ele almasi, calismayr hem teorik hem de
uygulama agisindan degerli kilmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Betimleyici bir ¢alisma olan arastirma, aile aidiyeti, saghikli yasam bicimi davramis1 ve 6z-anlayis
degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak adina nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel
tarama yontemine uygun sekilde diizenlenmistir. Iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilir. Boylece degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini; degisme varsa bunun nasil oldugunu belirlemesine olanak saglar (Karasar, 2016). Aile
aidiyeti ve saglikli yasam bicimi davranislar: arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik roliinii incelemeye
yonelik olusturulan teorik model Sekil 1'de verilmistir.

Oz-anlayis

e ™

Saglikli Yasam

Aile Aidiyeti Bicimi

Sekil 1. Aile aidiyeti ve saglikli yasam bicimi davramslar: arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik roliinii teorik
modeli
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Calismada, bagimsiz degisken olan aile aidiyeti, bagimli degisken olan saglikli yasam bicimi davransi
ve araci degisken olan 6z-anlayis iliskileri yapisal model ile incelenmistir.

Aragtirmanin hipotezleri asagida verilmistir.

1. Aile aidiyeti ile saglikli yasam bicimi davranisi arasinda pozitif iligki vardir.

2. Aile aidiyeti ile 6z-anlayis arasinda pozitif iliski vardir.

3. Saglikli yasam bi¢imi davranislari ile 6z-anlayis arasinda pozitif iliski vardir.

4. Aile aidiyeti ve saglikli yasam bi¢imi davranis arasindaki iliskide 6z-anlayisin araci rolii
vardir.

2.2. Aragtirmanin c¢alisma grubu

Trakya Universitesinde 6grenim goren 18 yas ve iizeri 6grenciler calisma grubunu olusturmaktadir.
Calismaya katilan 359 Ogrencinin yas ortalamasi 22.17 + 1.46 dir. Katihmcilarin cinsiyet dagilimina
bakildiginda, %631 (n = 226) kadin, %37’si (n = 133) erkek olarak saptanmuistir. Sigara kullanim durumu
incelendiginde, katilimcilarin %72.1’i (n = 259) sigara i¢medigini, %22.3'i (n = 80) sigara ictigini ve
%5.6’s1 (n = 20) sigaray1 biraktigin ifade etmistir. Alkol kullanimina iliskin verilerde ise, %61.3'i (n =
220) alkol kullanmadigini, %37’si (n = 133) alkol kullandigini ve %1.7’si (n = 6) alkolii biraktigim
belirtmistir. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimina bakildiginda, katihmeilarin %95.5'i (n = 343) bu
tiir maddeleri kullanmadigini, %4.5’i (n = 16) ise kullandigini ifade etmistir. Rutin saghk kontrollerinin
siklig agisindan incelendiginde, katilimcilarin %61’i (n = 219) son bir yil i¢inde, %7.2’si (n = 26) son iki
yil icinde, %51 (n = 18) son ii¢ yil icinde, %4.2’si (n = 15) dort yil veya daha uzun siirede kontrol
yaptirdigini, %22.6’s1 (n = 81) ise hicbir zaman rutin kontrol yaptirmadigini belirtmistir.

2.3. Veri toplama araglari ve siireci

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Aile Aidiyeti, Saglikli Yasam
Bigimi ve OZ-Anlay1§ Olgekleri kullanilmistr.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Trakya Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 26.05.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 05/22 sayili karar
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma grubunun cinsiyeti, sigara icme, alkol ve madde kullanimi ve rutin kontrollerin gitme sikligini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Aile Aidiyeti Olgegi

Bireylerin ailelerine olan aidiyet duygularini belirlemeye yonelik gelistirilmis 5'1i likert tipi olgek 17
maddeden olusmaktadir. Gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 2014 yilinda yapilmistir. Aile
Aidiyeti Olgegi'nin ig tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olgek, aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti
olmak {izere iki faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgekte 5, 7, 9 ve 12. maddeler tersten hesaplanmaktadir.
“Kendilik aidiyeti" alt boyut puany; 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. maddelerinin toplamindan
olusurken, "aile aidiyeti” alt boyut puan1 2, 5, 8, 9 ve 16. maddelerinin toplamindan olusmaktadir. Tim
maddelerin toplamu "aile aidiyeti toplam puanmni" vermektedir. Olgekten alinan puan arttikca aile
aidiyeti de artmaktadir (Mavili vd., 2014). Mevcut ¢alismada dlgegin uyum iyiligi degeri x2/ df (2750.19
/1208) oran1 = 2.276; RMSEA=.060; SRMR= .076; NFI= .85; NNFI=.90; CFI= .91; IFI= .91; RFI= .83 ve GFI=
.74 ve i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
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2.3.3. Saglikl1 Yagam Bicimi Davranislar1 Olgegi IT

Walker ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen (Walker, vd., 1997, 1998) olgegin Tiirkceye uyarlamasi
2008 yilinda yapilmistir. 52 maddeden olusan 6lgek, kisileraras: iliskiler, saglik sorumlulugu, manevi
gelisim, fiziksel aktivite, beslenme ve stres yoOnetimini icermektedir. Alt 6lcek maddeleri; saglik
sorumlulugu (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51), fiziksel aktivite (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 ), beslenme (2, 8,
14, 20, 26, 32, 38, 44, 50 ), manevi gelisim (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52), kisileraras iliskiler (1, 7, 13, 19,
25, 31, 37, 43, 49) ve stres yonetimidir (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 ). Olgekten almabilecek puan 52-208
arasinda degismektedir. Yapilan uyarlama calismasinda 6lcegin .92 i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu
bulgulanmistir (Bahar vd., 2008). Mevcut ¢alismada Olgegin uyum iyiligi 6l¢timleri; x2/ df (349.34 / 112)
orani = 3.119; RMSEA= .077; SRMR= .043; NFI= .98 NNFI= .98; CFI= .98; IFI= .98; RFI= .97 ve GFI=.90' ve
i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

2.3.4. Oz-anlayis Olgegi (SCS)

Neff, Oz-anlay1§ Olgegi'ni 2003 yilinda gelistirmistir. Deniz, Kesici ve Stimer tarafindan 2008 yilinda Oz-
Anlayis Olgegi'nin Tiirkge'ye cevirisi, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Tiirkceye uyarlanan
Oz-Anlayis Olgegi orijinalinden farkli olarak tek faktorlii bir yapi gostermistir. Olgekte toplam 24
madde bulunmaktadir. Olgegin ic tutarlik katsayisi .89 ve test-tekrar test .83'tiir (Deniz vd., 2008).
Mevcut ¢alismada 6l¢egin uyum iyiligi degeri; x2/ df (572.78 /234) oram = 4.48; RMSEA= .064; SRMR=
.056; NFI= .93; NNFI= .95; CFI= .96; IFI= .96; RFI= .92 ve GFI= .88 ve i¢ tutarlik katsayisinin .89 oldugu
gorilmiistiir.

2.4. Verilerin analizi

Tamimlayic1 ve kesitsel olarak tasarlanan bu arastirmada Aile Aidiyeti, Saghkli Yasam Bicimi
Davraniglari ve Oz-Anlayis Olgekleri kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Trakya Universitesi'nde
Ogrenim goren 18 yas iistii 0grenciler olusturmustur. Yapilan gii¢ analizinde aile aidiyeti ile saghikh
yasam bi¢imi arasinda 0.30'luk orta diizeyde bir iliski bulmak igin 0.99 gii¢ ve 0.001 yanilma olasilig1 ile
253 kisi alinmasi1 gerektigi hesaplanmistir. COVID-19 pandemisi boyunca birebir goériisme miimkiin
olmadig: igin ¢alismada veri Google form aracilif: ile toplanmistir. Calismanin basinda katilimcilar
calisma hakkinda bilgilendirilmistir ve onaylar1 alindiktan sonra c¢alismaya dahil edilmeleri
saglanmistir. Calismada 375 kisiden veri toplanmus, eksik olan veriler ¢ikarildig: igin 359 veri
degerlendirmeye alinmigtir. Verilerin analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistikler icin IBM SPPS 22.0
programi kullanilmistir. Aile aidiyeti ve saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki iliskide 6z-
anlayisin aracilik etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.
Kurulan &lgme ve yapisal modelinin test edilmesi asamasinda LISREL 8.80 programindan
faydalanilmistir.

Calismada, 6l¢me ve yapisal modelde bulunan latent degiskenler i¢in gozlenen degiskenler olarak dlgek
alt boyutlar1 belirlenmistir. Tek boyutlu 6l¢ek i¢in madde-toplam korelasyon degerlerine bagh kalinarak
parselleme yapilmistir. Parselleme, Yapisal Esitlik Modellemesi'nde ¢ok sayida madde igeren olgeklerle
calisirken model karmasikligini azaltmak, uyum indekslerini iyilestirmek ve 6l¢iim hatalarimni minimize
etmek icin kullanilan bir tekniktir (Little vd., 2002; Matsunaga, 2008). Aile Aidiyeti Olgegi, kendine
aidiyet ve aileye aidiyet olmak iizere toplam iki parsele ayrilmigtir. Saglhikl Yasam Bicimi Davraniglar:
C)lgegi icin tiim alt boyutlar1 birer parsel olarak kabul edilerek incelenmistir. C)Z—Anlay1§ Olgegi alt1
parsele boliinmiistiir. Calismada kullanilan Ortiik degiskenlere iliskin betimsel bulgular Tablo 1'de
verilmistir.
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Tablo 1.

Veri Setine Ait Gozlenen Degiskenlere Iliskin Betimsel Bulgular

Gizil degisken Gozlenen Degiskenler X
S8 Carpikhk Basikhk
Aile Aidiyeti KEN 51.12 9.94 -1.88 3.748
AILE 18.46 3.69 -518 404
SAG 20.67 4.71 411 227
FIZIK 17.87 5.05 206 -493
Saglikli Yasam BES 20.18 4.14 253 .009
Bigimi MAN 26.119 462 -190 -242
KISILERARASI 26.22 4.38 -.077 -.286
STRES 19.45 3.70 .308 294
OZANI1 12.44 3.15 .053 .019
OZAN2 12.83 3.32 .006 -.317
Oz-anlayis OZAN3 13.38 2.97 -178 .026
OZAN4 12.43 3.82 -112 -.556
OZANS 12.90 2.74 -.187 .399
OZANG6 11.44 3.70 .066 -.530

Gozlenen degiskenlere ait tanimlayici veriler incelendiginde, degiskenlerin ¢arpiklik puanlarinin -1.88
ile .411 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.556 ile 3.748 arasinda degistigi tespit edilmistir. Aile aidiyeti
ile saghikli yasam bigimi davramglar1 arasindaki iliskide 6z-anlayis aracilik roliinii inceleyen yapisal
modeli test etmeden once 6lcme modeli incelenmistir. Olcme modelinin standardize edilmis yol

katsayilar1 Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Aile aidiyeti ve saglikli yasam bi¢imi davranislar: arasinda 6z-anlayisin aracilik
roliiniin incelenmesi 6l¢gme modeli standardize yol katsayilar

Olgme modelinde verilerin uygunlugunu artirmak igcin OZANG6 ile OZAN2, OZANG6 ile OZAN4,
OZANS5 ile OZAN2 ve OZAN4 ile OZAN2 arasinda data igin Onerilen dort adet modifikasyon
yapilmustir. Aile aidiyeti, saglikli yasam bi¢im davramiglari ve Oz-anlayis arasindaki iligki
incelendiginde, aile aidiyeti ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasinda (r=.47, P<.001), aile aidiyeti
ile 6z-anlay1s arasinda (r=.39, P<.001) ve 6z-anlayis ile saglikli yasam bi¢imi davrarislar1 arasinda (r=.61,
P<.001) istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Olgme modelinin tim uyum iyiligi
degerlerinin iyi ve kabul edilebilir uyum deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Olgme modeline ait
uyum iyiligi degerleri Tablo 2’de verilmistir. Bundan sonra yapisal modelin test asamasina gegilmistir.
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Sekil 3. Aile aidiyeti ve saglikli yasam bicimi davraniglar: arasinda 6z-anlayisin aracilik
roliiniin incelenmesi yapisal model

Yapisal model incelendiginde; aile aidiyeti ile 6z-anlayis arasindaki iliskinin (3=.39, p<.001) oldugu
goriirken, 6z-anlayis ile saglikli yasam bicimi davranislar1 arasindaki iliskinin (3=.50, p<.001) oldugu
goriilmiistiir. Olgme modelinde aile aidiyeti ile saghikli yasam bicimi davraniglari arasindaki iliski
(r=47, p<.001) iken, yapisal model analizinde (=28, p<.001) olarak bulunmustur. Modelde tiim yol
katsayilar istatistiksel olarak anlamli oldugu igin yapisal modelden higbir yol cikarilmamstir. Oz-
anlayisin aile aidiyeti ile saglikli yasam bigimi davranislari arasindaki iliski iizerindeki dolayli etkisi
(p=0.50, SH=0.09; t=5.60) olarak bulunmustur. Bu bulgu, 6z-anlayisin aile aidiyeti ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasindaki iligki tizerindeki aracilik etkisinin anlamh oldugunun ispatidir (P<.001).
Yapisal modelin uyum indeksleri Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2.

Test Edilen Olgme ve Yapisal Modelinin Standardize Yol Katsayilar:

X2 df X2/df RMSEA SRMR CFI NFI NNFI IFI RFI GFI
Ol¢me

179.25 70 2.56 .079 .064 96 93 .93 96 91 91
Yapisal 179.25 70 2.56 .079 .064 96 93 .93 .96 91 91

Olgme ve yapisal modellerin uyum iyiligi degerleri; x2/df (179.25/70 ) oran1 = 2.56; RMSEA= .079;
SRMR= .064; NFI= .93 NNFI= .93; CFI= .96; IFI= .96; RFI= .91 ve GFI= .91’dir. Olgegin tim uyum iyiligi
degerleri iyi ve kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢alismada, aile aidiyeti ile saglikli yasam bi¢imi davranislar: arasinda orta diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Bu bulgu literatiirle tutarhdir (Ozkan, 2020). Aile Aidiyeti ile saglikli yasam bigimi
davranislar1 arasinda pozitif iliski olduguna dair olan hipotezimiz desteklenmistir.

Calismada aile aidiyeti ile 6z-anlayis arasinda orta diizeyde pozitif iliski gozlenmistir. Bu bulgu
literatiir bulgular ile tutarlidir (Alizadeh vd., 2018; Rizalar vd., 2014). Iran'mn Urmiye kentinde meme
kanseri olan 150 kadin tizerinde yapilan tanimlayici kesitsel ¢alisma sonuglari, 6z-anlayis, sosyal destek
ve aidiyet duygusunun Iranli kadinlarin psikolojik saglamliklari iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir
(Alizadeh vd., 2018). Yapilan baska bir ¢alismada, kanserle miicadelede aile desteginin uyum tizerinde
anlaml bir etkisinin oldugu bulgulanmistir (Rizalar vd., 2014). Bu bulgu, aile aidiyeti ile 6z-anlayis
arasindaki pozitif iliskinin varligini savunan hipotezimizi desteklemektedir.

Oz-anlay1s ile "yakin" olarak adlandirilan (romantik partnerler, aile iiyeleri, arkadaslar vb.) kisilerle
kurulan iligkileri inceleyen bir calismada; 6z-anlayisin giivenli baglanma, uyumlu ebeveynlik davranisi,
saglikli aile, romantik arkadaslhk isleyisi, yapici catisma ve ihlal onarim davramsiyla pozitif iliskisi
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica ailede yiiksek 6z-anlayisin olmas1 destekleyici ebeveynlik davranis:
ile baglantili oldugunu ve ¢ocukta daha yiiksek diizeyde 6z-anlayisla iliskili oldugu ifade edilmistir.
Ciinkii, olumlu sosyal iligkiler 6z-anlayisi tesvik ederken, 6z-anlayis iliskisel ve duygusal refahi tesvik
eder (Lathren vd., 2021).

Calismada, saglikli yasam bi¢im davranislar: ile 6z-anlayis arasinda orta diizeyde anlamli pozitif iligki
gozlenmistir. Saglikli yasam bicimi davraniglari ile 6z-anlayis arasinda pozitif anlamli iliski varligina
dair olan hipotezimiz desteklenmistir. Bu bulgular, yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip kisilerin, cesitli
olumsuz olaylar ile bas edebildiklerini ve saglikli yasam bic¢imi davranislarini segebildiklerini bildiren
literatiirle tutarlidir (Adams & Leary, 2007; Berg vd., 2024; Costa & Pinto-Gouveia, 2011; Crocker &
Canevello, 2008; Kelly vd., 2010; Magnus vd., 2010; Manyeswari Gayathri vd., 2023; Neff & Beretvas
2012; Tanaka vd., 2011; Terry & Leary, 2011; Terry, vd., 2013; Ying & Hashim, 2016). Bu ¢alismalardan
bazilar1 asagida verilmistir:

Malezya’da lisans 0grencileri ile yapilan bir ¢alisma, 6z-anlayisin sosyal baghilik ve saghk davraniginin
diizenlemesi ile orta diizeyde pozitif iligkisi oldugunu ve 6z-anlayis diizeyinde cinsiyet farkinin 6nemli
olmadigini ortaya koymustur (Ying & Hashim, 2016). Oz—anlay1§, insanlarin sagliklarin1 daha etkili bir
sekilde korumalarina yardimct olur. Bunun nedeni, kendilerine karsi nazik olmalarina, baskalarina

—

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinua /i (39:1733 Ao 3-Reganda el Y510 1d

2609


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Hatice Deniz OZDEMIR

kars1 sagduyulu olmalarmma, yasam kosullarina karst uyanik olmalarina ve sorunlarla yargilama
olmadan yiizlesmelerine yardimci olmasidir. Arastirmalar, 6z-anlayisin saglig1 gelistirici davranislar ve
hastaliga verilen tepkiler tizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir (Terry & Leary, 2011; Terry
vd., 2013).

200 lisans 6grencisi (%50'si kadin olmak tizere) ile yapilan calismadaki bulgular, ytliksek 6z-anlayisin,
reddedilme deneyimlerinden kaynaklanan sagliksiz yeme davranislarina (abur cubur yeme ya da asir1
yeme) sebep olan olumsuz duygular1 azaltmaya yardimci olabilecegini gostermektedir (Bicaker vd.,
2023). Ozetle yiiksek oOz-anlayisa sahip bireyler reddedildiklerinde olumsuz duygulari daha az
deneyimler ya da olumsuz duygular1 deneyimleseler bile daha az sagliksiz yeme davranisi gosterirler.

Yapilan bir ¢alismada alkol kullananlarin 6z-anlayis puanlarinin kullanmayanlara gore daha diisiik
oldugu bildirilmistir (Tanaka vd., 2011). Oz-anlay1s ile 6z affetmeyi inceleyen calismada alkol kullanimi
ile ilgili veriler incelendiginde yiiksek 6z-anlayis ve 0z affetmenin sorunlu icki igmeyi azalttig1 bulgusu
verilmistir (Berg vd., 2024). Oz-anlayis strese karsi bir tampon gorevi gormekte ve sagliksiz bagsa ¢ikma
yollarin1 se¢meyi engellemektedir. Arastirma sonuglari, 6z-anlayisin alkol kullanimi gibi riskli
davraniglara karsi tampon roliinii ve saglik tesvik miidahalelerindeki 6nemini gostermistir. Alkol
kullaniminda oldugu gibi madde kullanim riski de 6z-anlayisla ters orantihdir. Oz-anlayisi artirmak,
madde kullanim bozuklugunun onlenmesi ve tedavi miidahalelerine faydalidir (Phelps vd., 2018). Bu
durum, 6z-anlayis diizeyinin yiiksek olmasinin saghikli yasam bigimi davranigini destekledigini ve
kisinin ihtiyaci oldugunda gerekli tedaviye yoneldigini ifade eden literatiirle tutarlidir (Terry & Leary,
2011).

Literatiirde aile aidiyeti ile saglikli yasam bicimi davramnislar1 arasindaki iliskide 6z-anlayisin aracilik
roliinii inceleyen bir calismaya rastlanmamistir ve bu nedenle calismanin sonuglari gelecek
arastirmalara yol gostermesi agisindan oldukg¢a onemlidir. Yapisal modelde aile aidiyeti ve saglikli
yasam bigimi davramislar1 arasindaki iliskide Oz-anlayisin aracilik rolii incelendiginde, Olgme
modelinde orta diizeydeki iliskinin diisiik diizeye indigi bulgulanmustir. Aile aidiyeti ile saglikl1 yasam
bi¢imi davraniglari arasindaki iliskiye 6z-anlayis kismi aracilik etmektedir. Calisma sonuglari, 6z-
anlayisin aile aidiyeti ile saglikli yasam bicimi davranislar: arasindaki iliskide aracilik etmesi hipotezini
desteklemektedir. Bu bulgu, 6z-anlayisin bireylerin saglikli davrarslarini destekledigi, bireylerin diyete
uydugu, egzersiz yaptigl, sigara kullanimini azalttig1, saglikli iliskiler gelistirdigi, bu iliskilerden fayda
sagladigi, kronik fiziksel agriyla basa ¢iktig1 ve hasta olduklarinda tedavi arayisina girdigi yoniindeki
literatiirle tutarhdir (Adams & Leary, 2007; Carbonneau, vd., 2021; Costa & Pinto-Gouveia, 2011;
Crocker & Canevello, 2008; Fan & Wang, 2022; Gedik, 2018; Kelly vd., 2010; Koch, vd., 2021; Magnus
vd., 2010; Neff & Beretvas 2012; Terry & Leary, 2011). Bu ¢alismalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Koch ve arkadaslar1 (2021) kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davramiglarini benimseme ve stirdiirmedeki
basarisinin altinda yatan faktorleri arastirdiklari ¢alismada; Oz-anlayis, saglikli yasam bigimi
davraniglarina katilim ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri incelemislerdir. Oz-anlayish kadinlarmn
saghkli yasam bigimi davraniglar1 gosterdigi ve daha fazla psikolojik iyi olusu deneyimledikleri
bulgulanmistir. Saglikli yasam bicimi davranislarina katilim, 6z-anlayis ile psikolojik refah arasindaki
iliskide kismi aracilik etmektedir. Saglikli yasam bicimi davranislarinda bulunmanin, psikolojik refahin
varyansinin 6nemli bir kismini agikladig: bildirilmistir.

Beden saygisi, 6z-anlayis ve yeme davranislarini inceleyen bir ¢alismada, 6z-anlayisin duygusal yeme
davranigi ile negatif iligkili oldugu, diyet kalitesi ve sezgisel yeme davramsg: ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Calismada, 06z-anlayisin kadinlarin saghkli yeme davramislarina pozitif katkida
bulunabilecegi belirtilmistir. Ciinkii 6z-anlayis, uyumsuz duygusal yeme bicimlerinin azaltilmasiyla
iliskilidir (Carbonneau vd., 2021). Oz-anlayis ve yeme davranislari arasindaki iliskide beden saygisinin
kismi aracilik ettigi bildirilmistir. Sonuglar 6z-anlayisin saglikli yeme davranislariyla iliskili oldugu
diisiiniilen psikolojik mekanizma hakkinda bilgi sunmustur (Carbonneau vd., 2021).
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Fan ve Wang 2022 yilinda Sun Yat-sen Universitesi'nde yaptiklar1 calismada, dgrencilerde ekonomik
kitligin, saglikli beslenme kararlarini ve 6z kontrolii engelledigini belirtmislerdir. Ek olarak bu iligkide
O0z-anlayisin, belirtilen olumsuz etkileri tamponlayarak uzun vadede saglikli yasam bigimi
davraniglarin siirdiirmek igin koruyucu bir faktor oldugu bildirilmistir.

Calisma sonuglari, 6z-anlayisin ve aile aidiyet diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davramisina nasil katkida
bulunabilecegine dair farkli anlayislar sunmustur. Sonug olarak, 6z-anlayisi yiiksek olan kisilerin
saglikli yasam bi¢im davranisinda bulunmasi beklenen bir bulgudur. Calismada, aile aidiyeti ile saglikli
yasam bigim davranisi arasindaki iliskinin bir kisminin 6z-anlayis diizeyine dayandig: tespit edilmistir.
Bu bulgu bize aile aidiyeti diisiik olan bireylerde saghkli yasam bicimi davranislarinin
olusturulabilecegi konusunda umut vericidir. Bireylerde ve toplumlarda saghkli yasam bigimi
davraniglarinin artirilmasi i¢in 6z-anlayis diizeylerini artiracak ¢alismalara, egitimlere ve uygulamalara
Oncelik verilmesi Onerilmektedir.

Calismanin Sinirliliklar

Bu ¢alismanin sonuglari, aile aidiyeti, saglikli yasam bi¢imi davranislari ve 6z-anlayis hakkinda bilgi
saglayarak bilimsel literatiire katkida bulunmaktadir. Ozellikle, sonuglar 6z-anlayisin aile aidiyeti ve
saglkli yasam bi¢imi arasindaki iliskide kismi aract bir rol oynadigimi gosterse de, sonuglar
yorumlarken goz oniinde bulundurulmasi gereken smirhiliklar vardir. Bu calismanin smarlhiliklar
birka¢ agidan incelenebilir. Arastirmanin sadece Trakya Universitesi Ogrencileri {izerinde g¢evrimici
ortamda gerceklestirilmis olmasi, arastirmanin kesitsel olarak tasarlanmasi ve verilerin kisitli bir siirede
toplanmis olmast ¢alismanin 6nemli bir sinirhiligidir. Ayrica verilerin 6z bildirim 6lgekleri ile toplanmais
olmas1 verilerin objektifligini etkilemis olabilir. Biitiin bu sebepler bulgularin genellenebilirligini
sinirlamistir. Bu nedenle ¢calismanin daha genis bir 6rneklemle incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir

Mevcut calisma Ogrenciler {izerinde yapilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin farkli gruplar
tizerinde yapilmasi, verilerin yiiz yiize toplanmasi ve arastirma bulgularinin nitel arastirmalarla
desteklenmesi, boylamsal ve/veya deneysel olarak tasarlanmasi da diger bir oneridir. Ayrica gelecek
calismalarda orneklemin klinik 6rneklemlerden secilerek calismanin tekrarlanmasimin literatiire katki
saglayacagl diistiniilmektedir. Ek olarak, ¢alismada bagimli degisken olan saghkli yasam bigimi
davranislari alt boyutlari ile aile aidiyeti ve 6z-anlayis iliskisini ayr1 ayri incelenmemis, yalnizca toplam
puanlar {izerinden analiz yapilmistir. Alt boyutlara yonelik daha ayrintili analizler, hangi spesifik
saglikli yasam bigimi davranisinin 6z-anlayis veya aile aidiyetinden daha fazla etkilendigini ortaya
koymasinin literatiire 6nemli bilgiler sunabilecegi diistiniilmektedir.

Gelecek arastirmalar icin Oz-anlayisin bireylerin yasamlarindaki roliine odaklanan nitel ¢aligmalar
yapilmasi, ¢alismada kullanilan dlgeklerin alt boyutlar: arasindaki iliskilerin incelenmesi, 6z-anlayisin,
baglanma stilleri ile saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki aracilik roliiniin incelenmesi ya da
boyun egici davranis gibi farkli kavramlarin aile aidiyeti ve saglikli yasam bicimi davranislari
arasindaki iliskide aracilik roliiniin incelenmesi onerilmektedir. Ayrica aile aidiyetinin ve 6z-anlayisin,
saglkli yasam bicimi davranislarimi 6nemli Olglide etkiledigi diisiiniildiigiinde aile baglarim
gliclendirmeyi ve 0z-anlayisi tesvik etmeyi amaglayan miidahaleler, genglerin saglikli yasam bigimi
davranislarinda bulunmalarina katki saglayabilir. Saghikl yasam bicimi davramislarinda bulunmayan
bireylerin 6z-anlayis diizeylerini artirmaya yo6nelik ¢alismalarin, egitimlerin ve uygulamalarin yapildig:
akademik ¢alismalarin yapilmasi ve bdylece 6z-anlayisin saglikli yasam bi¢imi davranislar tizerindeki
etkisinin daha iyi ortaya konulmasmin miimkiin olacag: diisiiniilmektedir. Ek olarak iiniversite
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ortaminda stres azaltma programlari uygulanarak veya 6z-anlayis atolyeleri yapilarak saglikli yasam
bicimi davraniglar tizerindeki etkisi test edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Belonging is defined as a psychological state in which individuals perceive themselves as part of a
social context, believe they are valued by others, fulfill their need for approval, and experience a sense
of meaning within a framework of acceptance and affection. The bonds formed among individuals,
along with the perception of being accepted, are fundamental components in the development of a
sense of belonging (Ersanh & Kogyigit, 2013; Uslu & Gizir, 2017). Within this context, family belonging
plays a critical role in both mental and physical well-being (King et al., 2015). Healthy lifestyle
behaviours are defined as actions adopted by individuals to protect and maintain their health while
aiming to prevent potential illnesses (Sen et al., 2017; Walker et al., 1988).

The primary aim of the present study is to examine family belonging —an influential factor in the
development of healthy lifestyle behaviours—and to investigate the mediating role of self-compassion
in this relationship. By exploring this mediating mechanism, the study seeks to provide deeper insight
into how family belonging may shape health-related behaviours, thereby contributing to both
theoretical understanding and practical applications.

A review of the literature indicates that studies examining the relationship between family belonging
and healthy lifestyle behaviours remain limited. The originality of the present study lies in its focus on
the mediating role of self-compassion in this relationship. While previous research has established a
significant link between family belonging and healthy lifestyle behaviours (Ozkan, 2020), the
underlying mechanisms of this association have not been fully explored. This gap raises the important
question of which factors may shape or influence the connection between these constructs. To address
this issue, the current study was designed to examine the mediating role of self-compassion, thereby
providing novel insights into the existing literature.

2. METHOD

This study examined the relationships between family belonging (independent variable), healthy
lifestyle behaviours (dependent variable), and self-compassion (mediating variable) through a
structural equation modelling (SEM) approach. The research model was tested based on the following
hypotheses:

1. Family belonging is positively associated with healthy lifestyle behaviours.

2. Family belonging is positively associated with self-compassion.

3. Self-compassion is positively associated with healthy lifestyle behaviours.

4. Self-compassion mediates the relationship between family belonging and healthy lifestyle
behaviours.

The study adopted a descriptive and cross-sectional design. The research sample consisted of male and
female students aged 18 years and older who were enrolled at Trakya University. Data were collected
online using Google Forms. Prior to participation, all students were informed about the purpose and
procedures of the study, and their consent was obtained in accordance with ethical principles. Three
standardized measurement tools were employed in the study: the Family Belonging Scale, the Healthy
Lifestyle Behaviours Scale, and the Self-Compassion Scale. These instruments were selected for their
established reliability and validity in assessing the relevant constructs. Data were analysed using IBM
SPSS 22.0 for descriptive statistics and LISREL 8.80 for structural equation modelling.
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3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

An examination of the structural model revealed that the relationship between family belonging and
self-compassion (3 = .39, p < .001) and the relationship between self-compassion and healthy lifestyle
behaviors (3 = .50, p < .001) were significant. While the relationship between family belonging and
healthy lifestyle behaviors was found in the measurement model (r = .47, p < .001), this relationship
decreased to (B = .28, p < .001) in the structural model analysis. The findings indicate that self-
compassion serves as a partial mediator in the relationship between family belonging and healthy
lifestyle behaviors.

A review of the literature indicates that research on the relationship between family belonging and
healthy lifestyle behaviours is limited. Consistent with earlier studies, the results revealed a moderate
positive relationship between family belonging and healthy lifestyle behaviours (Ozkan, 2020).

The study also demonstrated a moderate and significant positive correlation between healthy lifestyle
behaviours and self-compassion. This finding is in line with the literature suggesting that individuals
with higher levels of self-compassion are better equipped to cope with adverse life events and more
likely to adopt and sustain healthy lifestyle behaviours (Adams & Leary, 2007; Berg et al., 2024; Costa &
Pinto-Gouveia, 2011; Crocker & Canevello, 2008; Kelly et al., 2009; Magnus et al., 2010; Manyeswari
Gayathri et al., 2023; Neff & Beretvas, 2012; Tanaka et al., 2011; Terry & Leary, 2011; Terry et al., 2013;
Ying & Hashim, 2016).

This finding aligns with prior research highlighting the role of self-compassion in promoting various
health-related outcomes, such as maintaining a healthy diet, engaging in regular physical activity,
reducing tobacco use, fostering constructive interpersonal relationships, coping with chronic pain, and
seeking medical care when needed (Adams & Leary, 2007, Carbonneau et al., 2021; Costa & Pinto-
Gouveia, 2011; Crocker & Canevello, 2008; Fan & Wang, 2022; Gedik, 2018; Kelly et al., 2009; Koch et al.,
2021; Magnus et al., 2010; Neff & Beretvas, 2012; Terry & Leary, 2011).

To date, no study has examined the mediating role of self-compassion in the relationship between
family belonging and healthy lifestyle behaviours. The structural model analysis revealed that the
moderate association observed between family belonging and healthy lifestyle behaviours in the
measurement model decreased to a lower level when self-compassion was included as a mediator. The
indirect effect analysis confirmed the significance of this mediating role, thereby supporting the study’s
hypothesis that self-compassion partially mediates the relationship between family belonging and
healthy lifestyle behaviours.

Overall, the results of this study provide new insights into how both self-compassion and family
belonging contribute to the adoption of healthy lifestyle behaviours. Specifically, the findings suggest
that part of the influence of family belonging on healthy lifestyle behaviours operates through
individuals’ levels of self-compassion. In light of these results, it is recommended that future research
and interventions give priority to educational programs, training initiatives, and practical applications
aimed at enhancing self-compassion, thereby supporting the development of healthier lifestyle
behaviours at both individual and societal levels.
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Hatice Deniz OZDEMIR

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Trakya Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 26.05.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 05/22 sayili karar

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Calisma tek yazarli oldugundan yazarin arastirmaya katki orani %100 diir.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 ve ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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