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BESIN ETIKETi OKUMA ALISKANLIGININ ANTROPOMETRIK
OLCUMLER VE SAGLIKLI YEME INDEKSI ILE iLISKISI

0z
Amag: Caligmada yetiskin bireylerin besin etiketi okuma aligkanliklarinin ant-

ropometrik olgiimler, besin dgesi alimlar1 ve saglikli yeme iligkisi {izerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Caligma Eyliil - Ekim 2021 tarihlerinde, Tiirkiyede yasayan 18-55 yas
aras1 803 goniillii bireyde yiiz yiize anket yontemi kullanilarak yapilmistir. Anket
ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik bilgiler ve antropomet-
rik 6lgiimler, ikinci béliimde Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ve iigiincii bo-
limde ise besin tiiketim siklig1 formu bulunmaktadir. Bireylerin diyet kalitesini
belirlemek i¢in Saghkli Yeme indeksi-2015 kullanilmistir. Besin geleri BEBIS®
8.2 programiyla hesaplanmigtir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon analizi,
Tukey ¢oklu karsilastirma testi, dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Besin etiketi okuma tutum 6l¢eginden alinan puanin viicut agirhigy,
bel gevresi, enerji ve viicut kiitle indeksi tizerinde negatif yonli bir etkiye sahip
oldugu saptanmuistir (p<0.05). Saglikli yeme indeksi ii¢ gruba ayrilmaktadir. Kati-
limcilarin %70.8’1 gelistirilmeli grubundadir. Bu ti¢ grubun Besin Etiketi Okuma
Tutum Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmugtir (p<0.05).
Besin etiketi okuma tutumundaki her bir puan artisinin; viicut agirligy, bel cevresi,
enerji, karbonhidrat ve sodyum aliminda azalma ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica, cinsiyet ile Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi puani arasinda istatistiksel
olarak anlamly, zayif diizeyde negatif bir iliski saptanmistir (p<0.05, r= -0.13).

Sonug ve Oneriler: Bireylerin demografik bilgileri ve beslenme durumlarinin
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ile iligkili oldugu gosterilmistir (P<0.05). Etiket
okuma aligkanligini gelistirmeye yonelik bireye 6zgti ve anlasilir egitim yaklagim-
larinin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin Etiketi, Saglikli Yeme Indeksi, Antropometrik
Ol¢iimler, Enerji.
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THE RELATIONSHIP OF FOOD LABEL READING HABIT WITH
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AND HEALTHY
EATING INDEX

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to determine the effect of food label reading
habits on anthropometric measurements, nutrient intakes and healthy eating rela-
tionship of adult individuals.

Method: The study was conducted in September-October 2021 using a fa-
ce-to-face survey method among 803 volunteer individuals aged 18-55 living in
Turkey. The questionnaire consists of demographic informations, anthropometric
measurements, the Food Label Reading Attitude Scale, and the food consumption
frequency form. Healthy Eating Index-2015 was used to determine the diet qua-
lity of individuals. Nutrients were calculated with BEBIS” 8.2. Pearson correlation
analysis, Tukey multiple comparison test, linear regression analysis were used to
analyze the data.

Results: It was found that Food Label Reading Attitude Scale score had a negative
effect on body weight, waist circumference, energy and body mass index (p<0.05).
The healthy eating index is divided into three groups. 70.8% of participants are in
the “needs improvement” group. A significant difference was found between the
scores of these three groups on the Label Reading Attitude Scale (p<0.05). Each
point increase in food label reading attitude was associated with a decrease in body
weight, waist circumference, energy, carbohydrate, and sodium intake. Furthermo-
re, a statistically significant, weakly negative correlation was found between gender
and the Food Label Reading Attitude Scale score (p<0.05, r=-0.13).

Conclusions and Suggestions: Individuals’ demographic information and
nutritional status have been shown to be related to the Food Label Reading Atti-
tude Scale. It is recommended that individualized and understandable educational
approaches be encouraged to improve label-reading habits.

Keywords: Food Label, Healthy Eating Index, Anthropometric Measurements,
Energy.

R
GIRIS
Beslenme; bireyin dogdugu andan itibaren hayati fonksiyonlarini devam etti-

rebilmesi, biiyiime ve gelismesi, saglikli ve tiretken olarak yagayabilmesi i¢in elzem
besin maddelerini viicuduna alip kullanmasidir (FAO, 2025; Ozenoglu ve ark.,
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2021). Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden sagligin korunmast,
hastaliklarin 6nlenmesi, optimal viicut iglevlerini yerine getirilebilmek i¢in yeterli
ve dengeli beslenme gereklidir (WHO, 2022).

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmelerine yonelik dogru besinleri tercih et-
melerini saglamak amaciyla gelistirilen stratejilerden biri besin etiketi bilgilerinin
etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik ¢alismalardir (Pflederer ve ark., 2024).
Besin etiketi; ambalajlanmis gidalarin laboratuvar analizleri ile besin 6gelerinin,
pisirme-saklama tekniklerinin saptanarak besin hakkinda tiiketiciyi bilgilendir-
mesi i¢in tasarlanan pakete eklenmesi zorunlu bir rehberdir (Coskun & Kayisoglu,
2018; Todd ve ark., 2021). Bireylerin giinliik aldiklar1 ortalama enerji, besin degeri
ve uygun porsiyonu tespit etmelerinde bir yol gostericidir. Saglikli beslenme ag1-
sindan besin etiketi 6nemli bir faktordiir. Boylece tiiketiciler, tirtintin besin degeri
hakkinda bilingli karar verebilmekte ve saglikli se¢cimler yapabilmektedir (Fantozzi
& Garattini, 2025).

Calismalar gidalar tizerinde besin etiketinin bulunmasinin, tiiketicilerin satin
alma kararlarini olumlu yénde etkiledigini, yanlis besin se¢me riskini azalttigini ve
gtivenilir besin erisimini arttirdigini gostermektedir (Segkin, 2019, Kelly ve ark.,
2024). Ayn1 zamanda bireylerin yeterli ve dengeli bir diyet olusturmalarina, hasta-
liga 6zgii diyet programlar1 uygulamalarina (gida alerjileri, ¢dlyak, diyabet vb.) ve
satin alma sirasinda en saglikli besinleri segmelerine yardimei olmaktadir (Coskun
& Kayisoglu, 2018; Gokgen & Seylam, 2021). Besin etiketi okuyanlarin, okuma-
yanlara gore daha az enerji aldiklari, daha disiik yaglh beslendikleri ve daha fazla
meyve sebze tiikettikleri gosterilmistir (Lutski ve ark., 2025). Besin etiketi okuyan
bireylerin, saglikli beslenme ilkelerini daha fazla takip ettikleri de bildirilmistir
(Wang, 2024).

Son yillarda, besin etiketi okuma aligkanliklarinin halk saglig1 agisindan degerlen-
dirilmesi 6nem kazanmustir. Bu ¢aliyma Tiirkiyede yasayan yetigkin bireylerin besin
etiketi okuma aligkanliklarini belirlemek, bu aliskanliklarin antropometrik dl¢timler,
besin Ogesi alimlar1 ve saglikli yeme iliskisi tizerine etkisinin belirlenmesi amaciy-
la planlanip yiirtitilmistir. Calismanin hipotezleri su sekildedir; (1) Saghkli Yeme
Indeksi (SYT) ile Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi (BEOTO) arasinda anlamli ilis-
ki vardir, (2) antropometrik élgiimler ile BEOTO arasinda anlamli iligki vardir, (3)
enerji, makro ve mikro besin dgesi alimlari ile BEOTO arasinda iligki vardir.

YONTEM

Caligmanin Yeri ve Zamani, Orneklem Segimi: Calisma Eyliil - Ekim 2021
tarihleri arasinda, Tiirkiyenin yedi bolgesinden ve her bélgeden en az {ig sehirde
yasayacak sekilde farkli sosyo kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip bolgelerini temsil
eden 18-55 yas arasi bireylerde yapilmustir. Illerin seciminde tabakali 6rnekleme
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yontemi kullanilmigtir. Her bir ildeki bireylerin se¢iminde kolayda 6rnekleme yon-
temi kullanilmigtir. Kigilere yiiz ylize anket yontemi uygulanmistir. Aragtirmanin
orneklem bityiiklugii G*power 3.1.9.7 bilgisayar programi aracilig: ile kiigiik etki
buyiikliigiinde, 0.05 hata orani ve 0.95 giigte 772 kisi olarak hesaplanmigtir kayip
veriler 6ngoriilerek bu sayinin %10 fazlasi ¢aligmaya déhil edilmistir (Faul ve ark.,
2007). Buna gore ¢alismaya 537’si kadin, 266’1 erkek olmak tizere 803 goniillii bi-
rey rastgele olarak dahil edilmistir.

Aragtirmanin tiirii: Bu arastirma kesitsel bir ¢aligmadir.

Calismaya déhil edilme kriterleri: Okuryazar olmak, 18-55 yas araliginda olmak,
goniillii olmak. Ankete katilmadan 6nce ¢aligma hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Goniillii olduklarina dair onam formunu dolduran bireyler ¢caligmaya alinmigtir.

Calismaya déhil edilmeme kriterleri: Herhangi bir hastaligin olmasy, ilag kul-
lanimi, gebelik ve laktasyon doneminde olmak, alkol bagimlisi olmak.

Veri Toplama Yontem ve Teknikleri: Caligmaya katilan bireylere ti¢ bolimden
olusan bir anket formu uygulanmistir. Birinci bolim demografik bilgiler ve
antropometrik dl¢timlerden olusmaktadir. Demografik bilgilerden; cinsiyet, yas,
medeni hal, egitim durumu ve meslek sorgulanmistir. Antropometrik dl¢timlerden
viicut agirligi, boy uzunlugu ve bel gevresi 6l¢ctilmiistiir. Viicut agirligi 6lgtimi, 0.5
kg'a kadar duyarl terazide, ince bir kiyafet ile, sabah kahvaltidan 6nce a¢ karni-
na ve ayakkabisiz olarak yapilmistir. Boy uzunlugu 6l¢timiinde, ayaklar yan yana
ve bag Frankfort diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepgesi {istii ayni hizada) iken,
esnemeyen bir mezura kullanilmistir. Bel ¢evresi 6l¢timii i¢ ¢amasgiri {izerinden,
hasta ayaktayken karin gevsek pozisyonda, kollar iki yanda sarkitilmis ve bacaklar
bitisik olacak sekilde yapilmistir. En alt kaburga kemigi ile kristailiyak arasindaki
noktadan bel cevresi; kalganin en yiiksek noktasindan da kalca cevresi, esnemeyen
mezura ile 6l¢tilmistir. Vicut kiitle indeksi agirhiginin (kg) boyun karesine (m?
boliinmesiyle hesaplanmistir. (Frisancho ve ark., 1984; Obezite, TEMD; WHO,
2008). Olgiimler arastirici tarafindan yapilmustir.

Ikinci béliimde Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi (BEOTO) uygulanmustur.
Olgek kisilerin besin etiketi okuma aligkanlhiklarma iliskin tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir (Krebs-Smith ve ark., 2018). Seckin (2019)
tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada kullanilmak tize-
re Tiirkgeye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmugtir. Olgek 20
maddeden olusan, besli likert tiptedir. Olgekte yer alan maddelere verilen yanitlar
“hi¢ katilmryorum=1", “katilmiyorum=2", “kararsizim=3", “katiliyorum=4" ve “ta-
mamen katiliyorum=>5” olacak sekilde puanlanmaktadir. Toplam puan 6lgek sko-
runu vermektedir. Olgegin en yiiksek puani 100 (yiiksek tutum), en diisiik ise 20
(digiik tutum)dir. Puan arttik¢a tutum artmaktadir.
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Uciincii boliimde ise besin tiiketim siklig1 formu yer almaktadir. Formdaki
besinler yiyecek titketim katalogu kullanilarak elde edilmistir (Rakicioglu ve ark.,
2010). Her besinin yaninda yer alan net miktar ile bireylerin bu besinleri han-
gi miktarda tiikettikleri belirlenmistir. Belirlenen miktarlardan diyet kalitesini
degerlendirmek igin Saglikli Yeme Indeksi — 2015 (SYI- 2015) puanlar1 hesap-
lanmustir (Krebs-Smith ve ark., 2018). Puanlar SYI - 2015 skoru 0 - 50 arasi ise
diyet “yetersiz’, 51 — 80 aras1 ise “gelistirilmeli”, 80 — 100 aras1 ise “kaliteli” olarak
degerlendirilmistir. Besin 6geleri BEBIS® 8.2 (Windows i¢in Ebispro, Stuttgart,
Almanya; Tiirkce Stiriim BEBIS®, Beslenme Bilgi Sistemi, Stiriim 8.2) programi
kullanilarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Istatistik analizleri i¢in SPSS 22.0 (Statistical Package for So-
cial Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normalligi Kolmo-
gorov Smirnov Normallik testi ile sinanmigtir. Verilerin analizinde; Ki Kare Testi,
Nokta Cift Serili Korelasyon analizi, Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi, Tukey ¢oklu karsilastirma testi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmis-
tr. Istatistik testlerinde p degeri ise <0.05 ise anlamli kabul edilmistir.

Etik Kurul Onayr: Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan (Sayi: E-10840098-772.02-4216; Karar No: 899;
Tarih: 02 Eyliil 2021) onay alinarak ytriitiilmistir ve 1964 Helsinki Bildirgesi ve
sonraki degisikliklerinin etik standartlarina uygun olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bireylerin %22’sinin sedanter (177), %55.4’tiniin hafif diizeyde aktif (445),
%22.5'inin aktif (181) oldugu belirlenmistir. Tablo 1'de bireylerin demografik
bilgileri verilmistir. Katimcilarin %60.3t bekar, %37.7si evli ve %2’si bosanmis
bireylerden olustugu, egitim durumu agisindan katilimeilarin biytik ¢ogunlugu-
nun lise (%40.3) ve tiniversite (%39.6) mezunu oldugu, katilimcilarin %96.6’s1nin
kentte yasadig: belirlenmistir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda katilimcilarin, me-
deni durumlarinin, egitim durumlarinin ve yasam alani dagilimlarinin homojen
olmadig gorillmistiir (p<0.05). Calismaya katilan bireylerin yas ortalamast 30.22
yil olarak belirlenmis; yas dagilimi 18 ile 55 yil arasinda degismistir.
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Tablo 1. Demografik bilgiler (n=803)

Degisken n %
Evli 303 37.7
Medeni durum Bekar 484 60.3
Bosanmig 16 2.0

Okur yazar 11 14

flkokul 63 7.8

Ortaokul 58 7.2

Egitim Durumu

Lise 324 40.3
Universite 318 39.6

Lisans tsti 29 3.6
Kent 776 96.6

Yasam alam Kasaba 22 2.7
Koy 5 0.6

*n: Say1. Ki-Kare testi p<0.05

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgeginden alinan puanlarin antropometrik &l-
giimler ve besin ogesi tiiketimleri iizerinde etkisi dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Regresyon analizi sonucuna gére BEOTO'nden alinan puanin ki-
silerin viicut agirhig (B= -0.12), bel gevresi (B= -0.12), enerji (B= -4.84), VKI (B=
-0.02) ve Na (B= -13.00) tizerinde negatif yonlii bir etkiye sahip oldugu gorilmiis-
tiir (Tablo 2). Besin etiketi okuma tutum olgeginden alinan her bir birim puan
artiginin, viicut agirliginda 0.12 kg, bel ¢evresinde 0.12 cm, enerji aliminda 4.84
kkal, karbonhidrat tiiketiminde 1.02 g ve sodyum tiiketiminde 13.00 mg azalmaya
neden oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Yapilan korelasyon analizi sonucunda cinsi-
yet ile BEOTO puani ortalamalari arasindan zayif negatif korelasyon oldugu tespit

edilmistir (p<0.05, r=-0.13).
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Tablo 2. BEOTO* puanlarinin, antropometrik dl¢iimler ve besin dgesi alimla-
rina etkisi

Ortalama+$S R R2 F B 8 t p
Agirhik (kg) 68.24 +15.34 0.11 0.01 9.01 -0.12 -0.11 -3.00 0.01
VKi**(kg/mz) 24.09 +4.68 0.07  0.01 3.83 -0.02  -0.07 -1.96 0.05
Bel cevresi (cm) 80.56 +15.34 0.11  0.01 9.69 -0.12  -0.11 -3.11 0.01
Enerji (kkal) 2104.58+717.37 0.09  0.01 7.05 -4.84  -0.09 -2.66 0.01
Su (ml) 1417.32+ 508.51  0.01  0.00 0.05 0.29 0.01 0.22 0.82

Karbonhidrat (g) 215.34 £89.17 016 003 2041 -1.02 -016  -4.52 0.01

Karbonhidrat (%) 41.67 £8.19 0.14 002 1485 -0.08 -0.14 -3.85 0.01

Protein (g) 84.32 £32.19 0.03  0.00 0.48 -0.06  -0.03 -0.69 0.49
Protein (%) 16.62 +3.78 0.09  0.01 5.77 0.023  0.09 2.40 0.02
Yag (g) 98.25 £39.28 0.02  0.00 0.42 -0.07  -0.02 -0.65 0.52
Yag (%) 41.66 £8.14 0.10  0.01 7.50 0.06 0.10 2.74 0.01
Lif (g) 22.89 £10.94 0.00  0.00 0.01 0.00 0.00 0.07 0.94
Na (mg) 2350.19+1902.40  0.10  0.01 724  -13.00 -0.10  -2.69 0.01

*BEOTO: Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi. “VKI: Viicut Kiitle indeksi, Dogrusal Regresyon

Caligmaya katilan erkek bireylerin BEOTO'nden aldigi puanlarin ortalamasi
(70.36 £ 14.09) ile kadin bireylerin ortalamalar1 (74.08 + 13.56) arasinda anlamh
bir fark oldugu bulunmustur (t(801) = 3.61, p <0.05). Bireylerin egitim durumlari-
na gore aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir
(p> 0.05). Bireyler Saglikli Yeme Indeksi dogrultusunda yetersiz %24.5 (197), gelis-
tirilmeli %70.8 (569) ve kaliteli %4.7 (37) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Bu ¢
grubun BEOTO’nden aldig1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmus-
tir (F(2 - 800) =7.13, p<0.05). Yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda
gelistirilmeli grubunda yer alan bireylerin ortalamalarinin, kaliteli grubunda yer
alanlarin ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu, yetersiz grubunda
yer alanlarin ortalamalarinin ise diger iki gruptan da anlaml olarak daha disiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05), (Tablo 3).
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Tablo 3. BEOTO puanlarinin gruplar arast dagilimi

BEOTO

GRUP n (Ort. +89) T P
Erkek 266 70.36 + 14.09 3.61 <0.01
Cinsiyet**
Kadin 537 74.08 + 13.56 3.61
F p
. Yetersiz 197 70.24*
SYI Kategori***
Geligtirilmeli 569 73.37 7.13 =0.001
Kaliteli 37 78.54
Okur yazar 11 76.91
Tlkokul 63 70.25
Ortaokul 58 70.85
Egitim Durumu*** 1.20 =0.306
Lise 324 72.67
Universite 318 73.56
Lisans tsti 29 75.07

*Post-Hoc Tukey sonucu diger iki grup ile arasinda anlamli fark vardir. **Bagimsiz gruplar T-testi, ***Tek yonlii var-
yans analizi, BEOTO= Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi.

TARTISMA

Bu ¢aligma ile Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan yetiskin bireylerin besin
etiketi okuma aligkanliklarini belirlemek, bu aligkanliklarin antropometrik 6l¢tim-
ler, besin 6gesi alimlar1 ve saglikli yeme iligkisini incelemek amaglanmustir.

Caligmamiza katilan kadin bireylerin BEOTO'nden aldiklar1 puanlarin orta-
lamasinin erkek bireylerden daha yiiksek oldugu ve besin etiketi okuma tutum-
larinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Tlirkiyede tiniversite 6grencilerinin
besin etiketi okuma tutum ve aligkanliklarimin saptandig: bir ¢alismada, mevcut
caligmaya benzer sekilde kadinlarin ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek ol-
dugu gorilmistir (Segkin, 2019). Tekirdagda 406 yetiskin ile yapilan bagka bir
caligmada kadinlarin etiket bilgisine daha ¢ok dikkat ettigi gorilmiigtiir (Coskun
& Kayisoglu, 2018). Bu alanda yapilan benzer diger ¢aligmalarda da kadinlarin er-
keklere kiyasla daha fazla besin etiketi okuduklar: ve bu konuda daha fazla bilgi sa-
hibi olduklar1 goriilmiistiir (Stran & Knoll, 2013; Hassan & Dimassi, 2017; Sharf ve
ark., 2012). Kadinlarin gida aligverislerini yapma konusunda giinliik hayatta daha
etkin rol almalar1 ve besin etiketleri ile daha ¢ok kars1 karsiya gelmeleri ortalama-
larinin yiiksek olmasini saglamis olabilir. Kadinlarin beslenme bilgi diizeyinin er-
keklerden daha yiiksek oldugu literatiirde gosterilmistir. Bu durum daha fazla eti-
ket okuma egiliminde olmalarina neden olmus olabilir (Giingor & Atasoy, 2022).
Ayrica kadinlarin erkekler ile kiyaslandiginda diyet ve saglikli beslenmeye kars:
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daha ilgili olmalar1 bu durumu ortaya ¢ikartmis olabilir. Tiirkiyede yiriitillen bir
caligmada ise besin etiketi okuma aligkanligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (Giines ve ark., 2014). Gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis bir 6l¢ek
kullanilmadan, aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket ile degerlendirme
yapilmis olmasi farkliliga neden olmus olabilir.

Caligmamiza katilan bireylerin egitim diizeyleri ile 6l¢ekten aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gortlmemistir (Tablo 3). Egitim
durumu ile besin etiketi okuma aligkanliklarinin arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ¢aligmalar mevcuttur (Hassan & Dimassi, 2017; Giines ve ark., 2014). Bu
farkin goriilmemesinin nedeni; egitim diizeyinden bagimsiz sekilde, saglikli bes-
lenmeye olan ilginin ve alginin, reklamlarmn, kamu spotlarmin ve paketli yiyecek-
lere ulagilabilirliginin artmasi, ¢aligmada yer alan bireylerin egitim durumlarinin
dengeli dagilmamis olmasi da olabilir.

Calismamizda BEOTO'’ nden alinan puanlar arttikca bireylerin bel gevresi, vii-
cut agirhigi, VKI ve giinliik aldiklar1 enerji miktarlarinin azaldig: tespit edilmistir.
Besin etiketi okuma aligkanliklari ile ilgili yapilan bir ¢alismada benzer sekilde vii-
cut agirligr ve VKI degeri diisiik olan bireylerin besin etiketi puanlar1 daha yiiksek
bulunmugtur (Hassan & Dimassi, 2017). Bu sonug bireylerin besin etiketi okuma
aligkanligiyla birlikte saglik agisindan daha uygun besin alternatifleri tercih etme-
lerinden kaynaklanmis olabilir. Besin etiketi okuma puanlarinin artmasiyla bireyde
glinliik alinan enerji miktar1 dengelenmis ve antropometrik dl¢timler de buna bagh
olarak olmasi gereken seviyeye yaklasmis olabilir. Besin etiketi okuma egitimi veri-
len bir galisma sonucunda bu egitimin bireylerin toplam enerji alimini azaltmada
dogrudan bir etkiye sahip oldugu ve saglikli beslenme se¢imlerini tegvik ettigi tespit
edilmistir (Temple ve ark., 2010). Literatiirde yapilan baz1 ¢caligmalarda ise ¢alismaya
katilan bireylerin VKI ile BEOTO puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmamus-
tir (Segkin, 2019; Giines ve ark., 2014). Literatiir ile bu farkhiliklarin goriilmesi ve
bulunan regresyon sonuglarinin varyansin ¢ok diisiik bir miktarini agikliyor olmasi
farkli 6rneklemler ile daha fazla ¢alismanin yapilmas: gerektigini diistindiirmekte-
dir. Ayn1 zamanda besin etiketi okunsa bile etiketi dogru algilama ve yorumlama
diizeylerinin degerlendirilmemis olmasi da bu duruma sebep olmus olabilir.

Caligmamizda bireylerin Saglikli Yeme Indeksi gruplarinin, BEOTO puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05). Bizim ¢alismamiza ben-
zer bir caligmada, besin etiketi okuma ile SYI arasinda anlamli pozitif bir iligki
bulunmustur (Bityliktuncer ve ark., 2018). Literatiirde bu alanda yapilmis benzer
caligmalarda iyi beslenme kalitesine sahip bireylerin besin etiketlerini daha fazla
okuduklar: rapor edilmistir (Stran & Knoll, 2013; Soederberg ve ark., 2015). Tii-
keticiler, besin etiketleri sayesinde ihtiyaglarina uygun besinleri se¢gmektedir. Bu
caligmada besin etiketi puaninin artmasi ile bireylerin sodyum aliminin azaldig:
bulunmustur. Benzer sekilde, Zhang ve arkadaslarinin (2017) Amerika Birlesik
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Devletleri bireyleri tizerinde yaptig1 ¢alismada, besin etiketi kullanan bireylerin
giinliik ortalama yaklagik 92 mg daha az sodyum tiikettikleri gosterilmistir. Bu bul-
gu, etiket kullaniminin daha saglikli segimleri tesvik ettigini ve ozellikle sodyum
gibi asir1 alimi saglik acisindan riskli besin 6gelerinin azaltilmasinda etkili olabi-
lecegini desteklemektedir. Yeterli ve dengeli beslenmede etiket okuma tutumunun
gliclendirilmesi etkili bir yol olabilir. Ayrica beslenme bilgisi ve saglikli beslenme
tutumu yiiksek olan bireylerin besin etiketini daha fazla okuduklar1 saptanmustir
(Faul ve ark., 2007; Cooke & Papadaki, 2014). Bu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
beslenme a¢isindan daha fazla bilgiye sahip olan ve saglikli beslenmeye 6zen gos-
teren kisilerin herhangi bir besin tercih ederken daha dikkatli ve detayli inceleme
yapmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢aligmada besin etiketlerinin okunmasi,
titketicilerin satin alma kararlarini olumlu yonde etkileyip sagliksiz besin se¢me
riskini azaltarak besin degeri yliksek olanlar1 segmelerini ve beslenme kalitelerinin
artmasini saglamstir.

Bu ¢aligmanin bazi limitasyonlar: da vardir. Calismada verilerin, bireylerin be-
yanlarma dayali yiiz yiize toplanmasi sonuglarin dogrulugunu etkilemis olabilir.
Bireylerin egitim durumlari i¢in dengeli bir dagilimin olmamasi, kadin katilimei
sayisinin erkeklerden fazla olmasi (537 kadin, 266 erkek) calismanin sonuglarini
etkilemis olabilir.

Calismanin giiglii yonleri de vardir. Calismaya 18-55 yas grubu arasinda farkl
demografik 6zelliklere sahip 890 katilimcinin dahil edilmesi ¢aligmanin daha ce-
sitli ve genis bir katilimc1 grubu tizerinde yapilmasini saglamistir. Bu alanda yapi-
lan ¢aligmalarda, besin etiketi okuma tutumunu belirlemek i¢in benzer anketlerin
kullanildig goriilmistir. Tiirk toplumu igin besin etiketi okuma tutumu konusun-
da galismalar sinirlidir. Bu nedenle ¢alismamizin yiiksek katilimci sayisi sayesinde
literatiire katki saglayacag: disiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Besin etiketleri, tiiketicilerin yanlis besin se¢me riskini azaltarak, besin degeri
yiiksek saglik acisindan daha dogru gidalar: tercih etmesine, beslenme bilincinin
olusmasina ve beslenme kalitelerini arttirmaya yardimci rol oynayabilmektedir.
Caligmamizda besin etiketi okuma tutumu ile cinsiyet, VKI, agirlik, bel cevresi
ve enerji alimi parametreleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug etiket okuyan bireylerin daha saglikli secimler yaparak enerji alimini
dengeleyebilecegi ve kilo kontroliinii saglayabilecegini isaret edebilir. Ancak egi-
tim diizeyi ile besin etiketi okuma tutumu arasinda anlamli bir iligski goriilmemesi
etiket okuma davraniginin sadece egitimle degil kiiltiirel aligkanliklar veya sosyal
cevre gibi bagka faktorlerle de iligkili oldugunu gosterebilir. Bireylerin besin etiketi
okuma puanlari ile SYI siniflandirmalar: arasinda anlaml bir fark oldugu goriil-
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mesi etiket okuyan bireylerin daha saglikli secimler yaptigini gosteren bir bul-
gudur. Bu sonuglar dogrultusunda bireylerin etiket okumaya kars: farkindaligini
gelistirecek cesitli faaliyetler gerceklestirilmelidir. Egitimler diizenlenerek halkin
bu konuda bilinglendirilmesi saglanmalidir. Bireylere verilecek egitim oncesi ve
sonrast BEOTO uygulanarak egitimin toplum igindeki etkisi tespit edilmelidir. Bu
tiir egitimlerin etkinligi artirilabilmesi ve tiiketicilerin etiket bilgilerinden daha
fazla yarar saglayabilmesi igin, etiket iceriklerinin sade, anlasilir ve karar verme-
yi kolaylastirict bicimde sunulmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii obezite,
insiilin direnci, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik rahatsizliklarin
onlenmesini saglamak ve bireylerin enerji alimini azaltmak, yalnizca bireysel far-
kindalikla degil, ayni zamanda etiket bilgilerinin islevsel ve erisilebilir olmasiyla da
dogrudan iligkilidir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Calismaya destek veren katilimcilara tesekkiir ederiz

Cikar Catismasi

Bu makale ile ilgili herhangi bir kurum, kisi ve yazarlar arasinda kisisel veya fi-
nansal ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): NZE(%17), EGD(%17), EB(%17),
NGTF(%17), RAS(%16), AK(%16)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): NZE(%17), EGD(%17), EB(%16),
NGTF(%16), RAS(%17), AK(%17)

Veri Analizi (Data Analysis): NZE(%16), EGD(%16), EB(%17), NGTF(%17),
RAS(%17), AK(%17)

Makalenin Yazimi (Writing Up): NZE(%17), EGD(%17), EB(%16), NGTF(%16),
RAS(%17), AK(%17)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): NZE(%17),
EGD(%17), EB(%17), NGTF(%17), RAS(%16), AK(%16)
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