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lise 6grencilerinin nomofobi ve 6zgiiven diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin evrenini
Osmaniye il merkezindeki lise oOgrencileri olusturmakta olup, oOrneklem, Osmaniye il
merkezindeki lise kampiislerinde 6grenim goren 6grencilerden secilmigtir. Caligmaya katilan
ogrencilerin ortalama degerleri boy uzunlugu 170,20+8,90cm; viicut agirhigt 61,99+12.41 kg
'dir. Lisansli sporcu olan (n=181) ve sporcu lisansi olmayan (n=148) katilimciya; veri toplama
arac1 olarak kisisel bilgi formu, Kanbay vd. (2022) tarafindan gelistirilen Nomofobi Ol¢egi ve
Art  (2023) tarafindan gelistirilen Ergen Ozgiiven Olgegi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS yazilimi1 kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve bu nedenle ikili grup
karsilastirmalar1 Mann-Whitney U testi ile gerceklestirilmisti. Nomofobi Olgegi puan
ortalamas1 20,29+7,26 bulunmustur. Ergen Giiven Olcegi toplam puan ortalamasi 32,05+5,98
bulunmugtur. Ozgiiven ve nomofobi 6lgegi toplam puanlarinda; cinsiyete gore (p<0,05),
diizenli egzersiz yapma durumuna gore (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
Okul tiirii, lisansli sporcu olma durumu, diizenli egzersiz yapma ve haftalik egzersiz siiresi
acisindan ergen 6zgiiven puanlarinda (p<0,05) anlamli farklar bulunmustur. Ergenlerin genel
olarak orta diizeydeki nomofobi seviyelerine sahip oldugunu gdstermektedir. Ergenlerde
nomofobi riskini azaltmak ve 6zgiivenlerini artirmak icin diizenli egzersiz ve spor yapma
aliskanlig1 kazandirillarak ozgiivenin desteklenmesi dijital bagimliligi 6nlemeye yonelik
farkindalik ¢alismalart diizenlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Nomofobi, Ozgiiven.
Examination of High School Students' Nomophobia and

Adolescent Self-Confidence Levels

Abstract

Nomophobia, the fear or anxiety of living without a mobile phone, has become a prevalent
issue, particularly among adolescents. During adolescence, fostering self-confidence and
establishing healthy communication with others are crucial for the development of positive
behaviors. The purpose of the study is to examine the levels of nomophobia and self-
confidence among high school students who engage in sports and those who do not. The study
population consisted of high school students from the Osmaniye city center, with the sample
drawn from students enrolled in high schools. The average height and body weight of the
participants were 170.20+£8.90 cm and 61.99+12.41 kg, respectively. Data collection tools
included a Personal Information Form, the Nomophobia Scale developed by Kanbay et al.
(2022), and the Adolescent Self-Confidence Scale developed by Ari (2023). Participants
included both licensed athletes (n=181) and non-licensed athletes (n=148). The data were
analyzed using SPSS software. Given the non-normal distribution of the data, pairwise group
comparisons were conducted using the Mann-Whitney U test. The mean score for the
Nomophobia Scale was 20.29+7.26, while the mean total score for the Adolescent Self-
Confidence Scale was 32.05+5.98. Significant differences were observed in self-confidence
and nomophobia scores based on gender (p<0.05) and regular exercise status (p<0.05). A
significant difference was also found in self-confidence scores based on school type, licensed
athlete status, regular exercise, and weekly exercise duration (p<0.05). The findings indicate
that adolescents generally exhibit moderate levels of nomophobia. To reduce the risk of
nomophobia and enhance self-confidence, awareness programs should be organized to combat
digital addiction by encouraging regular exercise and sports participation, thereby thereby
supporting the development of self-confidence in adolescents.

Keywords: Adolescent, Nomophobia, Self-Confidence.
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Giris

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeye ya da davranis bi¢cimine karsi olan tutumunu
denetleyememesi durumudur. Bu durum, kisinin istemese bile bu aligkanlig1 siirdiirmesi, giinliik
yasaminin onemli bir kismimi bu ugrasa aymrmas: ve goniillii olmaksizin yogun zaman ve caba
harcamastyla kendini gosteren bir davranis bi¢cimidir. Bu durum bireyin zamanla hayatinin biiyiik
bir boliimiinii etkisi altina alir ve irade diginda meydana gelebilir (Ding, 2015). Yapilan bir
arastirma sonucunda, 6grencilerin %97,6’siin akilli telefon kullandig1 saptanmistir (Yusufoglu,
2016). Bu sonug geng bireylerin akilli telefonlarin yol agabilecegi bilissel, psikolojik ve sosyal
etkiler karsisinda daha duyarli ve risk altindaki bir gruba doniistirmektedir. Teknolojinin hizla
ilerlemesiyle birlikte bu durumun toplumsal yasama derinlemesine niifuz etmesi ve akilli
telefonlarin bireylerin giindelik yagamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesine yol agmistir. Bu
duruma iliskin kavramlardan biri de, bireyin cep telefonundan uzak kalma ya da iletisim kuramama
diisiincesiyle yogun kaygi yasamasi olarak tanimlanan nomofobi (No-Mobile-Phone Phobia)
olgusudur (Kocabas ve Korucu, 2018). Nomofobi, psikolojik alanda, bireylerin mobil cihazlarina
asir1 bagimli hale gelmesi ve bu cihazlara ulagsamadiklarinda duyduklar1 belirgin kaygiy1 tanimlayan
giincel bir terim olarak ortaya c¢cikmistir (Gezgin vd., 2017). Nomofobi, bagimlilik sorunlarina
benzerlik gdsteren bir kavram olmakla birlikte, fobiler kategorisinde yer alir. Bu durum, mantiksiz
korkular ve bu korkularin yol actig1 psikolojik ve fiziksel zararlarla korkularin yarattigi olumsuz
zihinsel ve bedensel etkilerle baglantilidir (Erdem vd., 2016). Nomofobi, ¢agdas donemin yeni bir
fobi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin cep telefonuna erisimi kaybetmesi veya mobil cihazla
iletisim kuramamas1 durumunda ortaya ¢ikan kaygi duygusu olarak tanimlanir (Yildirim ve Correia,
2015). Nomofobi, bireylerin telefonlarina erisim saglayamadigi durumlarda, 6rnegin telefonu
unuttuklarinda, kapsama alam1 disinda kaldiklarinda veya sarji tiikendiginde, asir1 bir kaygi
duygusunun ortaya c¢ikmasmma neden olur. Bu durum, bireylerin giinliikk yasamlarma
odaklanmalarmi engeller, ciinkii siirekli olarak cihazlarina erisim saglayamama durumu bireyi
tedirgin eder. Sonug olarak, hayatin akisina devam etmeleri, sosyal etkilesimlerde bulunmalar1 ve
sorumluluklarii yerine getirmeleri olumsuz yonde etkilenebilir. (Dixit vd., 2010). Nomofobi,
ozellikle geng¢ kusak i¢in biiylik bir risk teskil etmektedir ¢iinkii bu kusagin dijital diinyaya olan
bagimlilig1 nedeniyle daha faza etkileyebilmektedir (Kocabas ve Korucu, 2018). Akilli telefon
bagimlilig, literatiirde heniliz kesin ve ortak bir tanima kavugmamis olmakla birlikte, genellikle
bireylerin telefona siirekli ilgi duyma, sik araliklarla kontrol etme gereksinimi hissetme, asiri
kullanim sonucu uyku diizeninde bozulma ve uykusuzluk gibi belirtilerle kendini gosteren bir
davranigsal bagimlilik tiirii olarak ele alinmaktadir. Akilli telefon bagimliligmin temelinde, bu

cihazlarin internet erisimi sunma kapasitesi yatmaktadir. Mobil cihazlarin sagladigi her an, her
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yerden baglanti imkani, kullanicinin siirekli ¢evrim i¢i olma istegini pekistirerek, bagimlilig
arttiran bir faktor haline gelmektedir (Sevgi, 2013). Nomofobi, cep telefonlarina asir1 bagimlilikla
karakterize edilen bir durumdur ve 6zellikle geng bireylerde sik¢a goriilmektedir. Lise ¢agindaki
ogrencilerde bu bagimliligin, sosyal iletisim becerilerinin zayiflamasina ve kisisel gelisimlerinin
engellenmesine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Nomofobi, sadece sosyal becerilerde degil,
problem ¢ozme yeteneklerinde de bir eksiklige yol agabilir. Akranlaryla kiyaslandiginda, bu
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma becerileri daha diisiik olabilir. Sosyal becerilerinin
zay1f olmasi, 6zgiiven kaybina ve dolayisiyla yagam kalitesinin diismesine neden olabilir (Kocabas

ve Korucu, 2018).

Ozgiiven, tarihsel siire¢ icinde hem psikoloji hem de diger sosyal bilim disiplinlerinde yogun
bir sekilde incelenmis ve arastirilmis en 6nemli kavramlardan biri olmustur. Ozgiiven, bireyin
cevresiyle olan etkilesimini giiclendirir ve bireyin cevresiyle daha etkin ve saglikli iligkiler
kurmasina yardimci olur. Boylece bireyin sosyal cevresiyle uyum iginde bir yasam siirme
konusunda destek olur. Yasami boyunca karsilasacagi her durum 6zgiliven sahibi bireyin uyum
saglamasini kolaylastirabilir (Erden, 2019). Ozgiiven, kisinin an1 dolu dolu, yasadig1 anlarin mutlu,
tatmin edici, duygusal doyum ve sevgi hislerinin olusmasinda temel psikolojik zeminin
saglamlastirilmasini etkiler (Soner, 2000). Ozgiiven, bireyin yasaminda basar1 ve mutlulugun temel
belirleyicilerinden biridir. Giinliikk yasamin her alaninda ihtiya¢ duyulan bu duygu, bireyin kendini
ifade etme, hedeflerine ulagsma ve sosyal iligkilerde etkin olma becerilerini dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla 6zgilivenin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi, hem kisisel hem de toplumsal agidan
onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Zeyrek, 2024). Cocukluk doneminde yeterince
kazandirilamayan 6zgiiven, ergenlik doneminde bireyin yasamini derinden etkileyebilir. Kimlik
arayisinin yogun oldugu bu donemde bireyin sosyal etkilesimlerini ve igsel diinyasini derinden
etkileyebilen 6nemli bir faktor olarak one ¢ikar. Bununla birlikte, 6zgiivenin gelistirilebilen bir
Ozellik olmasi, bu sorunun zaman iginde asilabilmesine olanak saglayabilir. Ergen, 6zgilivenini
gelistirme yolunda adimlar atarak, bu olumsuz etkileri giderebilir hatta tamamen ortadan
kaldirabilir. Ergenlikte 6zgliven eksikliklerinin giderilmesi, yalniz bu donemdeki ruhsal sagligi
degil, ergenin gelecekteki yasamini da olumlu bir sekilde etkileyecektir (Altintas, 2015). Gelisim
cagindaki bireylerin bu doneme ait gorevlerini basarili bir sekilde zamaninda yerine getirmesi
iliskilere uyum saglayabilmesini ve saglikli iligkiler kurmasma yardimci olabilir. Ancak bu
gorevlerden her biri basarilamadiginda, kisilik gelisiminde uyumsuzluklar ortaya c¢ikabilir ve bu

durum, giivensizlik duygularinin olugsmasina yol acar (Bilgin, 2011).
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Giliniimiizde dijital teknolojilerin yaygin kullanimi ile birlikte 6zellikle ergen bireylerde
nomofobi gibi dijital bagimliliklar giderek artmaktadir. Nomofobi, bireyin cep telefonuna
erisememe durumunda yasadigi yogun kaygi ile karakterize edilen yeni nesil bir bagimlilik tiiriidiir.
Mevcut literatiirde nomofobinin yaygmnlhigi ve etkileri lizerine yapilan caligmalar bulunmakla
birlikte, bu olgunun ergenlerin psikososyal gelisim o6zellikleriyle, 6zellikle 6zgiiven diizeyleriyle
olan iliskisi simirli sayida arastirmada ele alinmistir. Ozgiiven, ergenlik déneminin saglikli bir
sekilde gecirilmesi agisindan kritik bir degisken olmasina ragmen, nomofobi ile arasindaki iligkiyi
inceleyen kapsamli ve giincel ¢aligmalarin azli1 dikkat gekicidir. Ayrica, cinsiyet, diizenli egzersiz
yapma durumu ve lisansli sporculuk gibi degiskenlerin hem nomofobi hem de 6zgiliven tlizerindeki
etkileri heniiz yeterince aragtirilmamistir. Bu baglamda, Osmaniye ilindeki lise 6grencileri lizerinde
yapilan bu calisma, nomofobi ve ergen 6zgiiveni arasindaki iligkiyi inceleyerek, literatiirdeki bu
onemli boslugu doldurmay1 ve dijital bagimlilikla miicadelede 6zgiivenin koruyucu roliinii ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin temel amaci, lise 6grencilerinin nomofobi ve ergen Ozgiiven diizeylerini
incelemektir. Arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan tarama (survey) deseni tercih

edilmistir (Biiyiikoztirk vd., 2024).
Evren ve Orneklem

Arastrmanin  evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ilindeki liseler
kampiisiinde 6grenim goren bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini lise 6grenimine
devam eden 166 kiz ve 163 erkek olmak ilizere toplamda 329 §grenci goniilli katilimct
olusturmaktadir. Arastirmada, katilimcilarin tiimiiniin 6rneklem grubuna dahil olma olasiliginin esit
ve rastlantisal oldugu bir yontem tercih edilmistir. Bu nedenle verilere kolay ve hizli ulagsmasini
sasglayan basit rastgele Ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit rastgele Orneklemede,
katilimcilarin arastirma siirecine katilma olasiliklart esit olmakla birlikte, ¢alisma evreni de

homojendir (Yagar ve Dokme, 2018; Atasoy vd., 2025).
Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araclarindan demografik bilgileri 6grenmek amaciyla kisisel bilgi
formu telefon bagimliliklarini 6lgmek amaciyla nomofobi ve Ozgiivenlerini 6lgmek igin ergen
Ozgiliven dlgegi kullanilmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin velilerinde goniillii katilim onam

formu alinmistir.
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Nomofobi Olgegi

Kanbay ve digerleri tarafindan gelistirilen “Firat Nomofobi Olgegi”, tek boyutlu ve 8

_n

maddeden olusmaktadir. Olgek, 1 = "kesinlikle uygun degil," 2 = "uygun degil," 3 = "orta derecede
uygun," 4 = "uygun," ve 5 = "kesinlikle uygun" olarak kodlanmis 5 noktali Likert tipinde bir
Olcektir. Cronbach a giivenilirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmis olup, bu deger 6lgegin yiiksek
giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte ters puanlama yapilan bir madde
bulunmamaktadir. Bu dlgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 40’tir. Olgekten
elde edilen puanlarin artmasi, bireyin nomofobi diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir (Kanbay

vd., 2022).

Ergen Ozgiiven Olgegi

Ar tarafindan gelistirilen “Ergen Ozgiiven Olgegi” &lgekte yer alan dzgiiven degiskeni,
“kendini tanima” ve “kendisiyle barisik olma” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 9
maddeden olugmaktadir. 5°1i Likert (1= Kesinlikle katilmiyorum — 5= Kesinlikle katiliyorum)
tipindedir. Olgegin genelinden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayis1 .76 olarak
hesaplanmistir. Olgegin nihai formunda, genel Cronbach alfa katsayisi .74, birinci faktdr i¢in .72 ve
ikinci faktor icin .54 tiir. Olgekten elde edilen toplam puan, bireyin dzgiiven diizeyine iliskin bir
gosterge olup, yiiksek puanlar bireyin 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugunu yansitmaktadir (Ari,

2023).
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veri analiz siireci IBM SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilarak
sistematik bir sekilde yiritiilmiistiir. Analiz asamalar1 oncelikle, anket formlarindan elde edilen
ham veriler eksiksiz bir sekilde SPSS ortamina aktarilmis ve veri girisi sonrasinda veri temizleme
islemleri uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda; katilimcilarin demogratik 6zellikleri
frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlariyla, dlgek puanlari ise aritmetik ortalama (X) ve standart sapma
(SD) degerleriyle sunulmustur. Verilerin normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Test sonuglari, verilerin normal
dagilim gostermedigini ortaya koymustur (p<0.05). Bu bulgu dogrultusunda, parametrik olmayan
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. ikili grup karsilastirmalarinda (cinsiyet, lisansli sporcu
olma durumu, diizenli egzersiz yapma gibi) nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi tercih

edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 ve p<0.001 degerleri esas alinmustir.
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Arastirmanin Etigi

Calisma kapsaminda gerekli etik onay, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri

Aragtirma Etik Kurulu tarafindan 20.12.2024 tarihli ve E.211741 sayil1 kararla verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan lise 6grencilerine ait cinsiyet, okul tiirli, yas, diizenli egzersiz yapma
durumu ve sporcu lisansina sahip olma gibi demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin veriler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1
Calismadaki Katilimecilarin Demografik Bilgileri
Degiskenler Grup N %
Kiz
Cinsiyet 166 50,5
Erkek 163 49,5
- Spor lisesi 129 39,2
Okul tiirii Diger liscler 200 0.8
15 yas 60 18,2
Yas 16 yas 228 69,3
17 yas 41 12,5
Diizenli egzersiz yapiyor _Evet 209 63,5
musunuz? Hayir 120 36,5
Sporcu lisansimz var _Evet 181 55,0
mi? Hayir 148 45,0
Tablo 2
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Ozgiiven Olgegi ve Nomofobi Puanlarinin Incelenmesi.
Degiskenler Cinsiyet N X S.S. MWU z P
Erkek 163 177,04 28857,00
Ozgiiven dlegi Kadin 166 153,18 25428,00 11567,000 -2,278 0,02+
Toplam 329
Erkek 163 154,21 25135,50
Nomofobi Kadin 166 175,60 29149,50 11769,500 -2,042 0,04*
Toplam 329

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 2’de Erkeklerin 0zgiiven ortalamasi 177,04, kadmlarin ise 153,18. erkeklerin
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p <0,02) daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu
gostermektedir. Erkeklerin nomofobi ortalamasi 154,21, kadinlarin ise 175,60. erkeklerin nomofobi

diizeylerinin kadinlardan daha diisiik oldugu (p <0,04) bulunmustur.
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Tablo 3

Ogrencilerin Sporcu Lisanma Gére Ozgiiven Olgegi ve Nomofobi Puanlarmnin incelenmesi

Degiskenler Sporcu lisansi N X S.S. MWU z p
Evet 181 187,12 33868,00

Ozgiiven dlgegi Hayir 148 137,95 20417,00 9391,000 -4,672 0,000%*
Toplam 329
Evet 181 159,83 28929,50

Nomofobi Hayir 148 171,32 25355,50 12458,500 -1,091 0,27
Toplam 329

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 3’te Sporcu lisansina sahip olan Ogrencilerin 6zgiliven ortalamasi1187,12, sporcu
lisansia sahip olmayan 6grencilerin ise 137,95. Sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin lisansa
sahip olmayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,000) daha yiiksek
Ozgiivene sahip olduklarin1 gostermektedir. Sporcu lisansina sahip olan &grencilerin nomofobi
ortalamasi 159,83, sporcu lisansina sahip olmayan ogrencilerin ise 171,32 sporcu lisansina sahip

olmayan 6grencilerin nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamaigstir (p>0,05).

Tablo 4

Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Ozgiiven Olgegi ve Nomofobi Puanlarmin incelenmesi

Degiskenler Okul tiirti N X S.S. MWU z p
Spor 129 178,05 22969,00

Ozgiiven dlgegi Diger 200 156,58  31316,00  11216,000 -2,003 0,04*
Toplam 329
Spor 129 161,99 20897,00

Nomofobi Diger 200 166,94 33388,00 12512,000 -,461 0,64
Toplam 329

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4’te Spor Lisesindeki Ogrencilerin &zgiiven ortalamasi178,05, Diger Lisesindeki
Ogrencilerin ise 156,58, spor lisesindeki Ogrencilerin diger lisesindeki Ogrencilerden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde (p<0,04) daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu gostermektedir. Spor
Lisesindeki Ogrencilerin nomofobi ortalamas1 161,99 Diger Lisesindeki dgrencilerin ise 166,94

okul tiirline goére nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5
Ogrencilerin Diizenli Egzersiz Yapma Durumlarma Gére Ozgiiven Olcegi ve Nomofobi Puanlarmim
Incelenmesi

Degiskenler Egzersiz durumu N X S.S. MWU z p

Ozgiiven dlgegi Evet 129 179,19 37450,50 9574,500 -3,577 0,000%*
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Hayir 200 140,29 16834,50
Toplam 329
Evet 129 158,17 33057,00
Nomofobi Hayir 200 176,90 21228,00 11112,000 -1,722 0,08
Toplam 329

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’te Egzersiz yapan 0grencilerin 6zgliven ortalamasi 179,19, egzersiz yapmayanlarin
1se140,29. Egzersiz yapan 0grencilerin egzersiz yapmayan dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde (p<0,000) daha yiiksek Ozgiivene sahip oldugunu gdostermektedir. Egzersiz yapan
ogrencilerin nomofobi ortalamast 158,17, egzersiz yapmayanlarin ise 176,90. Egzersiz yapma

durumu ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu c¢alisma, lise 6grencilerinin nomofobi ve ergen 6zgiiven diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari, cinsiyet, diizenli egzersiz yapma durumu ve sporcu
lisansina sahip olma gibi faktorlerin hem nomofobi hem de 6zgiiven diizeyleri {izerinde anlamli
etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, alan yazindaki diger calismalarla
karsilagtirildiginda tutarhilik gostermekle birlikte, bazi noktalarda farkliliklar da igermektedir. Lise
Ogrencilerinin ergen 6zgiiven diizeyleri ve Nomofobi ile ilgili Okul tiirli, Yas, Diizenli egzersiz
yapiyor musunuz? Sporcu lisansiniz var mi? gibi 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir. Lise
Ogrencilerinin cinsiyet, okul tiirli, yas, diizenli egzersiz yapma ve sporcu lisanst durumunu gdsteren
bilgiler kisisel bilgi formu ile alindi. Caligmaya dahil olan lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri
tablo 1°de verilmistir. Ozgiiven, bireyin kendi yeteneklerine, degerine ve potansiyeline olan inanci
olarak tanimlanmakta ve psikolojik 1yi olusun temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin dzgiiven gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
toplumsal cinsiyetin bireylerin 6zgiiven diizeylerine etkisi, ¢ok sayida disiplinin ilgi alanina
girmekte ve bu konuda yapilan arastirmalar, kadinlar ve erkekler arasinda 6zgiiven diizeylerinde
anlamli farkliliklar olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, erkeklerin 6zgiiven ortalamasinin
177,04, kadinlarin ise 153,18 oldugu ve analiz testi sonuclarinin erkeklerin kadinlardan istatistiksel
olarak anlaml sekilde (p = 0,02) daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu ortaya koydugu bulgusu,
toplumsal cinsiyet ve ozgiiven iligkisini anlamak agisindan 6nemli bir veri sunmaktadir. Karacil
(2021)’in ¢alismasinda ozgiivenin gelisiminde aile, sosyal ¢evre, kiiltiir ve okulun etkileri oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, uygulamali egitimin 6zgiliven gelisimine katki sagladigi ve 6zgiliveni gelisen
bireylerin benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu belirtilmisti. Ozgetin ve Atalay (2023)’1n spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada, 6zgiliven alt boyutunda erkeklerin daha

yiiksek puanlara sahip oldugu ifade edilmistir. Hindistan’da yapilan bir arastirmada, sporcu
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erkeklerin 6zgiliven diizeylerinin kadin sporculara gore anlamli derecede yliksek oldugu tespit
edilmistir (Shashidhara ve Patil, 2013).

Erkeklerin nomofobi ortalamasi 154,21, kadinlarin ise 175,60. Mann-Whitney U testi
sonucunda, erkeklerin nomofobi diizeylerinin kadinlardan daha diisiik oldugu (p = 0,04)
bulunmustur. Arastirmada, kiz 6grencilerin nomofobi puanlarinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, nomofobinin toplumsal cinsiyet rolleri, iletisim ihtiyaglar1
ve psikososyal faktorlerle yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir. Nomofobiye iliskin
cinsiyet temelli farkliliklarin anlagilmasi, hem oOnleyici hem de miidahale edici stratejilerin
gelistirilmesinde onemli bir rol oynayacaktir. Ardahan Universitesi Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmada, “kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobik oldugu” tespit edilmis
ve bu bulgu, nomofobi diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur (Giilliice vd., 2019). Nomofobiye iliskin cinsiyet farkliliklari, sadece Tiirkiye’de degil,
farkli kiiltiirel baglamlarda da gdzlemlenmektedir. Hashemi ve digerlerinin Iran’daki yiiksekdgretim
ogrencileriyle ytrittiikleri ¢alismada, sosyal medya bagimliligi ile nomofobi arasindaki iliski
incelenmis ve kadin 6grencilerin nomofobi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Hashemi vd., 2023). Ozgiiven ve nomofobi dlceklerinde cinsiyetler arasinda anlamli
farklar bulunmaktadir. Arastirma bulgularina gore, 6zgiliven diizeyleri acgisindan erkekler, kadinlara
kiyasla daha yiiksek 6zgiivene sahipken, nomofobi diizeyleri bakimindan ise kadmlar, erkeklere
gore daha yiliksek nomofobi diizeyleri gostermektedir. Bu farklar, verilen p degerlerinin 0,05'ten
kiiclik olmas1 nedeniyle istatistiksel olarak anlamlidir. Tablo 2 de erkeklerin 6zgiliven puanlarmin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gosterir. Erden’in (2019) arastirmasi, lise dgrencilerinin
Ozgiiven diizeylerinin internet bagimliligiyla nasil iliskilendigini incelemistir. Bu bulgu, digsal onay
arayisinin internet bagimlilig1 tizerinde daha az olumsuz etkisi olabilecegini diisiindiirebilir.
Aragtirma bulgularina gore, i¢sel 6zgiiven diizeyinin artmasi; bireylerin internet kullaniminda
kontrol giicliigii yasama diizeylerini, islevsellikte bozulma oranlarin1 ve genel internet bagimliligi
diizeylerini azaltici bir etki gostermektedir. Benzer sekilde, digsal 6zgilivenin ise yoksunluk
belirtilerini, kontrol giicliigiinii, sosyal izolasyon diizeyini ve toplam internet bagimlili§1 puanlarini
anlamlh diizeyde azalttig1 belirlenmistir. Van Deursen vd. (2015) ¢alismasinda kadinlarin sosyal
etkilesim ve iletisim ihtiyaclarin1 daha fazla dijital platformlarda karsilamalari, nomofobi
diizeylerinin yiikselmesine neden olabilecegi belirtilmistir. Ancak; Zorbaz ve Dost'un (2014)
caligmasinda erkeklerin daha yiiksek teknoloji bagimliligi gosterdigi belirtilmistir. Bu farklilik,
orneklem gruplarinin yas, kiiltiirel Ozellikler veya teknoloji kullanim aligkanliklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle, cinsiyet ve nomofobi iligkisinin daha genis drneklemlerle ve
farkli kiltiirel baglamlarda incelenmesi Onerilmektedir. 312 {iniversite Ogrencisi iizerinde

gerceklestirilen bir calismada, kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha fazla akilli
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telefon kullanimi ile vakit gecirdigi tespit edilmistir (Erdem vd., 2013). Bu sonug; bu ¢alismamiz ile
uyusmaktadir ayn1 zamanda bu bulgular, Roberts vd. (2013) arastirma sonuclariyla paralellik
gostermektedir. Cakir ve Oguz tarafinda yapilan arastirmada da katilimcilarin yarisindan fazlasinin
erkek olmasma ragmen, kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 seviyelerinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica, akilli telefon bagimliligiyla iligkili ¢esitli alt
boyutlarda (giinliik yasamda rahatsizlik, tolerans, geri ¢ekilme belirtileri, asir1 kullanim, sosyal ag
bagimlilig1 ve fiziksel belirtiler) cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir ve bu farklilik
kiz 6grenciler lehine gelismistir. Bu bulgu, kiz dgrencilerin akilli telefon kullanimimi daha yogun bir
sekilde sosyal etkilesim ve sosyallesme amaciyla kullandiklarini ve bu durumun onlar fiziksel
belirtiler agisindan daha fazla etkiledigini diisiindiirmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Alan yazinda,
nomofobinin ergenler arasinda olduk¢a yaygin bir sorun oldugunu ve bu durumun yakin gelecekte
daha ciddi boyutlara ulagabilecegini 6ngdren arastirmalar, elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
(Bivin vd., 2013; Gezgin, 2018; Yildirim, 2022). Lisans1 olan sporcularin olmayanlara kiyasla daha
yiiksek dzgiiven seviyeleri sergiledigini gdstermektedir. Ozgiiven, rekabetci kaygiyr ydnetme ve
odaklanmay1 artirmadaki roliinii vurgulayan cesitli caligmalarda belirtildigi gibi daha iyi performans
gostermistir (Magalhaes vd., 2024). Spor okullarindaki 6grenciler arasinda 6z gliven ve nomofobi
diizeylerinin analizi, bu degiskenlerin okul tiiriine gore nasil farklilik gosterdigine dair onemli
sonuglar ortaya koymaktadir. Buna karsilik, iki grup arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli bir
fark bulunamamistir; bu da okul tiirlinlin 6grencilerin akilli telefonlarindan mahrum kalma
korkusunu etkilemedigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde, spor ile ilgilenen 6grencilerin 6z
giiveni artarken, akilli telefonlara bagimliliklarinin akranlarma benzer kaldigini ve ergenler arasinda
akilli telefon bagimliliginda evrensel bir egilim oldugunu gostermektedir (Colak ve Yalginkaya,
2020). Spora katilimin, 6zellikle beden egitimi programlarina katilan 6grenciler arasinda, 6z saygi
ve 0z giivenle pozitif korelasyon gosterdigini gostermektedir (Dereceli, 2022). Veriler, 6z giivenin
egzersiz davranigimin 6nemli bir sonucu oldugunu ve daha yiiksek 6z giiven gosterenlerin daha fazla
fiziksel aktiviteye katildigini gostermektedir. Arastirmalar, aktif ve hareketsiz bireyler arasindaki 6z

giiven puanlarindaki anlaml farkliliklarla iligkili oldugunu géstermektedir (Nemcek, 2017).

Cinsiyet ve nomofobi iliskisinin daha genis Orneklemlerle ve farkli kiiltiirel baglamlarda
incelenmesi Onerilmektedir. Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik programlarin tasariminda ve
sporla beraber okul temelli farkindalik programlarmin bireylerde 0z giiven diizeylerini
giiclendirmeye odaklanilmas1 onerilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6z giivenin
fiziksel aktiviteye uzun vadeli etkisinin incelenmesi, bu iligkinin daha derinlemesine anlasilmasina
katki saglayacaktir. Diisiik 6z giivene sahip bireyler i¢in motive edici, destekleyici ve basari hissini
pekistiren aktivitelerin tesvik edilmesi, fiziksel aktiviteye katilimi artirmada etkili bir strateji

olabilir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Reyhan, Ozorucg & Cinar


https://doi.org/10.38021asbid.1690789

Reyhan, S., Ozorug, S., & Cmar, Y. (2025). Examination of high school students' nomophobia and adolescent self-confidence levels. 523
Mediterranean Journal of Sport Science, 8(3), 513-525 DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1690789

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Arastirma Etik

Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 20.12.2024

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: E.211741
Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Yoéntem ve bulgular kismuyla ilgili siirecler S.R. ve S.0., giris kismu ile ilgili siiregler S.R., S.0O. ve

Y.C., tartisma ve sonug kismu ile ilgili siiregler ise S.R. ve S.O. tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyani
Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.

Kaynakca

Ar, A. E. (2023). Ergen &zgiiven dlgeginin gelistirilmesi. A. R. Ozpolat (Ed.), 21. yiizyil davramislar: (6z denetim,
atilganlik, ézgiiven) (ss. 5—40). Vizetek Yayincilik.

Atasoy, T., Yilmaz, B., Pepe, B., & Akman, S. (2025). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin mesleki
kariyer farkindaliklar ile gelecek kaygilar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi. Mediterranean Journal of Sport
Science, 8(2), 272-295. https://doi.org/10.38021/asbid.1624929.

Bilgin, O. (2011). Ergenlerde ozgiiven diizeyinin bazi degiskenler acgisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, Tiirkiye.

Bivin, J. B., Mathew, P., Thulasi, P. C., & Philip, J. (2013). Nomophobia — Do we really need to worry about? Reviews
of Progress, 1(1), 14-17.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2024). Bilimsel arastirma yontemleri (31.
baski). Pegem Akademi.

Cakir, O., & Oguz, E. (2017). Lise dgrencilerinin yalmizhik diizeyleri ile akilh telefon bagimlilig1 arasindaki iliski.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(1), 418—429.

Colak, M., & Yalginkaya-Onder, E. (2020). Investigation of nomophobia levels of secondary school students in terms
of some variables. Educational Policy Analysis and Strategic Research, 15(3), 100—121.

Dereceli, C. (2022). Spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi. Mediterranean
Journal of Sport Science, 5(4), 1109-1121. https://doi.org/10.38021/asbid.1162204

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimliligi ve gen¢lik. Genglik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 31-65.

Dixit, S., Shukla, H., Bhagwat, A. K., Bindal, A., Goyal, A., Zaidi, A. K., & Shrivastava, A. (2010). A study to evaluate
mobile phone dependence among students of a medical college and associated hospital of Central India. Indian
Journal of Community Medicine, 35(2), 339-341. https://doi.org/10.4103/0970-0218.66878.

Erdem, H., Kalkin, G., Tiiren, U., & Deniz, M. (2016). Universite 6grencilerinde mobil telefon yoksunlugu korkusunun
(nomofobi) akademik basartya etkisi. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
21(3), 93-110.

Erdem, H., Tiiren, U., & Kalkin, G. (2013). Mobil telefon yoksunlugu korkusu (Nomofobi) yayilimi: Tirkiye’den
iniversite 6grencileri ve kamu ¢alisanlar1 6rneklemi. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 10(1), 1-12.

Erden, N. (2019). Lise 6grencilerinin ozgiiven diizeyinin internet bagimliligina etkisi iizerine bir arastirma. Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Reyhan, Ozorucg & Cinar


https://doi.org/10.38021asbid.1690789
https://doi.org/10.38021/asbid.1624929
https://doi.org/10.38021/asbid.1162204
https://doi.org/10.4103/0970-0218.66878

Reyhan, S., Ozorug, S., & Cmar, Y. (2025). Examination of high school students' nomophobia and adolescent self-confidence levels. 524
Mediterranean Journal of Sport Science, 8(3), 513-525 DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1690789

Gezgin, D. M., Cakir, O., & Yildirim, S. (2018). The relationship between levels of nomophobia prevalence and
internet addiction among high school students: The factors influencing nomophobia. International Journal of
Research in Education and Science, 4(1), 215-225. https://doi.org/10.21890/ijres.383153.

Gezgin, D. M., Simuer, E., Arslan, O., &"Ylldlrlm, S. (2016). Nomophobia prevalence among pre-service teachers: A
case of Trakya University. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 86-95.

Giilliice, A. C., Kaygin, E., & Borekci, N. E. (2019). Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyi ile 6znel iyi olma
durumlan arasindaki iliskinin belirlenmesi: ardahan &megi. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 37(4), 651-673. https://doi.org/10.17065/huniibf.482061.

Hashemi, Y., Borhani, K., Heidari, M., Esfahani, M., & Zarani, F. (2023). Analysis of the relationship between social
networking site (sns) addiction and nomophobia in Iranian higher education students. /ran J Health Sci, 11(2),
117-126.

Kanbay, Y., Akcam, A., Ozbay, S. C., & Ozbay, O. (2022). Developing Firat Nomophobia Scale and investigating its
psychometric properties. Perspectives in Psychiatric Care, 58(4), 2534-2541. https://doi.org/10.1111/ppc.12979

Karacil, M. (2021). Rehberlik ve psikolojik danigmanlik dgretmen adaylarmin 6zgiiven ve benlik saygilarna iligkin
goriisleri. Asya Studies, 5(16), 23-30. https://doi.org/10.31455/asya.903806.

Kocabas, D., & Korucu, K. S. (2018). Dijital ¢cagin hastaligi nomofobi lizerine bir arastirma. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Aragtirmalar: Dergisi, 5(11), 254-268.

Magalhdes, M., Melo, M., Coelho, A., & Bessa, M. (2024). Affective landscapes: Navigating the emotional impact of
multisensory stimuli in virtual reality. I[EEE Access, 12,955-976. doi: 10.1109/ACCESS.2024.3499858.

Nemcek, D. (2017). Self-esteem analyses in people who are deaf or hard of hearing: A comparison between active and
inactive individuals. Physical Activity Review, (5), 95-104.

Ozgetin, S., & Atalay, H. (2023). Spor bilimleri fakiiltesindeki dgrencilerin liderlik 6zelliklerinin incelenmesi. Mehmet
Akif Ersoy University Journal of Education Faculty (65), 95-113. https://doi.org/10.21764/maeuefd.890775.

Roberts, J. A., Yaya, L. H., & Manolis, C. (2014). The invisible addiction: Cell phone activities and addiction among
male and female college students. Journal of Behavioral Addictions, 3(4), 254-265.
https://doi.org/10.1556/JBA.3.2014.015.

Sevgi, L. (2013). Teknoloji, toplum ve saghk: Cep telefonlart ve elektromanyetik kirlilik tartismalari.
http://www.emo.org.tr/ekler/e73a9a0d37efb96 ek.pdf (Erisim tarihi: 02.05.2025).

Shashidhara, S., & Patil, S. (2016). Comparative Study of Self-Esteem between Sports - Men and Women.
International Journal of  Science and Research (IJSR), 5(0), 253-255. DOLI:
https://doi.org/10.21275/v516.nov164319.

Soner, O. (2000). Aile uyumu, dgrenci 6zgiiveni ve akademik basar arasindaki iliskiler. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 12, 249-260.

Van Deursen, A. J. A. M., Bolle, C. L., Hegner, S. M., & Kommers, P. A. M. (2015). Modeling habitual and addictive
smartphone behavior: The role of smartphone usage types, emotional intelligence, social stress, self-regulation,
age, and gender. Computers in Human Behavior, 45, 411-420. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.039.

Yagar, F., & Dokme, S. (2018). Niteliksel arastirmalarin planlanmasi: arastirma sorulari, 6rneklem se¢imi, gecerlik ve
giivenirlik. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 1-9.

Yildirim, C., & Correia, A. P. (2015). Exploring the dimensions of nomophobia: Development and validation of a self-
reported questionnaire. Computers in Human Behavior, 49, 130-137. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059

Yildirim, O. (2022). Ergenlere yonelik gelistirilen nomofobi farkindaligi psiko-egitim programinin etkililigi. Bayburt
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(34), 625—641.

Yusufoglu, O. S. (2016). Bos zaman faaliyeti olarak akilli telefonlar ve sosyal yasam iizerine etkileri: Universite
ogrencileri lizerine bir arastirma. Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi, 6(5), 24142434,

Zeyrek, V. D. A. (2024). Ortadgretim Ogrencilerindeki O6zgiiven gelisimlerinin spor ve farkli degiskenlere gore
incelenmesi. Social Sciences Studies Journal, 6(72), 4807-4812.

Zorbaz, O., & Dost, M. T. (2014). Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet, sosyal kaygi ve akran
iligkileri a¢isindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 298-310.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Reyhan, Ozorucg & Cinar


https://doi.org/10.38021asbid.1690789
https://doi.org/10.21890/ijres.383153
https://doi.org/10.17065/huniibf.482061
https://doi.org/10.1111/ppc.12979
https://doi.org/10.31455/asya.903806
https://doi.org/10.21764/maeuefd.890775
https://doi.org/10.1556/JBA.3.2014.015
http://www.emo.org.tr/ekler/e73a9a0d37efb96_ek.pdf
https://doi.org/10.21275/v5i6.nov164319
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.039

Reyhan, S., Ozorug, S., & Cmar, Y. (2025). Examination of high school students' nomophobia and adolescent self-confidence levels. 5§25
Mediterranean Journal of Sport Science, 8(3), 513-525 DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1690789

This paper by Mediterranean Journal of Sport Science is licensed under CC BY-NC 4.0

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Reyhan, Ozorucg & Cinar


https://doi.org/10.38021asbid.1690789
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1

