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KAIJA SAARIAHO WITHIN THE FRAMEWORK OF SPECTRAL MUSIC

Ezgi Yiiriimez!

Abstract

Finnish composer Kaija Saariaho’s interaction with spectral music and its reflection in her musical language has
had a remarkable impact on the music world. Saariaho has been strongly influenced by the work of Tristan
Murail and Gérard Grisey, and this interaction has reshaped her understanding of sound, texture and form. She
has shown a great interest in the spectrum of timbre and sound that is the focus of the spectral music movement.
This process created an evolution in her musical language and enabled her to develop a unique understanding
of sound. The development of form and musical structure in Saariaho's music is not only a result of the
transformation of sound material, but also a reflection of a deep state of movement and understanding of the
nature of sound.

Although spectral techniques have shaped Saariaho’s music, her compositions are characterised by a more
intuitive and poetic approach. Her images of nature, her extensive use of light and spatial relationships, her
organic links with the human voice, and all inspirations from mythology are unique aspects that distinguish her
from other spectral composers. Saariaho’s approach, fuelled by spectral music with periodic distinctiveness, has
differentiated her musical understanding and enabled him to carve out a distinctive place in the contemporary
music scene. The research will analyse how Saariaho adopted spectral elements, the effects of musical
interaction with this approach on her compositional language, and how these effects are reflected in her works.
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SPEKTRAL MUZiIK CERGEVESINDE KAIJA SAARIAHO?

Ozet

Fin besteci Kaija Saariaho’nun spektral muzikle olan etkilesimi ve bu iliskinin onun muizikal dilindeki yansimalari
muzik dinyasinda dikkate deger bir etki yaratmigtir. Saariaho, Tristan Murail ve Gérard Grisey’in eserlerinden
glclu bir sekilde etkilenmis ve bu etkilesim, onun ses, doku ve form anlayisini yeniden sekillendirmigtir. Spektral
muzik akiminin odaklandidi tini ve ses spektrumlarina buyuk bir ilgi gdstermistir. Bu sireg, onun muzikal dilinde
adeta bir evrim yaratmis, kendine 6zgu bir ses anlayisi gelistirmesine olanak saglamistir. Saariaho’nun
muziginde formun ve muizikal yapinin evrimi yalnizca ses materyalinin déndsimunun bir sonucu degil, ayni
zamanda sesin 6zUyle ilgili derin bir devinim hali ve bu anlayisinin yansimasi seklinde olmustur.

Her ne kadar spektral teknikler Saariaho’nun muzigine yon vermis olsa da onun kompozisyonlarinda daha
sezgisel ve siirsel bir yaklasim gbéze carpmaktadir. Doga imgeleri, ¢okga kullandigi 1sik ve mekan iliskileri
devaminda insan sesiyle organik baglari ve mitolojiye ait tim ilhamlari, onun diger spektral bestecilerden ayrisan
O0zgun yonlerini olusturmustur. Saariaho’nun dénemsel belirginlige sahip spektral mizikten beslenen bu
yaklasimi, onun muzikal anlayisini farkhlastirmis ve ¢agdas muzik sahnesinde ayirt edici bir yer edinmesini
saglamistir. Arastirma kapsaminda, Saariaho’nun spektral dgeleri nasil benimsedigi, bu yaklagimla ilerleyen
muzikal etkilesimin bestecilik dili Gzerindeki etkileri ve bu etkilerin eserlerinde nasil bicimlendigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spektral Muzik, Kaija Saariaho, Cagdas Muzik, Tini
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20.yuzyihn son geyredinde ortaya ¢ikan spektral mizik anlayisi, sesin fiziksel ve akustik boyutlarina odaklanan
yenilikgi bir estetik tarz olarak ¢cagdas muzik alaninda énemli bir kirllma yaratmistir. Spektral yaklasim, sadece
bir teknik degil, ayni zamanda sesin 6zine, dodasina ydnelik bir bakis agisi sunmus, bestecilerin sesin i¢
yapisini analiz ederek yeni bir anlayis gelistirmelerine olanak tanimistir. Bu baglamda, Fin besteci Kaija
Saariaho’nun da spektral miizikle kurdugu iliski, onun mizikal yagsaminda énemli bir donim noktasini temsil
etmistir. IRCAM’daki ! calismalari sirasinda Tristan Murail ve Gérard Grisey gibi bestecilerin eserleriyle tanisan
Saariaho, bu etkilesim dogrultusunda kendi muzikal dilini bigcimlendirmeye baglamistir.

Tini ve sesin 6zinun zamansal dénigimduyle ilgilenen spektral anlayis Saariaho’nun muziginde yalnizca bir
teknik arag degil, ayni zamanda ifade araci haline gelmis; Saariaho, bu dogrultuda geleneksel mizikal anlayigini
sorgulayarak, ses dokusunu ve tintyl muzikal ifadesinin merkezine yerlestirmistir. Besteci, akimin kendi
tizerindeki etkisini su sekilde aktarmigtir; “ilk defa Tristan Murail’in ve Gérard Grisey'in mizigini duydugumda....
Bu harikaydi! Uzerimdeki etkisini asla unutmayacagim. Onlarin miizigi iskandinavya'da ¢calinmiyordu ve hatta
kaydedilmis bile degildi, bir kayit vardi ama bize ulasmamisti. Cok taze geldi, inaniimazdi. Biz post-serial
egitimini almistik, neredeyse orkestral bir baglamda oktavlar bile yasakti ve Grisey ve Murail’in mizigi sadece
cok iyi geldi” (Howell, Hargreaves ve Rofe 2011: 8).

Bestecinin spektral muzik akimindan etkilendigi agik¢a gorilmektedir. Spektral muizikle iligkilendirilen besteciler,
serializmin kati kurallarina dayanan yaklasimlardan uzak durarak, mizige 6zgir bir perspektifle yaklagsmayi
amagclamislardir. Saariaho’ da bu disiinceye yakin durmaktadir; ¢linki o, post-serial dénemde ortaya cikan
giderek artan yapisal karmasikhidin ikna edici olmadigini (Saairaho,1987) dusinmus bunun sonuncunda
gOsterdigi tutum, onun daha dogal ses sireclerine ve tinlya odaklanan spektral yaklagsima yoénelmesini
beraberinde getirmistir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin birincil amaci Fin besteci Kaija Saariaho’nun spektral muzikle kurdugu iliskiyi irdeleyerek, bu iligkinin
onun bestecilik yaklasimina nasil yansidigini genel hatlariyla ortaya koymaktir. lkincil amaci ise Saariaho’nun
gen¢ muzisyen ve arastirmacilar tarafindan daha yakindan taninmasina katki saglamak ve bu dogrultuda ilgiyi
artirmaktir.

2.1.YOontem

Nitel arastirma tekniklerinin kullanildigi bu ¢galismada, veri toplama stirecinde bestecinin eserleri konunun genel
hatlari gergevesinde analiz edilmis, yazili kaynaklar arasinda kitaplar, tezler, bilimsel makaleler ve gesitli gorsel
materyallerden olusan notalar ve bestecinin eser notlari incelenmigtir. Bunun yani sira, bestecinin kendisine ait
makaleler ile kendisiyle yapilan rdportajlar da calismanin baslica basvuru kaynaklari arasinda
degerlendirilmistir.

3.Spektral Miizik

Spektral muzik, 1970’lerin sonlarindan itibaren etkili olmaya baslayan bir akimdir. Fransiz besteciler Gérard
Grisey ve Tristan Murail, spektral mizigin éncu isimleri olarak kabul edilir. Bu akim, seslerin 6zuinu, frekansini
yani spektrumunu? vurgulama ve 6ne gikarma fikrine dayanir. Ses, farkli frekanslarda titresen bir dalga formunda
yayilir. Bu dalga formunda farkli frekanslardaki bilesenler vardir. Spektral muzik bu bilesenleri inceler ve muzigin
temel yapi taglari olarak kullanir.

Spektral mizik terimi, 1979 yilinda Fransiz besteci Hugues Dufourt tarafindan bir makalede ortaya atilmistir,
ancak bu terimi ortaya koyan kisi Dufourt olmasina ragmen, en temel ve agiklayici tanimi yapan kisi Tristan
Murail olmustur. Murail’e gére spektral muzik, yeni teknikler bitiininden ziyade bir besteleme yaklagimidir. Bu
nedenle spektral mizik, farkli Gslup ve yapidaki eserleri kapsayabilir. Spektral besteciler arasinda ortak olan bir
diger anlayis ise sesin ve mizigin zaman icinde degistigidir. Ortaya ¢ikan sesler ve tinilar, zaman iginde
sekillendirilerek belirli muzikal etkiler yaratabilir. Bu dogrultuda kullanilan ses isleme teknikleri, yalnizca temel
ses hedeflerine ulasmak icin birer aractir. Spektral muzik, miziksel diginme bigiminde bir degisimi temsil eder
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2 Bir olgunun, 1s1gIn veya sesin analitik ve gorsel temsili.
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ve geleneksel melodi, armoni ve kontrpuan gibi kategorilere dayali bir anlayisa karsilik gelmez (Akt. Baris,
2022).

Spektral mizik tGzerine kapsamli galismalardan birisi olan Prof. Ali Ahmet Altinel’in 2012 tarihli tez galismasinda
spektral muzik akimi hakkinda detaylandiriimis yorumlari yer almaktadir;

1970’lerden itibaren Avrupa ¢agdas muziginde bir grup bestecinin muziklerinde ses ve tini kavramlarinin éne
ciktigl, esit aralikli ses sisteminin yerini mikrotonlarin aldigi, alisiimis ezgi ve nabiz kavramlarinin degistigi ve
muzikal akisin 20. ylzyilda daha énce rastlanmayan bir sekilde yavasladigi, 6zellikle ¢algisal mizikte daha énce
gorilmemis tini arayiglarinin ortaya c¢iktigr gérultr. 1950’lerin diziselliginden, minimalizmden sonraki en buyuk
kopus olarak kabul edilen, Hugues Dufourt'un 1979'da yazdigi unli makaleden sonra adina spektral mizik
denecek olan bu akim 1970’lerin ikinci yarisinda Fransa’da, aralarinda Gérard Grisey (1946-1998), Tristan
Murail (1947), Hugues Dufourt (1943), Michaél Lévinas (1949) gibi isimlerin oldugu, 1968 kulttrel devriminin
yarattigi sosyal ve zihinsel dénlisuimun etkisindeki bir grup bestecinin yapitlari ve sdylemleriyle ortaya gikar ve
1970’lerden bu yana bir¢cok kusaktan besteciyi derinden etkiler (Altinel, 2012: 1).

Diindar (2007) yazdidi tezde spektral mizik akimi hakkinda su agiklamalari kaleme almistir; “...agirlikh olarak
sesin fizik dogasindan yola gikarak gelistirdikleri bir arastirmanin belirginlestirdigi 6zel bir bestecilik anlayisinin,
yani besteleme tekniklerine iliskin yeni bir éneriler dizgesinin ve bu 6nerilerin sundugu olasilik ve olanaklarla
yaratilmis mizigin adidir.” (Dindar, 2007: 16).

Anderson’a (2001) gore ise 1970’lerden beri temel olarak Avrupa’da bestelenen, sesin kendi akustik 6zelliklerini
kompozisyon materyali olarak kullanan mizige verilen isim olarak tanimlanmaktadir. Mizigi ve tekniklerini
muzigin temelindeki ses spektrumlarina vurgu yapan tarzin form ve muzikal zaman alanlarinda da énemli etkileri
oldugunu belirtmistir.

4.Kaija Saariaho

Kaija Saariaho, ¢cagdas muzik dinyasinda 6nde gelen bir Fin sanatgidir. (14 Ekim 1952 - 2 Haziran 2023)
Saariaho, Helsinki Universitesi Konservatuvari ve Sibelius Akademi’de miizik egitimi almis, ardindan 1976-1981
yillari arasinda Freiburg Muzik Yiksek Okulu’nda Brian Ferneyhough ve Klaus Huber gibi taninmis bestecilerle
calismistir. Kaija Saariaho egitim sureci boyunca farkl enstriimanlar galmis, mizikoloji ve grafik ¢alismalardan
kompozisyon 6grenimine kadar gesitli disiplinlerdeki deneyimlerini bir araya getirmistir. ilk olarak Sibelius
Akademisi'ne kabul edilerek burada Paavo Heininen ile calismistir (Korhonen, 2007: 178). Ogrenimine devam
ederken Paavo Heininen'’in derslerinde ileride benzer muzikal ybnler izleyecek bestecilerle 6nemli dostluklar
kurmustur. Bu besteciler arasinda en 6nde Magnus Lindberg ve Esa-Pekka Salonen yer almaktadir (Lambright,
2008: 9-10). Besteci bu isimlerle birlikte ilerleyen zamanlarda Fin miziginde muhafazakar egilimlere karsi olan
bir toplulugu kurarak adina Korvat Auki! (Kulaklar Agik) adini vermiglerdir.

Saariaho’nun bestecilik yasaminda 6nemli bir diger donim noktasi, 1982 yilinda Paris’e tasinarak IRCAM’da
¢alismaya baslamasidir (Zerbinatti,2015:21). IRCAM, ¢agdas muzigin arastiriimasi ve gelistiriimesi igin dnemli
bir merkez olarak kabul edilmektedir. Saariaho, IRCAM’da c¢alistigi yillar boyunca yeni mizikal tekniklerin ve
deneysel kompozisyon slreglerinde énemli gelismeler yasamistir. Saariaho’nun muzigi, saf ses ile gurilti
arasindaki gerilimi, armonik seslerin kullanimi ve sesin zaman icindeki dénusumlerini kesfetmek igin cesitli
teknikler kullanir. Bu yaklasim, cgalisma arkadasi cellist Anssi Karttunen tarafindan da vurgulanmaktadir.
Karttunen, Saariaho’nun muiziginin guralth ile guzelligin bulustugu ve sira digi tinilarin kegfedildigi bir evren
olusturdugunu ifade eder. Gurlltt, mizigin akigina esit ve bagdimsiz bir unsurla dahil edildiginde, sesin
geleneksel estetidi genisler ve dinleyicinin kulaklari girultinin benzersiz gizelligine acilir. Karttunen’e (2001)
glre, “Saariaho cellodan ve diger enstrimanlardan énce kabul edilmemis sesleri ¢ikararak dinleyicileri sasirtir
ve belirli ses algilarini dénusturdr. Onun muzidi, her seyde guzelligi arayan bir yaklagsimla doludur” (Akt. Moisala,
2009: 75-76).

Saariaho’nun ses anlayisi Uzerine bir réportajinda kullandidi ifadeler bize muzikal yaklagimini daha iyi kavrama
firsati sunmaktadir; ses/gurilti ekseni, soyut ve atonal bir anlamda uyumluluk/uyumsuzluk kavramiyla yer
degistirebilir. Dolayisiyla kaba, gurdltili bir doku uyumsuziuga paralel olurken, purizsiz, net bir doku
uyumluluga karsilik gelir. (Akt.Sivuoja-Gunaratnam,2005:50)

Saariaho’nun mduzikal dagarcigi hem solo enstrimanlara hem de orkestraya yonelik birgok 6nemli eser
icermektedir. Verblendungen (1984), Lichtbogen (1986), Petals (1988), Graal Théatre keman kongertosu (1994)
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gibi eserleri bliylik begeni ve ilgi toplamistir. Sanatcl, ayrica gagdas opera sahnesinde de 6nemli bir yere sahiptir
ve L'amour de Loin (2000) operasi ile blylk basari elde etmistir.

5.Kaija Saariaho’nun Spektral Miizikle Etkilesimi

Saariaho, spektral mizik akimdan etkilenen isimlerden biri olarak egitim streci ve muzikal kimliginin geligimi
esnasinda Iskandinav geleneksel ekol, serializm ve elektronik mizik akimlarindan etkilenmistir. Bu etkilesimler
dogrultusunda doku anlayisi ve degdisimi, eserlerinde kronolojik olarak gdézlemlenebilmektedir.

Howell, Hargreaves ve Rofe’'nin (2011) Kaija Saariaho: Visions, Narratives, Dialogues isimli kitabinda belirttikleri
Uzere Saariaho spektral ekoliin ruhuna uygun olarak, Saariaho’nun mizi§gi ses ve ses renklerini armoninin
kaynagi, orkestrasyonun 6zl ve miuzikal yapi olarak ylceltmektedir. Saariaho’nun Orta Avrupa avangardinda
bir gegmisi vardir ve ilk kompozisyonlarinda serializmin etkisi, muzikal malzemeyi dizenleme bigiminde
goruilebilir, seklinde yorumlamislardir.

Preludi-Tunnustus-Postludi (1980), Kaija Saariaho’nun spektral mizikle tanismasindan dnce, hocasi Paavo
Heininen’in yénlendirmesiyle olusturdugu ve post-serial ¢ergevesinde yapisal arastirmalarina dayanan erken
dénem bestecilik 6rneklerindendir. Saariaho’nun muzidi, yalnizca teknik tercihlerle degil, kendine 6zgu bir estetik
yaklasimla da sekillenir. Besteci, sanatsal pratigini aciklarken geleneksel mizik terimlerinin dtesine gegerek,
kisisel bir dil ve kavramsal gergceve kurar. Mizigine dair yaptidi yorumlarda, kendi ifadesiyle, yaratim sirecinin
rasyonel analizle tam anlamiyla agiklanamayacak Ol¢lide ¢ok katmanli ve sezgisel bir senteze dayandigini
vurgular: “Her zaman muzigim i¢in tek mimkuin estetige sahip oldugumu ve muzigimin sadece bir sekilde var
olabilecegini disliniyorum, ki bu da analiz edemeyeceg@im kadar ¢gok seyin sentezi” (Beyer, 2000:304).

Saariaho’nun eserlerinin bircogu yeni teknolojinin olanaklarindan yararlanmigtir. IRCAM bilnyesindeki
calismalari esnasinda birgok bilgisayar programi kullanarak fizik ve akustik hakkinda bilgi edinmistir. Kullanilan
programlar arasinda CHANT, AudioSculpt, Pathwork, Max, OpenMusic ve Modalys yer almaktadir. Ornegin,
eserlerinde elektronik, bant ve bilgisayar destekli kompozisyon kullanmis ve 1980’lerde yeni eserleri diizenli bir
ritmik ilerleyigler olmadan kademeli gegislerde evrimlesen tini lizerine odaklanmaya baslamistir (Akt. Prickett:
2017: 12). Bestecinin elektroakustik ve teknolojik metotlari kullanmasina iliskin olarak Sekil 1’ de keman ve
elektronikler igin besteledigi Frises eseri érnek olarak yer almaktadir.

Sekil1: Frises (Kaynak: Chester Music,2014)

pour Richard Schmoucler
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Kaija Saariaho, muzikal dilini gelistirirken enstrimantal ve elektroakustik metodolojiler arasinda 6zgiin bir denge
kurmustur. Saariaho’nun eserlerinin hangi muzik tirlerini kesfettigine bagh olarak, elektroakustik gelenegin
yazma tarzi tUzerindeki zengin etkisini yansitan spektral ddnlisiimine odaklandidi belirtimektedir (O’Callaghan
ve Eigenfeldt 2010: 1). Kaija Saariaho’nun IRCAM’'daki ¢alismalari sirasinda gelistirdigi Vers le blanc (1982),
zaman i¢inde surekli donlsen ses renklerine odaklanan bir yapi sergiler. Bu eserde armonik yuriyisler ya da
tonal merkezler yerine, bir sesin i¢ yapisindaki degisimlerin izlenmesi esas alinir. Bdylece, mizik zamana
yayilan bir tinisal organizmaya donusuir; degisimin kendisi, mizikal anlatimin ana temasi olur. Bu yaklasim,
spektral mizigin temel ilkesi olan zaman iginde evrilen ses dusuncesinin erken ve yalin bir uygulamasidir.
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Verblendungen (1984) adli eseri, tini merkezli disincenin yalnizca yluzeydeki bir ses rengi tercihinden ibaret
olmadigini, bilakis mizikal bigim kurulumunda belirleyici bir ilke haline geldigini agik bigimde ortaya koymaktadir.
Bu eser, orkestra ve bant arasinda kurulan tinisal karsitlik Gzerinden insa edilmis iki yonll bir yapisal déntsim
sergiler.

Saariaho, eserine dair agiklamalarinda sunlari belirtmistir: "Bant bélimi, somut ses materyalini manipile etmek
ve donistirmek amaciyla GRM'nin dijital araglari kullanilarak gelistiriimistir. Banttaki temel materyal, bir sforzato
ses teknigi vurusu ve bir pizzicato olmak Uzere iki keman sesinden olusuyor. Bu iki sesle, ¢ok genis bir perde
araligina sahip neredeyse bir yayli orkestrasi inga ettim. Banttaki tinilar, bu tek referans spektrumu nedeniyle
oldukga homojen bir yapiya sahip." (Saariaho,1984)

Bu dustnsel yapinin gorsel bir karsiligi olarak Saariaho’nun bizzat ¢izdigi ve Sekil 2'de yer alan firga darbesi
tasviri, Verblendungen’in bigimsel tasarimini soyut ama glgcli bir sekilde yansitir ve Saariaho’nun
Verblendungen’in genel formunu tasarlamak igin ¢izdigi ilk taslagi gosterir. Bu bir firga darbesidir ve orkestra
bolimindn (armonikten guriltiye dogru) ve elektronik bolimin (guriltiden armonik yapiya dogru) evrimini,
aynali bir yapi igcinde ima eder.” (Pousset, 2000: 85).

Sekil2: Verblendungen Taslagi (Kaynak: Pousset, 2000: 85)

6. Bulgular ve Yorum

Tdm bu gelismelerin 1s1ginda Kaija Saariaho eserlerini yaratim sirecinde kendi stilini gelistirmis ve bu
ilerlemelerle birlikte, sesin 6ziine olan yaklasimini daha da derinlestirerek adeta kendi muizikal evrimini
yaratmistir. Tini, doku ve form arasindaki baglantiyi benimsedigi halde, mizigi gelistirme yontemi spektral
idealinden farklilasmaya basglamistir. Spektral mizik akiminin etkisi altindayken muzigin yapisal unsurlarini
olusturmak icin geleneksel form gelistirme ydntemlerinden ayriimis ve tini ve doku arasindaki iliskiyi kesfetme
ve gelistirme Gzerine yogunlasmistir. Ancak 1990’1 yillarla birlikte Saariaho’nun miziginde, spektral tekniklerin
yerini daha sezgisel, anlatimsal ve ¢ok katmanl bir dil almaya baslamistir. Bu dénemdeki eserlerinde tinisal
zenginlik slrse de artik spektral analiz verilerine dayali bir yapi anlayisindan ziyade, dramatik ifade ve duygusal
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yogunluk én plandadir. Ornegin L’amour de loin (2000) gibi eserlerde, spektral estetikten ¢ok, kisisel anlatimin
tasiyicisi olan temsili farkh 6geler ve konular agirhk kazanmistir. Bu Saariaho’nun miziginin, cagdas muzik
alanindaki yeniliklere katki saglamasi ve ayni zamanda kendi 6zgln tarzini korumasi agisindan dnemli bir
bulgudur.
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