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Yetiskin Bireylerde Duygusal istismar Algisi ile Siber insani
Degerler Odakli Davranislarin incelenmesi

Beyza UslU'

Ozet

GUnUmUzde sosyal medya platformlarinda internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte siber suglarda da artis
gozlemlenmektedir. Siber suclara iliskin ¢alismalarin buyik codunlugu, olumsuz internet kullanimini bagimlilik ger-
cevesinde ele almis; ancak bu davranislarin altinda yatan nedenlere yeterince odaklaniimamistir. Bu dogrultuda, sos-
yal medya Uzerinde sergilenen siber insani dederler odakli davranislar ile yetiskin bireylerin duygusal istismar algilari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgularla birlikte sosyal medya Uzerindeki davranislarin
nedenleri anlagiimaya galisiimis ve bu amagla 306 kadin ve 123 erkekten olusan, yaslar 20-40 aralijinda degisen top-
lam 429 yetiskin bireye “Siber insani Degerler Olgegi", “Yetiskinler icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi” ile “Kisisel
Bilgi Formu"” uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda; duygusal istismar algi diizeyi ile siber insani deger-
ler odakli davraniglar arasinda negatif yonli disik diizeyde iliski tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gére duygusal
istismar algi diizeyinin medeni durum, galisma durumu ve ekonomik durum degiskenlerine gére anlamli farklilik gos-
terdigi belirlenmistir. Siber insani degerler odakli davranislar Uzerinde ise cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin
etkili oldugu gézlemlenmistir. Ayni zamanda siber insani dederler odakli davranislar arasinda yer alan saygi, hosgori
ve baris¢il olmanin kadinlarin erkeklere gore anlamli dlizeyde farklilastigi gortlmutsken, evli bireylerinse bekarlara gére
daha olumlu dogruluk-dirustlik, dayanigma ve bariscil olduklari sonucuna varilmistir. Calismayan katilimcilarin gali-
sanlara gore dogruluk ve diristlik davranislar daha olumlu iken, ekonomik durumu yiksek olanlarin diger gruplara
gore saygil olma davranislari daha olumsuz oldugu saptanmistir. Arastirmanin yetiskin bireylerdeki duygusal istismar
algisi ve siber insani degerler odakli calismalar Uzerine yapilacak arastirmalara kaynak olusturmasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal istismar, Sosyal medya, Siber zorbalik, Siber davraniglar

Perceived Emotional Abuse and Cyber Humane Values-Oriented Behaviors in
Adult Individuals

Abstract

The widespread use of the Internet and social media platforms has been accompanied by a substantial increase in
cybercrime. Although previous studies have primarily examined problematic Internet use within the framework of ad-
diction, limited attention has been paid to the underlying factors contributing to such behaviors. Therefore, this study
aimed to investigate the relationship between cyber human values-oriented behaviors exhibited on social media and
perceived emotional abuse among adults. By examining this relationship, the study also sought to provide a better
understanding of the factors underlying individuals’ behaviors on social media. The sample consisted of 429 adults
aged between 20 and 40 years, including 306 women and 123 men. Data were collected using the Cyber Human
Values Scale, the Perceived Emotional Abuse Scale for Adults, and a Personal Information Form. Correlation analysis
revealed a low but statistically significant negative relationship between perceived emotional abuse and cyber hu-
man values-oriented behaviors. Furthermore, perceived emotional abuse differed significantly according to marital
status, employment status, and economic status. Gender and marital status were also found to have significant
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effects on cyber human values-oriented behaviors. Specifically, women scored significantly higher than men on the
dimensions of respect, tolerance, and peacefulness. Married participants demonstrated significantly higher levels of
honesty, solidarity, and peacefulness than single participants. In addition, unemployed participants exhibited more
positive honesty-related behaviors than employed participants, whereas individuals with higher economic status
displayed lower levels of respectful behavior compared with those in other economic groups. It is anticipated that the
findings of this study will contribute to the existing literature and provide a valuable reference for future research on
perceived emotional abuse and cyber human values-oriented behaviors among adults.

Keywords: Emotional abuse, Social media, Cyberbullying, Cyber Behaviors

Giris
istismar, gecmisten giinimiize varligini strdiren ve bireylerin dogrudan ya da dolayl bicimde maruz kalabildigi, bircok
bilim dali tarafindan incelenen énemli bir olgudur. Terim, Arapcadan alanyazina eklenmis olup iyi niyeti k&tUye kullan-
ma ya da sémurl olarak bilinmektedir (Etimoloji Turkce, 2023). Yapilan yazin caligmalari, istismarin iki temel dlctte
gore siniflandirldigini géstermektedir: uygulanis sekline gore duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik; istismara ugrayan
kisiye gore ise gocuk, akran, ergen, kadin ve yagli istismari (Orhaner, 2018). Uygulanis sekli agisindan her bir bashgin
dederlendiriimesi sonucunda elde edilen bulgular duygusal istismarin, cocuk ve yetiskin fark etmeksizin taninmasi ve

kanitlanmasi en zor olan fakat ayni zamanda en sik rastlanan istismar tirG oldugunu géstermistir (Arslan ve Balkis,
2016).

Duygusal istismar, bireylerin onur ve 6zsaygilarini zedeleyici davranislara maruz kalmalar sonucunda kisisel gelisim-
lerinin olumsuz etkilenmesi durumu olarak da tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Sosyal medya platformlarinda
da bu tir istismar igerikli davranislarin siklikla sergilenmesi, bireyler arasi iletisimde etik ve insani degerlerin 6nemini
daha gorintr héle getirmistir. Bu noktada degerler kavrami, toplumdan topluma ve bireyden bireye farklilik goster-
mekle birlikte kisilerarasi iliskilerin sekillenmesinde belirleyici bir role sahiptir. Degerler en genel ifadesiyle bir bireyin,
diger bireyleri ve onlara ait niyet, istek, 6zellik ve davraniglarini dlgerken miiracaat ettigi bir kistastir (Dilmag, 1999).
Bu kistaslar, bireylerin ve dolayisiyla toplumun davranislarina hikmeden, énemli dl¢Utler arasinda yer alan dinsel ve
ahlaksal degerlerin butinltguyle birlikte orf ve adetlerin icinde yer aldi§i tutum ve davranislarin etkisi altinda kalmistir
(Durmus, 1996). Bireyin siber ortamda da deger yargilariyla birlikte hareket ettigi gz 6ntinde bulunduruldugunda,
olumsuz davranislarin 6nlenebilmesi icin davranisi meydana getiren ve iliskili olabilecek fakt6rlerin daha iyi anlasilma-
sI, sugun Onlenebilmesi agisindan kiymetlidir. Simdiye kadar yapilan arastirmalar olumsuz internet kullanimini bagim-
ik kapsaminda degerlendirmistir. Ancak bu arastirma, alanyazinda bir ilk olma hedefiyle internet kullanim nedenle-
rini incelemekten ziyade, siber davraniglarin olumlu ya da olumsuz bigimde ortaya ¢itkmasina etki eden degiskenlere
odaklanmaktadir. Bu yontyle literattrdeki bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Bu kapsamda, duygusal istismar
algisinin siber davranislar Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tartigilacaktir. Elde edilen bulgular; medeni durum,
ekonomik durum, ¢alisma durumu ve cinsiyet degiskenleri acisindan degerlendirilerek olumsuz siber davranislara yol
acabilecek alt etmenler incelenecektir.

1. Duygusal istismar Algisi

Duygusal istismar, ulusal ve uluslarasi alanyazinda farkli kavram ve tanimlamalarla ele alinmaktadir. Her ne kadar ih-
mal ve istismar birbirinden farkli olgular olsa da bazi arastirmacilar bu iki kavrami birlikte dederlendirmektedir. Bunun
yani sira, alanyazinda duygusal istismari ifade etmek amaciyla "duygusal kéti muamele”, “psikolojik (ruhsal) istismar”,
"szIU istismar”, "mental yaralanma” ve "acimasizlik” gibi farkli terimlerin kullanildigi gériilmektedir (Oztiirk ve Tat,
2021; Ustiindag, 2020; MacDonald, 2013). Alanyazinda duygusal istismar calismalarina bakildiginda genelde yas
grubu olarak gocuklar ele alinmaktadir (Musetti ve digerleri, 2021; Kircaburun ve diderleri, 2020; Wright ve digerleri,
2009; DilLillo & Long, 1999). Oyle ki yetigkin bireylerde duygusal istismar algisi ve psikopatolojilerin gelisimine dair
bireylerin cocukluk ¢cagi travmalart ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Schilling ve digerleri, 2016; Feyzioglu ve digerleri,
2020). Bu kapsamda galisma igerisinde ¢cocukluk ¢agdi travmalari olarak duygusal istismar algisinin gegmisten bugti-
ne seklinde degderlendirilmesi yapilacaktir.

Duygusal istismara maruz kalan gocugun bakimi ile ytikimlU olan bireyler de cocuk icin elverisli ve destekleyici bir or-
tam olusturmada yetersiz kalmalari; cocugun duygusal sagligini ve gelisimini aksi olarak etkileyecek ¢cocugun eylem-
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lerini asadilama, sinirlama, alay etme, sindirme, tehdit etme, reddetme ve fiziksel olmayan diger dismanca eylemlerde
bulunmalari duygusal istismar olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiiti, 2002; Ozcan, 2009). Burada cocugda
uygulanan uzmanlar tarafindan zarar verici, uygunsuz olarak tanimlanan, toplumsal degerlere ters disen davranis
veya eylemsizlikler gortlebilmektedir (Polat, 2007). Bu davraniglarin gerceklesmesinde kisilerin sosyokdilttirel biri-
kimleri ve deger yargilari dnemli bir yere sahiptir. Davranisi etkileyen degerler farkli diistince yapilarini dogurdudu gibi
duygusal istismarin da farkl alt boyutlarini olusturmaktadir.

Duygusal istismarin nedenlerine iliskin alanyazinda, cocugun yasadigi psikolojik hasarin iki temel kaynaktan ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Bunlardan ilki, bakim vermekle yikimli kisilerin olumsuz tutum ve eylemlerine maruz ka-
linmasidir. ikincisi ise cocugun ilgi ve sevgiden yoksun birakilmasidir. Bununla birlikte, bazi calismalar da istismari;
bireysel, cevresel-sosyal ve istismari gergeklestiren kisiye iliskin etmenler gergevesinde Ug alt boyutta incelemektedir.
(Polat, 1997; Ozcan, 2009; Aktas ve digerleri, 2017).

1.1 Cocuk ile ilgili Etmenler

Duygusal istismar durumlarinda, magdur cocugun 6zellikleri 5nemli risk etmenlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu cocuklar incelendiginde, bazi ¢alismalarda 6grenme glicligi yasayan, iletisim kurmada zorlanan ve kendilerine
yoneltilen uyarilara yeterince tepki vermeyen 6zellikler gésterebildikleri belirtiimektedir (Ciceloglu, 2002). Bununla
birlikte cocugun hastalik ©ykist, zor mizag 6zelliklerine sahip olmasi, davranis sorunlari ve dider gelisim dénemi 6zel-
likleri, istismara ugrayan gocuklardaki bireysel risk faktorleri arasinda degerlendiriimektedir (Eyiglin Kanttrk, 2014).
Cocuklarin sahip olduklari 6zelliklerinin haricinde ise cocugun diinyaya istenmedik ve beklenmedik zamanda gelmesi
de risk faktorlerinden birisidir (Tiirk, 2013).

1.2 Sosyal ve Cevresel Etmenler

Toplumda siklikla vuku bulan cocuda yonelik istismar olgusunda, sosyal ¢evre ve egitim seviyesi farklilik gostermek-
tedir. Bilhassa toplum icerisinde dislanmis, maddi olarak yetersiz olan ve sug oraninin fazla oldugu ailelerde duygusal
istismar yasanma olasiliginin diger ailelere oranla daha ytiksek oldugu distnilmektedir. Aileler arasinda farkli cezalan-
dirmalar ve disiplin teknikleri mevcuttur. Sosyoekonomik diizeyi dusik olan aile yapilarinda, agir bir sekilde alay etme,
bagdirma, cezalandirma, klgtk distrme, azarlama seklinde yaptirmlar uygulanirken, sosyoekonomik seviyesi yiksek
veya orta seviyedeki ailelerde suglama, hayal kirikligi gésterimi gibi psikolojik disiplin yontemleri kullaniimaktadir (Al-
tunten, 2019; Arslan Dogan, 2019).

1.3 Istisman Gerceklestiren Kisi ile ilgili Etmenler

Bireyin istismar ve ihmal ile karsi karsiya kalmasinda ailelerin iletisimsel, ekonomik, sosyokdultirel ve psikolojik 6zel-
liklerinin timU etkin sebepler arasinda yer almaktadir. Duygusal istismar magduru cocuklarin anneleri ile ilgili yapilan
calismalar sonucunda annelerin durtt kontrollerinde, benlik algilarinda ve gevreleriyle var olan iliskilerinde problem
yasadiklari tespit edilmistir. Calismanin devamina bakildiginda ise bu annelerin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz
oldugu, 6zguven eksikligi yasadiklari, farkindalik seviyelerinin distkligd ve gecmislerinde istismara maruz kaldiklar
saptanmistir (Polansky ve digerleri, 1985; Dinleyici ve Dagli, 2016).

Yapilan birgok bilimsel calisma, cocukluk ¢caginda istismara maruz kalan bireylerin yetiskinlik ddneminde, istismara
ugramayanlara kiyasla ruh saglidi agisindan daha fazla risk altinda olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, cocukluk
cadinda ihmale maruz kalan bireylerin gliven problemi yasadiklari, diger kisilerden destek almakta zorlandiklari ve
zaman zaman kendilerine dahi gtivenemedikleri belirtiimektedir (Wolock ve digerleri, 1996; Ersanli ve digerleri, 2013).
istismar sonucunda kizginlik, korku, garesizlik, yogun utang, 8zgtiven eksikligi, sucluluk duygusu, depresyon, sinirlilik,
algilama, konsantrasyon ve konusma bozukluklari, iliski kurma sorunlari, uyku bozukluklari, panik ndbetler, yeme ra-
hatsizliklari, siddet ve ilgisizlik, psikosomatik hastaliklar, bagimli maddelerin tiketimi gibi duygusal problemler yasa-
maktadirlar (Cay, 2006).

istismarin cocuk tzerindeki etkilerinin yetiskinlik dénemine yansimalari Gizerine yapilan calismalar, siddete egilim ve
saldirganlik, stres durumlarinda uygun tepki verememe, yeme bozukluklari ile alkol ve madde kullanimina yénelik dav-
raniglar gibi ciddi davranigsal, psikolojik ve sosyal gticlUklerin ortaya ciktigini géstermektedir (Hart ve digerleri, 2002).
TUm bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin ilk hipotezi su sekildedir:
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H1: Yetigkin bireylerde duygusal istismar algisi ile siber insani dederler odakl davraniglar arasinda anlamli bir iliski
vardir.

H2: Yetiskin bireylerde duygusal istismar algisi, dogruluk-diristlik, hosgérd, dayanisma ve bariscil olma alt boyutla-
riyla anlamli dizeyde iliskilidir.

2. Siber Davranislar

iletisim teknolojilerindeki yenilikler, bilgi caginin en belirgin ve etkili olgularindan biri olarak dikkat cekmektedir. inter-
net, glinlik yasamda etkin bir rol Gstlenmesi ve yeni iletisim bicimlerine katki saglamasiyla yeni teknolojiler arasinda
farkl bir konum kazanmistir (Biiyiikarslan ve Kirik, 2013). internet erisimi olan bireyler, sanal diinyanin bir parcasi
héline gelmis ve bu sureci hizla igsellestirmistir. Belirli bir kesime hitap etmeyen bu iletisim ortamlari, farkli sosyal
statilere sahip bireyleri ve gesitli yas gruplarini etkilemektedir. Ozellikle sosyal aglar, geng kullanicilari diinya capinda
kendine cekmektedir. Bu nedenle “sosyal” kavraminin anlami ve iceriginin degistidi sdylenebilir (Alioglu, 2016).

Sosyal ag kavraminin, iletisim teknolojilerindeki yeniliklerle birlikte gecirdigi dontisiim, giinimuzde milyonlarca kulla-
niclya sahip sosyal paylasim siteleri ve sosyal ag platformlar seklinde kendini géstermektedir (Korkmaz, 2013). Bu
platformlar, genel olarak sosyal medya catisi altinda dederlendiriimektedir. Farkli sosyal medya mecralari, kullanicilar
tek bir cati altinda bir araya getirerek bilgi, distnce ve kisisel gorUslerin paylasilabildigi sanal bir ortam sunmaktadir.
Bu ozellikleriyle sosyal medya, internet ortaminda en yaygin kullanilan uygulamalardan biri héline gelmis ve dnemli
kitle iletisim araglari arasinda yerini almistir (Aslanytrek, 2015).

Sosyal medyanin geleneksel medya tirlerinden en 6nemli farki, es zamanli ve ¢ift yonli bilgi aktarimina imkan tani-
masidir (Tuncer, 2015). Kullanicilar, ayni anda yUzlerce hatta binlerce kisinin paylagimlarini gérebilmekte ve bu icerik-
lere yazili veya s6zli bicimde yanit verebilmektedir. Paylasimlari etkileyen davranislari Planlanmis Davranis Teorisi ve
Gerekgelendirilmis Eylem Teorisi kapsaminda inceleyen Bag (2017), bireylerin sosyal medya paylasimlarinda sayginlik
kazanma istegiyle hareket ettiklerini ve bu strecte davranislarini bilingli ve géntilli olarak gerceklestirdiklerini ortaya
koymustur. Bu eylemlerin gergeklesmesinde etkili oldugu distintlen hipotezler ise su sekildedir:

H3: Erkeklerin kadinlara gore siber insani degerler odakli olumsuz davranislar sergilemesi anlamli diizeyde daha ylksektir.

H4: Evli bireylerin bekarlara gére siber insani degerler odakli olumlu davranislar sergilemesi anlamli dizeyde daha
yUksektir.

H5: Calismayan bireylerin ¢alisanlara gére dogruluk-durustlik davranislart anlamli diizeyde daha olumludur.

H6: Ekonomik diizeyi duislk bireylerin ylksek olanlara gore saygi davraniglari anlamli diizeyde daha olumludur.

3.Yontem

3.1. Model
3.1.1Orneklem / Calisma Grubu

Bu arastirma iliskisel tarama modeli temel alinarak gerceklestiriimistir. Orneklem seciminde basit rastgele érnekle-
me ydntemi kullaniimigtir. Aragtirmanin evrenini 20—40 yas araligindaki yetigkin bireyler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise farkli kurumlarda galisan veya egitimine devam eden 20-40 yas araligindaki toplam 429 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmaya yalnizca 20-40 yas aralijinda olma kriteri dahil edilmistir. Katiimcilarin demografik
ozellikleri incelendiginde; %71,3'Untn kadin (n=306), %28,7'sinin erkek (n=123) oldudu; %19,8'inin evli (n=85) ve
%80,2'sinin bekar (n=344) oldugu belirlenmistir. Calisma durumu agisindan katilimcilarin %35,2'sinin bir iste ¢alistigi
(n=151), %64,8'inin ise calismadidi (n=278) tespit edilmistir. Algilanan gelir diizeyi incelendiginde ise %20'sinin distik
(n=86), %73,4'tnun orta (n=315) ve %6,5'inin ylksek (n=28) gelir dlizeyine sahip oldugu goéralmustdr.

3.1.2. Veri Toplama Araclan
Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Algilanan Duygusal istismar Olcegi, yetiskin bireylerin algiladiklari duygusal istismar diizeyini belirlemeyi amaclayan,
61 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir élcektir. Olcek, Ozcan'in (2009) tezine dayanilarak gelistirilmis; gerceklik ve
glvenirlik calismasi ise Ersanli ve arkadaslari (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte 58 olumsuz, 3 olumlu
madde bulunmaktadir. Katiimcilar maddelere "kesinlikle katilmiyorum (1)" ile “tamamen katiliyorum (5)"” arasinda
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degisen seceneklerle yanit vermektedir. 8, 21 ve 54. maddeler ters puanlanan kontrol maddeleridir. Olcekten alinabi-
lecek puanlar 61 ile 305 arasinda degismektedir. Yiksek puan, bireyin algiladidi duygusal istismar diizeyinin ytksek
oldugunu gdstermektedir. Olgedin ic tutarlilik katsayisi .95 olarak rapor edilmistir (Ersanli ve digerleri, 2013). Bu calis-
ma kapsaminda Cronbach alfa dederi .96 olarak bulunmustur.

Siber insani Degerler Olcegi (i-deger Olcegi)

Siber insani Degerler Olgegi ise Kilicer, Ozeke ve Coklar (2018) tarafindan gelistirilen beg faktor altinda likert tipi
(1=Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum), 25 maddeden olusan ve gecerlik gtivenirlik calismasi yapilan dlcek,
maddeleri birbirinden badimsiz yapida olmakla birlikte bir blitlin olarak degerlendirildiginde bireylerin siber insani de-
Jer duzeylerini gegerli bicimde ayirt edebildigi tespit edilmis bir 6lctim aracidir. Saygi, Dogruluk-Durtstlik, Hosgordy,
Dayanisma ve Bariscil olma alt boyutlar bulunmaktadir. Olgekten alinabilen toplam puan 25 ile 125 arasinda de-
gismektedir. Elde edilen madde analizi sonucunda, bireylerin gecerli bir sekilde dlgek icerisinde yer alan maddelerin
bir biitlin ve bagimsiz olarak ayirt ettigi tespit edilmistir. Olcegin glivenirlik arastirmasi kapsaminda yapilan analiz
sonugclari ise, Spearman Brown glvenirlik katsayisi .88 ve Cronbach’in alpha ic tutarlilik katsayisi genele ait .90 olarak
bulunmusgken bu ¢alisma kapsaminda .91 bulgusuna ulasilmistir.

Demogrdfik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin arastirildi§i form kapsaminda bireylere 2 acik uglu "yasiniz, mes-
leginiz" ve 6 kapali uglu (coktan se¢meli) sorudan olusan cinsiyet, medeni durumu, editim seviyesi, calisma durumu,
calisiyor ise hangi alanda yer aldidi ve gelir diizeyi gibi sorular yoneltilmistir.

3.1.3.Iglem

Galismaya baslamadan 6nce dlgekleri gelistiren arastirmacilardan e-posta araciligiyla iletisime gegilip lgek kullanimi-
na dair gerekli izinler alinmistir. Demografik bilgi formu, algilanan duygusal istismar ve siber insani dederler 6lcegiyle
birlikte Istanbul Aydin Universitesi Etik kurul komitesine basvuru yapilmis, calismanin etik izni alinmistir (27.08.2021,
E-88083623-020-21865).

Katiimcilara 6ncelikle bilgilendirilmis onam formu sunulmus, ¢calismanin amaci ve anketin ortalama cevaplanma st-
resi hakkinda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmaya gonullt katilimlarina iliskin onamlari alinmistir. Veri
toplama surecinde katilimcilara Google Form araciligiyla gevrimici baglanti génderilmistir.

3.1.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda uygulanan 6lceklerden ve demografik bilgi formundan elde edilen veriler SPSS 21 programina
aktarilarak analize hazir hale getirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek bu degerlerin -1,00 ile +1,00
arasinda yer aldigi ve érneklemin normal dagilim gésterdigi sonucuna ulasilmistir (Hair ve digerleri, 2013). Olceklerden
alinan puanlara ve demografik bilgilere dair betimsel analizler ve frekans analizleri yapilmistir. Alinan puanlar Yetiskin-
ler icin Algilanan Duygusal istismar Olcegi, Siber insani Degerler Olcegi ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yetigkinler icin Algilanan Duygusal istismar
Olcegi ve Siber insani Degerler Olceginden alinan puanlarin demografik ézellik degdiskenlerinden iki gruba ayrilanlara
gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Normal dadilim varsayimi
orneklem duizeyinde karsilanmig olsa da grup buyUklUkleri arasindaki dengesizlik (6rnegin evli n=85, bekér n=344)
g6z 6nitinde bulundurularak parametrik olmayan bu test tercih edilmistir. 2'den fazla gruba ayrilan degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadidini saptamak amaciyla Kruskal-Wallis Testi, anlamli bulunan farkliliklarin hangi gruplar arasin-
da oldugunu tespit etmek amaciyla ikili Mann-Whitney U karsilastirmalari uygulanmustir.

4. Bulgular

Galismada uygulanan korelasyon analizi sonucunda duygusal istismar algisi yasama puanlari ve siber insani degerler
odakli davranis puanlari arasinda negatif yonlt disiik diizeyde iligki tespit edilmistir (r =-.216, p <.05). Yapilan incele-
me sonucunda duygusal istismar algi puanlarinin artmasinin siber insani degerler odakli davranis puanlarinin azalma-
siyla iliskili oldugu gortilmektedir. Bu dogrultuda H1 hipotezi desteklenmistir. Duygusal istismar algisi yasama puanlari
ile siber insani dederler odakl dlcek alt boyutlari olan dogruluk dirastlik (r =-.240), hosgora (r =-.120), dayanisma (r
=-.237) ve bariscil olma (r =-137) anlamli dizeyde negatif yonlt disiuk dizeyde iliski tespit edilmis olup H2 hipotezi
desteklenmistir (p <.05). Bulgular Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo-1

Duygusal istismar Algisi ve Siber insani Degerler Odakli Davranislar ile Alt Boyutlar Arasindaki iliskilerin Spearman
Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. DIORT

2.SIORT -.216**

3.SISAYGIORT -.042 TA2%*

4.SIDOGRUORT - 240%*  646** 300**

5.SIHOSGORUORT -120%* T79%*  B09** 377**

6. SIDAYANISMAORT -237%%  B49*x  BB4** A4Trx A2
7.SIBARISCILORT SA37*x 7A8%x 44Rxx 364%* A26** AQ3**

Not: *p<0,05, **p<0,001. DIORT: Yetiskin Bireylerde Duygusal istismar Algi Olcedinin Ortalamasi, SIORT: Siber insani Dederler Odakli
Davranis Glcedinin Ortalamasi, SISAYGIORT: Siber insani Dederler Odakli Davranis Glcedinin Saygi Alt Boyut Ortalamasi, SIDOGRU-
ORT: Siber Insani Degerler Odakli Davranis Olgedinin Dogruluk-Diiriistlik Alt Boyut Ortalamasi, SIHOSGORUORT: Siber Insani De-
gerler Odakli Davranis Olgedinin Hosgéri Alt Boyut Ortalamasi, SIDAYANISMAORT: Siber insani Dederler Odakli Davranis Olcedinin
Dayanisma Alt Boyut Ortalamasi, SIBARISCILORT: Siber Insani Degerler Odakl Davraris Olgeginin Bariscil Olma Alt Boyut Ortalamasi

Arastirmanin bir diger sorusu, cinsiyet degdiskeninin siber insani dederler odakl davraniglar Gizerinde etkili olup olma-
digidir. Kadinlarda (y = 3,9339) erkeklere (y = 3,7932) kiyasla daha ylksek olan siber insani dederler odakli davranis
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik gésterdigi gézlemlenmistir (p = .005). Bu bulgu, erkeklerin ka-
dinlara gore daha olumsuz siber insani degerler odakli davranislar sergiledigine isaret etmekte olup H3 hipotezi des-
teklenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo-2

Duygusal istismar Algisi ve Siber insani Degerler Odakli Davranislar ile Davranislarin Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N SO ST U z P
b Kadin 306 212 65038
Erkek 123 221 27197 18067 ,648 ,517
sip Kadin 306 225 69068
Erkek 123 188 23167 15541 -2,823 ,005
. Kadin 306 225 68191
SID-S
Erkek 123 189 23316 15690 -2,703 ,007
. Kadin 306 213 65288
SID-DD
Erkek 123 219 26947 18317 -,435 ,664
. Kadin 306 222 68214
SID-H
Erkek 123 195 24021 16395 -2,096 ,036
. Kadin 306 224 68716
SID-D
Erkek 123 191 23518 15892 -2,619 ,017
. Kadin 306 223 68521
SID-B
Erkek 123 192 23714 16088 ,009 ,018

*p<0,05, **p<0,001. DI: Duygusal istismar, SID: Siber insani Dederler, SID-S: Siber Insani Degerler — Saygi, SID-DD: Siber insani De-
gerler — Dogruluk-Duirtistliik, SID-H: Siber insani Dederler — Hosgérd, SID-D: Siber insani Dederler — Dayanisma, SID-B: Siber insani
Degerler- Baris¢il Olma

Arastirma kapsaminda bir diger degisken olan medeni durumun siber insani dederler odakli davranislarin (p =.002) ve
alt boyutlarindan olan dogruluk-diristliik (p = .000), dayanisma (p = .000) ve baris¢il olmanin (p =.002) incelemesi
sonucu anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik kapsaminda ise evli olan bireylerin (y = 4,0856),
bekér olan bireylere (y = 3,8460) gére daha olumlu siber insani degerler odakli davranislar sergiledigi sonucuna varil-
mis, H4 elde edilen bulgular dogrultusunda desteklenmistir. Ulasilan bulgular Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo-3

Duygusal istismar Algisi ve Siber insani Degerler Odakli Davranislar ile Davranislarin Alt Boyutlarinin Medeni Durum
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Medeni Durumu N SO ST U p4 P
D Evli 85 161 13756
Bekar 344 228 78479 10101 -4,415 ,000
. Evli 85 252 21425
SID
Bekar 344 205 70810 11470 -3,078 ,002
. Evli 85 216 18386
SID-S
Bekar 344 214 73849 14509 -0,109 ,913
SiD-DD Evli 85 259 22028
Bekar 344 204 70207 10867 -3,686 ,000
SiD-H Evli 85 224 19093
Bekar 344 212 73141 13801 -0,803 422
. Evli 85 257 21898
SID-D
Bekar 344 204 70337 10997 -3,679 ,000
siD-B Evli 85 252 21490
Bekar 344 205 70745 11405 -3148 ,002

*0<0,05, **p<0,001. DI: Duygusal istismar, SID: Siber Insani Degerler, SID-S: Siber insani Dederler — Saygi, SID-DD: Siber Insani De-
Jerler — Dogruluk-Diiristliik, SID-H: Siber insani Degerler — Hosgéri, SID-D: Siber insani Degerler — Dayanisma, SID-B: Siber insani
Degerler- Bariscil Olma

Arastirmanin bir diger sorusu olan siber insani degerler odakli davranislarin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
gOsterip gostermedigini tespit etmek icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Siber insani degerler odakli davranis-
lar ve alt boyutlarindan yalnizca dogruluk-durtstlagin (p = .000) anlamli farklilik sagladigi gézlemlenmistir. Bu bulgu
calismayan katiimcilarin (y = 3,6124), calisan katilimcilara (yx = 3,5159) gore daha olumlu tutum gdsterdikleri sonu-
cunu dogurmaktadir. Elde edilen bulgular neticesinde H5 hipotezi yalnizca dogruluk-daristlik alt boyutu baglaminda
kismen desteklenmis olup Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo-4

Duygusal istismar Algisi ve Siber insani Degerler Davranislari ile Davraniglarin Alt Boyut Diizeylerinin Galisma Duru-
mu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Calisma Durumu N SO ST U 4 P
b Evet 151 177 26842
Hayir 278 235 65392 15366  -4,585 ,000
. Evet 151 220 33343
SID
Hayir 278 211 58892 201 -0,716 474
. Evet 151 210 31736
SID-S
Hayir 278 217 60499 20260 -0,596 ,551
. Evet 151 244 36889
SID-DD
Hayir 278 199 55345 16564  -3,627 ,000
. Evet 151 207 31349
SID-H
Hayir 278 219 60885 19873 -0,913 ,361
. Evet 151 223 33810
SID-D
Hayir 278 210 58425 19644 -114 ,254
. Evet 151 213 32237
SID-B
Hayir 278 215 59997 20761 -0,186 ,853

*p<0,05, **p<0,0071. DI: Duygusal istismar, SID: Siber insani Dederler, SID-S: Siber Insani Degerler — Saygi, SID-DD: Siber insani De-
Jerler — Dogruluk-Diiristlitk, SID-H: Siber insani Degerler — Hosgéri, SID-D: Siber insani Dederler — Dayanisma, SiD-B: Siber insani
Degerler- Baris¢il Olma

Arastirmanin son sorusu olan ekonomik durum degiskeninin siber insani degerler odakli davranislar Gzerinde anlamli
bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla, G¢ badimsiz grup (distik, orta ve yiksek) séz konusu oldugundan
Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Siber insani degderler odakli davraniglarin saygi alt boyutunda distk-ylksek gelir
seviyesi (p = .003) ve orta-yiksek (p = .014) gelir seviyesi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu kap-
samda degerlendirildiginde distk gelir seviyesine sahip katiimcilarin puanlarinin (y = 3,9451), orta (y = 3,8956) ve
yuksek (y = 3,7114) gelir seviyelerine gére daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu, gelir seviyesi ylksek
olan katilimcilarin siber insani degerler odakli saygi davranislarinin disik ve orta gelir gruplarina kiyasla daha olumsuz
yonde seyrettigini ortaya koymaktadir. Bu dodrultuda HE hipotezi, yalnizca saygi alt boyutu baglaminda kismen des-
teklenmis olup bulgular Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo-5

Duygusal istismar Algisi ve Siber insani Degerler Davraniglari ile Davraniglarin Alt Boyut Diizeylerinin Ekonomik Du-
rum Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Ekonomik N so Xz Df p Anlaml
Durum Fark
Diistik 86 266

bi Orta 315 208 9408 5 o o
Viiksek 28 129
Diisiik 86 212

sip Orta 315 218 1,442 2 0,486 -
Yiiksek 28 189
Diisiik 86 239

siD-s Orta 315 218 40083 2 0,006 0,003
Yiiksek 28 189
Diisiik 86 210

siD-DD Orta 315 215 0,404 2 0,817 -
Yiiksek 28 227
Diisik 86 222

SiD-H Orta 315 216 0171 2 0171 -
Yiiksek 28 173
Diistik 86 196

siD-D Orta 315 220 0,257 2 0,257 -
Yuksek 28 215
Diisiik 86 219

siD-B Orta 315 214 0,892 2 0,892 -
Yuksek 28 206

*0<0,05, **p<0,001. DI: Duygusal istismar, SID: Siber Insani Degerler, SID-S: Siber insani Dederler — Saygi, SID-DD: Siber Insani De-
Jerler — Dogruluk-Diiriistliik, SID-H: Siber insani Degerler — Hosgéri, SID-D: Siber insani Dederler — Dayanisma, SID-B: Siber insani
Degerler- Baris¢il Olma
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5.Tartisma

Yetiskin bireylerde, erken yasantilardan beslenen ve zamanla olumsuz bilissel semalara donisen duygusal istismar
algisinin siber insani dederler odakli davraniglarla negatif yonlu bir iliski sergiledigi saptanmistir. Bu bulgu, bireyin
erken donem yasantilarinin dijital ortamdaki davranis 6rintdlerini de sekillendirdigine dair 5nemli bir gosterge sun-
maktadir. S6z konusu iligki, gocukluk ¢agi duygusal istismarinin ilerleyen dénemlerde saldirganlik ve problemli internet
kullanimiyla iliskili oldugunu ortaya koyan 6nceki calismalarla (Musetti vd., 2021; Kircaburun vd., 2020) 6rtismekte;
bununla birlikte mevcut arastirma bu iliskiyi siber insani degderler cercevesinde ele alarak literatiire 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

So6z konusu iliskinin anlasilabilmesi icin duygusal istismar algis, yalnizca gegmiste yasanan olaylarin bir yansimasi ola-
rak degil; bireyin bu yasantilari nasil anlamlandirdigi ve bunlarin zamanla bilissel ve duygusal semalara nasil déntstigua
baglaminda ele alinmalidir. Duygusal istismar deneyimleri; dedersizlik, reddedilme beklentisi, glivensizlik ve olumsuz
benlik algisi gibi semalarin gelisimine zemin hazirlayabilir. Bu semalar ise bireyin sosyal diinyayi algilama ve yorumlama
bicimini etkileyerek kisilerarasi etkilesimlerde daha savunmaci ve tehdit odakli yaklasimlar gelistirmesine yol agabilir.

Gozlenen negatif iliski, bireyin duygusal istismar yasantilarini 6znel olarak anlamlandirmasi ve bu yasantilarin zamanla
olumsuz bilissel semalara déntsmesi Uzerinden agiklanabilir. Bu baglamda gelisen istismar algisi, sosyal bilis meka-
nizmalar araciligiyla bireyin baskalarinin niyetlerini tehdit odakli yorumlamasina neden olabilir. Bunun sonucunda bi-
rey; yardim etme, is birligi kurma ve destek saglama gibi prososyal davraniglari sinirlayan savunmaci stratejiler gelisti-
rebilir. Zamanla i¢sellesen bu 6rtintd; empati, giiven ve karsiliklik beklentisi gibi toplumsal uyumu destekleyen temel
dinamikleri zayiflatmakta, dolayisiyla saygi, hosgori ve dayanisma gibi siber insani dederlerin davranissal diizeyde
sergilenmesini glglestirmektedir.

Bu 6riintd, 6zellikle dijital ortamlarda daha belirgin hale gelmektedir. Cevrimigi iletisimde sosyal ipuglarinin sinirl ol-
masi, geri bildirim mekanizmalarinin zayifligi ve anonimlik gibi 6zellikler, bireyin i¢sel bilissel-duygusal riintdlerinin
davranisa daha dogrudan yansimasina olanak tanimaktadir. Bu durum, duygusal istismar algisi ylksek bireylerin cev-
rimigi ortamlarda daha reaktif, daha az denetimli ve deder temelli davranislardan uzak egilimler sergilemesine zemin
hazirlayabilmektedir. Suler’e (2004) gére gevrimici ortamlar; anonimlik, gériinmezlik ve otoritenin zayif hissedilmesi
gibi 6zellikler aracihdiyla bireylerin icsel denetimini azaltmakta ve onlar yUiz ylize ortamlarda sergilemeyecekleri dav-
ranislara yonlendirebilmektedir; bu olgu “cevrimici ketlenme azalmasi” (desinhibisyon) etkisi olarak agiklanmaktadir.
Dolayisiyla siber ortamdaki davranislarin yalnizca teknolojik baglamla degil, bireyin psikolojik ge¢gmisi ve algisal streg-
leriyle birlikte degerlendiriimesi 6nem tasimaktadir.

Arastirma bulgulari, duygusal istismar yasantilarinin bireyin sonraki yasamindaki davranis 6rintulerini etkiledigini or-
taya koyan literatiirle uyumludur. Ozellikle cocukluk cagi duygusal istismarinin ilerleyen dénemlerde saldirganlik, prob-
lemli internet kullanimi ve siber zorbalik ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Musetti vd., 2021; Kircaburun vd., 2020). Bu
baglamda, duygusal istismar algisi yliksek bireylerde gozlenen olumsuz siber davranislar yalnizca bir sapma olarak de-
gil, ayni zamanda bireyin erken dénem yasantilarina verdigi bir tlr psikolojik uyum tepkisi olarak da degerlendirilebilir.

Travma literatUriinde sikga ele alinan "saldirganla 6zdesim” stireci, s6z konusu durumu agiklamada dnemli bir cergeve
sunmaktadir. Birey, maruz kaldigi iliski bicimlerini farkinda olmaksizin yeniden tretme egilimi gosterebilir. ilk olarak
Ferenczi (1949) tarafindan kavramsallastirilan bu yaklasima gore, kaginilmaz bir tehdit durumunda kisi saldirganin
beklenti ve davranislarini igsellestirerek onunla 6zdeslesir; s6z konusu 6rintl zamanla tekrar zorunlulugu yoluyla str-
durdlur (Frankel, 2002). Ozellikle cocukluk déneminde yasanan ve temel giiven iliskilerini zedeleyen duygusal istis-
mar deneyimlerinde belirginlesen bu 6riintd, bireyin yetiskinlikteki kisilerarasi ve dijital etkilesimlerinde de etkisini
surdurebilmektedir (Hart vd., 2002).

Saygi alt boyutunun duygusal istismar algisiyla anlamli bir iliski gdstermemesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu sonug,
saygl davranisinin diger siber insani deder boyutlarina kiyasla daha ¢cok baglamsal ve normatif etkenlerden etkilenebi-
lecegine isaret etmektedir. Saygl; sosyal kimlik, toplumsal normlar ve durumsal faktorlere duyarli bir yapi olarak deger-
lendirildiginde, duygusal istismar gegmisinin bu boyut Gizerindeki etkisinin daha sinirli kalmis olabilecedi dtstndlebilir.
Bulgularin farkli 6rneklemlerle sinanmasi dnerilmektedir.

Demografik degiskenlere iliskin bulgular da belirli psikososyal siiregler cercevesinde yorumlanabilir. Kadinlarin erkek-
lere kiyasla daha yiksek diizeyde siber insani dederler odakl davranislar sergilemesi, toplumsal cinsiyet rolleri ve sos-
yal 6grenme sirecleriyle iliskili olabilir. Kadinlarin empati, duygusal farkindalik ve iliski stirdtirme becerilerinin sosyali-
zasyon slrecinde daha fazla desteklenmesi, bu farkliligin dijital ortamlara da yansimasina neden olabilir.
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Medeni durum agisindan, evli bireylerin bekérlara gére daha olumlu siber davranislar sergilemesi; evlilik iliskisi icinde
gelisen karsilikli sorumluluk, empati ve problem ¢ézme becerileriyle agiklanabilir. Ayrica evlilik doyumunun artmasiyla
birlikte duygusal giivenlik algisinin glglenmesi, duygusal istismar algisinin azalmasina ve daha olumlu sosyal davra-
nislarin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilir.

Galisma durumuna iliskin bulgular, anlamli farkliigin yalnizca dogruluk-duristlik alt boyutunda ortaya ¢iktigini gos-
termektedir. Genel siber insani dederler puaninda ise galisma durumuna goére anlamli bir fark bulunmamistir. Bu du-
rum, H5 hipotezinin kismen desteklendigini géstermektedir. Calismayan bireylerin dogruluk-diristlik puanlarinin
daha ytksek olmasi, is yasaminin getirdigi rekabet, performans baskisi ve rol gatismasi gibi faktorlerin dijital ortam-
daki durtstlik davraniglarini olumsuz etkileyebilecedini distindiirmektedir. Bununla birlikte gruplar arasindaki farkin
sinirl olmasi, bulgunun pratik anlamliliginin dikkatle degerlendiriimesini gerektirmektedir.

Galismayan bireylerde duygusal istismar algisinin daha ylksek bulunmasi ise psikososyal stres faktorleriyle iliskili ola-
bilir. issizlik ve ekonomik yetersizlik, 6zsaygi ve kontrol algisini zayiflatarak bireyin duygusal hassasiyetini artirabilir ve
daha kirilgan sosyal tepkilere yol acabilir.

Ote yandan, ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin daha olumsuz siber davranislar sergilemesi, risk alma egilimi ve sosyal
normlara uyum duzeyi ile iliskilendirilebilir. Dijital ortamlarin gérece denetimsiz yapisi, bu bireylerin sosyal yaptirim-
lari daha az dikkate almasina zemin hazirlayabilir. Bu noktada cevrimici desinhibisyon etkisi (Suler, 2004) devreye
girmekte; anonimlik, gériinmezlik ve otorite minimizasyonu gibi 6zellikler bireylerin yiiz yiize ortamlarda sergilemeye-
cekleri davranislari daha kolay ortaya koymasina neden olmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma duygusal istismar algisinin bireyin yalnizca i¢sel psikolojik streclerini
dedil, ayni zamanda dijital ortamlardaki sosyal davranislarini da etkiledigini ortaya koymaktadir. Bulgular, siber davra-
niglarin anlasilmasinda gelisimsel gegmis, bilissel semalar ve duygusal dizenleme stireclerinin birlikte ele alinmasinin
onemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, duygusal istismar algisi ile siber insani dederler odakli davranislar arasindaki negatif iliski; erken dénem
yasantilardan gelisen bilissel-duygusal semalar, sosyal bilis strecleri ve davranissal diizenleme mekanizmalari tze-
rinden aciklanabilir. Bu dogrultuda, dijital ortamlarda daha sadlikli ve deder temelli etkilesimlerin desteklenebilmesi
icin duygusal istismar yasantilarini ve bu yasantilara iliskin bireysel algilari merkeze alan 6nleyici ve midahale edici
calismalarin gelistiriimesi dnem tasimaktadir.

6. Sonug

Arastirma sonucunda; yetiskin bireylerin duygusal istismar algilarinin orta siddette oldugu, siber insani degerler odakli
davranis duzeylerinin ise gorece yiksek puanlarda yigilma gosterdigi saptanmistir. Uygulanan analizler neticesinde,
duygusal istismar algisi ile siber insani degerler odakl davranislar arasinda negatif yonlt ve disik dizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Her iki ana baslik kapsaminda alanyazinda ¢ok sayida bagdimsiz ¢alisma bulunmakla birlikte, bu
iki kavramin birbiriyle iliskiselligini dogrudan inceleyen yeterli bulguya rastlanmamistir; bu bakimdan mevcut ¢calisma-
nin alanyazindaki énemli bir boslugu dolduracadi diistinilmektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin bulgulari yorumlanirken bazi 6nemli sinirliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Oncelikle, 6rneklem grubunun demografik dagilimindaki belirgin dengesizlik (kadin ve bekar katiimci ora-
ninin yiksekligi) orneklemin temsil glictini 6nemli dlgtide kisitlamaktadir. Analiz stirecinde bu dengesizligi yonetmek
adina parametrik olmayan test teknikleri tercih edilmis olsa da elde edilen sonuglarin genel populasyona genellene-
bilirligi acisindan bu durum bir sinirlilik teskil etmektedir. ikinci olarak, puanlamalarin genel popiilasyon icerisindeki
siddetinin ve yayginliginin daha net anlasilabilmesi icin daha genis kapsamli ve dengeli bir katiimci sayisina ihtiyag
duyulmaktadir. Son olarak, verilerin 6z-bildirime dayal olgekler aracilidiyla toplanmis olmasi, katilimcilarin sosyal be-
geni algisiyla yanit vermis olabilme ihtimalini beraberinde getirmektedir.

7. Oneriler

Arastirma bulgular dodrultusunda, gelecekte yapilacak galismalar ve uygulamalar icin cesitli dneriler sunulabilir. Me-
todolojik agidan, duygusal istismar algisi ile siber davranislar arasindaki iliskinin daha kapsamli bigcimde anlasilabilmesi
icin boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi dnerilmektedir. Bu sayede degiskenler arasindaki iliskilerin yonu ve
olasi nedensel mekanizmalar daha saglikl bir bicimde ortaya konulabilir.
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Bununla birlikte, farkli yas gruplari, kiltirel baglamlar ve sosyoekonomik diizeyleri kapsayan daha genis ve temsili or-
neklemlerle yiritilecek calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ozellikle ergenlik ve ileri yetis-
kinlik donemlerini kapsayan karsilastirmall arastirmalar, gelisimsel farkliliklarin anlasiimasina katki saglayabilir. Ayrica
sosyal medya kullaniminin kiltirel normlar ve deder sistemleriyle iliskisini ele alan galismalar, siber davraniglarin daha
bltlncil ve badlamsal bir perspektiften dederlendiriimesine olanak taniyacaktir.

Uygulama alani agisindan, bireylerin dijital ortamlarda daha sadlikli ve deder temelli davranislar sergileyebilmeleri igin
psikoegitim programlari ve dnleyici midahale modellerinin gelistirilmesi dnem tasimaktadir. Bu programlarda, 6nce-
likli olarak duygusal istismar yasantilarina yonelik farkindalik gelistirme, duygusal diizenleme becerileri kazandirma ve
empatiyi glclendirme sireclerine odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayni zamanda, siber ortamda karsilasilan olumsuz
deneyimlerin bireylerin psikolojik saglamliklan Gzerindeki uzun vadeli etkilerini azaltmaya yonelik midahale strateji-
lerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Ruh sadligi uzmanlari ve egitimciler tarafindan ytritilecek midahale programlarinda, bireylerin erken dénem yasan-
tilarinin gevrimigi davranis orintdleri Gzerindeki etkisinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda, travma temelli
yaklasimlar ile dijital davranis diizenleme stratejilerinin bttUnlestirilmesi daha etkili ve strdirilebilir sonuclar saglaya-
bilir. Ayrica, duygusal istismar algisi ile siber insani degerler arasindaki etkilesimin psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin artirilmasi, midahale programlarinin bilimsel temellerini gliglendirecektir.

Son olarak, gelecekteki arastirmalarda siber zorbalik, problemli internet kullanimi ve psikolojik iyi olus gibi degiskenle-
rin modele dahil edilmesi, duygusal istismar algisinin dijital davranislar Gzerindeki etkisini daha bittncil bir cergcevede
ele alma imkéni sunacaktir. Bu dogrultuda gelistirilecek calismalarin hem alanyazina hem de uygulamaya yonelik
onemli katkilar saglayacagdi disinilmektedir.
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