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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Pickleball Oynayan Ogrencilerin Rekrasyonel Deneyim
Tercihlerinin ve Iyi Oluslarinin incelenmesi

Examination of Recreational Experience Preferences and Well-Being of
Pickleball Playing Students

Damla BUYUK"
Osman Tolga TOGO™

Oz

Bu arastirmanin amaci iniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda galiymaya Marmara
Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ege Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi ve Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve iiniversite kampiislerinde
pickleball aktivitelerine katilmis olan toplam 250 (125 kadin, 125 erkek) 6grenci katilmustir. Aragtirma
nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Aragtirmada ii¢ ayr1 veri toplama
aracindan yararlanilmis ve 6grencilerin kisisel-demografik bilgilerini belirlemek adina anket formu (9
soru), Ayar vd. (2023) tarafindan uyarlanan Rekreasyon Deneyim Tercihi Ol¢egi (20 madde) ve Kog (2022)
tarafindan uyarlanan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (14 madde) uygulanmugtir. Normallik testine gore
veriler normal dagilim géstermediginden verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
uygulanmustir. Rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus arasindaki iliskinin belirlenmesi adina
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucuna gore; pickleball aktivitelerine katilim durumu, cinsiyet,
yas, deneyim y1li ve oynama yilina gore 6grencilerin rekreasyon deneyimi 6lgeginin alt boyutlarinin anlaml
bir fark bulunmazken, béliim degiskenine gore 6grencilerin rekreasyon deneyimi 6l¢eginin alt boyutlarinin
timiinde anlamli bir fark bulunmugtur (P<0.05). Pickleball aktivitelerine katilim durumu, cinsiyet,
yas, deneyim yili, oynama yili ve boliim degisenine gore rekreasyonel iyi olus 6lgeginin alt boyutlarinin
tiimiinde anlamli bir fark bulunmamustir (P>0.05). Ancak 6grencilerin rekreasyonel deneyim tercihleri ile
rekreasyonel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (P<0.01).
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Abstract

The aim of this study is to examine the recreation experience preference and recreational well-being levels
of university students in terms of various variables. For this purpose, a total of 250 students (125 female, 125
male) studying at Marmara University, Canakkale Onsekiz Mart University, Ege University, Karamanoglu
Mehmetbey University and Trakya University Faculty of Sport Sciences and who had participated in
pickleball activities on university campuses participated in the study. The research was designed with the
relational survey model, one of the quantitative research methods. Three different data collection tools
were utilized in the study and a questionnaire form (9 questions), Recreation Experience Preference Scale
(20 items) adapted by Ayar et al. (2023) and Recreational Sport Well-Being Scale (14 items) adapted by Kog
(2022) were applied to determine the personal-demographic information of the students. Since the data did
not show normal distribution according to the normality test, Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests
were applied to analyze the data. Correlation analysis was performed to determine the relationship between
recreation experience preference and recreational well-being. According to the results of the research; while
there was no significant difference in the sub-dimensions of the recreational experience scale according
to the participation status in pickleball activities, gender, age, years of experience and years of playing, a
significant difference was found in all sub-dimensions of the recreational experience scale according to the
department variable (P<0.05). No significant difference was found in all sub-dimensions of the recreational
well-being scale according to participation in pickleball activities, gender, age, years of experience, years of
playing and department (P>0.05). However, it was found that there was a moderately significant positive
relationship between students’ recreational experience preferences and recreational well-being (P<0.01).
Keywords: Recreation Experience Preference, Recreational Sport Well-Being, Pickleball

GIRiS

Pickleball, 1965 yilinda Seattle, Washington yakinlarindaki Bainbridge Adasrnda aile bireylerinin
hep beraber oynayabilecegi bir oyun olusturmak amaci ile Joel Pritchard, Barney McCallum ve Bill
Bell tarafindan icat edilmis bir raket sporudur (USA Pickleball, 2025). Pickleball, raket ve delikli
bir top kullanilarak 13,41 metre x 6,10 metre Ol¢iilerinde bir kortta tekler veya ciftler halinde
oynanmaktadir. Pickleball'un en ayirt edici 6zellikleri Cift Sekme ve Volesiz Bolge (VB) kuralinin
olmasidir. “Cift Sekme Kural1” servis atiginin ardindan her iki takimin da vole vurusu yapabilmesi
i¢in sahasinin iki tarafinda topun bir kez yerde sekmesine izin vermesidir. “Volesiz Bolge” kuralinda
ise tlim vole vuruslarinin VB disinda gerceklesmelidir (Dervent vd., 2024). Oyunun alttan servis
atis1 ile baslamasi, servis atiginin skorun ¢ift veya tek olmasina bagli olarak kortun hangi bolgesinden
atilacagl, oyunda puanin servis atan takim tarafindan kazanilmasi, akilda kalici puanlama sistemi
gibi bu ozellikleriyle pickleball oyunu daha eglenceli ve ilgi ¢ekici kilmaktadir. Pickleball farkl: yas
ve cinsiyet kategorilerinde, beceri diizeylerinde oynanabilmesine firsat verdigi gibi adil, esitlik,
kapsayicilik ve sosyal ozellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Profesyonel olarak ve rekreasyonel bir
aktivite olarak oynanabilen diinyanin en popiiler sporlarindan birisidir.

Baglangicta Amerikada kamusal alanlar ve parklarin degerlendirilmesi ile popiilerlik kazanan
pickleball 2020 yilindan bu yana dort yilda %223,5 oranla biiylime gostererek Amerikanin en hizh
biyliyen sporu olmaya devam etmektedir (USA Pickleball, 2024). Diinyada hizla gelisim gosteren
pickleball iilkemizde ilk kez Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi (TUBED) tarafindan
organize edilen, 10. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi'nde Paul Blair ve March
Krotee tarafindan verilen, “Orgiin ve Yaygin Egitimde Herkes I¢in Alternatif Bir Spor: Pickleball” isimli
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atolye calismasinda ifade edilmistir (Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi, 2019). Ulkemizde
pickleball'un yayginlasmas: ve gelismesi adina 2019 yilinda kurulan Pickleball Tiirkiye, “Diinyada
Hizla Gelisen A¢ik Hava Temassiz Raket Sporlarinin Gelistirilmesi ve Yayginlastirilmasi” isimli projesi
ile Genglik ve Spor Bakanlig1 Genglik Projeleri Destek Programi (2020-1) kapsaminda desteklenmis
ve “Pickleball Ogretimine Yonelik Bilgi Paketi (PACK PICK)” isimli projesi ile Avrupa Komisyonu
Erasmus+ Spor programi Isbirligi Ortakliklar1 (Cooperation Partnerships) kapsaminda desteklenmeye
devam etmektedir. Desteklenen projeler kapsaminda pickleball'un yayginlagsmasi ve gelismesi adina
Ogretmen ve antrendr egitimlerinin diizenlenmesi, okul ve kuliiplere pickleball ekipmanlar: temini,
her yas ve beceri seviyesindeki bireyleri pickleballa tesvik etmek amaciyla spor organizasyonlar1
diizenlenmesiyle popiilaritesi ivme kazanmustir. 2025 yili itibari ile pickleball spor dali, Tiirkiye Tenis
Federasyonunda (T'TF) alt spor dali olarak faaliyet gostermektedir (Tiirkiye Tenis Federasyonu, 2025).

Ulkemizde iiniversitelerde pickleball sporunun gelisimine yonelik ilk calismalar 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi énderliginde; Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimii miifredatina pickleball dersinin ilk kez &gretim programlarina
eklenmesi ile baglamustir. 2024 yilinda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) ortakligiyla
pickleball tniversite sporlarina dahil olmus, bu kapsamda resmi tniversitelerarasi turnuvalar
gerceklestirilmektedir. Universite sporlarina dahil olmasiyla pickleball sporunun popiileritesi
Tiirkiyede hizla devam etmektedir. Su anda pickleball Tirkiyerde tiniversitelerin miifredatlarina
dahil olarak 6gretilmekte, iiniversite takimlari olusturulmakta ve tiniversite kampiislerinde rekreatif
aktivite olarak oynanmaktadir.

Sosyal etkilesimi saglamasi, yagam kalitesini arttirmasi, psikolojik refah ve fiziksel faydalar
sunanmastyla pickleball, bu 6zellikleri sayesinde rekreasyon catist altinda 6nemli bir yere sahiptir.
Rekreasyon kavramini Karakiiciik (2005) bireylerin ya da gruplarin serbest zamanlarinda gonilli
olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler olarak ifade etmektedir. Kesim (2016)
bireylerin zorunlu faaliyetleri disinda, kendilerini yenilemek amaciyla 6zgiir iradeleriyle katildiklar1
serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlamaktadir.

Rekreasyon aktivitelerine katilim ve devamlilik, bireyin yasamina sagladigi faydalar ve aktivite
beklentilerin tiimii rekreasyon deneyim tercihini olusturmaktadir. Rekreasyon deneyim tercihi,
dogrudan bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilma nedenleri ve tercih edilen aktiviteye
yonlendirme nedenleri ile iliskilidir (Ayar, 2021). Bireyin katilim gosterdigi ve deneyimledigi
rekreasyonel aktivitelerin yasamina sundugu faydalar iyi olus hali ile ilgilidir. Rekreasyonun insan
yasamina sagladigi cok yonlii katkilar: rekreasyonel iyi olus halini olusturmaktadir.

Baslangigta aile bireylerinin hep beraber oynayabilecegi bir oyun olusturmak amaci ile ortaya
¢ikan pickleball, temelde bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek adina olusturuldugu
soylenebilmektedir. Serbest zamanda yapilan aktiviteler bireye rahatlama, eglenme, kisisel gelisim
gibi amaglar ile yapilmakta ve zamanin daha kaliteli, verimli degerlendirilmesi ile ilgilidir. Bu amaca
hizmet eden pickleball sporunun kolay 6grenebiliyor olmasi, herkese hitap etmesi, erisilebilir olmasi,
her alanda oynanabilmesi sebebiyle iiniversitelerin mevcut sosyal alanlarinin daha verimli ve etkin
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kullanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica kampiis yasaminda serbest zamanlarini pickleball
ile degerlendiren 6grenciler, hem mevcut saglik durumlarin1 koruyabilir ve gelistirebilir hem de
fiziksel ve psikolojik olarak saglikl: olabilirler.

Bu aragtirmanin amaci, rekreasyonel bir aktivite olarak pickleball etkinliklerinin rekreasyon
deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olusa olan etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda; kampiis
yasaminda serbest zamanlarinda rekreatif olarak pickleball oynayan iiniversite 6grencilerinin kisisel
demografik 6zellikleri ile iliskili olarak, rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amag¢lanmaktadir. Asagida belirtilen ifadeler aragtirmanin hipotezlerini
olusturmaktadir.

Universite 6grencilerinin yas, cinsiyet, deneyim yili ve béliimlerine gore rekreasyon deneyim
tercihleri arasinda fark vardir.

Universite 6grencilerinin yas, cinsiyet, deneyim yili ve boliimlerine gore rekreasyonel iyi oluglart
arasinda fark vardir.

Rekreasyon Deneyim Tercihi ile Rekreasyonel Iyi Olug arasinda anlamli iligki vardur.

Aragtirma sonucunda 6grencilerinin rekreasyon aktivite tercihlerinin belirlenmesi ve rekreasyonel
iyi olus diizeylerine katkilar saglamasi, tiniversitelerin rekreasyon programlari gelistirmesine destek
olmas1 beklenmektedir. Literatiir incelendiginde rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olusg
diizeylerinin ¢esitli degiskenler (Giimiisay vd., 2023; Aksu vd., 2023; Cerit, 2023; Yildiz, 2025; Kirtepe
ve Cetinkaya, 2024; Akoguz Yazic1 vd., 2024; Kizilkoca, 2023; Besler, 2024) agisindan incelendigi
caligmalar mevcuttur. Ancak iki konu arasindaki iliskinin incelendigi ve pickleball brangina iligkin
caligmalar bulunmamaktadir. Bu yoniiyle arastirmamiz gelecekteki ¢caligmalara kaynak teskil ederek,
literatiire 6nemli katkilar sunmasi hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, rekreasyonel aktivite olarak pickleball etkinliklerinin deneyim tercihleri ve iyi olus
diizeylerinin incelenmesi ve rekreasyonel deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus arasindaki iliskinin
degerlendirilmesine yonelik oldugundan iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, Tﬁrkiye’de Marmara Universitesi, Canakkale Universitesi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Ege Universitesi ve Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu tesadiifi 6rneklem yontemi ile
segilen Marmara Universitesi, Canakkale Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ege
Universitesi ve Trakya Universitesinde pickleball aktivitelerine katilim gsteren, arastirmaya goniillii
olarak katilan 250 (125 kadin, 125 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degisken Cinsiyet N %
1 133 532
Katilim Durumu 2-7 90 36
7 ve lizeri 27 10.8
18-20 111 44.4
21-23 109 43.6
Yas
24-26 16 6.4
27-30 14 5.6
Cinsiyet Kadin 125 50
Erkek 125 50
1 yildan az 209 83.6
Oynama Yil Lyl 17 68
2yl 6 24
3 yil ve Gizeri 18 7.2
Spor Yoneticiligi 39 15.6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 126 50.4
Boliim Antrenérlik Egitimi 41 16.4
Rekreasyon 38 15.2
Diger 6 24
Veri Toplama Araglar:

Calismada ¢ ayr1 veri toplama aracindan yararlanilmistir. Birinci veri toplama araci Kisisel-
demografik bilgiler formu, ikinci veri toplama araci Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi ve tigiincii

veri toplama aract Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegidir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olug Olgegi, Pi L-L vd., (2022) tarafindan bireylerin eglence amagli spor
kaynakli iyilik hallerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek Kog (2022) tarafindan Tiirk kiltiriine
uyarlanmasi yapilmustir. Fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile iligkisi gelistirme ve pozitif
duygu gelistirme olmak {izere 4 alt boyuttan olugmaktadir. Olgek besli likert tipindedir. Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.86'dr.

Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi, Manfredo vd., (1996) tarafindan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilim sebeplerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek Ayar vd. (2023) tarafindan Tiirk
kiltiirtine uyarlanmasi yapilmistir. Doga, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, yalnizlik, kalabaliktan
uzaklagma, fiziksel stresten kagis ve aile ile zaman gecirme olmak tizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek begsli likert tipindedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.828dir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragtirma i¢in Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 19.03.2024

tarihinde 33 protokol numarali etik kurul onay1 alinmustir.
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Verilerin Toplanmasi:

Arastirmada goniillii 6grencilere Kisisel-demografik bilgiler formu (9 soru), Rekreasyon Deneyim
Tercihi Olgegi (20 madde) ve Rekreasyonel Spor Iyi Olug Ol¢egi (14 madde) uygulanmistir. Verilerin
toplanmasi Eyliil 2024 — Mart 2025 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Arastirma verileri elektronik
ortamda vew yiiz yiize toplanmistir. Aragtirma kapsaminda ilgili tiniversitelerden izinler alinmuis,
uygulama 6ncesinde 6l¢lim araglari ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirma verilerini
toplama siireci 3 bolimden olugsmustur. Ilk béliimde katilimcilarin kisisel-demografik bilgilerini
belirlemek iizere anket aligmasina yer verilmistir. Ikinci béliimde katilimcilarin deneyim tercihlerini
olgmek iizere “Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi” yer almus, iigiincii béliimde ise katilimcilarin

rekreasyonel iyi olus durumlarini 6lgmek adina “Rekreasyonel Spor fyi Olug Olgegine” yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 28 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigini 6l¢gmek adina normallik testi uygulanmigtir. Arastirmanin normallik testi sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi gortlmiistiir. Bu nedenle verilerin analizi i¢in parametrik
olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmustir. Rekreasyon deneyim tercihleri

ve rekreasyonel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek adina (Spearman) korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2: Yas Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Deneyimi Alt Boyutu Puanlarina {liskin

Kruskal Wallis Tablosu

Rekreasyon Deneyimi Yas N S X2 P
18-20 111 3 2,54 ,467
21-23 109
Doga
24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 4,11 ,249
21-23 109
Fiziksel Fitness
24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 2,71 438
21-23 109
Fiziksel Dinlenme 24-26 16
27-30 14
Toplam 250
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18-20 111 3 ,30 ,959
21-23 109
Yalnizlik 24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 1,68 ,641
21-23 109
Kalabaliktan Uzaklasma 24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 3,06 ,382
21-23 109
Fiziksel Stresten Kagis 24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 1,32 ,723
21-23 109
Aile ile Zaman Gegirme 24-26 16
27-30 14
Toplam 250

Tablo 2%e baktigimizda yas degiskenine gore iniversite dgrencilerinin rekreasyon deneyimi alt
boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Deneyimi Alt Boyutu Puanlarina
fligkin Mann-Whitney U Tablosu

Rekreasyon Deneyimi Cinsiyet N Sira Toplami1 U P
. Erkek 125 15179,50 7304,50 ,370
Doga
Kadin 125 16195,50
. . Erkek 125 15659,50 7784,50 ,958
Fiziksel Fitness
Kadin 125 151715,50
o ) Erkek 125 15304,50 7429,50 491
Fiziksel Dinlenme
Kadin 125 16070,50
Erkek 125 14859,50 6984,50 ,146
Yalnizlik
Kadin 125 16515,50
Erkek 125 15509,50 7634,50 ,753
Kalabaliktan Uzaklagsma e
Kadin 125 15866,50
Erkek 125 16225,00 7275,00 ,333
Fiziksel Stresten Kagis e
Kadin 125 15150,00
Erkek 125 16563,50 6936,50 117
Aile ile Zaman Gegirme e
Kadin 125 14811,50
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Tablo 3% baktigimizda cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt

boyutlarmin tiimiinde anlaml bir fark bulunamamustir (P>0.05).

Tablo 4: Bslim Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Deneyimi Alt Boyutu Puanlarina

fliskin Kruskal Wallis Tablosu

Rekreasyon Deneyimi Boliim N S X? P Fark
Diger 6 4 17,28 ,002% 2-1
Spor Y. 39
Doga Beden Egitimi S.0. 126
Antrenérlitk 41 4-3
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 4 5,50 ,239
Spor Y. 39
Fiziksel Fitness Beden Egitimi S.0. 126
Antrenérlitk 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 4 10,4 ,034* 4-2
Spor Y. 39
.. . Beden Egitimi S.0. 126
Fiziksel Dinlenme Antr egn('jrliik Al
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 3 ,30 ,959
Spor Y. 39
Beden Egitimi S.0. 126
Yalnizlik Antregnérh‘ik 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 4 6,07 ,194
Spor Y. 39
Beden Egitimi S.0. 126
Kalabaliktan Uzaklasma Antr fnt')rliik 4l
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 4 3,37 ,497
Spor Y. 39
o Beden Egitimi S.0. 126
Fiziksel Stresten Kagis Antr egnérliik 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
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Diger 6 4 2,66 ,616
Spor Y. 39
_ . Beden Egitimi S.0. 126
Aileile Z
ile ile Zaman Gegirme Antrendiliik 41
Rekreasyon 38
Toplam 250

Tablo 4% baktigimizda bolim degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi
Doga Alt boyutu ve Fiziksel Dinlenme Alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmugtur (P<0.05).
Bu anlamli fark Doga alt boyutunda Beden Egitimi Spor Ogretmenligi boliimii (2) 6grencilerinin
Spor Yoneticiligi boliimii (1) 6grencilerine ve Rekreasyon Boliimii (4) 6grencilerinin Antrendrlitk
boliimii (3) 6grencileri {izerinde oldugu goriiliirken, Fiziksel dinlenme alt boyutunda Rekreasyon
béliimii (4) 6grencilerinin Beden Egitimi Spor Ogretmenligi boliimii (2) 6grencilerine gore oldugu

goralmistir.

Tablo 5: Yas Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Iyi Olug Alt Boyutu Puanlarina {liskin
Kruskal Wallis Tablosu

Rekreasyonel lyi Olug Yas N S X? P
18-20 111 3 0,32 ,998
Fiziksel ve Mental Saglik 2123 109
24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 5,24 ,155
Yasam Doyumu 2123 109
24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 3,85 277
21-23 109
Aile ligkileri Gelistirme 24-26 16
27-30 14
Toplam 250
18-20 111 3 1,65 ,647
21-23 109
Pozitif Duygu 24-26 16
27-30 14
Toplam 250

Tablo 5% baktigimizda yas degiskenine gore tniversite dgrencilerinin rekreasyonel iyi olus alt

boyutlarinin tiimiinde anlaml bir fark bulunamamustir (P>0.05).
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Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Iyi Olus Alt Boyutu Puanlarina

fligkin Mann-Whitney U Tablosu

Rekreasyonel {yi Olus Cinsiyet N Sira Toplami1 U P
Erkek 125 15666,00 7791,00 ,970
Fiziksel Mental Saglik e
Kadin 125 15709,00
Erkek 125 15090,50 7215,50 ,283
Yasam Doyumu
Kadin 125 16284,50
. Erkek 125 16052,50 7447,50 ,512
Aile Iligkileri Gelistirme e
Kadin 125 15322,50
. Erkek 125 15219,50 7344,00 ,386
Pozitif Duygu
Kadin 125 16156,50

Tablo 6’a baktigimizda cinsiyet degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt

boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamigtir (P>0.05).

Tablo 7: Boliim Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Iyi Olus Alt Boyutu Puanlarina

fliskin Kruskal Wallis Tablosu

Rekreasyonel {yi Olus Boliim N X2 P
Diger 6 1,68 793
Spor Y. 39
Fiziksel ve Mental Saghk Beden Egitimi S.0. 126
Antrenérlitk 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 724 ,948
Spor Y. 39
Yagam Doyumu Beden Egitimi S.0. 126
Antrenérlitk 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 ,416 ,981
Spor Y. 39
. Beden Egitimi S.0. 126
Aile Iligkileri Gelistirme Antrendrlitk 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 3,63 ,458
Spor Y. 39
Pozitif Duygu Beden Eg1t1m1 S.0. 126
Antrendrlitk 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
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Tablo 7e baktigimizda boliim degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt
boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamigtir (P<0.05).

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Rekreasyonel Iyi Olus arasindaki

Korelasyon Tablosu

Rekreasyon Deneyimi Rekreasyonel lyi Olug

Korelasyon 1,000 474
Rekreasyon Deneyimi p . ,000

N 250 250

Korelasyon AT 1,000
Rekreasyonel Iyi Olus p ,000 .

N 250 250

Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Rekreasyonel Iyi Oluslar1 arasindaki iligki tablosuna baktigimizda
rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
bir iligki oldugu gortilmustiir (P<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, rekreasyonel bir aktivite olarak pickleball etkinliklerinin rekreasyon deneyim tercihi
ve rekreasyonel iyi oluga olan etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirma 6rneklem grubunu
tiniversitesinde pickleball aktivitelerine katilmis 250 lisans 6grencisi olusturmaktadir.

Pickleballa katilim durumu degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon deneyimi
alt boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark goriilmezken, literatiir incelendiginde arastirmamizi
destekleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Arastirmamizin sonucuna gore pickleball aktivitelerine
katilan o6grencilerin deneyim tercihlerini etkilemedigini gostermektedir. Bu durum diger spor
branglarinin (futbol, voleybol, basketbol vb.) pickleball brangina gére daha ¢ok kampiis rekrasyon
faaliyetlerinde yer almasi ve pickleball'un yeni yayginlasan bir spor olmasi sebebiyle 6grencilerin
rekreasyon deneyim tercihlerinde anlamli bir farklilik olmamasini agiklayabilir.

Yas degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutlarinin tiimiinde anlamh
bir fark bulunamamistir. Aragtirmamizla benzerlik gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. (Besler,
2024) ¢aligmasinda futbolcularin yas degikeni agisindan rekreasyon deneyim tercihi alt boyutlarinda
farklilik saptanmamustir ancak aile ile zaman gegirme alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmigstir (p<0,05). Ayrica ¢alismada 26 yas ve iistii futbolcularin, 18-21 yas futbolculara gore
dahafazlaaileile zaman gecirmealt boyutunu tercih ettikleri saptanmustir. (Kizilkoca, 2023) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinin aile aidiyeti agisindan rekreasyon deneyim tercihleri
fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme alt boyutlarinda yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilirken (p=0,00, p=0,01), diger alt boyutlarinda ise anlaml farkliliklar tespit edilmemistir
(p<0,05). Akoguz vd., (2024) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcularin rekreasyon deneyim
tercihleri doga deneyimi, fiziksel fitness ve fiziksel dinlenme alt boyutlar: arasinda anlamli farklar
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saptanmustir. Aragtirmamizin sonucuna gore pickleball aktivitelerine katilan 6grencilerin belirli
bir yas araligina hitap etmesi, mevcut ¢alismalarin yas aralig1 diistintildiigiinde; mevcut ¢aligmalar
arasindaki yas degiskeni bakimindan rekreasyon deneyim tercihlerinde farkliliklar: agiklayabilir.

Cinsiyet degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutlarinin tiimiinde
anlaml bir fark bulunamamistir (P>0.05). (Akoguz Yazici vd., 2024) cinsiyete gore mutluluk
diizeyleri ve rekreasyon deneyim tercihleri alt boyutlar: olan sporcularin fiziksel fitness (p<0,05),
fiziksel dinlenme (p<0,05), fiziksel stresten kacinma (p<0,05), kalabaliktan kaginma (p<0,05) ve
aile ile zaman gegirme (p<0,05) arasinda anlaml farkliliklarin oldugu goériilmiistiir. Rekreasyonel
deneyim tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir bagka ¢aliymada (Kizilkoca, 2023)
tiziksel dinlenme ve fiziksel stresten kagis alt boyutlarinda kadin 6grencilerin erkek &grencilere
gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, kalabaliktan kagis ve aile ile beraber olma alt
boyutlarinda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak caligmada doga deneyimi, fiziksel fitness ve yalnizlik alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar saptanmamigtir (p<0,05). Aragtirmamizin sonucuna gore; sporun kapsayici
olmasi ve farkli cinsiyetlerde bireylerin oynamasini miimkiin kilmasi, cinsiyet degiskeni bakimindan
deneyim tercihlerinde farkliliklarin olusmamasini acikliyor olabilir. Deneyim tercihleri, kadmn ve
erkek ogrencilerin yas aralig, farkli yasam beklentileri ve amaglarina sahip olmasina bagl olarak
sekillenebilecegi, cinsiyet degiskeni ve oyun kategorileri dikkate alinarak karsilastirilmali yapilacak
caligmalarda rekreasyon deneyim tercihlerinin alt boyutlarinda farkli sonuglar elde edilecegi
distiniilmektedir.

Boliim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi doga alt boyutu ve fiziksel
dinlenme alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu anlamh fark doga alt boyutunda
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimi 6grencilerinin spor yoneticiligi bolimi 6grencilerine
ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin antrenérlitk egitimi bolimii 6grencileri tizerinde oldugu
goriliirken, fiziksel dinlenme alt boyutunda rekreasyon boliimii 6grencilerinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii 6grencilerine gore oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arastirmamizi
destekleyen ¢aligmalara rastlanmamistir.

Pickleballa katilim durumu degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt
boyutlarinin timiinde anlaml bir fark bulunamamustir (P>0.05).

Yas degiskenine gore dniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlarinin tiimiinde
anlaml bir fark bulunamamustir (P>0.05). Arastirmamiza sonuglariyla parallelik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Cerit, 2023; Gumiigay vd., 2023; Kirtepe ve Cetinkaya, 2024). (Yildiz, 2025)
caligmasinda ise 20-30 yas grubunun, 31-40 yas grubuna gore aile iligkisi gelistirme alt boyutu
ortalamasi daha yiiksek oldugu fakat diger alt boyutlarinda (fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu
ve pozitif duygu) anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmamizin sonucuna goére pickleball
aktivitelerine katilan 6grencilerin yas araligina ve mevcut ¢aligmalarin yas aralig: diisiiniildiigiinde;
ogrencilerin sahip olduklari is ve sorumluluklarin yetiskin yas gruplarina gore daha az olmas, aileleri
ile vakit gecirme isteklerinde farkliliklar yarattig diistinéilmektedir. Bu bakimindan yas degiskenine
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gore rekreasyonel iyi oluglardaki farkliliklar1 agiklayabilir.

Cinsiyet degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlarinin tiimiinde
anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05). Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde
aragtirmamizi destekler niteliktedir (Giimiisay vd., 2023; Aksu vd., 2023; Cerit, 2023; Yildiz, 2025;
Kirtepe ve Cetinkaya, 2024). (Unaldi, 2025) ¢alismasinda dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri alt boyutlarinda anlaml bir farklihik goralmistiir (p<0,05).
Kadin 6grencilerin pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda, erkek 6grencilerin yasam
doyumu ve aile iliskisi gelistirme alt boyutlarinda ortalamalarin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum o6grencilerin farkli sosyal alanlara ve yagam amacina sahip olmasi nedeniyle rekreasyonel
spor iyi olus diizeylerinde farkliliklar olugturabilir.

Rekreasyonel spor iyi olus alt boyutlarinin spor ge¢misine sahip bireylerin, spor ge¢misine sahip
olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu durum pickleball branginin diger spor
branslarina gore rekreasyon aktivitesi olarak oynama ge¢misi daha az oldugundan rekreasyonel spor
iyi oluslarindaki farkliliklar1 aciklayabilir. Pickleball oynama ge¢misine sahip 6grencilerin iyi olusg
diizeylerinin daha yiiksek olacag: diigiiniilmektedir (Yildiz, 2025).

Boliim degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlarinin tiimiinde
anlamli bir fark bulunmazken (P<0.05), literatiir incelendiginde aragtirmamizi destekler nitelikte
calismalara rastlanmamigtir. Rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi oluslar: arasindaki
iliskiye baktigimizda rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi olus arasindaki pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu gortiilmistiir. Literatir incelendiginde aragtirmamizi
destekleyen rekreasyonel deneytim tercihleri ve rekreasyonel spor iyi olus Ol¢eginin beraber
incelendigi caligmalara rastlanmamugtir. Ancak (Aksu vd., 2023) “Rekreasyonel Spor Iyi Olusu” ile
‘Bos Zaman Tatmini’ arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ¢caligmada bos zaman tatmini ve rekreasyonel
iyi olus arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bayraktar ve
(Acuner, 2024) ¢alismasinda yiizme ile ilgilenen bireylerin rekreasyonel spor iyi olus durumlarina
pozitif yonde katki sagladig: goriilmiistiir.

Sonug olarak pickleball aktivitelerine katilim saglayan 6grenciler tizerinde yapilan bu arastirmada;
Ogrencilerin yas, cinsiyet, bolim, sinif diizeyi ve oynama yili degiskenleri rekreatif aktivite olarak
pickleball oynarken rekreasyon deneyim tercihleri ve rekreasyonel spor iyi oluglarini etkilemedigi
goriilmektedir. Geleneksel sporlara kiyasla pickleballun yeni yayginlasan bir spor olmasi ve
bilinirliginin az olmasindan nedeniyle arastirma sonuglarimiz: etkiledigi diistinéilmektedir.

ONERILER

Pickleball'un rekreasyonel iyi olus ile pozitif iligkisi dogrultusunda s6z konusu ¢aligmalar farkli yas
kategorileri, 6grenim seviyeleri, meslek, ekonomik durum, fiziksel aktivite diizeyi, sporu rekreasyonel
veya profesyonel olarak yapan bireyler dikkate alinarak karsilagtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Ozellikle farkl: fiziksel uygunluklara hitap etmesiyle yasli yetiskinlerin spora tegvik edilmesi i¢in
cesitli uygulamalara yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel spor iyi olus hakkinda yapmis oldugumuz arastirmada;
rekreasyonun tanimi ve anlami, rekreatif spor ve profesyonel spor kavrami arasindaki farkliliklarin
aragtirmanin evren ve 6rneklem grubu tarafindan biliniyor olmasi, gelecekteki arastirma sonuglarini
pozitif yonde etkileyecektir.

Rekreasyon deneyimi doga alt boyutundaki anlaml farklhiliktan hareketle, ¢aliymadan daha iyi
sonuglar alinabilmesi i¢in pickleball acik alan ve kapali mekanlarda rekreasyon programlarina
dahil edilerek uygulanabilir, fiziksel dinlenme alt boyutundaki anlaml farkliliktan yola ¢ikarak
isyeri ve terapatik rekreasyon programlarina dahil edilerek bireylerin mevcut saglik durumlarim

koruyabilmesi desteklenebilir.

Arastirmamizin siirhihigini Tirkiyede Marmara Universitesi, Canakkale Universitesi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Ege Universitesi ve Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim
goren lisans ogrencileri olusturmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda daha genis bir arastirma
grubu ile galisabilir. Ek olarak farkl fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin dahil edilerek gruplar
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catigmast: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyanzt: 1. Yazar % 70, 2. Yazar %30, katki saglamistir. Téim yazarlar

makalenin son halini okumustur ve onaylamistir.

Etik Kurul izni: Arastirma i¢in Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan 19.03.2024/33 numarali etik kurul onay1 alinmustir.
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