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Ozet

Duygular, bireysel tecriibelerden ibaret olmayan, kiiltiirel kodlarla
sekillendirilen ve toplumsal normlarla yonlendirilen yapilardir. Bu
baglamda, duygularm ifade edilis bicimleri toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda diizenlenmekte; kadinlara ve erkeklere farkli duygusal
repertuarlar atfedilmektedir. Erkeklik kimligi tarihsel stirecte
duygularim bastiran, giiclii duran ve kendine hakim olan bir durusla
birlikte tanimlanmakta kirilganlik veya hassasiyet gibi duygular ise bu
kimligin disinda tutulmaktadir. Ilgili durum, sadece bireysel diizeyde
degil, toplumsal cinsiyet kabullerinin yeniden tiretim stirecinde de
onem arz etmektedir. Calisma, toplumsal dontisim, neoliberal
ekonomi ve yeni babalik gibi dinamiklerin duygularin ifadesi
tizerindeki etkilerine odaklanarak, erkeklik algilarinda meydana gelen
kirilmalar1  analiz  etmektedir. Duygularin toplumsal cinsiyet
baglaminda nasil yapilandigini ve erkeklik kimligiyle nasil bir ortak
paydada degerlendirildigini ele almay1 amaglayan bu ¢alisma, Michel
Foucault, R. W. Connell ve Arlie Hochschild'in teorik yaklasimlariyla
temellendirilmistir. Duygularin, sadece bireysel degil ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel bir iktidar alani oldugu goriiliirken, bu yoniiyle
hem toplumsal normlarin yeniden tiretildigi hem de bireylerin
cinsiyet, siif ve kimlik temelinde konumlandirildig: kiiltiirel ve
politik bir iktidar alam1 olarak degerlendirilmesi gerektigi
soylenebilmektedir.
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Emotions and Masculinity: The Gendering of Emotions in Turkish
Society

Abstract

Emotions are not merely individual experiences; rather, they are structures shaped by cultural
codes and guided by social norms. In this context, the manner in which emotions are expressed
is subject to regulation in accordance with gender roles, with different emotional repertoires
being attributed to men and women. The concept of masculinity has traditionally been
characterized by a notion of strength and self-control, often involving the suppression of
emotions. Concurrently, emotions such as vulnerability or sensitivity have been excluded from
this construct. This phenomenon is significant not only on an individual level but also in the
context of gender assumptions propagated during the process of reproduction. The present
study analyzes the ruptures in perceptions of masculinity by focusing on the effects of dynamics
such as social transformation, neoliberal economic policies, and new forms of fatherhood on the
expression of emotions. The present study endeavors to address the manner in which emotions
are constructed in the context of gender and how they are evaluated in relation to masculine
identity. Its theoretical underpinnings are drawn from the works of Michel Foucault, R. W.
Connell, and Arlie Hochschild. Emotions are not only an individual phenomenon but also a
social and cultural construct that serves as a source of power. In this regard, emotions can be
conceptualized as a domain of cultural and political influence, wherein social mores are
perpetuated and individuals are positioned based on gender, class, and identity.

Key Words: Gender, masculinity, sociology of emotion, hegemonic masculinity

Giris

Toplumsal yasam sadece ekonomik yapilar, siyasal kurumlar ya da bireylerin
sergiledigi davramis kaliplariyla degil aym1 zamanda duygularla da oriltdir.
Duygular, genellikle bireysel, i¢csel ve dogal tecriibeler olarak diisiiniilse de aslinda
kilturel olarak sekillenen, toplumsal iliskiler icinde de anlam kazanan ve belirli
normatif diizenlemelere tabi olan yapilardir (Hochschild, 1979, 551). Fakat btittin bu i¢
ice gecmislik haline ragmen duygular, gtindelik kullanimda fazla tizerine
distintilmeden,  tanmimlanmaya  ihtiyag¢ ~ duyulmayan  kavram  olarak
degerlendirilebilmektedir. Sosyal bilimlerde ise bu basit anlayis epey karmasik bir hal
almaktadir. Guinliik yasamda ve bilimsel baglamda duygunun ne oldugu agiklanmaya
calisilirken ¢ikan cesitlilik ve tutarsizlik bir sorun olarak goriilmektedir. Duygunun
kaynagi, yansimalari, sebepleri bu cesitliligin nedenleri olarak gorilmektedir.
Duygular sosyal diinyay: ele alis bigimlerine gore simiflandirilabilmekte ve pek ¢ok
duygu tanimlamas: yapilabilmektedir (Coskuner, 2024, 36).

Bu baglamda, duygularin kim tarafindan, ne sekilde ve hangi kosullar
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ekseninde ifade edilecegi de toplumun tarihsel olarak insa ettigi normatif sistemler,
deger sistemleri ve iktidar iliskileri tarafindan yonlendirilmektedir (Foucault, 1998,
139-140). Bu noktada, duygular kolektif olarak 6grenilen ve kiiltiirel kodlarla aktarilan
olgular olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet ise soz konusu
diizenlemelerin merkezinde yer almaktadir. Cinsiyet rolleri, kadinlara ve erkeklere
dair belirli duygusal beklentiler atfederek, duygularin ifade sekillerini de cinsiyete
gore sekillendirmektedir. Duygularin cinsiyetlendirilmesi siirecinde, kadinlara ve
erkeklere farkli duygular atfedilmekte; belirli duygular kadins: belirli duygular ise
erkeksi olarak tamimlanmaktadir (Connell, 2005, 68). Kadinlar genellikle empati
kurabilen, sefkat gosteren, kirilgan olan baska bir ifadeyle daha “yumusak”
duygularla bir araya getirilirken; erkekler 6fke, giic, kendine hakim olma gibi “sert”
duygularla bir arada degerlendirilmektedir. Bu ayrim sadece bireysel davramslar
tizerinde degil toplumsal rollerin ve kimliklerin insa edilme stireclerinde de etkilidir.
Ayrica bu tur bir cinsiyetlendirme stireci, bireylerin hangi duygular:
yasayabileceklerinin yaninda bu duygular1 ne olgiide yansitabileceklerini de
belirlemektedir. Ornegin, bir erkek kirllganliga dair bir davrams sergilediginde
yalnizca duygusal olarak degil bununla beraber toplumsal ve kiltiirel odakta
“erkekligini” de sorgulatabilmektedir (Connell - Messerschmidt, 2005, 841).

Duygular ile toplumsal cinsiyet arasinda var olan iliski, bireylerin ig
diinyalarindan daha fazlasini yansitmaktadir. Duygular, iktidar iligkilerinin yeniden
tretildigi, toplumsal degerlerin aktarildigr ve toplumsal diizenin siirekliliginin
saglandig1 spesifik bir alan olarak ortaya c¢ikmaktadir (Foucault, 1998, 143-144).
Cinsiyetlendirilmis duygu diizenlemeleri, 6zellikle erkeklige dair toplumun belirlemis
oldugu normlar hususunda merkezi bir rol tistlenmektedir ¢tinkii erkeklik kimliginin
tarihsel olarak “duygularin1 kontrol eden, duygularini bastiran ve giiclit duran” bir
kimlik olarak tanimlanmis olmasi, duygusal tecrtibelerin ifade seklini
sinirlandirmaktadir (Connell, 2005, 71). Bu noktada belirli duygularin disa vurulmasi
da erkeklik kimligi admna tehlikeli hatta “kadinsi” olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla duygulara cinsiyet atfedilmesi, bireysel bir bastirma ya da yonlendirme
olmanin 6tesinde kiilttirel olarak yeniden {iretilen bir iktidar mekanizmas: seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada, duygularin Tiirk toplumu iginde erkeklik kimligiyle nasil bir
iliski icinde oldugu, hangi duygularin erkeklikle iliskilendirildigi, ya da erkeklik
normlarmndan hangi duygularin dislandigr ve ilgili duygusal diizenlemelerin
toplumsal erkeklik normlarini nasil yeniden iirettigi incelenmektedir. Ozellikle
“duygularmi gostermeyen/gizleyen erkek” kalibi, geleneksel erkeklik anlayismin
temel dayanak noktalarindan birini temsil etmektedir. Fakat yasanan toplumsal
dontistimler, kentlesme, neoliberal ekonomi ve yeni babalik figtirleri gibi olgular bu
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anlayista kirilmalar yasanmasina yol ag¢maktadir. Bu degisimle iliskili olarak
duygularin ifade bigimlerinde ve erkeklik algilarinda nasil bir dontisim yasandig1 bu
calismanin temel odak noktasini olusturmaktadr.

Calisma, duygular sosyolojisi, toplumsal cinsiyet kurami ve erkeklik
calismalar1 literatiirti {icgeninde kavramsal olarak yapilandirilmistir. Michel
Foucault'un iktidar ve normallik olgular1 (Foucault, 1998) R. W. Connell’in hegemonik
erkeklik kurami (Connell, 2005) ve Arlie Hochschild'in duygu kuramlar: (Hochschild,
1979) ile calismamnin teorik zemini olusturulmustur. ilgili perspektifler dogrultusunda
duygular ile erkeklik arasindaki iliski sadece bireysel psikolojiye degil, toplumsal
yapiya ve kiiltiirel tiretim stireclerine dayandirilarak ele alinmustir.

Duygularin Sosyolojisi: Bireysel Deneyimden Toplumsal Yapiya

Duygular, tarihsel olarak bireyin i¢ diinyasma ait, evrensel niteliklere sahip dogal
tepkiler olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda psikoloji ve biyoloji disiplinlerinin temel
arastirma alanlarindan biri oldugu soylenebilmektedir. Ancak 20. yiizyilin son geyreginden
itibaren toplumsal yapilarin ve kiiltiirel normlarin hem bireysel yasam hem de duygular
tizerindeki belirleyici etkilerinin goriiniirlitk kazanmasi, duygularin bireysel tecriibelerden
Otesini temsil ettigi anlayisinin agiga ¢ikmasini saglamistir. Dolayisiyla duygularin kolektif
yasamla i¢ ice gecmis bir alan olarak arastirmalarin odagina yerlestirilmesi sosyoloji
disiplininin de ilgi alanina girmistir. Sosyoloji disiplini, bu doniistimle beraber duygular:
sadece bireysel hislerin bir ifadesi degil bununla beraber toplumsal iliskiler, gti¢ yapilar1 ve
normatif diizenlemelerle gevrili bir alan olarak ele almaya baslamistir. Bu noktada duygu
sosyolojisi, 1970°'li yillarda insan duygularinin toplumsal dogasina ve sosyal fenomenler
icindeki rollerine odaklanan bir ¢alisma alani olarak ortaya ¢ikmistir (Cerulo, 2023, 23).

Duygularin toplumsal bir baglamda nasil tretildigi, hangi toplumsal normlar
odaginda diizenlendigi ve bireylerin duygusal tecriibelerinin toplumsal yap1 ile nasil bir
etkilesim ag1 kurdugu duygu sosyolojisinin temel arastirma sorularindandir. Bu alanda
stirdiirtilen calismalar, bireylerin hangi duygular1 ne o&lciide yasayabilecegi veya ilgili
duygular1 hangi baglamlarda ifade edebilecegi tarzindaki sorulara odaklanarak duygularin
toplumsal kontrol mekanizmalariyla olan iliskilerinin arka planini ortaya koymaktadir.
Ozellikle modern toplumlara bakildiginda is, aile, siyaset, egitim, din gibi farkli kurumsal
alanlarda duygularin belirli sekillerde diizenlenmesi, duygularin sadece bireysel degil aym
zamanda toplumsal yasam iginde birer pratik haline biirtindtigtinti de gostermektedir.

Temelinde yer alan teorik yaklasimlara bakildiginda evrimsel, sembolik etkilesimcilik,
glic, statti ve degisim perspektifleri gortilmektedir (Turner, 2009, 340). Duygularin ampirik
olarak analiz edilebilmesi icin duygusal emek, duygu calismasi, duygu kurallar1 gibi temel
kavramlar gelistirilerek literatiire kazandirilmistir (Cerulo, 2023, 23). llgili husustaki
arastirmalar, cinsiyet rolleri, toplumsal hareketler ve tabakalasma konular: da dahil olmak
tizere farkli toplumsal stiregler icinde bagimli, miidahale eden ve bagimsiz degiskenler
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seklinde duygulari ele almistir. Toplumsal faktorlerin duygular tizerindeki etkileri, duygular1
nasil sekillendirdigi ve duygularin toplumsal faktorleri nasil etkiledigi ve bu karsilikli
etkilesimin dinamikleri arastirilmaktadir (Scherke, 2011, 1). Elde edilen 6nemli ilerlemelere
ragmen duygu dagilimy, kiiltiir, sosyallesme stiregleri ve duygularin 6l¢timii gibi hususlarda
onemli bosluklarin devam ettigi gortilmektedir (Thoits, 2005; Bericat, 2016).

Duygularin toplumsal odakta anlasilabilmesi icin bireysel tecriibelerle sinirl
kalinmamasi gerekmektedir. Bu stirecte belirli kavramsal araclarmn duygu sosyolojisi ile
beraber gelistirilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Hochschild nin literatiire kazandirdig1 duygu
sosyolojisinin kavramlarindan biri olan “duygu kurallar1 (feeling rules)”, bireylerin hangi
duygular1 hangi sekillerde, ne zaman, nasil ve kime kars: hissedebileceginin simurlarini
belirleyen kiiltiirel normlar biitiintini temsil etmektedir. Toplumlar, bireylere davranis
bigimlerini &gretirken hissetmeleri “gereken” duygulari da aktarmaktadir. Ornegin, bir
erkegin kamusal alanda aglamamas1 gerektigi duygu kurallarinin sosyal baglam icindeki
yansimalarindan birisidir. Bir diger onemli kavram olan duygu calismasi (emotion work),
bireylerin toplumun beklentilerine, kriterlerine uygun sekilde duygularini diizenlemeye dair
gosterdigi caba bittintin ifade etmektedir. Ilgili calisma, bireyin aile, arkadas gibi yakmn
cevresinin olusturdugu 6zel yasamu icinde gerceklesmekte ve bireyin kendi i¢sel duygularim
kontrol altina almasini, bastirmasini ya da dontistiirebilmesini icermektedir. Bu kavramin is
yasamu icindeki karsiligi ise duygusal emek (emotional labor) seklinde tanimlanmaktadir
(Hochschild, 1983; Hochschild, 1979, 561). Ozellikle hizmet sektoriinde calisan bireylerin,
calistiklar1 kurumun misyonuna uygun sekilde belirlenen kurumsal beklentilerine yonelik
duygularini yonetmesi ve belirli duygusal durumlari sergileyebilmesi bu olgu kapsamindadir.
Ornegin, bir cagri merkezinde calisan bireyin tfkesini gostermeden nezaketle konusmast
duygusal emek 6rneklerindendir.

Duygular, cogunlukla bireyin dogdugu andan beri hayatinda var olan, evrensel ve
degismez psikolojik tepkiler seklinde diisiiniilse de sosyolojik perspektif duygularin biiytik
oranda kiiltiirel siirecler araciligiyla sekillendigini savunmaktadir. Ornegin, Kemper (1987),
duygularin toplumsal insa stireclerinin bir {irtinti oldugunu belirtirken, Thoits (2005) da
duygularin toplumsal ve kiiltiirel kabuller iginde sekillendigini ifade etmektedir. Her toplum,
kendi kabullerine gore bireylere yalnizca ne hissetmeleri gerektigini degil bunun yaninda
hangi duygularin degerli, hangi duygularin sakincali, hangilerinin ise bastirilmas: gereken
duygular oldugunu aktarmaktadir. Bu durum, duygularin kiiltiirel olarak insa edilen
toplumsal olgular oldugunu ortaya koymaktadir.

Duygular iliskisel durumlar tizerine deneyimlenen, sosyo-kiiltiirel degerlere gore daha
¢ok agiga cikan veya bastirilan, yoreden yoreye degisen kiiltiirel bir karisim olarak ifade
edilebilmektedir. Farkli zamanlarda farkhi kiilttirlerde insanlarin duygular1 da farklilik
gostermektedir. Giindelik yasam icinde yonlendirme, kisisel iligkiler, ditizenlemeler
duygularda 6nemli rol oynamaktadir. Duygular her tiirlii etki ve tepki sonucunda stireg icinde
bir biitiinlesme saglamaktadir. Bireyler duygu yonetimi ile hayatlarina sekil vermektedir.
Davrarnuslar, siyasi diistince, ekonomik statii gibi pek ¢ok etmen sosyal iliskilerin duygu
baglaminda bir yansimasidir ve duygular ile diistinceler olmadan sosyal iliskilerden stz
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etmek mumkiin degildir (Aslan, 2023, 5). Dolayisiyla kiiltiirel insa stireci duygularin ifade
bicimleri tizerinde de etkilidir. Hochschild (1979)"in duygu kurallar1 kavramu ile belirttigi bu
durum, sevincin nasil gosterilecegi, yasin nasil tutulacagi, 6fkenin hangi durumlarda agiga
cikacag gibi hususlarda gortintir hale gelmektedir. Duygulara dair belirlenen kurallar, her
toplumun tarihsel, dini ve ideolojik kabullerine gore farklilik gostermektedir.

Toplumsal Cinsiyet ve Duygular

Toplumsal cinsiyet, bireylerin toplumsal rollerini belirlemenin yaninda duygusal
tecriibelerini ve bu tecriibelerin disavurum sekillerini de belirleyen giiclii bir yapisal sistem
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cinsiyet, biyolojik temellere indirgenemeyecek kadar kompleks
bir toplumsal kurgu oldugundan kadinlik ve erkeklik kimliklerinin kiiltiirel olarak yeniden
tretildigi bir alan1 da temsil etmektedir (Butler, 1990, 33-34; West - Zimmerman, 1987, 126).
Bu baglamda, toplumsal cinsiyet bireylerin yalmizca “ne” hissettigiyle iligkili degildir;
bireylerin “nasil” hissetmesi gerektigini ve yansitacagi duygularmi “ne sekilde” ifade
edecegini de belirleyen normatif bir ¢ergeve sunmaktadir (Jaggar, 1989, 145-147; Shields, 2002,
503).

Duygular, toplumsal cinsiyete dair toplumun olusturmus oldugu kategoriler
dogrultusunda smiflandirildiginda belirli duygularin kadinlik kimligiyle belirli duygularin
ise erkeklik kimligiyle iliskilendirildigi goriilmektedir. Ornegin, sefkat gosterme, kirilgan
olma, empati kurma, yapma, duygusal aciklik gibi duygular kadinlara atfedilirken; ofke
gosterme, kendine hakim olma, giic gosterme, rekabet edebilme gibi duygular erkeklik
kimligiyle 6zdeslestirilmektedir (Brody - Hall, 2008, 398; Plant vd., 2000, 286). Bu sekilde
cinsiyetlendirilmis olan duygu normlar1 hem kadinlara hem de erkeklere hissedecekleri
duygularin “uygunluk” dtizeyini belirtirken, hangi duygular1 bastirmalar1 gerektigini de
bildirmektedir. Ozellikle erkeklik kimligine dair belirlenen normlar iginde duygularin ifade
edilis bigcimleri cogu zaman bir zayiflik gostergesi olarak degerlendirilmekte bu da erkeklerin
duygularini bastirma mekanizmalarina yonelmesine yol acmaktadir (Hochschild, 1983, 164-
167; Seidler, 2006, 45). Duygularin bu sekilde toplumsal cinsiyet kimliklerine gore
diizenlenmesi, bireysel diizeyde bir i¢sellestirme siireci baslatirken 6te yandan kiiltiirel ve
kurumsal diizeyde de erkeklik ve kadmlik kimlik kaliplarinin yeniden tiretilmesine yol
acmaktadir. Ozellikle hegemonik erkeklik kabulleri iginde duygularm denetim altinda
tutulmasi ve bastirilmasi, erkeklik kimliginin “dogal” bir parcas1 gibi sunulmakta ve norm
haline getirilmektedir (Connell, 1995, 79-81; Kimmel, 2006, 61). ﬂgili durum, toplumsal
cinsiyet kabulleri icindeki belirli iktidar iliskilerinin yeniden tiretildigini de gostermektedir
(Illouz, 2007, 25-27; Adams, 2015, 112).

Duygularin Kadinsi ve Erkeksi Kodlanisi

Toplumsal cinsiyet kimliklerine atfedilen roller, kadin ve erkeklere belirli duygular:
atfetmekte ve bu duygularin ifade edilis bigimlerini de toplumsal olarak kodlamaktadir.
Boylelikle duygularin “kadms1” ve “erkeksi” olarak ayristirilip etiketlenmesi miimkiin hale
gelmektedir (Lutz, 2002, 267). Cinsiyetlere uygun olarak belirlenen duygu kodlamalari
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duygularin cinsiyetlendirilmesi ile iligkili olmasmnin yaninda bireylerin toplumsal rol
kimliklerine uygun bir sekilde hareket etmelerine de hizmet etmektedir. Erkeklerin, duygusal
tepkilerini bastirmalar ya da belirli duygularmi acik bir sekilde ifade etmekten kaginmalari,
erkeklik kimligi normlarini yeniden tiretme siirecinin bir parcasi olarak ifade edilebilmektedir
(Kimmel, 1994, 120). Ozellikle 6fke gibi duygular, erkekler adia mesru ve gii¢ gosterisi
yapabilecekleri alanlar olarak algilanirken, kadinlar icin ayn1 duygularin genellikle uygunsuz
olarak degerlendirildigi ve itaatsizlikle iliskilendirildigi gortilmektedir Buna karsin, aglama
ya da duygusal olarak destek arama davranislar1 erkeklik kimlik normlariyla gelistigi igin
cogunlukla zayiflik ya da kadins: olmakla iliskilendirilmektedir (Seidler, 2006, 83). Dolayisiyla
duygularin ifadesi yalnmizca psikolojik degil, toplumsal ve kiiltiirel kodlarla sekillendirilen bir
toplumsal yapinin trtnadiir.

Hochschild'in duygu kurallar1 kavrami bu kodlama stireclerini anlamlandirmada
onemlidir. Ona gore, toplum bireylere ne hissetmeleri gerektigini 6gretirken bir yandan da bu
duygularin hangi bi¢cimlerde, ne zaman ifade edilecegini de ogretmektedir. Bu normlar,
toplumsal cinsiyet rolleri ile yakin bir iliski icindedir. Kadinlarin duygusal emege erkeklere
kiyasla daha sik maruz kalmasi, toplum normlarinin igsellestirilmesiyle alakalidir
(Hochschild, 1983, 164). Kadmsi ve erkeksi duygu kodlamalari, bireylerin 6znel diinyalarin
bicimlendiren goriinmez normatif sistemlerin bir pargasini tegkil etmektedir.

Tiirk Toplumunda Erkeklik Halleri: Tarihsel ve Kiiltiirel Arka Plan

Tiirk toplumunda erkeklik, bireysel bir kimlik bi¢imi olmastyla beraber tarihsel olarak
bicimlenmis, kiiltiirel olarak yeniden tiretilen ve toplumsal kabuller araciligiyla da stirdiiriilen
cok katmanli bir yapiy1 temsil etmektedir. Erkeklik kimligi, tarihsel donemlere, siyasal
rejimlere, kiiltiirel kodlara ya da dinsel-ahlaki normlara gore pek cok degisiklik gecirmistir.
Osmanli doneminden giintimiize kadar erkeklik, iktidar, otorite ve denetim gibi olgularla
0zdeslestirilmis bir normatif alan olarak degerlendirilebilmektedir (Altinay, 2004, 17).

Foucault'un ifade ettigi gibi, iktidar yalnizca yasaklar koyan ve cezalandiran bir
mekanizma olarak degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda bilgi tiretimi ve norm olusturma gibi
eylemleri de sekillendiren bir yap1 olarak goriilmelidir (Foucault, 1998, 25-26).Bu baglamda
erkeklik kimligi de iktidarin normallik kabulleri arasindaki bir “6znellik bigimi” olarak insa
edilmektedir. Toplumsal normlar, belirli davranis ve duygu kaliplarmi “normal erkek”
imgesinin simirlarina dahil ederken, sapmalari ise “anormal” veya “tehlikeli” olarak
etiketlemektedir. Bu sebeple Tiirk erkekligi, duygularin bastirilmasi, otoritenin saglanmasi,
strdiirtilmesi ve eril performanslarin gortintir kilinmasi araciligryla stirekli olarak yeniden
tiretilmektedir (Foucault, 1998, 28). Bu stirecler Connell'in hegemonik erkeklik kuramu ile
anlasilir hale gelebilmektedir. Connell’e gore hegemonik erkeklik, diger erkeklik bicimlerine
kars1 tistiinliik saglayan, tistiinltigiinti koruyan ve kadinlik kimligiyle de arasinda mesafe
koyan bir erkeklik formudur (Connell, 2005, 77). Tiirkiye 6zelinde bakildiginda s6z konusu
hegemonik form; askerlik yapma, aile reisi olma, duygusal dayaniklilik gosterme, cinsel giic
sahibi olma gibi kavramlarla i¢ ice gegmistir (Altinay, 2004, 52). (Ozellikle zorunlu askerlik,
yeterli ve gecerli bir erkeklik gostergesi olmakla beraber devlete sadakat gostermenin de
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aracisidir (Altinay, 2004, 66).

Hochschild'in duygularin toplumsal olarak diizenlendigi diistincesi, Turk erkeklik
kimligi baglaminda oldukga islevsel bir nitelige sahiptir. O, duygularin sadece icsel yasantilar
degil ayn1 zamanda kiiltiirel beklentilerle uyumlanmis duygu yonetimi stiregleri oldugunu
vurgulamaktadir (Hochschild, 1979, 561). Buna gore, Tiirk erkeklik kimliginde erkeklerin
duygularini bastirmasi, aglamamasi, zayiflik gosterememesi siklikla gortilen durumlardir.
Duygularin kontrol edilmesi, erkeklik kimliginin kabulii ve stirekliligi agisindan bir gereklilik
olarak benimsenmis ve bu sekilde erkeklik duygusal olarak disipline edilmis bir kimlik normu
haline birtindiirtilmistiir (Hochschild, 1983, 166).Bununla birlikte Tirkiye’de yasanan
modernlesme stiregleri, kentlesme, yiikselen bireycilik, neoliberal ekonomi politikalar: gibi
onemli dinamikler erkeklik halleri tizerinde doniistiiriicii etkiye sahiptir. Geleneksel erkeklik
kaliplar1 yerini bazen “duygusal baba”, “bakim veren/saglayan es” gibi yeni erkeklik
kabullerine birakmaktadir. Bu durum da iktidar iligskilerinde ve duygu rejimlerinde
farklilasmalara sebebiyet vermektedir (Mercan - Sahin, 2017, 7; Neale - Lindisfarne, 2022, 83;
Metin Ager, 2022, 240-241). Fakat bu dontisim ¢ogu zaman pargali ve celiskili bir bicimde
devam etmekte; hegemonik normlarla yeni erkeklik halleri arasmnda da catismalar
yasanmaktadir.

Tiirk Erkeklik Kodlarinda Duygularin Bastirilmasi ve Mesru Duygular

Turk toplumunda erkeklik pratikleri tarihsel, kiiltiirel ve siyasi olgularin etkisiyle
sekillenmekte ve duygularin davranislara yansitilma bigimleri de bu erkeklik anlayisiyla
yakindan iligskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri davramissal beklentileri ve
duygusal repertuarlar: tanimlamaktadir. Erkeklik kimligine dair belirlenen normatif gerceve
icinde belirli duygular mesrulastirilmakta baz1 duygular ise bastirilmasi gereken zayiflik
belirtileri olarak vurgulanmaktadir (Connell, 2005, 76-78). Tiirk toplumu baglaminda
hegemonik erkeklik, duygusal denetimi ve duygusal disavurumun kisitlanmasmi bir giic
gostergesi olarak nitelendirmektedir. Erkek bireylerden duygusal olarak sogukkanli olmas;,
mantikli davranmasi ve kendini denetleyebilmesi beklenirken; kirilgan olma, korkma, kaygi
hissetme, tiztintli duyma gibi duygular kadins1 addedilerek dislanmaktadir (Sancar, 2009). Bu
durum, bireyin i¢ diinyasma dair bir bastirma pratigi teskil etmekle beraber ayn1 zamanda
toplumsal diizenin erkeklik adma kurdugu bir normatif iktidar mekanizmasinin varliginm
kanitlamaktadir (Foucault, 1998, 93).

Hochschild, duygularin kiiltiirel normlar tarafindan diizenlenen bir duygu isi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada Tiirk erkekligi icindeki duygu normlari, hangi
duygularin kamusal alanda goriiniir olabilecegini belirlemektedir. Ornegin, 6fke ve tahakkiim
kurma gibi duygular kamusal alanda erkek i¢in mesru olarak degerlendirilirken; hassas olma,
duygusal agiklik gosterme gibi duygular 6zel alana sikistirilmakta ya da tamamen
bastirilmaktadir (Hochschild, 1983, 44-45). S6z konusu duygusal denetim ozellikle askerlik
stirecinde, babalik roliinde, evlilik kurumu icinde ve is yasaminda atfedilen toplumsal rollerle
beraber yeniden tretilmektedir. Bu bastirma bicimleri, hem kisisel bir 6zdenetim hem de
erkekligin toplumsal kabul ve itibar kazanma stiregleriyle iligkilidir. Ctinkii duygularin ifade
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edilis bigimleri, o©zellikle erkekler igin iktidarin kaybedilmesi ihtimaliyle dogrudan
baglantilidir. Foucault'ya gore iktidar yalmizca baskiyr temsil etmemekte ayni zamanda
arzularm, normlarin ve duygularin tretimidir (Foucault, 1998, 92-94). Bu sebeple erkeklik
kimligi, duygularin bastirilmasiyla birey diizeyinde de kolektif diizeyde de yeniden
olusturulmaktadir.

Erkeklikte Duygularin Ifadesi: Pratikler, Direngler ve Doniisiim Dinamikleri

Erkeklige dair toplumun kurgulamis oldugu normatif yapi, hegemonik erkekligin
kurallariyla sekillenmekte ve duygularin bastirilmasi, kontrol altinda tutulmasi veya yalnizca
belirli sekillerde disar1 yansitilmasi erkeklik kimliginin kurucu unsurlarindan biri olarak rol
tistlenmektedir (Connell, 2005, 77). Erkeklerin duygu ifade bicimlerinde smirli davranmalar1
bireysel tercihlerinin otesinde erkeklige dair benimsenmis olan kiltiirel beklentilerle
iliskilidir. Erkekler duygularini belli etmemeye yoneltilmektedir ¢iinkii bu tutum, normatif bir
erkeklik kimligi gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu noktada duygular
tizerindeki toplumsal diizenlemeleri ifade etmek i¢in Hochschild'in duygusal emek kavrami
anlamli hale gelmektedir (Hochschild, 1983, 165).

Foucault'un (1998) iktidar kavramsallastirmasi tizerinden distintldigiinde bu
duygusal bastirma hali hem bireysel hem toplumsal diizeyde bir disiplin mekanizmasi
goriinimii sergilemektedir. Duygular da normallik cercevesi icinde sekillendirilmekte ve
kontrol edilmektedir. Fakat son yillarda, erkeklik kimligi pratiklerinde bu kat: duygusal
sinirlarin esnetildigine dair isaretler artmistir. Ozellikle babalik kimligi tizerinden geligen yeni
duygusal roller, erkeklerin bakim, sefkat, kirilganlik gibi duygularla yeniden temasa
gecmesine imkan tanimaktadir (Dermott, 2008, 109).

Erkeklik kimliginin degisimi ile birlikte 6ne ¢ikan ¢ocuk bakimi, ev isi gibi toplum
tarafindan kadin isi olarak goriilen seylerin erkekler tarafindan tistlenilmeye baslamasi
beraberinde esleri ve cocuklar1 tizerindeki otoritenin azalmasmi ve agik gorusliligu
beraberinde getirmistir. Her seyin hizla degismesi toplumsal hayatin gercekligidir. Toplumsal
olarak alisilmisin disma c¢ikmak pek cok yerde erkekler icin utanilacak davranislar olarak
goriilmektedir (U(;er, 2020, 150). Yeni babalik pratikleri, hegemonik erkeklik kabullerinden
uzaklastig1 olctide bir dontistim alan1 olusturmakta fakat bu dontisim ¢ogunlukla celiskili ve
siirlt bir sekilde gerceklesmektedir (Elliott, 2016, 203). Bunun yaninda erkekler arasinda
duygularin ifade edilis sekillerinde de farkliliklar gortilmektedir. Simifsal, etnik ve kiiltiirel
faktorler, erkeklige dair edinilen tecriibeleri ve dolayisiyla da duygularin ifade edilis
bicimlerini de dogrudan etkilemektedir (Gill, 2014, 45). Erkekler icin duygularini belli etmek,
guvensizligi aciga cikarmakta ve bu anlayis da hala bircok toplumda gecerliligini
korumaktadir. Bundan dolay1 duygularin ifade edilmesi erkeklik kimliginin yeniden tiretim
stirecleri ya da sorgulanmasi agisindan hem bir pratik hem de bir diren¢ alani olarak
degerlendirilebilmektedir. Erkekler duygularimi agik bir sekilde ifade ettiklerinde ya da
davranislarina yansittiklarinda kimi zaman hegemonik erkeklik kaliplarina direng
gostermekte; kimi zaman da bu duygular yine iktidar iligkileriyle beraber smirlandirilarak
ifade edilmektedir.
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Sonug¢

Erkeklik kimliginin Ttirk toplumunda nasil kurgulandigini, duygular tizerinden nasil
mesrulastirildigini ve bununla beraber nasil yeniden tiretildiginin sosyolojik bir bakisla ele
alindig1 bu calismada, toplumsal cinsiyet kuramlarindan duygular sosyolojisine uzanan bir
kuramsal cerceveden yararlanilmistir. Erkekligin sabit ve dogal bir kimlik olmaktan ziyade
toplumsal pratiklerle beraber sekillenen, kiiltiirel olarak desteklenen ve yeniden insa edilen
bir stire¢ oldugunu ortaya koyan Connell’in hegemonik erkeklik kavrami bu calismanin temel
kuramsal dayanaklarindan birini olusturmaktadir. Ona gore hegemonik erkeklik, yalnizca
kadinlar tizerinde kurulan tahakkiimle degil diger erkeklik kimliklerinin dislanmas: ya da alt
konumlara indirgenmesiyle de kendini tiretmektedir. Bu noktada duygularin, hegemonik
erkekligin surdurilebilirligine katki saglayan onemli bir ara¢ olma roliinti ustlendigi
gorilmustiir.

Erkeklik, duygularla karsihikli kurdugu iliskiyi bir iktidar stratejisi seklinde
kurgulamaktadir. Foucault'un 6znenin insa siirecinde bilgi ve iktidar arasindaki iliskiye
yapmis oldugu vurgu, erkekligin bir “duygusal disiplin” bi¢imi olarak nasil isledigini, hangi
duygularin ifade edilmesinin toplum tarafindan tesvik edildigini anlasilir hale getirmektedir.
Yine bu vurguyla hangi duygularin bastirilmas: gerektigi, hangi duygularin ise goriinmez
kilindigr analiz edilmektedir. Foucault'nun “6znenin kendini izlemesi” diistincesinden
hareketle erkeklik kimligi, dissal toplumsal normlarin igsellestirilmesiyle beraber kurulan bir
denetim mekanizmasi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu mekanizma, erkekleri sadece
belirli davranis kaliplarina degil aynmi zamanda belirli duygu gostergelerine de
yonlendirmektedir.

Hochschild'in duygularin toplumsal olarak diizenlendigine dair yapmis oldugu
kavramsallastirma da bu calismada merkezi bir yere sahiptir. Duygusal emek olgusu
tizerinden sekillenen bu yaklasim, bireylerin duygularini sadece bireysel odakta degil,
kurumsal ve toplumsal beklentilere uygun sekilde ifade etmede zorlandigini belirtmektedir.
Erkeklik kimligi baglaminda ise bu durum, “dogru” duygularin sergilenmesi anlamina
gelmektedir. Ofkeli olma, gii¢ gosterme, kontrol saglama, mesafeli durus sergileme erkeklige
uygun gortlirken; tiztintt, korku, kirllganhik gibi duygulara erkeklik smirlar1 icinde yer
verilmemektedir. Erkeklik boylece hem duygu tiretmekte hem de duygular tireterek kimlik
insa stirecine devam etmektedir. Bu karsilikli stire¢, erkeklerin duygu ditinyalarinda bir
yoksullasmaya ve bununla beraber de yabancilasmaya yol acarken, toplumsal iliskilerde de
siddet, tahakkiim ve duygusal mesafe gibi sonuglara zemin hazirlamaktadir.

Calismada elde edilen literatiir bulgulari, erkeklik kimliginin sadece erkegin ne
yaptigiyla degil, neyi hissedip neyi hissetmedigiyle de sekillendigini gostermektedir.
Erkekligin duygular tizerinde kurmus oldugu bu tahakkiim bicimi, hem bireysel hem de
toplumsal diizeydeki dontisim oniinde ciddi bir engel teskil etmektedir. Erkeklerin kendi
duygularina temas etme bicimleri, toplumsal cinsiyet kabulleri tarafindan belirlenmekte ve bu
da duygusal ifade 6zgurlugiiniin 6niinti ttkamaktadir. Duygularin bastirilmas: erkeklerin
psikolojik diinyalarini etkilemenin yaninda toplumsal yapilarin siirdiiriilmesi hususunda da
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etkili olan bir ideolojik isleve sahiptir. Bu nedenle duygulara odaklanan bir erkeklik kimligi
analizi toplumsal cinsiyet esitsizliklerini anlamlandirmanin yaninda duygularin toplumsal
yap1 icindeki roliinii sorgulamada da 6nemli bir imkan tanimaktadir. Erkekligin duygular
vasitasiyla nasil kurgulandigini ¢oztimlemek, hegemonik erkeklik normlarini sorgulamanin
ve bu normlarin da Stesine ge¢cmenin yollarim1 agmaktadir. Bu baglamda bu calisma, hem
duygular sosyolojisine hem de erkeklik calismalarma disiplinleraras1 bir katki sunmay:
hedeflemektedir.

Sonug olarak, erkekligin duygular tizerinden insa siireclerini irdelemek, bireyin
kendilik deneyimini, mevcut toplumsal iliskiler agin1 ve iktidar yapilarinin giindelik yasam
icindeki yansimalarini bir arada degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu calisma, Ttirkiye’deki
erkeklik insa stireglerini duygular {izerinden sorgulayarak erkeklik kimliginin sabit degil
aslinda dontisttirtilebilir bir toplumsal kategori olarak ele alinmasimi tesvik etmeyi, daha
esitlik¢i, duygusal olarak daha ozgiirlestirici bir toplumsal diizenin imkanlarmi tartismaya
acmay1 hedeflemistir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin
yorumlanmas: asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigim yazarlar
taahhiit etmistir.
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