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Oz

Bu arastirmada, 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini ebeveyn goriislerine dayali olarak belirlemeye
yonelik bir 6lgegin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma Tiirkiye’nin bir gilineybati ilinde anaokullar1 ve
anasiniflarina devam eden 509 gocuk ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligi icin es zaman dlgiit gegerligi,
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. AFA sonucu dlgegin 20 madde ve
4 faktorden olustugunu ve toplam varyansin %61 nin agiklandigimi gostermektedir. Faktorler dikkat, ¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis olarak isimlendirilmistir. DFA sonucunda ise elde edilen
yapinin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir (x2/sd=1.91, RMSEA=.07, SRMR=.07). Olcegin
toplam madde korelasyonlar1 .36 ile .70 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayismin .90,
es zaman gecerliginin .84 ve test tekrar test giivenirliginin .77 oldugu saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle, 6lgegin
4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini anne goriislerine dayali olarak gegerli ve giivenir bir sekilde
belirlemek i¢in kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar sézciikler: Oz-diizenleme becerileri, dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol.

Abstract

This study aimed to develop an instrument for measuring self-regulation skills of 4 to 6 —year- old children based on
mothers’ views. This study was conducted with 509 children who were enrolled in preschool and kindergarten
programs in a southwest city of Turkey. Criterion validity, explanatory factor analysis (EFA) and confirmatory factor
analysis (CFA) were used for ensuring construct validity. EFA results showed that the scale consisted of 20 items and
had four factors, which explains %61 of the variance. The factors were titled as attention, working memory,
inhibitory control-emotion and inhibitory control-behavior. As a results of CFA, it was determined that the
compliance indices of the obtained structure were sufficient (y2/sd=1.91, RMSEA=.07, SRMR=.07). The total item
correlations of the scale changed from .36 to .70. The internal consistency coefficient of the scale was .90, validity
was .84, and test-retest reliability was .77. Moving from these results, the instrument can be used as a valid and
reliable scale to determine 4-6 year olds’ self-regulation skills based on mothers’ views.
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Giris

Son yillarda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine odaklanan arastirmalarin sayisinda bir artig
gozlemlenmektedir. Bu artigin bir nedeni 6z-diizenlemenin erken becerilerle ve akademik
basariyla olan iligkisine yonelik aragtirma bulgularinin saptanmasidir (Birgisdottir Gestsdottir ve
Thorsdéttir, 2015; Ivrendi, 2016; McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Farkli tanimlari
mevcut olan 0z-diizenleme bir talebe uyabilme, duruma gore aktiviteleri baglatabilme ve
sonlandirabilme, sosyal ve egitim ortamlarinda sézel ve sOzel olmayan davraniglarin
yogunlugunu, sikligini ve siiresini ayarlayabilme, arzu edilen bir seyi ya da amaci erteleyebilme
ve baskalar1 olmadiginda sosyal olarak kabul edilebilir sekilde davranabilme becerisidir (Kopp,
1982). Bir diger tamima gore, 0z-diizenleme amaca yonelik olarak sergilenen (Hofmann,
Schmeichel ve Baddeley, 2012), bireyin performansini izleyen, yonlendiren ve ydneten
davranislardir (Singer ve Bashir, 1999). Yaygin 6rnekleri arasinda basartyla ilgili davranislar,
kisisel ¢abalar ve yakin iligkilerde ortak amaglarin diizenlenmesi yer almaktadir (Hofmann,
Schmeichel ve Baddeley, 2012; Singer ve Bashir, 1999).

Oz-diizenleme birbirini etkileyen yukaridan asagiya ve asagidan yukariya boyutlarindan
olugmaktadir. Yukaridan asagiya boyutu yiiriitiicii islevlerin dikkat/dikkat odaginin esnek
degisimi, engelleyici kontrol ve g¢alisma bellegi bilesenlerini icermektedir (McClelland ve
Cameron, 2012; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Bu 6zellikler 6z-diizenlemenin
biligsel perspektif ele alinarak incelendigini gostermektedir (McClelland ve Cameron, 2012).
Asagidan yukar1 boyutu daha ¢ok otomatik olup daha az kendi kendini denetleme siiregleri ile
iligkili olan stres fizyolojisi, duygusal uyarilmishk ve dikkat odaginmi igermektedir (Blair ve
Raver, 2012).Yukaridan asagiya boyutunda yiiriitiicii islevler 06z-diizenlemenin temel
mekanizmalar1 olarak diigiiniilmesine ragmen bu islevler asagidan yukariya yani yiiriitiicii
olmayan siirecler yoluyla dikkatin ve duygunun diizenlenmesine baglidirlar (Blair, 2016).

Oz-diizenlemeye katk1 saglayan yiiriitiicii islevlerin dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma
bellegi bilesenleri (McClelland ve Cameron, 2012; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011;
Zelazo, Muller, Frye, ve Marcovitch, 2003) bu ¢aligmada gelistirilen 6lgme aracinin kavramsal
temelini olusturmaktadir. Cocuklarin yeni seyler 6grenmeleri icin bilissel kapasitelerini
kullanmalarinin yani sira onlarin dikkatini, davramiglarint ve duygularini diizenlemeleri
gerekmektedir (Raver, Smith-Carter, McCoy, Roy, Ursache ve Friedman, 2012). leriki
kisimlarda tartisildigi gibi 6z-diizenleme erken yaslarda gelismeye baslamakta ve bunun en
yakin gozlemcisi ebeveynler olmaktadir diisiincesinden hareketle bu calismada 6z-diizenleme
biligsel perspektif ¢cer¢evesiyle ele alinmistir.

Oz-diizenlemeye katki saglayan yiiriitiicii islevlerin dikkat bileseni dikkatin diizenlemesi,
korunmasi, dikkat dagitic1 veya ilgisiz uyaranlarin géz ardi edilmesi, belli hedeflere karsi
dikkatin siirdiiriilmesi, bir gorev sirasinda bireyin dikkatini koordine etmesini ve dikkat
kontroliinii kendi kendine izleyebilme becerisini ifade etmektedir (Ruff ve Rothbart, 1996; Akt:
Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Dikkatin diizenlenmesi erken ¢ocukluk déneminde
gelisen Onemli becerilerden biri olarak gosterilmekte (Davis, Harris ve Burns, 2010) ve
cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren dikkat dagitici nesneleri ve diisiinceleri gérmezden gelip bir
problemi ¢dzmek ya da bir konuyu 6grenmek igin belli 6zelliklere odaklanma becerilerini
kazanmalar1 6nemli goriilmektedir (Bodrova ve Leong, 2007).

Arastirma bulgular1 dikkat diizenleme becerisi yliksek olan bireylerin bir etkinlige
bagladiklarinda onu bitirebilecek konsantrasyona (Isquith, Crawford, Espy ve Gioia, 2013) ve
yiikksek diizeyde duygusal ve davramigsal diizenlemeye sahip olduklarmi gostermektedir
(Eisenberg ve Okun, 1996). Bu becerisi diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin dalgin olduklari ve bir
duruma odaklanmakta sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Donald, Raver, Hayes ve Richardson,
2007). Dikkat diizenleme akademik bagariyir artirmada onemli bir etkiye sahip oldugu icin
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(Chang ve Burns, 2005) erken yillardan itibaren ¢ocuklarin dikkat diizenleme becerilerinin
desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Oz-diizenlemenin gelisimiyle iliskilendirilen ikinci bilesen olan calisma bellegi, kisa
siireligine bilgiyi saklama ve bu bilgiyi isleyebilme yetenegi ile ilgilidir (Klingberg, Forssberg
ve Westerberg, 2002; PreBler, Krajewski ve Hasselhorn, 2013). S6zel ve isitsel bilgilerin gegici
olarak hafizada tutulmasi, gorsel ve mekansal bilgilerin depolanmasi, biligsel siireglerin
planlanmasi, diizenlenmesi, izlenmesi ve dikkat kontorliiniin saglanmasi c¢alisma bellegi
tarafindan gerceklestirilmektedir (Baddeley, 1986; Akt: PreBler, Krajewski ve Hasselhorn,
2013). Bu acidan c¢aligma bellegi, cocuklarin akademik hayatt da dahil olmak iizere
yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Vandenbroucke ve dig., 2018). Okul 6ncesi donem
cocuklar1 ile yapilan arastirmalar calisma belleginin matematiksel beceriler (Alloway ve
Alloway, 2010; Hong Ching, 2017; Kroesbergen, Van‘t Noordende ve Kolkman, 2014), zihinsel
ve motor beceriler (Lehmann, Quaiser-Pohl ve Jansen, 2014), sozciik dagarcigi ve dil becerileri
(Chrysochoou, Bablekou, Masoura ve Tsigilis, 2013) gibi degiskenlerle iliskili oldugunu
gostermektedir.

Uciincii bilesen olan engelleyici kontrol eylem ve diisiincenin izlenmesi ve kontrol
edilmesini icermekte (Posner ve Rothbart, 2000), cocugun sosyal, duygusal ve bilissel
gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Watson ve Bell, 2013). Ozellikle diirtiileri engelleme
ve dagitma seklinde ortaya konulan engelleyici kontrol, ¢ocukluk déneminde 6fke, korku,
iizlintli, seving gibi duygularin yogunlugunu kontrol etmede Onemli bir yer tutmaktadir
(Carlson ve Wang, 2007; Whitebread ve Basilio, 2011). Engelleyici kontrol becerileri yiiksek
cocuklarin akademik basaris1 (Clark, Pritchard ve Woodward, 2010; Schmitt, Finders ve
McClelland, 2015; Valiente, Lemery-Chalfant ve Castro, 2007), okula uyumlar: (Blair, 2002),
matematik becerisi, ses farkindalig1 ve kelime bilgilerinin (Blair ve Razza, 2007) yiiksek oldugu
aragtirmalarin bulgulan arasinda yer almaktadir. Cocuklarda engelleyici kontroliin yetersizligi,
dikkat eksikligi ve davranig bozuklugu da dahil olmak iizere gelisimsel problemlere yol
acabilmektedir (Meltzer ve Krishnan, 2007; Shanahan, Pennington ve Willcutt, 2008).
Engelleme ile ilgili sorunlar sergileyen ¢ocuklar, diirtiisel olma, kendi kontroliinden yoksun
olma, uygun olmayan sekilde cevap verme ve hazzi geciktirmede sorun yasamaktadirlar
(Macdonald, Beauchamp, Crigan ve Anderson, 2014). Ayrica engelleyici kontrol becerisi diigiik
olan ¢ocuklar dil becerileri ve sosyal davraniglar agisindan risk altindadirlar (Blair ve Razza,
2007; Watson ve Bell, 2013). Incelenen bu arastirma bulgular1 dogrultusunda, engelleyici
kontrol becerisinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve akademik basarisi agisindan manidar oldugu
gorlilmektedir.

Yapilan aragtirma bulgulari bir biitiin olarak degerlendirildiginde erken yillardan itibaren
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek deneyimlerin sunulmasi gerekmektedir.
Ayrica, c¢ocuklarin bu becerileri sergileme diizeyini ortaya koyan Ol¢me araglarinin
gelistirilmesi de bir o kadar énem tagimaktadir. Ozellikle yurtigi alan yazin incelendiginde okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z- diizenleme becerilerini degerlendirmeye yonelik gelistirilen
Olcme araglarinin sinirh oldugu ve yurtdisinda gelistirilen bazi 6lgme araglarinin Tiirkge’ ye
uyarlandigi goriilmektedir (Bayindir ve Ural, 2016; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014;
Sezgin ve Demiriz, 2016). Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen 6z-diizenleme
becerileri 6lgegi, kontrol becerileri olarak adlandirilan bir faktér altinda 6z kontrol ve dikkat
kontrolil becerileri ile ilgili maddeler igerirken, diizenleme becerileri olarak adlandirilan ikinci
faktor planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile
duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri ile ilgili maddeler icermektedir. Ancak, 0z-
diizenlemenin c¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi boyutlarima odaklanilmadig
goriilmektedir. Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Olgme aract
incelendiginde dlgegin davranigsal diizenleme ve sosyal beceri olarak iki boyutta gelistirildigini
ve 0z-diizenleme becerilerinin diger boyutlarini icermedigini gérmekteyiz. Findik Tanribuyurdu
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ve Giler Yildiz (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan bir baska 6lgme aracinin ise hazzi
erteleme, yonergeyi takip becerisi, ylriitiicii islev becerileri ve sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek amacuyla cesitli gorevleri icerdigi goriilmektedir.

Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde 6nemli olan 6z-diizenleme becerilerinin erken
yillardan itibaren degerlendirilmesinin (Roman, Pisoni ve Kronenbergerb, 2014) ve bu
becerilerin gelisimini ortaya koyan 6lgme araclarinin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Whitebread ve Basilio, 2011). S6z konusu alan yazin incelediginde 6z-diizenlemeyle ilgili
aragtirmalarin ¢ogunun &gretmen goriislerine dayali oldugu belirtilmektedir (McClelland ve
Cameron, 2012). Ogretmenlerin yaninda ebeveynlerin de cocuklarmin 6z-diizenleme
becerilerini degerlendirmede 6nemli bir kaynak olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada yurtici
ve yurtdisinda okul Oncesi donem c¢ocuklarina yonelik 6z-diizenleme becerileri ile ilgili
aragtirmalar, gelistirilen Olgme araglari incelenmis ve 4-6 yas cocuklarmin &6z-diizenleme
becerilerini ebeveynlerinin goriiglerine dayali olarak belirlemeyi amaglayan bir 6lgme aracinin
gelistirilmesi amag¢lanmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirma Tiirkiye’nin bir giineybat1 ilinde bulunan anaokulu ve anasinifina devam eden ve 4, 5,
6 yasinda olan 509 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilan ¢ocuklardan 242’°sinden (115 kiz,
127 erkek) elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi (AFA) ve 267’ sinden (146 kiz, 121
erkek) elde edilen verilerle de dogrulayici fakt6r analizi (DFA) yapilmistir. Ayrica 23 ¢ocuktan
iic hafta ara ile tekrar veri toplanmis ve test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Caligma
grubuna iligkin ayrintili bilgiler agagida sunulmustur.

Caligma grubunu olusturan g¢ocuklarin 261° i kiz (%51.28) ve 248’ i ise erkektir
(%48.72). Cocuklarin yas ortalamasi 5.49” dur. Calismaya katilan en kii¢iik gocuk 48 aylik ve
en biiyiik ise 73 ayliktir. Cocuklardan 351° si (9%68.96) bir yildir, 116’1 (%22.79) iki yildir, 42’si
(%8.25) ise li¢ yildir okul oncesi egitime devam etmektedir. Cocuklarin annelerinin yas
ortalamasi 32.91, babalarin yas ortalamasi ise 36.63 seklindedir. Ailelerin ortalama gelirleri ise
2750 liradir. Annelerin 108’1 (%21.22) ilkokul mezunu ve 114’ i (%22.40) iiniversite
mezunuyken babalarin 136° s1 (%26.71) ilkokul mezunu ve 117 si (%22.99) iiniversite
mezunudur.

Calismada Kullamlan Ol¢me Araclar
Kisisel bilgi formu

Bu form ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak igin kullanilmigtir. Okul 6ncesine
devam yi1l1, cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, aile geliri, spor ve miizik kursuna gidip
gitmeme, anne-baba 6grenim durumu ve ebeveyn meslegi ile ilgili maddelerden olugmaktadir.

Cocuk davrams degerlendirme 6lcegi (CDDO)

Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990) tarafindan gelistirilmis ve Sezgin ve Demiriz (2016)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 3-6 yas arasindaki cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini lgmek amaciyla hazirlannistir ve dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Olgek,
17 madde olusmakta ve davranis diizenleme ve sosyal beceri olmak tizere 2 alt boyutu vardir.
Davranig diizenleme alt boyutunda 10 madde ve sosyal beceri alt boyutunda ise 7 madde yer
almaktadir. Olumsuz madde olan 13. ve 14. maddeler ters kodlanmaktadirlar. Olgek 5°1i likert
seklinde puanlanmaktadir (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her zaman).
Uyarlama sonucu 6l¢me aracinin i¢ tutarhilik katsayisi davranis diizenleme alt boyutu igin .96,
sosyal beceri alt boyutu i¢in .87 ve 6l¢eginin biitliniine yonelik ise .94 seklinde belirlenmistir.
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Test tekrar test gilivenirligi r=.75’tir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda regresyon
degerlerinin 0.36 ile 0.87 arasinda, t degerlerinin ise 14.31 ile 28.06 arasinda degistigi
belirlenmistir. Yapilan bu calisma i¢in i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) davranis
diizenleme alt boyutu icin .96, sosyal beceri alt boyutu icin .91 ve 6l¢me aracinin biitiiniine
yonelik ise .96 oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada, Cocuk Davranis Degerlendirme Glgegi es
zaman ve yordama gegerligi i¢in kullanilmigtir.

4-6 yas cocuklarina yonelik 6z-diizenleme becerileri 6lcegini gelistirme asamalar
Madde havuzu olusturma asamasi

Olgme aracinin maddelerini belirlemek icin yurti¢i ve yurtdisinda alan yazininda yer alan
arastirmalar ve gelistirilen 6lgme araclar1 incelenmis (Bodrova ve Leong, 2008; Bronson, 2000;
Carlson ve Wang, 2007; Eisenberg, 2012; Eisenberg ve dig., 2004; Whitebread ve Basilio,
2011; Whitebread ve dig., 2009) ve 42 maddelik bir madde havuzu hazirlanmustir.

Hazirlanan 42 maddelik ve besli likert (1-Hic¢bir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Cocuklukla, 5-Her Zaman) seklinde anneler tarafindan doldurulacak olan taslak engelleyici
kontrol, dikkat ve caligma bellegi alt boyutlarindan olugsmaktadir. Ayrica maddelerin, dil ve
anlatim yoniinden uygun yas diizeyinde olup olmadigi, maddelerin agiklig1 ve bilimsel yonden
uygunlugu incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgme aracinda yer alan olumsuz
maddeler tersten puanlanmaktadir. Ayrica 6lgekten alinabilecek maksimum puan 210 en diisiik
puan ise 20’dir. Toplanabilirlik testi (ANOVA with Tukey's Test for Nonadditivity) sonucunda
6lcegin toplam puan iizerinden ve alt boyut bazinda da degerlendirilebilecegine yonelik analiz
sonuglari bulgular kisminda verilmistir.

Uzman goriisii asamasi (kapsam ve goriiniis gecerligi)

Kapsam ve goriiniis gegerligi icin 42 maddelik taslak yiiksek lisans mezunu iki okul 6ncesi
Ogretmenine ve dort alan uzmanina uzman goriisii almak amaciyla gonderilmistir. Uzmanlardan
maddeleri “uygunluk”, “a¢iklik” ve “anlasilirlik” kriterleri agisindan ve maddelerin yer aldig: alt
boyut i¢in uygunlugu acisindan degerlendirmislerdir. Ayrica uzmanlar her bir maddeyi Lawshe

analiz yontemi dikkate alinarak “uygun”, “kismen uygun”, “uygun degil” gibi {i¢li uygunluk
seklinde derecelendirmiglerdir.

Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda ilgili maddeler {izerinde diizenlemeler
yapilmis ve Slgme aracinin son sekli verilmistir. Goriiniis gegerligine yonelik de uzmanlardan
gelen doniitler dogrultusunda maddelerin ilgili yapiyr Olcebilecek Ozellikte olduguna karar
verilmistir. Uzmanlarin maddelere yonelik goriislerine dayali olarak kapsam gegerlik indeksi
hesaplanmig bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kapsam Gegerlik Indeksi ile Tlgili Sonuclar

Madde Numaralari U KU ubD KGO
Madde 1 5 1 0 1.00
Madde2 5 1 0 1.00
Madde3 6 0 0 1.00
Madde 12 3 2 1 0.25
Madde 42 6 0 0 1.00

*U=Uygun, KU=Kismen Uygun, UD= Uygun degil, KGO= Kapsam Gegerlik Orani

Tablo 1’e gore hazirlanan 42 maddelik madde havuzunu 6 uzman degerlendirmis ve
kapsam gegerlik indeksi (KGI) .95 olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama

Calismanin verileri 2016-2017 egitim dgretim yilinda toplanmistir. Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi 6gretmenler tarafindan okul &ncesi egitime devam eden 4-6 yas cocuklarinin annelerine
ulastirilmistir ve doldurulan 6lgekler iki hafta sonra arastirmaci tarafindan geri alinmistir. Cocuk
Davranis Degerlendirme 0&lgegi ise Ogretmenler tarafindan her ¢ocuk icin ayr1 ayrn
doldurulmustur.

Veri Analizi

Veri analizi islemine baslamadan 6nce veri setinde kayip verilerin ve ug¢ degerlerin (Box-Plot
grafigi ile incelenmistir) olup olmadigi incelenmis ve veri setinde kayip veri ve u¢ deger iceren
veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan normallik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmis ve veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Z=.043, p=.200). Normal
dagilim i¢in Tabachnick ve Fidell, (2013) basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda olmasinin normallik varsayimini karsilayacagini ifade etmektedir. Calisma kapsaminda
ise basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -06 ile -24 oldugu belirlenmistir. Ayrica regresyon analizi
icin dogrusal iliski varsayimi serpilme diyagrami araciligiyla test edilmis (Kalayci, 2016) ve
bagimli ve bagimsiz degisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu goriilmistiir. Bu islemlerden
sonra ¢alisma kapsaminda asagidaki islemler yapilmustir.

Gegerlik islemleri

Olgegin yapisim ortaya koymak icin kapsam ve goriiniis gecerligi (Uzman goriisii, kapsam
gecerlik indeksi), olciit gegerligi-eszaman ve yordama gecerligi (Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, regresyon analizi), agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir.

Giivenirlik islemleri

Olgegin giivenirligini belirlemek icin madde analizi (Pearson momentler garpimi korelasyon
katsayis1), testin biitiiniine yonelik analizler (Olgme aracinin standart sapmasi, varyansi,
ortalama giicliik diizeyi, standart hatasi), i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach a), testi yarilama
katsayis1 (Split Half) ve Guttman teknikleri kullanilmustir.

Bulgular

Oz-diizenleme becerileri dlgegi gelistirmeye yonelik olan bu arastirmanin bulgulari, gegerlik ve
giivenirlik analizlerine iliskin bulgular olmak {izere iki alt baglik seklinde sunulmustur.

Gegerlik Analizlerine fliskin Bulgular
Acimlayic faktor analizi (AFA)

Olgme aracinin yap1 gegerligini belirlemek igin agimlayici faktdr analizi yapilmigtir. Madde
toplam korelasyon degerleri .30’un altinda, madde varyansi .50’nin altinda olan ve binisik
ozellik gosteren 22 madde dlgme aracindan ¢ikarilmistir. Kalan maddelere iliskin bulgular
incelendiginde 6l¢egin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin .87 ve Bartlett Kiiresellik Testi
degerinin .000 (p<.05) oldugu belirlenmistir. KMO degerinin .87 olmasi verinin faktor analizine
uygun oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2016). Olgekte yer alan maddelerin ortak varyans
degerleri .50 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin faktor sayisini belirlemek igin 6z degeri 1°
den biiyiik olan faktorler dikkate alinmis ve sagilma diyagrami Sekil-1" de sunulmustur.
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Sekil 1. Faktor analizi cizgi grafigi

Sekil 1’e gore 6lgegin dordiincii noktadan sonra ¢ok kesin cizgilerle ayrilmadigi ve o
nedenle dort faktorden olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bilesenlere iliskin ayrintili bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Oz Deger istatistigine Bagh Faktor Sayisi ve Aciklanan Varyans Oram

Baslangig Oz Degerleri Kare Yiiklemelerin Oz Toplamlar
Bilesenler Toplam Varyans % Toplanmis % Toplam  Varyans % Toplanmis %
1. Bilesen 7.243 36.213 36.213 7.243 36.213 36.213
2. Bilesen 1.889 9.447 45.660 1.889 9.447 45.660
3. Bilesen 1.792 8.962 54.623 1.792 8.962 54.623
4. Bilesen 1.294 6.469 61.092 1.294 6.469 61.092

Tablo 2 incelendiginde 6z degeri 1’ den biiyiilk olan dort faktdr ve bu faktdrlerin
acikladigi varyans oranlar1 goriillmektedir. Birinci faktdr toplam varyansin %36.21’unu, ikinci
faktor toplam varyansin %9.48’ini, {i¢iincii faktor toplam varyansin 8.96’sini ve dordiincii faktor
ise %6.47’sini aciklamaktadir. Bu dort faktor birlikte toplam varyansin %61°ini agiklamaktadir.
Olgme aracinda faktdr sayisi belirlendikten sonra yorumlanabilir, anlamli faktorler elde etmek
ve maddelerin faktorlere dagilimini belirlemek amaciyla dondiirme islemi yapilmis ve sonuglar
asagidaki Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde olgegin dikkat faktoriiniin (6 madde) yiik degerleri .58 ile .85,
calisma bellegi faktoriiniin (5 madde) yiik degerleri .51 ile .83, engelleyici kontrol-duygu
faktorliniin (5 madde) yiik degerleri .58 ile .83 ve engelleyici kontrol-davranig faktoriiniin (4
madde) yiik degerleri .59 ile .78 arasinda degismektedir.
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Tablo 3. Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analiz
Yontemindeki Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktorler
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi 1 2 3 4
OZ1 Olaylar 6nceligine gére siralar. .848 150 .197 .114
0Z2 Hedefe ulasmak icin asama asama gerekli diizenlemeleri yapar. .841 .069 .168 .142
§ 0Z3  Verilen yonergeleri takip eder. 755 339 .153 .138
g 0Z4 Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 723 278 120 .292
OZ5 Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiiriir. .610 .347 111 .257
0Z6 Olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurar. 579 255 324 112
5 Oz7 Yapilan planlari hatirlar (“Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” 154 834 .136 -.063
2 denildiginde yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).
R 0Z8 Esyalarmi koymasi gereken yeri hatirlar. 266 797 .023 .134
g 0Z9 Esyalarim koydugu yeri hatirlar. 189 777 .063 .056
é: 0710 Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi). .137 .572 .280 .240
1S4 OZ11 Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi icin verilen yonergeleri hatirlar. 378 512 .230 .259
5 0Z12 Duygu ve diisiincelerini rahatga ortaya koyar. .042 123 .831 .004
S 2 (713 Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 118 .005 .755 .089
F 5 0Z14 Baskalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 208 136 .677 .242
2 g 0Z15 Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim 182 .193 .629 .002
TS ¢izdim gibi).
< 0OZ16 Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar. 232 .076 .584 .179
S, ,0Z17 Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 169 .065 .056 .782
Fny Tg £00718 Kizgmhgim kontrol etmek igin farkl yollar kullanr. -022 .052 .184 .716
3 E(")Zl9 Istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. .288 .146 .089 .705
(0 X “6720 Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 299 .109 -.015 .587

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Acimlayict faktor analizi (AFA) sonucunda elde edilen modeli tekrar test etmek amaciyla
dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Bu analiz 6rneklem grubundan segilen ve agimlayici
faktor analizine dahil olmayan 267 cocuktan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. DFA
sonuclarin1 degerlendirmek ic¢in uyum indeksleri incelenmistir. Bu noktada Ki-kare oraninin
serbestlik derecesine bolimii (y2/df), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation),
GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFl (Comperative Fit
Index) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) gibi uyum indeksleri
hesaplanmigtir. Belirlenen uyum indeksleri Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztiirk (2015)
tarafindan belirtilen deger araliklar1 referans alinarak yorumlanmistir. Uyum indekslerine iligkin
istatistiksel veriler Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Uyum Indekslerine iliskin Bulgular

Uyum Miikemmel Uyum Iyi Uyum Deger Uyum Diizeyi
Indeksleri Olgiitii Olgiitii
¥2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 191 Miikemmel Uyum
RMSEA .00 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA <.08 .07 fyi Uyum
AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI <.90 .85 fyi Uyum
GFI 95 <GFI<1.00 .90 <GFI<95 .90 Iyi Uyum
CFI 95 <CFI<1.00 .90 <CFI<.95 91 Iyi Uyum
NFI .95 <NFI< 1.00 .90 <NFI < .95 92 fyi Uyum
NNFI .95 < NNFI< 1.00 .90 < NNFI< .95 .90 Iyi Uyum
RFI 95 <RFI<1.00 .90 <RFI < .95 91 fyi Uyum
IFI .95 <IFI<1.00 90 <IFI< .95 91 Iyi Uyum
SRMR .00 < SRMR < .05 .05<SRMR < .10 .07 Iyi Uyum
PNFI .95 <PNFI<1.00 .50 <PNFI < .95 74 fyi Uyum
PGFI .95 <PGFI<1.00 .50 <PGFI < .95 .68 fyi Uyum

Tablo 4’de goriildiigii gibi dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri birlikte degerlendirildiginde 6l¢egin 20 maddelik dort faktorlii yapisinin iyi diizeyde
uyum gosterdigi sdylenebilir. Birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda elde
edilen yol semalar1 ve madde yap1 parametreleri Sekil 2 ve Sekil 3’de gosterilmistir.
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Chi—Sguare=218_21, df=sl1&€4, P-value=0_ 00000, RMIEA=D_ 075

Not:  Faktérl=Dikkat, Faktor2=Calisma  Bellegi, Faktor3=Engelleyici ~ Kontrol-Duygu,
Faktord=FEngelleyici Kontrol-Davranig
Sekil 2. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen yol semasi
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Faktor4=FEngelleyici Kontrol-Davranig

Sekli 3. ikinci diizey dogrulayic faktor analizi ile elde edilen yol semas:

Sekil 2 ve 3’ te yer alan birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi ¢iktilar
incelendiginde, 6l¢me aracinda yer alan maddeler ile maddelerin 6lgmeyi amagladig1 yapilar
arasindaki standartlastirilmis faktor yiiklerinin t degerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla 6l¢me aracinda yer alan toplam yirmi maddenin puanlarinin 6z-
diizenleme becerileri 6lgeginin yapisini olusturan alt boyutlar1 6l¢tiigii ve faktoriyel gegerligin
saglandig1 soylenebilir. Olgme aracimin es zaman gegerligine iliskin bulgular Tablo 5°de
verilmistir.

Tablo 5. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi ile Oz-Diizenleme Becerileri Olcegine
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar1 (N=337): Es Zaman Gecgerligi

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
1. CDDO-Davranis 1

2. CDDO-Sosyal Beceri 7217 1

3. CDDO- Toplam 923™ 903" 1

4. Dikkat 784™  524™ 726™ 1

5. Engelleyici Kontrol- Duygu 759" 815" .848™ 586" 1
6. Engelleyici Kontrol-Davranis ~ .493™ 423" .498™ 583"  .394™ 1

7. Calisma Bellegi 676™ 500 .659™ 733" 545" 501" 1
8. Oz-Diizenleme Toplam .835™ 717" .843™ 869" 717" 732" 798" 1
*xp< 01

Tablo 5° e gore, Oz-Diizenleme Becerileri alt boyutlar1 arasinda ki en yiiksek iliski
caligma bellegi ile dikkat diizenleme arasinda oldugu goriilmektedir (r = 0.73, p < 0.01). CDD
olcegi ile Oz- Diizenleme Becerileri arasinda en yiiksek iliski Oz-Diizenleme Becerileri alt
boyutu olan duygu diizenleme boyutu ile CDD 0&lgegi alt boyutu olan sosyal beceri arasinda
oldugu belirlenmistir (r = 84, p<0.01). CDD 6lgegi toplam puani ile Oz-Diizenleme Becerileri
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6lcegi toplam puani arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (r =
.84, p < .01). CDD blgeginin Oz-Diizenleme Becerileri dlcegini yordama gecerligine iliskin
bulgular Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgeginin Oz-Diizenleme Becerileri Olcegini
Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:: Yordama Gecerligi

Degisken B Std. E B t p
Sabit 28.009 2.831 9.892 .000
Cocuk Davranis 741 .042 .843 17.730 .000
Degerlendirme Olgegi

R=.843 R%=.711

F=314.370 p=.000

Oz-Diizenleme Becerileri = 28.009+ .741 Cocuk Davrams Olgegi

Tablo 6 incelendiginde CDD 6lgeginin Oz-Diizenleme Becerileri dlgegini anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir (F=314.370. p<.01). CDD &lgegi toplam puanlart Oz-
Diizenleme Becerileri 6l¢egi toplam puanlarmi %71 diizeyinde agiklamaktadir.

Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarin belirlemek icin Cronbach Alfa degeri hesaplanmis ve sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Olgme Arac Istatistikleri ve i¢ Tutarhlik Katsayilari

I¢ Tutarlilik (Cronbach

Boyutlar Ortalama  Varyans Standart Sapma Madde Sayist Alfa) Katsayisi
Oz-Diizenleme Toplam 76.2107  131.760 11.47869 20 .90
Dikkat 23.0826  20.914 457322 6 .89
Calisma Bellegi 20.9339  10.386 3.22268 5 .82
Engelleyici Kontrol-Duygu 18.6860  13.710 3.70271 5 a7
Engelleyici Kontrol-Davranig  13.5083  10.981 3.31380 4 75

Tablo 7, okul 6ncesi ¢agt cocuklarinin Oz-Diizenleme Becerileri 6lgme aracinin ig
tutarlilik katsayist .90 ve alt boyutlarina yonelik i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .75 ile .89
arasinda degistigini gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarliligm belirlemek igin diger bir giivenirlik 6lgiitii olan yarimlar aras (test
yarilama) giivenirlik analizi yapilmigtir. Test yarilama katsayis1 0.79’dir. Guttman Lambda (Li)
yontemine gore gilivenirlik katsayilarmin 0.86 ve 0.93 degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Test tekrar test giivenirlik katsayismin .77 oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin
madde toplam korelasyon degerlerine iligkin veriler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8’de madde-toplam korelasyon degerlerine gore en diisiik degerin .36 en yiiksek
degerin ise .70 oldugu ve madde-toplam korelasyon sonuglarina gore .30’un altinda degere
sahip olan madde olmadig1 belirlenmistir. Her bir maddenin 6l¢ekten ¢ikmasi durumunda ig
tutarlilik katsayisina (a=.90) yapacag1 katki g6z oniline alindiginda kalan maddelerin testten
¢ikmas1 durumunda i¢ tutarlilik katsayisina katki saglamayacagi goriilmektedir. Bulgulardaki t
degerleri incelendiginde Slgekte yer alan maddeler %27°lik {ist ve alt grup bazinda ayirt edici
oldugu soylenebilir. Son olarak, 6lgegin toplanabilir 6zelikte olup olmadigini ve maddelerin
bir biri ile iligkisini belirlemek icin ANOVA ile Tukey testi yapilmistir. Sonuglara gore dlgme
aracinin bir biri ile iligkili homojen sorulardan olustugu (F=59.632; p =.000) ve toplanabilir bir
ozellik gosterdigi belirlenmistir (F=1.158; p=.282).
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Tablo 8. Madde Istatistiklerine Yénelik Bulgular

Diizeltilmis Madde Cikarsa
Madde Madde Cikarsa Madde Cikarsa Madde- Toplam Cronbach Alpha

“NO Test Ortalamas1 ~ Test Varyansi Korelasyonu Degeri t-degeri sd/p
OZ1 72.2479 118.071 .645 .892 11.658*
0z2 72.1942 116.614 .690 891 12.153*
0z3 72.3099 117.227 .669 891 12.702*
(?24 72.4008 117.669 .624 .893 11.466*
0z5 72.5248 119.130 547 .895 10.240*
0z6 71.9628 121.397 523 .895 9.029*
QZ7 72.0909 121.959 472 .897 9.016*
0Z8 71.8140 123.646 456 .897 8.325*
0z9 72.0455 120.575 544 .895 9.309* sd=128
(?ZIO 72.6529 118.394 492 .897 10.308* *p<.01
OZ11 72.7479 117.749 545 .895 9.529*
0Z12 72.8017 119.247 451 .898 8.909*
(?Z13 72.1157 122.177 434 .898 7.423*
0Z14 72.6240 118.327 .553 .894 9.101*
0z15 72.6074 119.310 523 .895 8.601*
(:?216 72.3430 121.894 409 .898 7.640*
0zZ17 72.6777 120.211 .398 .900 7.180*
(::)ZIS 73.1322 122.480 .355 .900 6.880*
QZI9 72.5041 116.035 .705 .890 13.931*
0Z20 72.2066 118.687 .633 .893 10.911*

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini anne goriisiine dayali olarak
degerlendirmeyi amaglayan Oz-Diizenleme Becerileri 6lceginin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda oncelikle 6lgme aracinin kapsam ve goriiniis gegerligini belirlemek igin
hazirlanan maddeler i¢in uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisiinden sonra kapsam gecerlik
indeksinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmis ve gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgme aracinin yap1 gegerligini belirlemek igin yapilan faktdr analizi sonucunda yamag
cizgi grafigi incelenmis ve 6z degeri 1’den yiiksek olan faktorler dikkate alinarak 6lgegin dort
faktorden olusmasina karar verilmistir. Bu dort faktér birlikte toplam varyansin %61 ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktorlere gore dagilimi incelenerek faktorler dikkat, ¢alisma
bellegi, engelleyici kontrol duygu ve engelleyici kontrol davranis olarak isimlendirilmistir.
Olgegin dikkat olarak isimlendirilen birinci faktériin yiik degerleri .58 ile .85, ¢aligma bellegi
olarak isimlendirilen ikinci faktoriin yiik degerleri .51 ile .83, engelleyici kontrol duygu olarak
isimlendirilen tiglincii faktoriin yiik degerleri .58 ile .83 ve engelleyici kontrol davranis olarak
isimlendirilen dordiincii faktoriin yilik degerleri .59 ile .78 arasinda degismektedir. Faktorlerde
yer alan faktor agriliginin .30’un {izerinde olmas1 gerekmektedir ve .50 nin iizerindeki maddeler
ise oldukea iyi olarak kabul edilmektedir (Kalayci, 2016). Dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri birlikte degerlendirildiginde olgegin 20 maddelik dort faktorlii
yapisinin 1yi diizeyde uyum gosterdigi sOylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2015). AFA ve DFA sonuglarina gore dlgme aracinin alt boyutlariyla birlikte yapr gecerligine
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Oz-diizenleme becerileri dlgme aracinin dlgiit gegerligini belirlemek igin korelasyon ve
regresyon degerleri incelenmistir. Olgme arac1 toplam puanlar ile CDD &lgegi toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=. 84) bulunmaktadir. Elde edilen deger, 6lgme
araglar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2016). Standardize
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edilmis B katsayis1 (.84) ve t degeri (p< .01) incelendiginde CDD blgeginin, Oz-Diizenleme
Becerileri 6lgegi puanlarinin anlaml bir yordayicisi oldugu ve 6lgme araglar1 arasinda yordama
gecerliginin saglandigi sdylenebilir.

Calismada Olcegin biitiini (.90) ve alt boyutlarina (.75 ile .89 arasinda) yonelik i¢
tutarlilik (Cronbach Alfa), Guttman Lambda (.75 ile .89 arasinda) ve test yarilama (.75)
giivenirlik katsayilarmin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Kalayci’ ya (2016) gore giivenirlik
katsayilar1 .40 ile .59 arasinda olursa giivenirligi diisiik, 0.60 ile 0.80 arasinda olursa dlgek
olukca giivenir .80 ile 1.00 arasinda olursa da olgegin yiiksek derecede giivenir oldugu
sOylenebilir. Calismanin bulgulart bu kriterler agisindan incelendiginde gelistirilen bu dlgme
aracinin biitiiniiniin oldukca gilivenir araliinda oldugu sdylenebilir. Ayrica 6lgme aracinin test
tekrar test (.77) katsayisinin da iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu katsay1 6lgme aracinin
zamana kargi kararli bir yap1 gosterdigini  belirtmektedir. Bu degerler birlikte
degerlendirildiginde testin oldukea giivenir bir yapida oldugu sdylenebilir.

Olgegin toplam madde korelasyon degerleri .36 ile .70 arasinda degismektedir. Alan
yazin incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerinin simir araliklan ile ilgili farkh
bilgilerin yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢alismada Biiylikoztiirk’ tin (2013) belirtmis oldugu sinir
deger dikkate almmustir. Olgme aracinda yer alan madde-toplam korelasyon sonuglarma goére
.30’un altinda degere sahip olan madde olmadig1 belirlenmistir. Ayrica t (p< .01) degerleri
incelendiginde oOlgegi olusturan maddelerin  ayirt edici  Ozellikte oldugunu séylemek
miimkiindiir. Maddelerin giivenir bir yap1 gosterdigi ve %27’lik alt grup iist grup bazinda ayirt
edici ozellikte oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin  bulgular1 bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde, Oz-Diizenleme Becerileri
Olgeginin 4-6 yas cocuklarinin &z-diizenleme becerilerini anne goriislerine dayali olarak gecerli
ve giivenir bir sekilde saptamak icin kullanilabilecegi sOylenebilir. Calismanin sinirliliklar:
arasinda, cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine yonelik elde edilen verilerin ¢ocuklardan
dogrudan degil de anne goriislerine dayali olarak elde edilmesi yer almaktadir. Bu 6lgme
aracinin 4-6 yas cocuklarina yonelik, daha kiigiik ¢ocuklar1 kapsamiyor olmasi bir diger
simrlilik  olarak diisiiniilebilir. Olgme araci gelistirmeye yonelik yapilacak arastirmalar
cocuklardan dogrudan veri almaya imkan verici olabilir. Gelistirilen bu 6lgme araci kullanilarak
okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuk ve ebeveyn degiskenleri
acisindan incelenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Children’s self-regulation skills have been the focus of considerable research. One of the
reasons of this increasing attention is that there are research findings about the relationship
between self-regulation and early skills and academic success (Birgisdottir Gestsdottir &
Thorsdottir, 2015; Ivrendi, 2016; McClelland, Acock & Morrison, 2006). There are different
definitions of self-regulation. According to one of the definitions, it is the ability of following
rules, initiating and finishing up activities, adjusting the density, frequency and duration of
verbal and nonverbal behaviors in social and educational environments, inhibiting something
desired, and behaving in socially acceptable ways when there is nobody around (Kopp, 1982).
Self-regulation represents social skills and behaviors that are required for success (McClelland
& Cameron, 2012) and includes the control and guidance of attention, inhibitory control and
working memory (McCelland & Cameron, 2012; Skibbe, Connor, Morrison & Jewkes, 2011).

It is important to provide children with activities that support self-regulation which has
an important place in children’s life including academic arena. However, besides activities, it is
also essential to develop instruments that are used to determine children’s level of self-
regulation. Review of literature shows that there is limited number of instruments for
measuring self-regulation in Turkey, and some of them are translated to Turkish (Bayindir &
Ural, 2016; Sezgin & Demiriz, 2016; Findik Tanribuyurdu & Yildiz, 2014). Besides, when
reviewing literature, most of the research related to self-regulation is about assessing children’s
behaviors based on teachers’ views (McClelland & Cameron, 2012). Just as teachers, parents
are important source of information about children. Hence, there is a need for developing new
instruments. The purpose of this study is to develop an instrument to measure 4-6 years old
children’s self-regulation skills based on mothers’ views.

Methodology

This research is conducted with 509 4-6 years old children who attended to preschool and
kindergarten in a southwest city of Turkey. Data gathered from the participants were used to
determine the explanatory factor analysis (N=242), confirmatory factor analysis (N=267) and
test-retest reliability (N=23). Data was gathered by using general information form, Child
Behavior Evaluation Scale, and Assessing Self-Regulation Skills Scale. The Child Behavior
Evaluation Scale is developed by Bronson, Goodson, Layzer & Love (1990) and adapted to
Turkish by Sezgin & Demiriz (2016). It is completed by the teachers for the children. Assessing
Self-Regulation Skills Scale is developed in this study by the researchers. It is completed by
mothers. When developing the Assessing Self-Regulation Skills Scale, an item pool was created
by reviewing the literature (Bodrova & Leong, 2008; Bronson, 2000; Carlson & Wang, 2007;
Eisenberg, 2012; Eisenberg & et al., 2004; Whitebread & Basilio, 2011; Whitebread & et al.,
2009). Then, the scale was assessed by two early childhood teachers and four field experts in
terms of the items’ appropriateness and clarity. According to the given feedback, the items were
rearranged. As a results of this procedure, the scale consists of 42 items with 5-likert type (1-
Never, 2-Rarely, 3-Occacionally, 4-Often, 5-Always).

Findings

The results of the explanatory factor analysis show that the scale consists of 20 items, with four
factors and explains 61% of the variations. The factors were named as attention, working
memory, inhibitory control- emotion and inhibitory control- behavior. The results of
Confirmatory factor analysis demonstrates that the compliance indices are the acceptable level
(x2/sd=1.91, REMSA=.07, SRMR=.07). The scale’s total item correlation ranges from .36 to
.70. It was determined that its internal consistency coefficient is .90, simultaneous validity
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coefficient is .84, and test-retest reliability is .77. Besides the total of the scale, the sub-scales
can also be used independently.

Conclusion and Discussion

When the results related to the explanatory and confirmatory factor analyses are considered, the
scale has four factors and acceptable level of compliance indices. The scale has a high internal
consistency and simultaneous validity coefficient. The test-retest value is also at the acceptable
level. Based on these results, it can be said that the Self-Regulation Skills Scale is valid and
reliable for assessing 4-6 years old children’s self-regulation skills based on mothers’ views.



