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anakkale’ de Amator Futbolcularin Bos Zaman ivitesine
Canakkale’ de Amator Futbolcul Bos Z AKktivitesi
Katilimlarinin incelenmesi*

Bugra DOGHAN', Abdulmenaf KORKUTATA? Okan UNVER?
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci amator futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin
demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Aragtirmaya 2023-2024 futbol sezonunda; Canakkale ilinde 3352 oyuncu arasindan
Basit tesadiifi ornekleme yontemiyle 401 amator futbolcu katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Bos Zaman Aktivitesi Katilim Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde;
tanimlayici istatistik ve gruplar aras1 farkliliklarin ortaya konmasi adina Kruskal- Wallis testi
uygulanmuistir.

Bulgular: Elde edilen sonuclara gore, amator futbolcularin yaslarina ve gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Yas degiskenine gore 33 yas ve
iizeri amator futbolcularin etkileyici ortama sahip aktivite, {iretici aktivite ve estetik aktivite
alt boyutlarinda bos zaman aktivitesine katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde gelir durumu degiskenine gore 33 yas ve lizeri amator futbolcularin
da sosyallestirici aktivite, etkileyici ortama sahip aktivite, tiretici aktivite ve estetik aktivite alt
boyutlarinda bos zaman aktivitesine katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sonuc¢: Amator futbolcularin yas ve gelir diizeyi arttikca aktivitelere yonelik katilim tercihleri
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Canakkale, Amator Futbolcular, Bos Zaman Aktivitesi

ABSTRACT

Investigation of Participation of Amateur Football Players in Leisure Activities in

Canakkale

Purpose: The aim of this study is to investigate the participation of amateur football players

in leisure activities based on demographic variables.

Method: The research was conducted during the 2023-2024 football season, with 3352

players from the province of Canakkale, and a sample of amateur football players was

selected using simple random sampling. The data collection tool used in this study was the

Leisure Activity Participation Scale. Descriptive statistics and the Kruskal-Wallis test were

applied to analyze the data and identify differences between groups.

Results: According to the results, statistically significant differences were found based on the

players' age and income levels. Regarding the age variable, it was found that amateur football

players aged 33 and above had higher participation preferences in leisure activities,

specifically in the sub-dimensions of stimulating environment activities, productive activities,

and aesthetic activities. Similarly, for the income variable, amateur football players aged 33

and above showed higher participation preferences in socializing activities, stimulating

environment activities, productive activities, and aesthetic activities.

Conclusion: As the age and income level of amateur football players increase, their

preferences for participation in activities increase.

Keywords: Canakkale, Amateur Football Players, Leisure Activity

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dal
Canakkale/TURKIYE. ORCID: 0009-0008-2038-0772, bugra.doghan@gmail.com

?Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dali
Canakkale/TURKIYE. ORCID: 0000-0001-7915-8174, menafk@gmail.com

3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dali
Canakkale/TURKIYE. ORCID: 0000-0002-9271-3395, okan.unver@comu.edu.tr


http://dergipark.gov.tr/comusbd

GIRIS

Bireyler gerek is gerekse de is disinda kalan zorunluluklardan dolayi dinlenmek,
eglenmek ve desarj olmak icin kendilerine zaman ayirmak istemektedirler. Bireylerin
kendileri i¢in yenilenmek adina ayirdiklar: bu zaman dilimi bos zaman olarak adlandirilabilir.
Bos zaman bireylerin yogun is temposundan sonra dinlenmek, eglenmek, kendini gelistirmek
amactyla goniilli olarak aktivitelere katilmalari i¢in ayrilan bir zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005, Tiitiincii ve ark., 2011). Bos zaman, tarih boyunca
degisen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullara bagli olarak siirekli degisiklik gosteren bir
zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hunnicutt, 2006). Bos zaman Antik donemde
arena oyunlari, Orta Cag’da panayirlar, RoOnesans’ta opera ve tiyatro oyunlariyla
degerlendirilirken gelisen teknoloji ve ulasim kolayligiyla beraber seyahatler, festivaller ve
spor etkinlikleri gibi aktiviteler yayginlasmaya baslamistir. Bu aktiviteler bos zaman
aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman aktivitesi bireyin giinliikk yasantisinda
mecburi davraniglar1 haricinde kalan zamanlarini degerlendirmek icin goniillii olarak katildig:
doyum saglayici aktivitelerdir (Agduman, 2014; Bahadir, 2016; Juniu, 2000). Bireyler bos
zamanlarim1 miizik dinlemek, bisiklet siirmek, sinemaya gitmek, futbol oynamak gibi bu ve
buna benzer bos zaman aktiviteleriyle degerlendirebilmektedirler. Bos zaman aktiviteleri
olarak da bilinen bu faaliyetler; agik veya kapali alanlarda, pasif ya da aktif katilim yoluyla,
icretli veya Tlcretsiz, baskasimin ya da kendisinin katildigi aktiviteleri kapsamaktadir
(Ardahan ve Turgut, 2013). Kullanilan mekana gére bos zaman faaliyetleri, “acik alan ve
kapali alan bos zaman aktiviteleri” olarak iki gruba ayrilmaktadir (Aylan ve Yetis, 2021).
Kapali alan; bireylere aktivite esnasinda iklim ve hava kosullarindan etkilenmeden rahatca
aktivite yapma imkani sunar. Bu aktiviteler bireylere eglence ve sosyallesme firsat1 sunarken
aynit zamanda viicudun ve zihnin stresten uzaklagmasina, rahatlamasina ve din¢ kalmasini
desteklemektedir. Kapali mekanlarda (pist, fitness salonu, spor salonu, vb.) yapilan, genellikle
fiziksel aktiviteye dayali rekreatif spor faaliyetlerinin (voleybol, basketbol vb.) biitiinii olarak
tanimlanabilir (Sahin ve Kocabulut, 2014, Turgut, 2012). Ac¢ik alan ise; dogadaki agik
alanlarda bireylerin kendi arzu ve isteklerine gore bos zamanlarinda katildiklar1 ve dogayla
birey arasinda etkilesim olusturan aktiviteleridir (Giiltekin ve Giiltekin, 2012). Acik alan
aktivitelerine katilim (ytriiyiis, kampcilik, yamag parasiitii, balik tutma, fotografcilik, vb.)
bedensel, mental ve sosyal sagliga pozitif katkilar1 yan sira, bireyin kendine olan 6zsaygisini
artirarak kisilik gelisimi ile genel davranislari iizerinde olumlu yonde degisimlere katki
saglamaktadir. Acik alanda gergeklestirilen tiim organize aktiviteler, agik alan rekreasyonu

kapsaminda degerlendirilmemektedir (Dirlik ve Koéroglu, 2021).
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Bircok is kolunda oldugu gibi gerek profesyonel gerekse amator futbolcularin islerinden
ve gilinliikk gereksinimlerinden arta kalan zamanda kendilerini yenilemek adina bos zaman
etkinliklerine ihtiya¢ duydugu sdylenebilmektedir. Profesyonel futbolcular, bu sporu ana
gelir kaynag1 olarak benimseyerek kariyerlerini futbol {izerinden insa etmektedirler (Aksoy,
2010). Amator futbolcular ise, profesyonel futbolcularin aksine, kuliipten maddi olarak bir
beklenti icinde olmadan futbolu hayatlarinda ikinci bir ugras olarak gormektedirler (Oztung
2022). Bu durum, amatdr futbolculuk ile ugrasan oyuncularin genellikle tam zamanl islerini
veya egitimlerini futbol kariyerleriyle beraber silirdiirmek zorunda olduklar1 anlamina
gelmektedir. Antrenmanlar, maglar ve seyahatler oyuncularin is veya okul ile denge kurmasini
zorlastirmaktadir. Hatta bu durum hem fiziksel hem de mental olarak yorucu olabilmektedir
(Stebbins 1992, Kii¢iikgiingor, 1999). Siirekli ¢alisma hayatinda olmak, zaman ve enerji
yonetimini zorlastirmakta ve amator futbolcularin antrenmanlara ve maclara diizenli olarak
katilmalarini engellemektedir. Ayrica is stresi ve yogunlugu, futbolcularin antrenmanlara veya
maglara motive olmalarini zorlagtirirken performanslari iizerinde de olumsuz etkisi yarattig1
sOylenebilmektedir (McLean, 2006, Hutchinson ve Kleiber, 2005). Yogun is ve futbol
programlar1 arasinda denge kurmak zorunda kalan amator futbolcular, zaman zaman stres,
kaygi ve yorgunluk yasayabilmektedir (Demirhan ve Solmaz, 2024). Bu gibi olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilmek adina amatdr futbolcular, ilgi duyduklar1 ve tercihlerine uygun
cesitli bos zaman aktivitelerine katilabilme istedigi dogmaktadir. Bos zaman aktivitelerinin
bireyi mutlu etmek, rahatlatmak, stresten uzaklastirmak, fiziki, mental ve sosyal olarak
aktiflestirmek gibi islevleri bulunmaktadir (Uludz, 2019, Benitez-Sillero ve ark., 2021). Bu
nedenle bos zaman aktivitesine katilim araciligr ile bireyler yasam doyumlar1 ve hayat
kaliteleri iizerinde onemli etkiler edinebildigi bilinmektedir (Karakiiclik, 2005). Buradan
hareketle amator futbolcularin gesitli bos zaman aktivitelerine katilimlart onlarin hem fiziksel
hem de mental sagliklarini pozitif yonde etkileyebilmekte ve bu tiir aktivitelerin, futbolcularin
fiziksel ve zihinsel kapasitelerini de artirabilecegi sdylenebilmektedir. Bu nedenle, amator
futbolcularin bos zaman aktivitelerine katiliminm tesvik etmek ve desteklemek hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde onemli faydalar saglayacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci amatdr futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilim tercihlerinin ve bu

katilim durumunun demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediirii

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda ortaya cikan
degisimin belirlenmesi amaciyla kullanilan bir tarama modelidir (Karasar, 2018). iliskisel
tarama modeline uygun olarak tasarlanan bu ¢alismada Canakkale’de Amat6r Futbolcularin
Bos Zaman Aktivitesine Katilimlarinin farkli demografik degiskenlere gore istatiksel olarak
ele alinmistir. Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik

Kurulu'nun 24.10.2024 tarih ve 15/4 say1li etik onay1 alinarak gerceklestirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Canakkale Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonu verilerine gore
2023-2024 sezonu doneminde lisansli olan 3352 amator futbolcu olusturmaktadir. Yazicioglu
ve Erdogan (2004)’e gore 357 drneklem sayist yeterli olsa da bu evren igerisinden olasilikl
ornekleme yontemlerinden olan basit tesadiifi drnekleme yontemiyle belirlenen 401 amator

futbolcu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Yontemleri
Bilgi formu: Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi ve

aylik gelir durumu tespit edilmesi amaciyla bilgi formu kullanilmistir.

Bos Zaman Aktivitesi Katihm Olgegi: Bu arastirmada Canakkale’deki amator
futbolcularin bos zaman aktivitesine katilim diizeyinin 6l¢iilmesi amaciyla Simsek, K. Y., ve
Cevik, H. (2020)’in gelistirdigi “Bos Zaman Aktivitesi Katilim Olgegi” uygulanmistir.
Toplam 34 madde, Rahatlatici/Dinlendirici Aktivite (1-5), Gelistirici Aktivite (6-10),
Sosyallestirici Aktivite (11-15), Etkileyici Ortama Sahip Aktivite (16-19), Uretici Aktivite
(20-23), Estetik Aktivite (24-27), Eglenceli Aktivite (28-31), Heyecanli Aktivite (32-34)
olmak {iizere toplam 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. (1. Kesinlikle
Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Biraz Katiliyorum, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle
Katilryorum). Olgekten almabilecek puan 34-165 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

Veri Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin analizinde verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde
Jamovi paket programi araciligiyla tanimlayicr istatistik ve gruplar arasi farkliliklarin ortaya

konmasi1 adina Kruskal- Wallis testi uygulanmustir.
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BULGULAR

Calismada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de

sunulmaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup n %
18-22 146 36.4%
23-27 126 314 %
Yas
28-32 85 21.2%
33 ve listil 44 11.0 %
15.000 TL veya daha az 70 17.5%
15.001-20.000 TL 42 10.5 %
Gelir 20.001-25.000 TL 70 17.5%
25.001-30.000 TL 90 224 %
30.001 TL veya daha fazla 129 322%
Orta Ogretim 29 7.2 %
Lise 194 48.4 %
Egitim Durumu 4
On Lisans ve Lisans 159 39.7%
Lisansiistii 19 4.7%
Isci 59 14.7 %
Memur 16 4.0%
Meslek Ogrenci 161 40.1 %
Serbest Meslek 82 20.4 %
Diger 83 20.7 %
Toplam 401 100 %

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin %36.4°1 18-22, %31.4°1 23-27, %21.2°s1 28-
32 ve %11.0’1 ise 33 ve {istli yas grubunda yer almaktadir. Gelir seviyeleri bakimindan
incelendiginde ise; katilimcilarin %32.2’sinin 30.001 TL st geliri bulunurken, %22.4’{iniin
25.001-30.000 TL aras1 %17.5’1 20.001-25.000 TL aras1 %17.5’1 15.000 TL veya daha az
%10.5°1 15.001-20.000 TL aras1 geliri bulundugu belirlenmistir. Katilimcilarin %48.4’1 lise
mezunu %39.7’s1 On lisans ve lisans %7.2°s1 orta 0gretim %4.7°si ise lisansiistii mezunu
oldugu belirlenmistir. Meslek gruplar1 bakimindan incelendiginde ise; en yiiksek katilim
%40.1 6grenci %20.7’si diger %20.4°1 serbest meslek %14.7’si is¢i ve son olarak %4.0’1
memur olarak belirlenmistir.

Yapilan farklillk analizi  sonuglarna gore, amatdér futbolcularin yas ve gelir

diizeylerine gore bos zaman aktivitelerine katilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
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farkliliklar tespit  edilmistir.

farklilik bulunmamastir.

Ancak, meslek ve egitim  durumlarina

gore

anlamli  bir

Tablo 2. Amatdr futbolcularin yas degiskenine gore bos zaman aktivitesine katilimlarinin

karsilastirilmasi
Yas n X ss Df F p Sig Dif
18-22 146 4.03 0.736
Rahatlatici
23-27 126 3.99 0.772
Dinlendirici 3 1.281 0.283
28-32 85 3.88 0.807
AKktivite
33 ve usti 44 4.18 0.852
18-22 146 3.95 0.869
Gelistirici 23-27 126 3.86 0.745
3 0.349 0.790
Aktivite 28-32 85 3.92 0.837
33 ve tsti 44 3.97 0.860
18-22 146 4.06 0.710
Sosyallestirici 23-27 126 3.97 0.791
3 1.683 0.173
AKktivite 28-32 85 3.90 0.895
33 ve usti 44 4.23 0.860
18-22 146 3.90 0.656
Etkileyici
23-27 126 3.75 0.828
Ortama Sahip 3 5.595 0.001 1-3%*
28-32 85 3.51 0.858
Aktivite 3-4%%
33 ve tsti 44 4.05 0.885
18-22 146 3.71 0.853
. 23-27 126 3.53 0.947
Uretici Aktivite 3 6.138 <.001 [-3%**
28-32 85 3.22 0.998
KW ELL
33 ve st 44 3.90 1.087
18-22 146 3.80 0.777
23-27 126 3.66 0.877
Estetik Aktivite 3 6.255 <.001 1-3%%*
28-32 85 3.36 0.871
R L
33 ve tsti 44 3.98 0.978
18-22 146 4.14 0.708
Eglenceli 23-27 126 4.18 0.763
3 0.562 0.641
Aktivite 28-32 85 4.05 0.931
33 ve usti 44 4.24 0.878
18-22 146 4.00 0.718
Heyecanh 23-27 126 3.98 0.799
3 1.830 0.144
AKktivite 28-32 85 3.80 0.850
33 ve tistil 44 4.14 0.876

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin yaslarina dayali olarak bos zaman aktivitesine
katilimlarinin farklilik gosterip gostermedigini test etmek ilizere Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmigtir. Tablo 2°de yer alan sonuglara gore; rahatlatict dinlendirici aktivite, gelistirici
aktivite, sosyallestirici aktivite, eglenceli aktivite ve heyecanli aktiviteye iliskin
degerlendirmelerde katilimcilarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 2’de Futbolcularin yas degiskenine gére bos zaman aktivitesine katilimlarinin
belirlenmesinde etkileyici ortama sahip aktivite alt boyutunda anlamlhi farkliliklar
belirlenmistir. Analiz sonucunda; 33 yas ve lstii grubunda yer alan bireylerin etkileyici
ortama sahip aktivitelere diger yas gruplarina gore katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu,
28-32 yas grubundaki bireylerin ise bu tiir aktivitelere katilim tercihlerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Etkileyici ortama sahip aktivite alt boyutunda 18-22 yas ve 28-32 yas arasinda
18-22 yas lehine anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.01). Benzer sekilde 33 yas {istii ve 28-32
yas grubu arasinda ise 33 yas Ustl katilimecilar lehine anlamali fark oldugu ortaya konmustur

(p<0.01).

Futbolcularin yas degiskenine gore bos zaman aktivitesine katilimlarinin
arastirllmasinda {retici aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Analiz
sonucunda; 33 yas ve listli grubunda yer alan bireylerin iiretici aktiviteyi diger yas gruplarina
gore katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu, 28-32 yas grubundaki bireylerin ise bu tiir
aktivitelere katilim tercihlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Uretici aktivite
boyutunda 18-22 yas ve 28-32 yas arasinda 18-22 yas lehine anlaml farlilik belirlenmistir
(p<0.001). Benzer sekilde 33 yas ve lstii ve 28-32 yas grubu arasinda ise 33 yas ve {istli
katilimcilar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0.001).

Futbolcularin yas degiskenine gore bos zaman aktivitesine katilimlarinin
arastirtlmasinda estetik aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Analiz
sonucunda; 33 yas ve listii grubunda yer alan bireylerin estetik aktiviteyi diger yas gruplarina
gore katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu, 28-32 yas grubundaki bireylerin ise bu tiir
aktivitelere katilim tercihlerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Estetik aktivite boyutunda
18-22 yas ve 28-32 yas arasinda 18-22 yas lehine anlamli farlilik belirlenmistir (p<0.01).
Benzer sekilde 33 yas ve lstli ve 28-32 yas grubu arasinda ise 33 yas ve lstli katilimecilar

lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.001).
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Tablo 3. Amator futbolcularin gelir

katilimlarinin karsilagtirilmasi

durumu degiskenine goére bos zaman aktivitesine

Gelir N X ss Df F p Sig Dif
15 bin veya daha az 70 4.01 0.857
Rahatlatici 15.001-20.000 TL 42 3.90 0.719 4 1.20 0315
Dinlendirici 20.001-25.000 TL 70 3.98 0.603 ' '
Aktivite 25.001-30.000 TL 90 3.90 0.772
30 bin veya daha fazla 129 4.12 0.832
15 bin veya daha az 70 3.96 0.738
15.001-20.000 TL 42 3.63 1.051
Gelistirici 20.001-25.000 TL 70 3.85 0.746 4 135 0252
Aktivite 25.001-30.000 TL 90 4.02 0.820 ‘ ‘
30 bin veya daha fazla 129 3.96 0.810
15 bin veya daha az 70 391 0.759
Sosyallestirici 15.001-20.000 TL 42 3.98 0.781
Akfivite 20.001-25.000 TL 70 4.21 0.687 4 286  0.025 3-4%
25.001-30.000 TL 90 3.85 0.811
30 bin veya daha fazla 129 4.09 0.847
Etkileyici 15 bin veya daha az 70 3.72 0.706
Ortama 15.001-20.000 TL 42 3.96 0.732 1-5%
Sahip 20.001-25.000 TL 70 3.81 0.734 4 582 <.001 24
Aktivite 25:001—30.000 TL 90 3.48 0.765 4§
30 bin veya daha fazla 129 3.97 0.862
15 bin veya daha az 70 3.46 0.940
Uretici 15.001-20.000 TL 42 3.76 0.891
Aktivite 20.001-25.000 TL 70 3.57 0.938 4 395 0.004 2-4%
25.001-30.000 TL 90 3.29 0.920 4-5%*
30 bin veya daha fazla 129 377 0.994
15 bin veya daha az 70 3.61 0.815
Estetik 15.001-20.000 TL 42 3.70 0.858
Akfivite 20.001-25.000 TL 70 3.76 0.762 4 310 0.017 4.5
25.001-30.000 TL 90 3.45 0.774
30 bin veya daha fazla 129 3.84 0.988
15 bin veya daha az 70 4.20 0.787
Eglenceli 15.001-20.000 TL 42 4.10 0.745
Aktivite 20.001-25.000 TL 70 4.23 0.654 4 1.17  0.326
25.001-30.000 TL 90 4.00 0.855
30 bin veya daha fazla 129 4.19 0.837
15 bin veya daha az 70 3.86 0.781
Heyecanh 15.001-20.000 TL 42 3.98 0.787
Aktivite 20.001-25.000 TL 70 4.06 0.657 4 582 0313
25.001-30.000 TL 90 3.87 0.816
30 bin veya daha fazla 129 4.04 0.851

#p<0.05, **p<0.01, *p<0.001

Tablo 3’e gore katilimcilarin gelir durumlarina dayali olarak bos zaman aktivitesine
katilimlarinin farkliliklar1 yer almaktadir. Rahatlatici dinlendirici aktivite, gelistirici aktivite,
eglenceli aktivite ve heyecanli aktiviteye iliskin degerlendirmelerde katilimecilarin gelir

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Futbolcularin gelir durumu degiskenine gore bos zaman aktivitesine katilimlarinin
arastirtlmasinda sosyallestirici aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir.
Analiz sonucunda ise 30.000 TL ve daha fazla gelir durumu grubunda yer alan bireylerin

sosyallestirici aktivitenin diger gelir durumu gruplarina gore katilim tercihlerinin daha yiiksek
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oldugu, 25.001-30.000 TL aras1 gelir durumundaki bireylerin ise bu tiir aktivitelere katilim
tercihlerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sosyallestirici aktivite boyutunda 20.001-
25.000 TL ve 25.001-30.000 TL arasinda 20.001-25.000 TL Iehine anlamli farlilik
belirlenmistir (p<0.05).

Futbolcularin gelir durumu degiskenine gore bos zaman aktivitesine katilimlarinin
arastirtlmasinda etkileyici ortama sahip aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Analiz sonucunda ise 30.000 TL ve daha fazla gelir durumu grubunda yer
alan bireylerin etkileyici ortama sahip aktivitenin diger gelir durumu gruplarina gore katilim
tercihlerinin daha yiiksek oldugu, 25.001-30.000 TL aras1 gelir durumundaki bireylerin ise bu
tiir aktivitelere katilim tercihlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Etkileyici ortama sahip
aktivite boyutunda 15.000 TL veya daha az-30.000 TL veya daha fazla arasinda 30.000 TL
veya daha fazla lehine anlamli farklilik ortaya konulmustur (p<<0.05). 15.000 TL veya daha az-
25.001-30.000 TL arasinda 15.000 TL veya daha az lehine anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.01).25.001-30.000 TL- 30.000 veya daha fazla arasinda 30.000 TL veya daha fazla
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. (p<<0.001).

Futbolcularin gelir durumu degiskenine gdére bos zaman aktivitesine katilimlarinin
arastirilmasinda iiretici aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Analiz
sonucunda 30.000 TL ve daha fazla gelir durumu grubunda yer alan bireylerin iretici
aktivitenin diger gelir durumu gruplarina gore katilim tercihlerinin daha yiiksek oldugu,
25.001-30.000 TL aras1 gelir durumundaki bireylerin ise bu tiir aktivitelere katilim
tercihlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 15.001-20.000 TL-25.001-30.000 TL
arasinda 15.001-20.000 TL lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<<0.05). 25.001-30.000-
30.000 TL veya daha fazla arasinda 30.000 TL veya daha fazla lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.01).

Tablo 3’e bakildiginda, futbolcularin gelir durumu degiskenine gbre bos zaman
aktivitesine katilimlariin arastirllmasinda estetik aktivite alt boyutunda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Analiz sonucunda ise 30.000 TL ve daha fazla gelir durumu grubunda yer alan
bireylerin estetik aktivitenin diger gelir durumu gruplarma gore katilim tercihlerinin daha
yiiksek oldugu, 25.001-30.000 TL aras1 gelir durumundaki bireylerin ise bu tiir aktivitelere
katilim tercihlerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. 25.001-30.000 TL-30.000 TL veya
daha fazla arasinda 30.000 TL ve daha fazla lehine anlamli farklilik gériinmektedir (p<0.01).
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TARTISMA

Bu ¢alismada, amator futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yas ve gelir
durumu gibi demografik degiskenler baglaminda incelenmistir. Elde edilen bulgular, bos
zaman etkinliklerine katilimda sosyallestirici aktivite, etkileyici ortama sahip aktivite, tiretici
aktivite ve estetik aktivite boyutlarinda yas ve gelir gruplarina goére anlamli farkliliklar

oldugunu gostermistir.

Yas degiskenine dayali olarak, ozellikle 30 ve iizeri yas grubundaki katilimecilarin
etkileyici ortama sahip, tiretici ve estetik aktivitelere katilim tercihlerinin diger yas
gruplarindan daha yiiksek katilim gdsterdikleri goriinmektedir. Bu bulgu, yas ilerledikge
bireylerin bos zaman aktivitelerine dair tercihlerinin degistigine isaret edebilmektedir. Aydin
(2024) is gorenler iizerinde yaptig1 calismada 39-45 yas aras1 ve 46 yas ve lizeri i gorenlerin
18-24 yas aras1 is gorenlere oranla iiretici aktivite katilimlarinin daha diistik oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte, 25-31 yas grubundaki katilimcilarin bu tiir aktivitelere katilim
tercihlerinin daha diisiikk olmasi, bu yas grubundaki bireylerin is ve 6zel yasam dengesi ile
ilgili zorluklardan kaynaklandigi sdylenebilir. Giirsoy (2021) yaptig1r ¢alismada 24-26 yas
arasi liniversite 6grencilerinin 27 yas ve lizeri liniversite 6grencilerine gore spor aktivitelerine
katilimlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin yasam evrelerine bagh
olarak degisen ihtiyag ve tercihlerinin aktivitelerdeki katilimlarimi etkileyebilecegini
gostermektedir. Dirlik ve Koroglu (2021) ¢alismalarinda rafting etkinliine katilan bireylerin
yas degiskeni agisindan incelendiginde 15-25 yas aras1 ve 26-35 yas aras1 katilimcilarda diger
katillmc1 yas araliklarina gore daha yliksek nedenlerle rafting etkinligine katildiklart
goriilmektedir. Paksoy ve arkadaslar1 (2016), yaptiklar1 calismada 6grencilerin bos zaman
katilim sekilleri incelendiginde ¢ikan sonug 17-20 yas araliginda bulunan 6grencilerin aktivite
sekli ile 21 yas ve ustii Ogrencilerin bos zaman katilim sekilleri arasinda anlamli fark
bulundugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 17-20 yas araliginda bulunan 6grenciler daha c¢ok
takim sporlarin1 tercih ederken, 21 yas ve dstii Ogrenciler bireysel faaliyetleri tercih
etmektedir. Sahin ve Bozdal (2020) calismasinda iiretici aktivite alt boyutundaki yas

degiskenine dair bulgular1 ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Gelir durumu degigkeni acisindan ise, 30.000 TL wve iizeri gelir grubundaki
katilimcilarin sosyallestirici, etkileyici ortama sahip, iiretici ve estetik aktivitelere diger gelir
gruplarina gore daha ytiksek katilim gosterdigi tespit edilmistir. Akyol ve Akkasoglu (2020)
arastirmasinda elde ettigi 6nemli sonuglardan biri de ailesinin aylik gelir durumu asgari {icret

altinda olan 6grenciler bos zaman etkinliklerine katilimda ekonomik agidan yetersizligi bir
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engel olarak goriirken, ailesinin aylik gelir durumu asgari iicret iistiinde olan 6grenciler bu
durumu engel olarak algilamamaktadir. Giiven ve Yavuz (2018) calismasinda c¢alisanlarin
yillik hane halki gelirleri ile rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli bir farklilik vardir. 45.001 TL ve iistii yillik hane gelirine sahip olan bireylerin 17.000
TL ve daha az yillik hane gelirine sahip bireylere oranla daha fazla rekreasyon etkinliklerine
katildig1 ortaya c¢ikmustir. Ayrica, yillik hane halki gelirlerinin artmasi rekreasyon
aktivitelerine katilimi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin bu tiir aktivitelere daha fazla zaman ve kaynak ayirabilmesi, bu sonuglar1 destekler
niteliktedir. Ancak, orta gelir grubundaki katilimcilarin bu tiir aktivitelerde daha diisiik bir
katilim diizeyine sahip olmasi, ekonomik onceliklerin bos zaman aktiviteleri olmadigina isaret
edebilir. Literatiirdeki ¢aligmalarda gelir durumu farkli olan gruplar arasinda aktivitelere
katilm acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan calismalar da yer

almaktadir (Sevin ve Sen, 2019; Karagah 2017; Ortag 2019).

Literatiirde, bos zaman aktivitelerinin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklari
iizerinde olumlu etkiler yarattigina dair ¢cok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Karakiiciik, 2005;
Uludz, 2019). Bu baglamda, amator futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilim
diizeylerinin artirilmasi, onlarin sadece spor performanslarini degil, ayn1 zamanda genel

yasam kalitelerini de artirabilecektir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Canakkale’deki amator futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilim
diizeylerini demografik degiskenler acisindan inceleyerek, bireylerin hangi aktivite
tercihlerini yaptigin1 ortaya koymay1 amaclamistir. Arastirma sonucunda asagidaki genel

cikarimlara ulasilmigtir:

Yas ilerledikce, etkileyici ortama sahip aktivitelere, lretici aktivitelere ve estetik

aktivitelere yonelik alg1 ve katilim artmaktadir.

Gelir diizeyi arttikca, bireylerin sosyallestirici, etkileyici ortama sahip, liretici ve estetik

aktivitelere katilim diizeyleri anlamli sekilde yiikselmektedir.

Orta yas ve gelir gruplarindaki bireylerin katilim diizeylerinin diisiik olmasi, bu

gruplarin zaman ve kaynak yonetiminde yasadiklar1 zorluklara isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, amatdr futbolcularin bos zaman aktivitelerine katilimini artirmak igin

hem bireysel hem de toplumsal diizeyde tesvik edici uygulamalar gelistirilmesi
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onerilmektedir. Ozellikle orta yas grubundaki bireyler i¢in zaman yonetimi ve ekonomik
destek saglanarak, bu bireylerin yasam doyumlarinin artirilmasina katki saglanabilir. Ayrica,
bu tiir aktivitelerin dnemi konusunda farkindalik yaratmaya yonelik egitim ve bilgilendirme
programlari, amatdr futbolcularin yasam kalitesini artirmada etkili olabilir. Arastirmacilar i¢in
ise, farkli sosyo-Kkiiltiirel baglamlarda ve farkli spor branslari segilerek ¢alismay1 daha cesitli
hale veya spor branslarini karsilastirarak daha farkli veri sonuglari elde etmek miimkiin
olabilir. Caligmalara odaklanilarak, amator sporcularin bos zaman aktivitelerine dair daha

kapsamli1 ve genellenebilir ¢alismalar yapilarak literatiire katkida bulunulabilir.
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