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OTIiZM ALANINDA GELIiSTIRILMIS OLCEKLERIN SISTEMiIK DERLEMESI:
2005-2025 YILLARI ARASI
Abdulsamet KEZER?!, Mehmet GULLU?*
OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve 6miir
boyu devam bireyin sosyal iletisim becerilerini, davraniglarini ve ilgi alanlarim etkileyen nérogelisimsel
bir durumdur. Kesin nedeni bilinmemekle birlikte, genetik ve cevresel faktorlerin rol oynadigi
diisiiniilen otizmin tedavisi yoktur. Ancak erken miidahale, 6zel egitim, davranig terapileri ve
destekleyici tedavilerle bireyin yasam kalitesi artirilabilir. OSB yalnizca bireyin degil, ailesinin, egitim
ortaminin ve sosyal ¢evresinin de kapsamli bir destek siirecine dahil olmasini gerektiren ¢ok yonlii bir
farkliliktir. Bu nedenle otizmli bireylerin gelisimsel ve davranigsal ozelliklerinin objektif araclarla
degerlendirilmesi hem tanilama hem de egitim planlama siiregleri agisindan son derece onemlidir.
Dolayisiyla, bu ¢aligmanin amaci 2005 ile 2025 yillar arasinda Tiirkiye’de gelistirilen veya Tiirk¢e ‘ye
uyarlanan otizm spektrum bozukluguna yonelik 6l¢me araglarini analiz etmektir. Sistematik derleme
yontemiyle yiiriitiilen aragtirma kapsaminda, 25 farkl 6l¢ek; yazar sayisi, yayin yili, yaym tiirii, hedef
grup, madde sayisi, alt boyut yapisi ve dlgekleme tiirli agisindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler,
icerik analizi yontemiyle tematik olarak siniflandirilmig ve 6lgekler arasi igeriksel benzerlikler ortaya
konulmustur. Bulgular, incelenen 6lgeklerin ¢oklu yazarla, makale tarzinda, ¢ocuklara yonelik olarak
21-30 maddelik 4°lii dereceleme tiiriinde gelistirildigi goriismiistiir. Olgeklerin cogunlugunun otizmli
bireylerin sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve tekrarlayici davraniglarin 6lgmektedir. Ayrica, yetigkin
bireyler, 6gretmenler ve toplumsal meslek gruplarina yonelik gecerli ve giivenilir 6lgme araglarinin
sayica az oldugu saptanmistir. Sonug olarak bu ¢aligma hem alan yazina katki sunmakta hem de
uygulayicilar igin 6l¢ek seciminde yol gosterici bir nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Olcek Analizi, Sistematik Derleme, Olgme
Araclt

SYSTEMATIC REVIEW OF SCALES DEVELOPED IN THE FIELD OF AUTISM:
BETWEEN 2005 AND 2025

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that typically emerges in
early childhood and lasts a lifetime, affecting an individual's social communication skills, behaviors,
and interests. Although its exact cause is unknown, autism is thought to be influenced by genetic and
environmental factors, and there is no cure. However, early intervention, special education, behavioral
therapies, and supportive treatments can improve an individual's quality of life. ASD is a
multidimensional difference that requires not only the individual but also their family, educational
environment, and social surroundings to be involved in a comprehensive support process. Therefore,
objectively assessing the developmental and behavioral characteristics of individuals with autism using
reliable tools is crucial for both diagnosis and educational planning. Thus, the aim of this study is to
analyze the assessment tools developed in Turkey or adapted into Turkish for autism spectrum disorder
between 2005 and 2025. Conducted with the systematic compilation method, 25 different scales were
evaluated in terms of the number of authors, year of publication, type of publication, target group,
number of items, sub-dimension structure and scaling type. The obtained data were classified
thematically with the content analysis method and the content similarities between the scales were
revealed. The findings showed that the examined scales were developed with multiple authors, in the
form of articles, and in the 4-point rating type with 21-30 items for children. The majority of the scales
measure the social interaction, communication skills and repetitive behaviors of individuals with autism.
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In addition, it was determined that the number of valid and reliable measurement tools for adults,
teachers and social professional groups is small. As a conclusion, this study both contributes to the
literature and provides guidance for practitioners in scale selection.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Scale Analysis, Systematic Review, Assessment Tool

GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde belirgin
sinirliliklar ile smirli, tekrarlayici davranig Oriintiileriyle kendini gosteren norogelisimsel bir
bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013). OSB, c¢ocukluk déneminin ilk ii¢ yili
icinde belirtilerini géstermeye baslamakta ve bireyin yagam boyu siiren bilissel, davranissal ve
sosyal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Otizm, spektrum niteligi tasimasi bakimindan
oldukg¢a genis bir yelpazede degerlendirilmektedir; bu nedenle bireyden bireye semptomlarin
yogunlugu, tiirii ve islevsellik diizeyi degiskenlik gdstermektedir. Bu yoniiyle OSB, sabit bir

tanidan ziyade degisken klinik goriiniimleri igeren bir tan1 kategorisidir (Lord vd., 2018).

Otizmin temel belirtileri, karsilikli sosyal etkilesim kurmada giigliik, jest ve mimiklerin
sinirli kullanimi, g6z temasi kurmaktan kaginma, baskalariyla empatik iliski kurmada
yetersizlik, ortak dikkat davraniglarinin olmayis1 ve takintili ilgi alanlar olarak siralanabilir. Ek
olarak, bireylerde el ¢irpma, donme, sallanma gibi tekrarlayici hareketler, rutinlere kat1 baglilik,
duyusal hassasiyetler (6rnegin ses, 151k veya dokunmaya asir1 tepki) ve alisilmadik yeme-igme
davraniglar1 da sikga goriilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2023).
Otizmli bireyler arasinda bazilar1 hi¢ konusamazken, bazilar1 geligsmis sozciik dagarcigina sahip
olabilir ancak iletisimi islevsel bicimde siirdiiremez (Volkmar ve Wiesner, 2009). Bu durum,
otizmin bireysel farkliliklar1 temel alan bir yaklasimla gerekli egitim, destek ve yardim
gerektirdigini gostermektedir. OSB bireylerde sadece gelisimsel degil, davranigsal ve sosyal

diizeyde de onemli zorluklar goriilmektedir.
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Literatiirde yaygin olarak bildirilen davranigsal problemler arasinda 6fke nobetleri,
kendine zarar verme (6rnegin basini vurma, kendini 1sirma), nesnelere zarar verme, kagma
egilimi, hiperaktivite, dikkat eksikligi, asir1 baglanma veya reddetme davranislar1 yer
almaktadir (Matson ve Rivet, 2008). Bu davranig problemleri ¢ogu zaman bireyin ifade
becerilerinin smirli olmasi, ¢evresel stres kaynaklari, duyusal asir1 yliklenme ve giinliik
yasamda karsilagtigi engellerden kaynaklanmaktadir. Bu davranislarin sistematik bigcimde
gozlemlenmesi ve uygun Olgeklerle degerlendirilmesi, miidahale programlarinin basarisi

acisindan kritik 6neme sahiptir (Odom vd., 2010).

Otizm spektrum bozuklugu yalnizca bireyin degil, ailesinin, egitim ortaminin ve sosyal
cevresinin de kapsamli bir destek siirecine dahil olmasini gerektiren ¢ok yonlii bir farkliliktir
(Yiicesoy-Ozkan ve Giiler, 2019). Otizmli bireylerin akademik hayata katilimi, sosyal uyumu
ve duygusal gelisimi ancak ¢ok boyutlu degerlendirme ve bireysellestirilmis destek planlariyla
saglanabilmektedir. Bu noktada, otizmli bireylerin gelisimsel ve davramigsal 6zelliklerinin
objektif araglarla degerlendirilmesi hem tanilama hem de egitim planlama siireglerinde

vazgecilmezdir (Sahin ve Giirbiiz, 2020).

Son yillarda Tiirkiye'de otizm farkindaliginin artmasi ve 6zel gereksinimli bireylerin
egitimine verilen 6nemin ylikselmesiyle birlikte, bu alanda gelistirilen ya da uyarlanan 6lgme
araglarinin sayist da artis gostermistir (Tuncay et al., 2021). Bu araglar, otizm belirtilerinin
tespiti, davranig Oriintiilerinin siiflandirilmasi, ebeveyn farkindaligi ve 6gretmen yeterliligi
gibi ¢ok cesitli amaglarla kullanilmaktadir. Ancak bu 6lceklerin bazilart yalnizca belirli yas
gruplarina hitap ederken, bazilar1 gozlem temelli, bazilari ise 6z bildirim bigiminde
uygulanmaktadir. Bu ¢esitlilik, hangi baglamda hangi 6l¢me aracinin kullanilacagina iliskin
kararlarda belirsizlik yaratabilmektedir (Sahin ve Giirbiiz, 2020). Bu baglamda, otizm spektrum
bozukluguna (OSB) yonelik gelistirilen 6lgme araclarinin sistematik olarak analiz edilmesi,

hem akademik ¢aligsmalara metodolojik katki saglamakta hem de uygulayicilarin (psikologlar,
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0zel egitim uzmanlari, 6gretmenler ve aileler) uygun araglar1 segmesine rehberlik etmektedir.
Bu calismanin amaci 2005-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gelistirilen ya da Tiirkceye
uyarlanan otizmle iligkili 25 6l¢gme aracini; yazar sayisi, yayin yili, yaymn tiirl, hedef gruplari,

Olclim tiirleri ve alt boyut yapilar1 agisindan sistematik bigimde incelemektir.
YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden sistematik derleme teknigiyle hazirlanan bu
caligma, “otizm”, “Olcek gelistirme”, “Olcek uyarlama” ve “gecerlik—gilivenirlik” anahtar kelimeleri
kullanilarak 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ve yazarlar Tiirkiye’de calisan akademisyenlere
ait kaynaklara odaklanmaktadir. Google Akademik, YOK Tez Merkezi, TR Dizin ve diger acik erigimli
akademik platformlar aracilifiyla yiiriitiilen taramada toplam 44 yayin incelenmis, icerik agisindan
uygun 25 Olgek analiz kapsamina alinmistir. Calismanin PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses) akis semast Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Calismanin PRISMA Akis Semasi

1. Kayitlar Veri tabanlarindan ulasilan yayinlar (n=44)

2. Eleme Baslik ve 6zet kontroliiyle elenen yayinlar (n=10)

3. Uygunluk Icerigi yetersiz veya kapsam dis1 olan yayinlar (n=9)
4. Dahil edilenler Icerik analizine dahil edilen dlgekler (n=25)

Calismaya dahil edilen 6lcekler yalnizca otizm spektrum bozuklugu tani, tarama, davranigsal
degerlendirme, farkindalik ve ebeveyn-yetiskin bakis a¢is1 gibi temalara odaklanan gecerli-giivenilir
dlgme araglaridir. Olgekler; yayin yazar sayisi, yaym yili, yayin tiirii, dlcek adi, hedef grup, madde

sayist, alt boyutlar ve dlgekleme tiirii basliklar altinda igeriksel olarak analiz edilmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde arastirma sonucunda verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
tablolar sunulmustur.

Tablo 1. Ol¢eklerin Yazar Sayisina Gore Dagihimi

Yazar sayisi Olcek Sayisi %
1 yazarl 6 24
2 yazarl 5 20
3 yazarl 4 16
4 veya daha fazla yazarli 10 40

Tablo 1 incelendiginde gelistirilen dlgeklerin %40’ mnin dort veya daha fazla yazarls,
%?24’1iniin tek yazarli, %20’inin 2 yazarli ve %16’siin 3 yazarli oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Olgek gelistirme calismalarinin ¢ogunlugunun dort veya daha fazla yazarli oldugu
gorilmustiir.

Tablo 2. Olgeklerin Yaymlanma Yillarma Gére Dagilimi

Yayinlanma Yih Olcek Sayisi
2005
2007
2012
2013
2014
2016
2017
2019
2021
2022
2023
2025

N o
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Tablo 2°de gelistirilen dlgekler yillarina gore incelendiginde %24 {inlin 2019 yilinda
yayinlandigi, %16’simin 2021 yilinda yaymlandigi, %12’sinin 2017, %8’sinin 2023 ve 2025
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yilinda yayimlandig1 ve %#4 ile yayinlarin 2005, 2007, 2012, 2013, 2024, 2016 ve 2022 yilinda

yayinlandigi goriilmektedir. Makalelerin ¢cogunlugunun 2019 yilinda yapildig: goriilmektedir.

Tablo 3. Olgeklerin Yayin Tiiriine Gore Dagilimi

Yayin Tiirii Olcek Sayist %
Bildiri 1 4
Yiiksek Lisans Tezi 4 16
Doktora Tezi 1 4
Makale 19 76

Tablo 3 incelendiginde gelistirilen 6l¢eklerin %76’sinin makale, %16’smin yiiksek

lisans tezi ve %4’ liniin bildiri ve %4 iiniin doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Buna gore dlgek

gelistirme caligsmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun makale tarzinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Olgeklerin Uygulandigr Hedef Gruplara Gore Dagilimi

Hedef Grup Olcek Sayist %
Cocuklar 12 48
Ergenler 1 4
Ebeveynler 3 12
Yetigkinler 9 36

Tablo 4’te gelistirilen olceklerin uygulandigi hedef kitlenin %48’inin ¢ocuklar,

%36’smin yetiskinler, %12’sinin ebeveynler ve %4’linlin ergenler oldugu tespit edilmistir.

Buna gore en fazla 6l¢eklerin uygulandigi hedef kitlenin ¢ocuklar oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Olgeklerin Toplam Madde Sayisina Gore Dagilimi

Toplam madde sayisi Olcek Sayist Y%
15-20 madde aras1 6 24
21-30 madde arasi 8 32
31-40 madde aras1 1 4
41-50 madde arasi 5 20
51-88 madde arasi 5 20

Tablo 5’te gelistirilen Olgeklerin toplam madde sayilarinin %32’sinin 21- 30 madde

arasinda degistigi, %24’iin 15-20 madde arasinda oldugu, %20’nin 41-50 madde arasinda
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oldugu, %20’nin 51-88 madde arasinda oldugu ve %4’liin 31-40 madde arasinda oldugu

goriilmistiir. Bu durumda 6lgeklerin biiyiik bir ¢cogunlugunun 21-30 madde arasinda toplam

soru sayisina sahip oldugu goriigmiistiir.

Tablo 6. Ol¢eklerde Kullanilan Olgekleme Tiirlerinin Dagilimi

Olcekleme Tiirii Olcek Sayisi %
2’li (Var/Yok veya Evet/Hayir) 5 20
3’li Likert veya derecelendirme 2 8
4’lii Likert veya derecelendirme 9 36
5’1i Likert veya derecelendirme 7 28
6’li Likert veya derecelendirme 2 8

Tablo 6’da gelistirilen 6l¢eklerde kullanilan 6lgekleme tiirlerinin %36’sinin 4’11 likert

tiiriinde, %28’sinin 5’li 6lgekleme, %20’sinin 2’li 6l¢ekleme, %8’inin 3’11 dlgekleme ve 6°1i

dlcekleme goriilmektedir. Incelenen &lgeklerin biiyiik bir boliimiiniin 4°1ii likert dlgekleme

tiiriinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Otizm Alaninda Gelistirilmis Olgekler Sistematik Analizi

Sira Yazarlar Yaym | Yaymn Olcegin ad1 Kime Kag Alt boyutlar Olgekleme
yili Tiiri yonelik soru tiirii
Yiiksek e et .. . T TR .
1 Yikeee, A 2005 Lisans Degistirilmis Erken Coc_gkluk Doénemi | Cocuklar (18- 23 Sosyal etkilesim, Iletisim, Oyun 2°1i
T Tezi Otizm Tarama Olgegi 36 ay arast) madde Davraniglari (Evet/Hayir)
Yilmaz-lIrmak, T., Cocuklar Duygusal, iliski Kurma, Beden
Tekinsav-Siitcii, S., Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC) 57 ve Nesne Kullanimi, Dil e
2 Aydin, A., & Sorias, 2007 Makale Tiirk¢e Uyarlamasi (3-20 yas madde | Becerileri, Sosyal ve Ozbakim 2’li (Var/Yok)
0. arast) Becerileri
Diken, I., Diken, O., Cocuklar o N
3 | Gilliam, I, Ardig, A., | 2012 | Makale | Gilliam Otizm Derecelendirme Olgegi |  (3-23 ya 42 Stereotipik Davranisar, Hli
yas madde Iletisim, Sosyal Etkilesim dereceleme
& Sweeney, D. arast)
- . . Cocuklar Duygusal, liski Kurma, Beden
O-Zdemlrf 0., Diken, Modifiye Edilmis Otizm Davranig Kontrol 57 ve Nesne Kullanimi, Dil .
4 I. H., Diken, O. & 2013 | Makale S (3-20 ya o = 2’li (Var/Yok)
o Listesi yas madde | Becerileri, Sosyal ve Ozbakim
Sekercioglu, G. aras1) o
Becerileri
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Doktora 49 Sosyal iletisim, Sinirh- 4’la

5 Ozdemir, O. 2014 Tezi Otizm davranis kontrol listesi Cocuklar madde yenileyen davranis dereceleme
Incekas-Gassaloglu, Cocuklar
S., Baykara, B., . . w 15 4’li
6 Aveil, S. & Demiral, 2016 Makale Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (4-18 yas madde Tek boyut dereceleme
Y. arast)
28 Genel Yagam Memnuniyeti
madde : ye,

Ozgiir, B. G., Aksu, Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Anne- Ekonomik Durum, Sosyal

! H., & Eser, E. 2017 Makale Baba Siiriimii Ebeveynler (ﬁ)a; d260 Destek, Saglik Durumu, Giinliik 5°li Likert
Yasam ve Bagimsizlik
(B
Aydm, O., Cokmiis, DSM-5 Klinisyen Tarafindan Puanlanan 28 Toplumsal fletisim Bozuklugu, 41i
8 F.P., Aydemir, O., 2017 Makale Otizm Spektrum ve Toplumsal iletigim Yetiskinler madde Smirli Tlgi ve Yineleyici derecellleme
Herdem, A. vd. Bozuklugu Siddeti Olcegi Davranislar
Kose, S., Ozbaran, Cocuklar Sosyal etkilesim, iletigim
9 B., Yazgan, Y., 2017 Makale 6-18 Yas Araligindaki Cocuklarda Otizm 27 problemleri, kisitli ve 3’la
Baytunca, M.B., Spektrum Tarama Olgegi (6-18 yag madde | tekrarlayici davranmiglar, motor dereceleme
Bildik, T. vd. arast) beceriler
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Iinénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 12(1), 32-49



Stereotipik Davranislar,
Kendine Zarar Verici

%kcg;lﬁj:{?‘riﬁs,ﬂM' Otizm Spektrum Bozuklugunda Cocuklar 43 Davraniglar, Kompulsif 2l
10 D" . g Bo 12019 Makale Tekrarlayict Davranislar Olgegi (Revize (3-23 ya Davranislar, Torensel .
emir, S., & Bahap dilmi ya$ madde : Ik dereceleme
Kudret, Z. (2019) edilmis) arasi) Dav.rams ar, Aynilik-
’ Tekdiizelik Davranislari, Sinirl
Ilgi Alan1
Yiiksek Ergenler a1 Sosyal Beceriler, Iletisim, £l
11 Cetinoglu, E. 2019 | Lisans | Otizm Spektrum Anketi-Ergen Versiyonu | (11-18ya Tekrarlayici Davranislar, "
Tezi yas madde - dereceleme
ezi aras) Duyusal Hassasiyet
Okciin Akgamus, M. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar J es"tler, ortak dikkat, davranig ’
12 C., Acarlar, F., Alak, 2019 Makale icin erken sosyal iletisim ve etkilesim Cocuklar 24 diizenleme, yapilanduritmis o'l
G., & Kegeli Kaysili, o . madde taklit, kendiliginden taklit, dereceleme
6l¢egi (ESIE)
B. nesneyle oyun
Yiiksek . Yetiskinler
13 Batum. S 2019 Lisans Otizm spektrum bozukluguna (OSB) . ) 52 Kisisel Mesafe, Bilgi, 3’la
T Tezi yonelik toplumsal tutumlar 6lgegi (Universite | madde Toplumsal Yasam dereceleme
ezi ogrencileri)
Ozdemir, O., & Otizm Davranis Kontrol Listesi (Autism 57 Duygusal, liski Kurma, Beden | ,,,.
14 Diken, I. H. 2019 Makale Behaviour Checklist - ABC) Cocuklar madde ve Nesne Kullanimi, Dil 2’li (Var/Yok)
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Becerileri, Sosyal ve Ozbakim

(3-15 yas Becerileri
arast)
Gﬁrbiiz-@zgiir B Saglik Caliganlar1 Arasinda Cocukluk Cag: 19 Sosyal etkilesim, iletisim, 2’1
151 Aksu, H. & Eser, B, | 2019 | Makale | 0 i Hakkinda Bilgi Olgegi (KCAHW) | $OUKIaT | hadde da"ramssalé‘z’glll?gégoZ“klug““ (Evet/Hayir)
Ahmetoglu, E., Otizmli Kaynastirma/Biitiinlestirme o A
16 | Burak, Y. & Acar, 1. | 2019 | Makale Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve "Y:etlskln 25 Ongdri, Duygusal Tuturp, 6'li Likert
e w0 (6gretmen) madde Oznel Yargi, Oz Yeterlik
H. Goriisler Olcegi
Yiiksek | Cocugu Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi 20 Mevcut Duruma Uyum
17 Vural, B. 2021 Lisans Almis Ebeveynlerde Ebeveyn Yeterlilik Ebeveynler Saglama, Bakimda 5°1i Likert
. a madde - .
Tezi Olgegi Miikemmellik
Karavus, M.,
Hidiroglu, S., Hastanelerde Calisan Giivenlik Gorevlileri o 20 Karsilasma, letisim, Cevreyle R
18 Sarsaltik, A., Ilgin, 2021 Makale I¢in Otizm Farkindalik Olgegi (AASSO) Yetigkinler madde Etkilesim 4’1 Likert
C. vd.
Yiiksek Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Ebeveynler 23 Davranis Kaliplar, Iletisim ve
19 Neng, B. 2021 L+Seazl’:s Otizm Farkindaligi Olgegi (AOFO) (Anne) madde Etkilesim 4’1 Likert
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20 Batum, S., & Aydin, 2021 Makale Otizm Spektrum Bozuklugqna S{gnehk Yetiskinler 26 Kisisel mesafe, bilgi, toplumsal 4°%ii Likert
A. Toplumsal Tutumlar Olgegi madde yasam
Eyuboglu, M.,
Eyuboglu, D., Ece, K. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar Sl

21 N., Yaylaci, F., 2022 Makale | i¢in Ebeveyn Dereceli Duyusal Reaktivite Cocuklar | 15madde Tek boyut

A dereceleme

Karadag, E., & Olgegi
Avrslantas, D.
Sinirh ilgi ve Yineleyici
Davranislar, Sosyal Etkilesim
Yazic,, M. S., & . . - L 32 ve Iletisim, Otizmin Sebepleri, S
22 Karsantik, 1. 2023 Makale Otizm Farkindalik Olgegi Yetiskinler madde Arkadas iliskileri, Miidahale 5°li Likert
Siireci, Fiziksel Ozellikler,
Erken Uyari Isaretleri
Otizmli Bireylerin R otickci

v e o OA0 etiskinler o

23 Karaca, M. A. & 2023 | Makale Kaynastlrm.a/.Bu.tuI}.levzstlrme Egitimine ) § 16 N Duyarhk, eg.l‘ilm ve S°1i Likert
Aydin, M. Katilimina Iligkin Ogretmen Adaylart (Ogretmen) | Madde | ogretim, mesleki 6z yeterlik
Tutum Olgegi.
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24

Secer, 1., Cimen, F.,
& Ulas, S.

2025

Bildiri

Kapsamli Otizm Ozellikleri Envanteri Kisa
Formu

Yetiskinler

23
madde

Biligsel Katilik, Duyusal
Duyarlilik, iletisim, Sosyal
Etkilesim, Sosyal Kamuflaj,

Tekrarlayicit Davranig

5’1
dereceleme

25

Vardarci Kacar, G. &
Yildirim Dogru, S. S.

2025

Makale

Otizm calisma becerileri 6lcegi (OCBO)

Yetiskinler

88
madde

Calisma aligkanliklari, Calisma
tarzi, Caligma ve 6grenmede
bagimsizlik diizeyi, Rutin
Giinliik Aktiviteler, Kisilerarasi
iligkiler, Duyusal ¢aligma
ortami

5’11 Likert
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda, 2005-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gelistirilen ya da Tiirkge
’ye uyarlanan otizmle ilgili toplam 25 6l¢me araci, sistematik bi¢cimde analiz edilmistir.
Bulgular; 6lgeklerin hedef gruplari, madde sayilari, alt boyut yapilari, 6lgekleme tiirleri ve
iligkili diger araglarla olan baglantilar1 dikkate alinarak degerlendirilmistir. Analiz edilen
Olceklerin biiyliik ¢ogunlugunun c¢ocuklara yonelik oldugu ve sosyal etkilesim, iletisim
giicliikkleri, tekrarlayici davraniglar gibi otizmin temel boyutlarii 6lgmeye odaklandigi
gorilmiistiir. Ayrica ebeveyn goriislerini esas alan 6lgeklerin son yillarda artis gosterdigi ve bu
Olceklerin ebeveyn yeterliligi, yasam kalitesi ve farkindalik gibi temalara odaklandig: tespit
edilmisgtir.

Calismalarin biiylik ¢ogunlugunun dort ve daha fazla yazar tarafindan ortaklasa
gelistirilen makale tarzi c¢aligmalar oldugu gériilmiistir. Olgek ¢aligmalarin  yillara
dagilimlarina bakildiginda 2005 yilindan itibaren her yil birkag otizmle ilgili 6lgek
gelistirilirken 2019 yilinda 6 adet dlgek gelistirildigi goriilmektedir. Olgeklerin cogunlugunun
21 ile 30 arasinda degisen soru sayilari ile olusturuldugu gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda en sik karsilasilan 6lgekleme tiiriiniin 4°1i 6l¢eklendirme oldugu
goriiliirken 6zellikle 2°li “Var/Yok” veya “Evet/Hayir” secenekli gézlem formlarinin erken
cocukluk donemine yonelik tarama araglarinda tercih edildigi gozlemlenmistir. Ayrica DSM,
Gilliam ve Otizm Davranig Kontrol Listesi gibi referans Olgeklerle giiclii iliskiler kuran
araclarin yaygin sekilde kullanildig: belirlenmistir.

Olgeklerin hedef kitlesi incelendiginde, dzellikle gocuklar oldugu ve bunun yaninda
ebeveynler, yetiskinler gibi gruplara 6zgii 6l¢eklerin gelistirilmistir. Ancak 6gretmen, hemsire,
doktor vs. gibi otizmlerde etkilesimde olan meslek gruplarina yonelik 6l¢eklerin ¢ok smnirl
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda spor alanina 6zgii 6zel bir 6l¢egin olmamas: dikkat
cekicidir. Bu da literatiirde 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Egzersiz veya spor aktivitelerin Otizmli bireylerin davranis alanlarinin gelisimlerinde
olumlu etkileri oldugu bir gercektir. Ancak egzersizin veya sporun otizmli bireylerin

davranislarina etkileri konusunda herhangi bir 6lgek gelistirilmedigi goriilmektedir. Birgok
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otizmli spor yarismalarina sporcu olarak katilmaktadir. Spora katilim nedenleri konusunda da
herhangi bir 6l¢ek gelistirilmedigi goriilmiistiir.

Sonug olarak iilkemizde otizm ile ilgili 6lgek gelistirme ¢alismalart yapilmis ve halen
yapilmaktadir. Ancak otizmleri daha iyi anlamak ve onlarin gelisim alanlarina olumlu
degisimler yapilmasi konusunda daha fazla dlgek gelistirilmelidir. Bu baglamda elde edilen
bulgular dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Meslek gruplarina (antrendr, hemsire, doktor, 6gretmen vs.) yonelik otizm farkindalik
Olcekleri gelistirilmelidir.

2. Sporun veya egzersizin otizmli ¢ocuklara etkileri konusunda dlgekler gelistirilmelidir.

3. Davranigsal izlem siirecleri i¢in gdzlem temelli formlar yayginlastiriimalidir.

4. Gelecekteki calismalar, kiiltlirler arasi1 gegerlik ve uzunlamasma izleme

odaklanmalidir.
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