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Oz

Bu arastirmanin amaci, futbol kuliiplerinin akademilerinde oynayan sporcularin 6z yeterlik ve sporcu-
antrendr iliskisi diizeylerinin incelenmesidir. Caligma nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeline
uygun yiiriitilmis ve iligki arayici tipte tasarlanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’deki
futbol kuliiplerinin akademilerinde oynayan sporcular olusturmaktadir. Ornekleme grubunu ise
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen yas ortalamasi 14.37 olan 417 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada, futbol akademilerinde oynayan sporcularin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formunun yani sira Sporcu Oz Yeterlik Olgegi ile Antrendr-Sporcu Iliskisi
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri IBM SPSS 29 ve AMOS 26 programlar1 kullanilarak analiz
edilmigtir. Caligmada tanimlayict istatistik yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
sartlarini saglayip saglamadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Bu dogrultuda
non-parametrik testlerden ikiden fazla gruplar i¢in Kruskall-Wallis testi yapilmistir. Kavramlar
arasindaki iligkide Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri
egitim durumu, mevki, haftalik antrenman siiresi ve antrenorle ¢aligma siirelerine gore farklilik
gostermektedir. Sporcu antrendr iliski diizeylerinde ise antrenman sikliklarina gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslart ile 6lgek alt boyutlart arasinda negatif yonlii farkli diizeylerde
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonlii farkli
diizeylerde anlaml iligkiler bulunmustur. Sonug olarak katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine
iliskin degiskenler ile 6z yeterlik ve sporcu antrendr iliski diizeyleri arasinda anlaml farklilik ortaya
cikmaktadir. Sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile sporcu antrendr iliskisi arasinda pozitif yonde
iligkilerin bulunmasi, antrenoriin sadece teknik beceri kazandiran bir figiir olmasmnin Gtesinde,
psikolojik destek saglayan bir rehber olarak da kritik bir rol iistlendigini gostermektedir.

Anabhtar kelimeler: Akademi, Sporcu, Oz Yeterlik, Antrendr, iliski.

A Study on the Self-Efficacy of Athletes Playing in Football Clubs'

Academies and the Athlete-Coach Relationship
Abstract
The aim of this research is to examine the self-efficacy and athlete-coach relationship levels of athletes
playing in football clubs' academies. The study was conducted in accordance with the screening model
of quantitative research methods and was designed in the relationship-seeking type. The study group
of the research consists of athletes playing in football clubs' academies in Turkey. The sample group
consists of 417 athletes with an average age of 14.37, selected using the convenience sampling method.
In the research, Personal Information Form, Athlete Self-Efficacy Scale and Coach-Athlete
Relationship Scale were used in order to collect information about the personal characteristics of
athletes playing in football academies. The data of the research were analyzed using IBM SPSS 29 and
AMOS 26 programs. Descriptive statistics methods were used in the study. Kolmogorov-Smirnov test
was performed to determine whether the data provided normal distribution conditions. In this direction,
Kruskall-Wallis test was performed for more than two groups from non-parametric tests. Spearman
correlation analysis was applied in the relationship between the concepts. Participants' self-efficacy
levels vary according to their educational status, position, weekly training duration and working time
with the coach. A significant difference was found in the athlete-coach relationship levels according to
training frequency. Negative significant relationships were found at different levels between the
participants' ages and the scale sub-dimensions. When the relationship between the scale sub-
dimensions was examined, positive significant relationships were found at different levels. As a result,
a significant difference emerged between the variables related to the participants' socio-demographic
characteristics and the self-efficacy and athlete-coach relationship levels. The positive relationships
between the athletes' self-efficacy levels and the athlete-coach relationship indicate that the coach plays
a critical role not only as a figure who provides technical skills, but also as a guide who provides
psychological support.
Keywords: Academia, Athlete, Self Efficacy, Coach, Relationship.
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Giris

Futbolda yalnizca basariy1 fiziksel performans degil, ayn1 zamanda psikolojik da belirler.
Giliniimiizde futbol kuliipleri geng sporcularin yeteneklerini gelistirmek i¢in akademik diizeyde egitim
programlar1 ylriitmektedir. Bu programlarda psikolojik dayaniklilik, 6zgiiven ve sporcularin
antrenorleriyle kurduklar1 iliski sportif basar1 iizerinde dogrudan etkili unsurlar arasinda
bulunmaktadir. Sporcunun kendi yeteneklerine olan inanci anlamina gelen “6z yeterlik” sporcularin
bireysel performanslarini gelistiren ve sosyal iliskilerini diizenleyen iizerinde durulmas: gereken bir
unsurdur. Bu dogrultuda 6z yeterlik, Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde gelistirdigi ve
bu kuramin temel taglarindan biri olarak kabul edilen 6nemli bir kavramdir. Bandura’ya (1977) gore
0z yeterlik, bireyin belirli bir davranis1 ya da gorevi basarili bir sekilde planlayip gerceklestirme
konusundaki kisisel inanglarmi ifade etmektedir (Canpolat ve Cetinkalp, 2011). Oz yeterlik diizeyi
yiiksek olan bireyler karsilastigi zorluklara karsi direngli hale gelip, basar1 i¢in daha fazla caba
gostermektedir. Ayni zamanda takim ortamlarinda sosyal etkilesim, inisiyatif alma, ahlaki
sorumluluk gibi beceriler, 6z yeterlik kavramini destekleyen unsurlardir (Halian vd., 2023). Spor
psikolojisinde yapilan arastirmalar, 6z yeterligin sporcularin performansi ve basarilariyla yakindan
iligkili oldugunu kanitlamaktadir (Beauchamp vd., 2012; Haight vd., 2020; Shearer vd., 2018;
Rogowska vd., 2022). Kisinin yeteneklerine olan giiveni, basarili sporcular1 daha az basaril
sporculardan ayiran en Onemli faktorlerden biridir. Ayni1 zamanda sporcularin 6z yeterliklerinin
biiylimesine katkida bulunur (Volgemute vd., 2023). Kariyerle ilgili gorevler baglaminda 6z yeterlik
(yani bireyin belirli bir sonucu elde etme konusundaki kendi yetisine olan inanc1) kariyer gelisimi
acisindan olumlu davraniglarin — 6rnegin kariyer aragtirmasi, kariyer karar1 verme, hedef belirleme,
hedeflere yonelik motivasyon ve performans — ortaya ¢ikma olasiligini artirabilir (Cartigny vd.,
2021). Bireyin kendi yetilerine duydugu giiven olan 6z yeterlik, sportif performans ve kariyer gelisimi
tizerinde belirleyici bir rol oynarken, bu siireci destekleyen en 6nemli sosyal etkilesimlerden biri de
sporcu-antrendr iliskisidir. Antrendr-sporcu iliskisi spor psikolojisi alaninda dikkat ¢eken ve yaygin
olarak arastirilan bir alan olmustur. Bunun nedeni, antrendrler ile sporcular arasindaki iliskinin spor
durumlarindaki en temel yap1 olarak kabul edilmesi olabilir. Temel olarak, antrendr ve sporcu
arasindaki karsilikli etkilesim, her iki tarafin da potansiyelini gerceklestirmesinde kritik rol oynar.
Onceki galismalarin sonuglarma gore, ikisi arasindaki etkilesim siireci spor performansini etkileyen
giiclii bir onciil degisken olarak hareket eder. Alanyazinda yapilan birkag ¢alisma, bu antrendr-sporcu
iligkisinin sporcular iizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu ve rekabetci spor durumlarinda
antrendrlerle iliski diizeyinin sporcularin performansiyla yakindan iliskili oldugunu géstermistir (Lee
vd., 2023). Antrenorler ve sporcular arasindaki kaliteli iliskiler, geng sporcularin spordaki basarisini

tesvik etmek i¢in bir 6n kosul gibi goriilmektedir. Ayn1 zamanda, bu tiir yakin iliskiler olumsuz
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bagimliliklar, giivenin kdétiiye kullanilmasi gibi riskler tagimaktadir (Gaedicke vd., 2021). Antrenor-
sporcu iligkilerinde amac, performansi gelistirmek hem antrenér hem de sporcu tarafindan bagar1 ve
miikemmellik duygusunun deneyimlenmesini saglamaktir (Jowett ve Carpenter, 2015). Literatiirde
yapilan aragtirmalar antrendrler arasindaki kisilerarasi bilginin dncelikle diger akranlarla gozlemler,
diyaloglar ve kisisel pratik deneyimlere dayali diislinceler gibi resmi olmayan kaynaklar araciligiyla
biiylidiigiinii ve gelistigini ileri siirmektedir (Haugan vd., 2021). Antrendrlerin geng sporcularin
gelisiminde temel bir rol oynadig1 konusunda fikir birligi vardir. Antrendrliik uygulamalari, egitim
yontemleri ve sporcularla kurduklar: iligkiler atletik becerileri 6gretir, performansi gelistirir, kisisel
gelisimi etkiler ve kariyer yollarmi sekillendirir (Kuhlin vd., 2019). Antrenérler sporcular ile ortak
iliskiler kurarken, sporculara iletisimi tesvik etme, sporcularin kisisel hayatlarini kontrol etme ve
empati kurma gibi davraniglarda bulunarak ¢ok yonlii destek sunabilmektedir (Washington vd.,
2024). Performans baskisinin ¢ok yiiksek oldugu futbolda, antrendrler ve sporcular arasindaki gii¢lii
bir duygusal bag, basariya ulasmada belirleyici bir faktor olabilir. Jowett vd. (2017) antrendrler ve
sporcular arasindaki yiiksek kaliteli bir iligkinin sporcularin memnuniyetini ve i¢sel motivasyonlarini
artirabilecegini savunmaktadir. Bu, olumlu duygusal iliskiler kurmaya yatirnm yapmanin sporcu
performansinda onemli getirileri olabilecegini gostermektedir (Sulistiyo vd., 2024). Ayn1 zamanda
antrendr ile sporcu arasinda kurulan bagaril iliskiler, birbiriyle baglantili dort bilesen arasindaki
uyumla belirlenir: yakinlik (karsilikli gliven ve sayginin duygusal yonii), tamamlayicilik (is birliginin
davranigsal yonii), baghlik (iliskinin uzun vadeli yoneliminin biligsel yonii) ve es yonelim (bir
antrendriin ve sporcunun kisilerarasi algilar1 ve birbirleri arasinda ortak bir zemin olusturma yetenegi)
(Washington vd., 2024). Sporcunun antrendr ile baglilik diizeyi bir dizi faktore bagli olarak yukar1 ve
asag1 dalgalanabilir. Bu faktorlerden biri de antrenér performansidir ve spor basarisinda temel bir
unsur olusturur (Vergara vd., 2018; Notario-Alonso vd., 2023). Bu ¢alismada, futbol kuliiplerinin
akademilerinde yer alan gen¢ sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile antrendrleriyle olan iligkileri
arasindaki baglanti incelenerek, bu iliskinin sporcunun gelisimi tizerindeki etkisi degerlendirilecektir.
Mevcut literatiirde sporcularin psikolojik gelisimi ve antrendr-sporcu iliskisi tizerine yapilmis birden
fazla ¢aligma yer almaktadir. Ancak bu iki degiskenin birlikte tasarlandigi calismalar siirlidir.
Ozellikle 6z yeterlik diizeyinin gelisimi siiresince antrendr ile sporcu etkilesiminin rolii geng
futbolcular iizerinde yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma ile beraber bu iki degisken arasindaki
iliski incelenerek teorik ve uygulamali anlamda literatiire katki saglamasi hedeflenmektedir.

Aragtirma amac1 kapsaminda ¢alismanin alt problemleri sunlardir:

e Sporcularin oynadiklart mevkilere gore oz yeterlik ile sporcu-antrendr iliski diizeyleri
arasinda anlaml farkliik var midir?
o Sporcularin haftalik antrenman sikligina gére oz yeterlik ile sporcu-antrendr iliski diizeyleri

arasinda anlaml farkliik var midir?
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e Sporcularin antrendr ile ¢alisma siirelerine gére oz yeterlik ile sporcu-antrenor iliski
diizeyleri arasinda anlamh farklilik var midw?

e Sporcularin oz yeterlik ile antrenor-sporcu iligki diizeyleri arasinda iligki var midur?
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada futbol kuliiplerinin akademilerinde oynayan sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile
sporcu-antrendr iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiis ve iliski arayic tipte tasarlanmistir. Iligkisel tarama
modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki degisim varlig1 veya derecesini belirlemeyi

amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2005).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’deki futbol kuliiplerinin akademilerinde oynayan sporcular
olusturmaktadir. Ornekleme grubunu ise kolayda drnekleme ydntemi kullanilarak segilmis ve %95
giiven aralig1 %5 hata pay1 ile belirlenerek 384 kisiye ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Kolayda
ornekleme yOntemi, erisimi kolay ve ucuz olan vakalar i¢in kullanilan bir 6rneklem yontemi olup en
yaygin olarak kullanilan 6rnekleme stratejisidir (Benoot vd., 2016; Yagar ve Dokme, 2018).
Arastirma Google forms kullanilarak katilimcilara ulastirilmis ve 417 kisi eksiksiz doldurmustur.

Katilimcilarin aragtirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir;

- Okuma yazma bilmek,
- Futbol akademisinde sporcu olmak,
- Haftada en az 1 giin antrenman yapmak,

- Calismaya goniillii katilim gostermek.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada futbol akademilerinde oynayan sporcularin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amactyla literatiir kapsaminda Kisisel Bilgi Formunun yami sira Sporcu Oz Yeterlik Olgegi ile

Antrendr-Sporcu Iliskisi Olgegi kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada literatlir kapsaminda olusturulan bu formda, yas, egitim durumu, mevki, haftalik

antrenman stiresi ve antrendr ile caligsma siiresine dair bilgi toplamak i¢in tasarlanmistir.

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi
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Katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini tespit etmek amaciyla Kogak (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek
16 madde, 5’11 likert olugsmakta ve 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Alt boyutlar sirasiyla; spor
dali yeterligi, psikolojik yeterlik, profesyonel diisiince yeterligi ve kisilik yeterligi seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80°dir. Olgegin geneline iliskin tutarlilik
katsayis1 .89 hesaplanirken, alt boyutlar sirasiyla; .84, .75, .75 ve .76 olarak bulunmustur (Kogak,
2020). Arastirmada ¢alismamizin 6rneklem grubunun yas ort: 14.37+£2.18 araliginda oldugu i¢in
6lgegin yas grubunda gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Elde edilen model uyum indeksleri y*/df =2.122, RMSEA =0.052, CFI = 0.967, TLI = 0.960, SRMR
=0.030, GFI = 0.936, AGFI1 =0.917, NFI = 0.940, RFI = 0.926 ve IFI = 0.968. olarak bulunmustur.
Bu degerler, literatiirde kabul edilen sinirlar igerisinde yer almaktadir. Olgegin ergenlik donemindeki

sporcularda da yap1 gegerliligini sahip oldugunu gostermektedir.
Sporcu-Antrenér Iliskisi Olcegi

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmis olup, Altintas vd. (2012) tarafindan Tiirk¢e
versiyonun psikometrik 6zellikleri test edilmistir. Envanterin hem sporcular hem de antrenoérler igin
11 ifadeden olusan iki form seklindedir. 7°li likert tipten olusan Olcek, yakinlik, baghilik ve
tamamlayicilik olmak {izere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Sporcu antrendr iligkisini belirlemek igin
gelistirilen Olgek alt boyutlarinin i¢ tutarhilik kat sayisi sirasiyla .90, .90 ve .82 olarak hesaplanmistir
(Altintas vd., 2012).

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri IBM SPSS 29 ve AMOS 26 programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Caligmada tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim sartlarini saglayip
saglamadigini belirlemek i¢in Kolmogorov ve Smirnov testi yapilmistir. Carpiklik-basiklik degerleri
icin £1,5 araligi dikkate alinmig olup, verilerin bu referans araliginda olmadigi anlagilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik analizinde de verilerin
normal dagilim varsayimini karsilamadigi anlasilmistir. Bu dogrultuda analizlerde non-parametrik
testlerden ikiden fazla gruplar i¢in ise Kruskall Wallis testleri yapilmistir. Kavramlar arasindaki
iliskide Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik kat sayis1 cronbach alpha

kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun E-74555795-
050.04-1273832 sayili, 28.03.2025 tarihli karar1 ile onaylanmistir. Mevcut aragtirma siiresince
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“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi YoOnergesi” ¢er¢evesinde hareket

edilmistir.

Bulgular

Tablo 1
Olgek Puanlarin Dagilin

Olgekler Min Max Ort. SS Carp. Bas. a
Spor dah yeterligi 1,00 7,00 5,86 1,87 -1,875 2,031 984
Psikolojik yeterlik 1,00 7,00 5,36 1,78 -1,325 0,670  ,904

. Profesyonel
Sporcu Oz Yeterlik diisiince 1,00 7,00 5,49 1,70 -1,689 1,704 895
Ol¢egi (SOYO) yeterligi
Kisilik yeterligi 1,00 5,00 4,07 0,71 -1,100 2,701 771
Sporcu-Antrenér Iliskisi _ Yakinhk 1,00 5,00 4,21 0,78 -1,474 2944 806
Olgegi (SAIO) Baghhk 1,00 5,00 4,36 0,73 -1,840 4,751 842
Tamamlayiciik 1,00 5,00 4,29 0,70 -1,788 5,495 801

Tablo 1°de kullanilan lgeklere iliskin puan dagilimlari yer almaktadir. Tabloya gore SYO alt
boyutlarindan elde edilen en yiiksek ortalama “Spor dali yeterligi” alt boyutunda elde edilmistir
(5,86+,071). SAIO alt boyutlarindan elde edilen en yiiksek “Baglilik” alt boyutunda elde edilmistir
(4,36+0,073), Tiim siirekli degiskenlerin ¢arpiklik basiklik degerlerinin +5; -1 arasinda degismistir.
SOYO’den elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 alt boyutlarda ,77-,98 arasinda deger almistir. SAIO niin
alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik katsayis1 ,77-,84 arasinda deger almustir.

Tablo 2

Katilimeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri Gére Dagilimi

f % x+SS
Cinsiyet Erkek 417 100,0
Yay 14,3742,18
[kdgretim 14 3.4
Egitim durumu Ortabgretim 150 36,0
Lise 238 57,1
Lisans 15 3,6
Kaleci 39 9,4
. Defans 138 33,1
Mevid Orta saha 175 42,0
Hiicum 65 15,6
2-3 giin 171 41,0
Haftalik antrenman sikhgi 4-5 giin 194 46,5
6-7 giin 52 12,5
0-1 yil 239 57,3
Antrenér ile calisma siiresi 2-3 yil 116 27,8
4 yil ve iizeri 62 14,9
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Toplam

417

100,0

Tablo 2’de katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna

gore; katilimeilarin yas ortalamasi 14,37 iken, egitim durumu %57,1°1 “lise”, %42,0 “orta saha”,

mevkinde gorev yapmakta, %46,5’1 “4-5 giin” antrenman yapmakta, %57,3’1 ise “0-1 y1l” antrendr

ile calisma siiresine sahiptir.

Tablo 3

Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Egitim durumu n X V4 p

[lkdgretim 14 162,64
Ortadgretim 150 217,59

Yakinhk - 4,443 217
Lise 238 208,50
Lisans 15 174,53
[lkdgretim 14 194,46
Ortadgretim 150 221,21

Baghhk - 2,526 ,471
Lise 238 202,83
Lisans 15 198,47
[kogretim 14 212,71
Ortadgretim 150 222,75

Tamamlayiciik - 4,595 ,204
Lise 238 202,87
Lisans 15 165,40
[lkdgretim 14 290,18
Ortadgretim 150 243,56

Spor dah yeterligi - 33,296 ,000*
Lise 238 180,65
Lisans 15 237,43
[lkdgretim 14 288,32
Ortadgretim 150 225,69

Psikolojik yeterlik - 13,981 ,003*
Lise 238 192,68
Lisans 15 227,00
fkdgretim 14 217,50
Ortadgretim 150 220,07

Profesyonel diisiince yeterligi - 2,492 A77
Lise 238 202,80
Lisans 15 188,83
[kdgretim 14 277,39
Ortadgretim 150 241,99

Kisilik yeterligi 28,890 ,000%
Lise 238 182,42
Lisans 15 237,00

*p<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin egitim durumlarma goére 6z yeterlik ve antrendr-sporcu iligki

diizeyleri arasinda anlamli farkliik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi
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uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore; egitim durumu ile “spor dal yeterligi (Z=33,296; p=,000),”,
“psikolojik yeterlik (Z=13,981; p=,003),” ve “kisilik yeterligi (Z=28,890; p=,000),” arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Mevkilerine Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Mevki n X V4 p
Kaleci 39 214,26
Defans 138 201,71
Yakinhk 1,612 ,657
Orta saha 175 216,35
Hiicum 65 201,53
Kaleci 39 213,40
Defans 138 202,80
Baghhk 1,015 ,798
Orta saha 175 215,02
Hiicum 65 203,32
Kaleci 39 237,79
Defans 138 202,42
Tamamlayicilik 2,900 ,407
Orta saha 175 205,89
Hiicum 65 214,06
Kaleci 39 184,81
Defans 138 189,66
Spor dah yeterligi 9,221 ,026
Orta saha 175 226,07
Hiicum 65 218,63
Kaleci 39 218,14
Defans 138 213,65
Psikolojik yeterlik 919 ,821
Orta saha 175 202,83
Hiicum 65 210,26
Kaleci 39 196,40
Defans 138 208,29
Profesyonel diisiince yeterligi ,631 ,889
Orta saha 175 210,17
Hiicum 65 214,90
Kaleci 39 222,31
Defans 138 202,24
Kisilik yeterligi 1,097 , 778
Orta saha 175 209,16
Hiicum 65 214,94

*p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin mevkilerine gore 6z yeterlik ve antrenor-sporcu iliski diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Analiz
sonuclarmma gore; katilimecilarin mevkileri ile “spor dali yeterligi (Z=9,221; p=,026),” arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 5
Katilimcilarin Antrenman Sikliklarina Gore Kruskal Wallis Test Sonuglar1

Antrenman sikhgi n X Z p

2-3 giin 171 200,43

Yakihk 4-5 giin 194 219,48 3,002 ,223
6-7 giin 52 198,06
2-3 giin 171 204,46

Baghhk 4-5 giin 194 214,17 ,679 ,712
6-7 giin 52 204,64
2-3 giin 171 212,10

Tamamlayicilik 4-5 glin 194 209,13 ,526 ,769
6-7 gilin 52 198,34
2-3 gilin 171 220,75

Spor dal yeterligi 4-5 giin 194 188,49 12,609 ,002
6-7 giin 52 246,88
2-3 giin 171 215,12

Psikolojik yeterlik 4-5 glin 194 202,14 1,204 ,548
6-7 giin 52 214,45
2-3 giin 171 186,09

Profesyonel diisiince yeterligi 4-5 glin 194 213,39 19,729 ,000
6-7 giin 52 267,97
2-3 giin 171 211,89

Kisilik yeterligi 4-5 giin 194 203,19 1,110 ,574
6-7 giin 52 221,17

*p<0.05

Tablo 5’te katilimecilarin haftalik antrenman sikliklarina gore 6z yeterlik ve antrendr-sporcu
iliski diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek icin Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore; haftalik antrenman sikliklar1 ile “spor dali yeterligi
(Z=12,609; p=,002)” ve “profesyonel diislince yeterligi (Z=19,729; p=,000) arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6

Katilimcilarin Antrendr ile Calisma Sikliklarina Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

Antrenor ile —

calisma siiresi n X z P

0-1 y1l 239 217,21

Yakinhk 2-3 yil 116 202,52 3,342 ,188
4 yil ve iizeri 62 189,49
0-1 y1l 239 212,89

Baghhk 2-3 yil 116 211,26 1,901 ,387
4 yil ve tizeri 62 189,77

Tamamlayiciik 0-1 y1l 239 198,96 5,205 ,074
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2-3y1 116 229,90
4 yi1l ve lizeri 62 208,61
0-1 y1l 239 199,87
Spor dal yeterligi 2-3 y1l 116 218,73 3,422 ,181
4 yil ve tizeri 62 225,98
0-1 y1l 239 195,56
Psikolojik yeterlik 2-3 yil 116 223,27 7,476 ,024
4 yil ve lizeri 62 234,13
0-1 y1l 239 205,65
Profesyonel diisiince yeterligi 2-3 yil 116 217,21 ,782 ,676
4 yil ve lizeri 62 206,56
0-1 y1l 239 197,05
Kisilik yeterligi 2-3y1l 116 220,28 6,190 ,045
4 y1l ve tizeri 62 233,98
*p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin antrenoér ile ¢aligma siirelerine gore 6z yeterlik ve antrendr-sporcu

iligki diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek icin Kruskal Wallis testi

uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore; katilimeilarin antrendr ile ¢alisma siireleri ile “psikolojik

yeterlik (Z=7,476; p=,024) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi ile Sporcu Antrendr Iliskisi Olgegi Arasinda Spearman Korelasyon Analiz

Sonuglari
Yas Y B T SDY PY PDY KY
1
Yas
~,009 1
Yakinhk 350
-,030 767 1
Baghhk 543 001
042 7207 650" 1
Tamamlayicilik 393 001 001
Spor dah -,219 ,071 ,110 ,098
yeterligi ,001 ,147 ,025 ,046 1
Psikolojik 111 1707 188 ,140 . 1
yeterlik ,023 ,001 ,001 .004 ,545™ .
Profesyonel -,066 , 190 181" 147 ,001 ,559™ 1
diisiince ,176 ,001 ,001 003 483" ,001
yeterligi
-,178™ ,179" 192" ,170™ ,001 , 718" ,609™ 1
Kisilik yeterligt 001 001,001 001 628" ,001 001
(p<0.01).
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Y: Yakinlik, B: Baghlik, T: Tamamlayicilik, SDY: Spor dali yeterligi, PY: Psikolojik yeterlik, PDY: Profesyonel
diistince yeterligi, KY: Kisilik yeterligi

Tablo 7°de olgekler arasindaki spearman korelasyon test sonuglart yer almaktadir. Analiz
sonuclarina gore; katilimcilarin yaslar1 6lgek alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii farkli diizeylerde
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonlii

farkl1 diizeylerde anlamli iliskiler bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu calismada futbol kuliiplerinin altyap: akademilerinde oynayan sporcularin 6z yeterlik ile
sporcu-antrendr iligki diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, sporcularin 6z yeterlik gelisim siirecinde antrendr kisilerinin kendilerine rehber
olmalarinin ne denli belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Sporcular i¢in 6z yeterlik kendi
yeteneklerine olan inanci tanimlamaktadir. Bu icerik Bandura (1999)’nin sosyal biligsel teorisine
dayandirilmaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler, zor gorevlerde daha 1srarci ve daha direncli
basa ¢ikma stratejilerine sahip oldugu ifade edilmistir (Jackson ve Beauchamp, 2010). Buna baglh
olarak sporcularin 6z yeterlik algilar1 ile antrendrlerinin bu yeterlikleri nasil degerlendirdikleri
arasindaki uyum, sporcularin antrendrleri ile arasindaki iliskinin ne kadar yakin derecede gordiigiinii

onemli derece etkilemektedir (Stephen vd., 2022).

Arastirmada yer alan sporcularin yas ortalamasi 14.37+2.18’dir. Arastirma bulgulari
incelendiginde katilimcilarin egitim durumlari ile spor dali yeterligi, psikolojik yeterlik ve kisilik
yeterligi sporcu 0z yeterlik dlgegi alt boyutlar1 arasinda manidar farklilik bulunmustur. Mevcut
arastirmanin bulgular1 Kogak ve Colak (2024) tarafindan yapilan 6nceki arastirma bulgular ile
benzerlik gostermekte olup sporcu 6z yeterlik alt boyutlar: ile egitim diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulundugu goriilmektedir. Egitim siiregleri bireylerin sporla ilgili yeterlik algilar tizerinde
etkili olabilmektedir. Egitim seviyesi arttikca spora 0zgili yeterlikler daha gii¢lii sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Bruton vd. (2020) tarafindan sporcular iizerine yapilan ¢alismada egitim diizeyinin
sporcularda uygulama disiplini, psikolojik hazirlik ve kisisel gelisimi ile paralel ilerledigini, bu
durumun pratik kalitesi ve 0z degerlendirme siireclerini etkileyerek 0z yeterlik algilarini

giiclendirdigini ifade etmislerdir.

Calismada sporcu-antrendr iliski diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmadigi Tablo 3’te goriilmektedir. Bu sonuca benzerlik gosteren ¢alisma Coban (2019)
tarafindan literatiirde yer almaktadir. Literatiirde yapilan aragtirma bulgular1 ile ¢caligma bulgular1
benzerlik/farklilik gostermektedir. Bu sonuglara gore egitim diizeyinin antrendrlerin mesleki ve

kisisel yeterlik diizeyleri lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan sporcu-antrendr
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iligkisinin diizeyi sadece resmi egitim ile ilgili bir durum degil, iletisim becerileri, deneyim veya

empati diizeyi gibi faktorlerin de etkiledigini gdsterebilir.

Caligmada sporcularin mevkilerine gore spor dali yeterligi alt boyutu arasinda anlamli
farklilik bulundugu Tablo 4’te gosterilmektedir. Mouloud ve Abd Elkader (2017)’nin arastirmasinda
futbolcularin 6z yeterlik diizeyleri mevkilerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.
Cinargiir ve Erturan (2023) tarafindan yapilan arastirmada altyap1 sporcularin mevkilerine gore
problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon diizeyleri degismektedir. Sporcularin antrenér ile iliskilerini

biligsel ve duyussal 6zellikler etkileyebilir.

Katilimeilarin haftalik antrenman sikliklarina gore spor dali yeterligi ile profesyonel diisiince
yeterligi alt boyut arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 5). Kocak ve Yildiz (2024) arastirma
sonuglar1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Aragtirmada sporcu antrendr iliskisi antrenman sikligina
gore degismemektedir. Sporcularin yiliksek potansiyele sahip olmasi tek etken degildir, bu
potansiyelin performansa donlismesinde antrendr katkisi belirleyicidir. Bu baglamda hem bireysel
caba hem profesyonel destek sporda yeterlik gelisimi bakimindan birlikte ele alinmalidir.
Biiyilikbasmaci (2024) sporcularin motivasyonu ve yeteneginin yiliksek olmasinin yaninda antrendriin

de desteklerine ihtiyaclar1 oldugunu ifade etmistir.

Antrendr ile ¢aligma siirelerine gore sporcu antrendr iligki diizeyi ile spor 6z yeterlik diizeyini
inceledigimiz arastirmada psikolojik yeterlik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Tepekdyli
Oztiirk vd. (2021) arastirmasinda sporcularin antrendrler ile ¢alisma siireleri arttikca optimal
performans duygu durumu ile algiladiklar1 antrendr iletisim becerilerinde azalma oldugu
bulunmustur. Tolukan ve Akyel (2019) tarafindan yapilan arastirmada futbolcularin antrenor ile
calisma siirelerine gore antrenor sporcu iligki diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.
Antrenor ile calisma siiresi sporcularin 6z yeterlik ve antrendrleri ile olan iliskilerini etkileyebilir.
Ancak bu etkinin yonii ve derecesi, sporcunun yaptig1r brans, antrendriin iletisim becerisi veya

deneyim gibi faktorlere de bagli oldugu diistiniilebilir.

Tablo 7°de sporcu 6z yeterlik diizeyi ile sporcu-antrendr iliskisi 6l¢egi arasinda spearman
korelasyon analiz sonuglarina gore pozitif yonlii farkli diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur.
Ayrica sporcularin yaslar ile 6lgek alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii farkli diizeylerde anlamhi
iliskiler tespit edilmistir. Chiu ve Chang (2017) tarafindan yapilan arastirmada yiiksek 6z yeterlilik
ile sporcular fikirlerini antrendrlerine daha rahat aktarabilir ve daha olgun olmak i¢in antrenér
talimatlarindan faydalanabilirler. Bu ¢alisma sonucu ayrica antrendr-sporcu iligkisinin sporcularmn 6z
yeterliligini ve atletik performansini etkileyecegini ileri siirmiistiir. Calismanin bulgularina gore

sporcu 0z yeterlik diizeyleri ile sporcu antrendr iligkisi arasinda pozitif iligkilerin var olmasi
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antrenOriin sadece teknik olarak fayda saglamasi degil psikolojik destek acgisindan da kritik bir rol
oynadigini gostermektedir. Ozellikle altyapi sporcularinda bu destek daha hassas olmakta, yasin

artmastyla beraber sporcularin gelisimsel farkliliklarin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda 6z yeterlik hem sosyal hem de bireysel boyutta desteklenmelidir. Antrendrlerin
egitim programlarinda iletisim ve empati becerilerine yonelik icerikler yer almalidir. Sporcularin 6z
yeterlik diizeyleri akademilerde siirekli diizenli araliklarla izlenmeli ve degerlendirilmelidir.
Literatlirde siirl olarak yer alan mevkilere gore sporcularin 6z yeterlik ve sporcu antrendr iligkisinin
incelendigi aragtirmalar artirilmalidir. Pozisyona gore sporcularin performans baskisi
degisebilmektedir. Bu nedenle bu calismalar katki saglayacak nitelikte olabilir. Ayrica uzun vadeli
gelisim agisindan antrenman planlanmasi sadece fiziksel degil, psikolojik gelisimi destekleyecek

hedef belirleme ¢aligsmalar1 ve mental dayaniklilik egitimi gibi etkinlikleri kapsamalidir.
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