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Bu calisma, Ostrus senkronizasyonunu saglamak amaciyla kullanilan CIDR uygulamasinin, Kivircik ve Karacabey
Merinosu koyunlarinda uygulama esnasinda bir stres kaynagi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yirutilmastdar.
Bu amagla koyunlara CIDR aparatlarinin takildigi 1. giin, 7. giin ve gikarildig1 14. giin alinan kan orneklerinde T3
(triiodothyronine), T4 (thyroxine) ve kortizol hormonu seviyeleri 6lgtilmustir. Bu ¢alismada 40 bas Kivircik ve 40 bas
Karacabey Merinosu olmak tzere toplam 80 bas koyun kullaniimistir. Koyunlarin boyun toplardamarindan her Gg
donemde 10 ml kan EDTA’li tiiplere alinarak ticari RIA kitleri ile T3, T4 ve kortizol konsantrasyonlari belirlenmistir. Her
lic donemde alinan kan érneklerinde T3, T4 ve kortizol hormonu ortalama degerleri Kivircik koyunlarinda sirasiyla 1.76
(ng/mL), 7.92 (ug/dL), 5.30 (ug/dL); Karacabey Merinosunda ise sirasiyla 1.69 (ng/mL), 7.00 (ug/dL) ve 4.19 (ug/dL)
olarak bulunmustur. T4 ve kortizol bakimindan irklar arasindaki farklilik 6nemli (P<0.01) bulunurken, donemler
arasindaki farklilik sadece T3 hormonu igin 6nemli bulunmustur (P<0.01).

Anahtar kelimeler: Kivircik, Karacabey Merinosu, stres, CIDR, T3, T4, kortizol

Determination of T3, T4 and Cortisol Levels in CIDR applied Kivircik and
Karacabey Merino Ewes

This study has been conducted in order to determine whether the CIDR application on Kivircik and
Karacabey Merino ewes used for supplying estrous synchronization a stress factor or not. For this purpose;
T3 (triiodothyronine), T4 (thyroxine) and cortisol hormone levels of sheep in their blood samples were
measured on day 1 when CIDR apparatus were mounted, on day 7 and on day 14 when they were
removed. In this study, 80 head of ewes in total were used which consisted of 40 head Kivircik and 40
head Karacabey Merino ewes. 10 ml of blood from jugular veins of sheep were taken at the specified
periods into EDTA tubes, and their T3, T4 and cortisol concentrations were identified by commercial RIA
kits. In Kivircik race, these values were identified as 1.76 (ng/mL), 7.92 (ug/dL), 5.30 (ug/dL) respectively
while in Karacabey Merino race as 1.69 (ng/mL), 7.00 (ug/dL) and 4.19 (ug/dL) respectively. In terms of T4
and cortisol, the difference between races were found significant (P<0.01) while difference between the
periods were found significant only for T3 hormone (P<0.01).
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Giris Macmillan, 2006) ve hatta mukus birikimini ve

K kecilerd Ktivitesini vajinadaki bakteriyel yikiin artmasini tetikleyerek
oyun ve kecilerde ovaryum aktivitesinin .o reaksiyon meydana cetirdiz

uyarlln:ay ig‘:cf?/la progestagen emd';:?; belirtiimektedir (Kustritz, 2006). Bunun sonucunda,
sunger e'r ( -fluorogeston  asetat), | " vajinal florada artis meydana gelmekte ve vajinal
medroksiprogesteron asetat) ve CIDR {controlled aparatlarin cikarilmasi esnasinda kanli ve koti

internal drf‘g release) 9Iarak” adlandirilan kokulu akinti ortaya ¢cikmaktadir (Donders ve ark.,
progesteron iceren sert medikal silikonlar yaygin 2002; Kustritz, 2006). Ortaya cikan bu durum

olarak kullanilmaktadir (Dellal ve Cedden, 2002; - . s
2009: K 2009: S koyunlarda vajinite neden olabilmekte ve fertilite
Emsen ve Kosum, ; Rowe ve ark., »20UZa8  limsuz etkilenmektedir (Penna ve ark., 2013).

ve ark., 2011; Zohara ve ark., 2014). Ancak " . .
= . ! - Diger taraftan koyunlarda kizginligi tesvik etmek
kullanilan vajinal aparatlarin, vajinadaki bakteri . " -
amaciyla rutin olarak uygulanan vajina igi

prof!I|n|n deglsmes.me yol agarakv enfeksiyona aparatlarin bazi durumlarda vyarattigi olumsuz
zemin hazirlayan bir ortam yarattig (Padula ve
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etkilere ek olarak bir stres yaratabilecegi de dikkate
alinmaldir.

Farkh hayvan tirlerindeki calismalarda stresin; kalp
atim sayisinda, adrenal kortikal aktivitede ve
enfeksiyonlara bagl olarak gelisen 6lim ve
hastaliklara yakalanma oraninda artisa neden
oldugu bildirilmektedir. Ayrica stresin yasamsal
fonksiyonlari ve verimliligi etkileyen hiicrelerdeki
lipid peroksidasyonu, protein denatiirasyonu ve
DNA mutasyonlari gibi olumsuzluklara yol
acabildigi belirtilmektedir (Kent ve Ewbank, 1986).
Koyunlar, duygusal faktorlere karsi en hassas
hayvanlardan biri oldugundan stres ¢alismalari igin
iyi bir model olusturmaktadir. Suria yonetimi
kapsamindaki rutin uygulamalarin bazilari strese
neden olabilmekte ve elimine edilemeyen bazi
yonleri bulunmaktadir. Stres fizyolojik, fiziksel,
cevresel, kimyasal ve duygusal olabilir. Hayvanin
strese maruz kalmasi, hipotalamik-adrenal
ekseninin (HPA) aktivasyonuyla
iliskilendirilmektedir (Moolchandani ve ark., 2008).
Tiroid ve adrenal bezin strese yaniti stresin
siddetine ve tiirline bagh olarak degismektedir.
Tiroid hormonlarinin etkinliklerinde ortaya ¢ikan
degisimler, hayvanlarin besin maddesi ihtiyaclari
ve bunlarn temin etmedeki degisikliklere ve
metabolik dengelerinin farkli g¢evre kosullarina
uyum gostermelerine olanak vermektedir. Birgok
icsel (irk, yas, cinsiyet, fizyolojik durum) ve gevresel
faktor (iklim, mevsim, besleme) hipotalamus,
hipofiz ve/veya tiroid bezi diizeyinde fonksiyon
gostererek tiroid aktivitesi ve kandaki tiroid
hormonu  konsantrasyonlarini  etkilemektedir
(Todini, 2007). Havanin ¢ok sicak ve nemli olmasi,
1stk, agri, heyecan ve stres durumunda tiroid
hormonlari salinimi azalir. Bu nedenle ortam
sicakhgi ile kan tiroid konsantrasyonlari arasinda
ters bir iliski bulunmaktadir (Starling ve ark., 2005).
Hava sicakligi yukseldikce kan dolasimindaki T4
diizeyi azalmakta ve metabolizma hizi diismekte,
tersine hava sicakhiginin azalmasi T4 saliniminin
artmasina yol acarak, metabolizmayi
hizlandirmakta ve s dUretimini artirmaktadir
(Yilmaz, 1999).

Kortizol, adrenal kortekste sentezlenmektedir ve
salinimi duygusal, fiziksel ya da psikolojik stres
tarafindan uyariilmaktadir (Okeudo ve Moss, 2005).
Koyunlarda en énemli glukokortikoid olan kortizol,
karbonhidratlarin, proteinlerin, vyaglarin ara
metabolizmasi (zerinde gliserol ve serbest yag
asitleri salinimi ile glikoneogenezisi ve lipolizi
hizlandirmakta, protein sentezini inhibe
etmektedir.  Stres  faktorl, hipotalamusun
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uyarilmasiyla adrenokortikotropik hormon
(ACTH)'un kan dolasimina karismasina ve
glikokortikoid hormonlarinin salinmasina neden
olmaktadir. Bu da tiim hicreler lzerinde RNA’yi
etkileyerek, enzim ve proteinlerin sentezini
degistirebilmektedir (Yilmaz, 1999). Kanda kortizol
seviyesinin artmasi, lenfosit dokuda kdérelmeye yol
acabilmekte, bu da lenfosit dokuda, T lenfosit ve
antikor olusumunu azaltmakta ve dolayisiyla
viicudun bagisikhgl zayiflamaktadir (Caroprese ve
ark., 2010).

Yapilan ¢gesitli  calismalar;  kuyruk  kesimi,
kastrasyon, dogum, sitten kesim, nakil, asilama,
kirkim, izolasyon, insan tarafindan yakalanma gibi
bir ¢ok rutin uygulamanin hayvanlarda stres
olusturarak T3, T4 ve kortizol gibi hormon
konsantrasyonlarinda hizli degisimlere yol agtigini
gostermistir (Farmer ve ark., 1991; Robertson ve
ark., 1994; Mears ve Brown, 1997; Carcangiu ve
ark., 2008; Fazio ve ark., 2011; 2014). Bu
arastirmada, Kivircik ve Karacabey Merinosu
koyunlarda kizginhigin olusturulmasi ve gebelik
oraninin artirlmasi  amaciyla hem giftlesme
mevsiminde hem de ¢iftlesme mevsimi disindaki
dénemde rutin olarak  kullanilan CIDR
uygulamasinin koyunlar Gizerinde herhangi bir stres
olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla
stres hormonlari olarak bilinen basta kortizol olmak
Gzere T3 ve T4 hormonu seviyeleri 6l¢llmustiir.

Materyal ve Yontem

Hayvan Materyali

Bu arastirmada; Uludag Universitesi Ziraat
Fakiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftligi'nde
yetistirilen daha 6nce dogum yapmis 2 yash 45-50
kg canh agirhginda 40 bas Kivircik (K) ve 40 bas
Karacabey Merinosu (KM) irki koyun kullaniimstir.
Calisma, Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri ve
Yerel Etik Kurulu’nun onayi ile (No: 2015-10/02)
yapilmistir.

Bakim-Besleme

Calismanin  yirGtaldigd donemde  (Haziran)
koyunlar gece barinakta tutulmus glindiiz meraya
cikarilmistir. Meraya cikarilmadiklari giinlerde (gin
icinde sicakligin yiksek olmasindan dolayi)
koyunlara kaba yem olarak kuru ot ve yonca (1.5
kg/bas), yogun yem olarak da % 57,5 bugday, % 15
misir, % 25 aycicegi tohumu kispesi (ATK), % 1,3
mermer tozu, % 1 tuz ve % 0,20 vitamin ve mineral
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iceren karisim (400 g/bas) sabah ve aksam olmak
Uzere ginde 2 kez ve her glin ayni saatte
verilmistir. Hayvanlarin o6nlnde sirekli olarak
temiz su ve mineral gereksinimlerinin karsilanmasi
icin yalama tasi bulundurulmustur.

Kan Orneklerinin Alinmasi ve Hormon
Analizleri

Koyunlara kizginligin toplulastirilmasini saglamak
amacilyla  intravaginal  olarak  progesteron
emdirilmis medikal silikon yapida olan CIDR
(Controlled Internal Drug Release) 14 giin sireyle
vaginada kalmis ve 14. gin CIDR’lar cikarilirken
koyunlara 500 IU PMSG (Chronogest/PMSG,
intervet-Tiirkiye) kas ici enjekte edilmis ve takip
eden gin ko¢ katimi  yapimistir.  CIDR
uygulamasinin koyunlarda strese neden olup
olmadiginin ortaya konulmasi igin her iki irktaki
koyunlardan CIDR aparatlari takilirken (1. giin),
uygulamanin 7. giini ve CIDR aparatlarinin
cikanldigl (14. gin) olmak Uzere toplam 3 defa
hayvanlarin boyun toplardamarindan 10 ml kan
alinmistir. Alinan kanlar ticari RIA kitleri (Coat-a-
Count™ Canine ve Coat-a-Count™ cortisol human
(DPC-Diagnostic  Products Corparation, USA)
kullanilarak T3, T4 ve kortizol konsantrasyonlari
belirlenmistir.

Sicaklik Nem indeksi

Sicaklik-nem indeksi (SNi), sicakhgin yiiksek oldugu
cevre kosullarinda, 1s1 yilkiini  tanimlamada
kullanilan bir parametredir (Taskin ve ark., 2008).
SNI, arastirma boyunca giinliik kuru termometre
sicakhklari ve bagil nem ortalamalan kullanilarak
asagidaki esitlige gére hesaplanmistir (Mader ve
ark., 2006).

SNi = (0.8 = Kuru Ter. Sic.°C) + ((Bagil Nem/100)
(Kuru Ter. Sic.°C—14.4)) + 46.4

SNi degeri, 70 ya da altinda rahathig;; 75-78
araliginda 1s1 baskisini; 78’in lzerinde ise normal
vicut sicakhginin olumsuz yonde degistigini ifade
etmektedir (Taskin ve ark., 2008).

istatistik Analizler

Irk ve donemin hormon dizeylerine etkisini
belirlemek icin GLM prosediriinde varyans analizi,
coklu karsilastirma igin ise LSD testi kullanilmistir
(Minitab, 2013). Arastirmadan elde edilen veri
asagidaki modelde degerlendirilmistir.
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Yik = L+ ai + bj + ek

Yiik : Olciilen hormon diizeyini

vl : Beklenen ortalamayi

a :i. Irkin etkisini (Kivircik, Merinos)
b : j. DOnemin etkisini (1., 7., 14. glin)
€ijk : Hata etkisini gbstermektedir.

Bulgular ve Tartisma

Sicaklik Nem indeksi

Kan &rneklerinin alindigi giinlerdeki SNi degerleri,
siraslyla 64.29, 68.97 ve 72.21 olarak bulunmustur.
SNi degerleri literatiirde bildirilen stres esik
degerlerinden disuktir ve bu hayvanlarin viicut
sicakhiklarini dizenlemede zorlanmadiklari
anlamina gelmektedir. Bunun yani sira SNi’nin
etkisi modele donem olarak dahil edilen faktérle
karisacagindan ikisi birlikte digtiniImustir.

Arastirmada saptanan SNi degerinin, ¢alismanin
nispeten sicak gecen Haziran ayinda ylritilmesine
ragmen hayvanlarda strese neden olacak boyutta
olmadigi belirlenmistir. Ancak elde edilen bu
sonug, tamamen c¢alismanin yapildigi dénemdeki
cevre sicakhgina gore ulasilan bir yargidir.
Arastirmada elde edilen SNi degeri, Taskin ve ark.
(2008)’in bildirdigi (79.48) degerden duslik, Eligin
(2008)’in 62.81 olarak bildirdigi degerden ylksek
bulunmustur. Bu calismada SNi’nin  stres
olusturmayacak  diizeyde olmasi, hormon
seviyelerindeki dalgalanmanin nedenini galismanin
ana hedef noktasini olusturan CIDR uygulamasina
dayandirilmasini giiglendirmektedir.

T3, T4, Kortizol Hormonu ve T4/T3 Diizeyleri

Alinan  kan oOrneklerinde analizleri yapilan
hormonlara ait tanimlayici degerler Tablo 1'de
verilmistir. En dlsuk ve en ylksek degerler Kivircik
irkinda T3 icin 1.1-3.3 (ng/mL), T4 icin 5.6-14.9
(ug/dL) ve kortizol i¢in 2.2-9.0 (ug/dL), T4/T3 igin
2.5-7.6 arasinda  bulunmustur.  Karacabey
Merinosu irkinda en disik ve en yiksek degerler
T3 igin 0.9-2.9 (ng/mL), T4 igin 3.1-10.7 (ug/dL) ve
kortizol i¢in 1.0-8.0 (ug/dL), T4/T3 igin 2.2-6.8
arasinda degismektedir.
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Tablo 1. Kivircik ve Karacabey Merinosu koyunlarinda T3, T4, kortizol ve T4/T3 degerleri i¢in tanimlayici

istatistikler

Table 1. Descriptive statistics for T3, T4, cortisol and T4/T3 values in Kivircik and Karacabey Merino ewes

Ozellik Irk N X Sz S eV, % En kiigik  En biyik
T3 (ng/ml) K 120 1.76 0.04 0.41 23.6 1.1 3.3
M 120 1.69 0.04 0.39 22.8 0.9 2.9
K 120 7.92 0.12 1.30 16.4 5.6 14.9
T4 (ug/dL)
KM 120 7.00 0.11 1.19 17.0 3.1 10.7
Kortizol (ug/dL) K 120 5.30 0.13 1.38 26.0 2.2 9.0
M 120 4.19 0.14 1.51 36.0 1.0 8.0
4.68 0.09 1.04 22.2 2.5 7.6
T4/T3 K 120
KM 120 4.30 0.09 0.99 23.1 2.2 6.8

T3, T4, kortizol hormonlarina ait ortalamalar ve
T4/T3 orani Kivircik irkinda sirasiyla 1.76 (ng/mL),
7.92 (ug/dL), 5.30 (ug/dL), 4.68; Karacabey
Merinosu irkinda ise sirasiyla 1.69 (ng/mL), 7.00
(ug/dL), 4.19 (ug/dL), 4.30 olarak bulunmustur.
Yilmaz (1999), koyunlarda normal T3 ve T4 degerini
ortalama 1.0 ng/mL, ve 4.5 ug/dL olarak
bildirmektedir. Iveta ve ark. (2011) koyunlarda
normal T3 degerini minimum 1.33 ng/mL,
maksimum 3.81 ng/mlL, ortalama 2.27 ng/mL
olarak; T4 degerini ise minimum 3.86 pg/dL,
maksimum 11.38 pg/dL, ortalama 8.04 pg/dL
olarak tespit etmislerdir. Souza ve ark. (2002),
koyunlarda T3 icin 0.97 ng/mL, T4 icin 4.30 pg/dL;
Zamiri ve Khodaei (2005), koyunlarda T3 ve T4’
sirastyla 1.09 ng/mL ve 4.74 pg/dL; Badiei ve ark.
(2010), koyunlarda T3 degerini 0.88 ng/mL,
T4'06.45 pg/dL; Novoselec ve ark. (2010),
koyunlarda T3’G 1.21 ng/mL, T4’G 3.18 pg/dL;
Yorulmaz ve Altin (2015) yaz aylarinda koyunlarda
T3 degerini 3.02 ng/mL, T4 degerini 16.75 ug/dL;
Arslan ve Keles (2017) koyunlarda T3 ve T4’l
sirastyla  0.97 ng/mL ve 6.05 pg/dL olarak
belirlemislerdir. Nazifi ve ark. (2003) koyunlarda
optimal sicaklikta, sicak stresi durumunda ve soguk
stresi durumunda T3 hormonu degerlerini sirasiyla
0.98 ng/mL, 0.31 ng/mL, 1.10 ng/mL olarak, T4
degerlerini 3.84 pg/dL, 1.54 pg/dL, 4.62 pg/dL
olarak, kortizol hormonu degerlerini 0.84 ug/dL,
1.50 pg/dL, 1.29 pg/dL olarak bildirmislerdir. Bu
arastirmada T3 ve T4 icin Kivirctk ve Karacabey
Merinosu koyununda saptanan ortalama degerler
bazi literatlr degerlerinden (Yilmaz, 1999; Souza
ve ark., 2002; Zamiri ve Khodaei, 2005; Arslan ve
Keles, 2017) ylksek, buna karsin Nazifi ve ark.
(2003), Badiei ve ark. (2010), Novoselec ve ark.
(2010), Iveta ve ark. (2011) ile Yorulmaz ve Altin

(2015)"in bulduklari sonuglardan dustiktir. Yapilan
bircok ¢alismada T3 ve T4 igin koyunlarda oldukga
farkli  sonuclar elde edilmistir. incelenen
literatlrlerde verilen degerlerin ortalamasi ise T3
ve T4 igin sirasiyla, 1.23 ng/mL ve 5.96 pg/dL’dir.
Bunun nedenleri arasinda irk, beslenme, cevresel,
fizyolojik ve cografi birtakim degiskenlerin farkh
olmasi sayilabilir. Calismada T3 ve T4 hormonlari
icin elde edilen degerlerin Kivircik ve Karacabey
Merinosu irklarinda yapilacak c¢alismalara katki
saglayacagi dusunilmektedir. T4/T3 orani, dolayli
bir 6lguttir. Dolagimdaki T4’Gn ne kadarinin bir iyot
yitirerek periferal diizeyde (akciger, karaciger gibi
cevre dokularinda) aktif T3 olusturdugunu
gostermektedir (Yilmaz 1999; Todini ve ark. 2006).
Baska bir ifadeyle, ¢cevre kosullarina karsi hayvanin
gosterdigi yaniti diizenlemeyi saglayan énemli bir
Olcuttar. Arastirmada hesaplanan T4/T3 orani,
onemli olglde T4 hormonunun T3’e
donistlraldtgini gostermektedir. Bu sonugtan,
hayvanlarin stres ile bas ederken zorlanmadiklari
anlasilmaktadir (Sanz Sampelayo ve ark., 2000).

Irk ve donem igin alt grup ortalamalari ve
aralarindaki farklihklar Tablo 2’de verilmistir. T3
icin irk ortalamalari arasindaki fark Onemsiz
bulunmasina ragmen, T4, kortizol ve T4/T3 igin
onemlidir ve Kivircik koyunlarinda daha yiksek
(P<0.01) bulunmustur. Bununla birlikte T3 ve T4/T3
icin donemler arasinda bulunan farkliliklar
o6nemlidir (P<0.01). T3 icin en dusik ortalama CIDR
takilan 1. glinde ve gikarilan 14. ginde bulunurken,
en yiksek deger CIDR takma veya cikarmanin
yapilmadigr 7. ginde 191 ng/mL olarak
saptanmistir. Buna karsin T4/T3 oraninda durum
tam tersi stresin fazla oldugu 1. ve 14. giinde daha
ylksek, 7. glinde daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 2. Irk ve donemin T3, T4, kortizol ve T4/T3 degerine etkisi ve ¢oklu karsilastirma sonuglari

Table 2. Effect to T3, T4, cortisol and T4/T3 of race and period and multiple comparison results

T3 T4 Kortizol TA4/T3
N X X X X
Irk ns * % * % **
Kivircik 40 1.76 7.92° 5.30° 4.68°
K. Merinosu 40 1.69 7.00° 4.19° 4.30°
Dénem (giin) *E ns ns **
1 80 1.61° 7.52 4.70 4.76°
7 80 1.91° 7.34 4.58 4.05°
14 80 1.66° 7.52 4.95 4.66°
Genel 80 1.72 7.46 4.74 4.49
ns: non-significant
**: P 0.01

Kortizol seviyesi, hayvanlarda stres yanitlarinin
degerlendiriimesinde givenilir bir parametredir.
Dogum, nakil, izolasyon stresinin ya da ciftlikte
rutin  bazi  uygulamalarin  (kuyruk  kesimi,
kastrasyon, sttten kesim vb.) olusturacagi stresin
belirlenmesi icin kortizol seviyelerindeki
degisimlerden yararlanilmistir (Mears ve Brown,
1997; Cockram ve ark., 2000; Ruiz-de-la-Torre ve
ark., 2001; Moolchandani ve ark., 2008; Fazio ve
ark., 2011; 2013). Moolchandani ve ark. (2008)
koyunlarda normal kortizol degerinin 2.15 pg/dL
oldugunu, stres yasadiginda ise bu degerin 2.48 -
449 pg/dL arasinda degisim gosterdigini
belirtmistir. Fazio ve ark. (2011) nakil stresini
belirlemek icin yaptiklari ¢calismada basal kortizol
seviyesini nakil dncesi 3.09 pg/dL ve nakil sonrasi
5.97 ug/dL olarak saptamislardir. Gavojdian ve ark.
(2014), dogumun koyunlarda strese neden
oldugunu ileri siirmiis ve dogumdan 24 saat sonraki
kortizol seviyesinin 7.78 pg/dL, dogumdan 21 giin
sonraki kortizol seviyesinin 1.61 pg/dL oldugunu
bildirmistir. Fazio ve ark. (2013) koyunlarda
dogumdan 14 gin 6nce kortizol seviyesini 3.18
pg/dL, dogumdan 9 giin sonra 4.76 pg/dL olarak
tespit etmistir. Mears ve Brown (1997) koyunlarda
kuyruk kesiminden hemen 6nce kortizol seviyesini
6.3 pg/dL, kuyruk kesme isleminden 15 dk sonra
8.0 pg/dL, islemden 24 saat sonra ise 4.9 ug/dL
seviyelerinde  oldugunu  bildirmislerdir.  Bu
calismada tespit edilen ortalama kortizol seviyesi
4.74 pg/dL olup, koyunlar icin bildirilen normal
kortizol diizeylerinden yuksektir (Moolchandani ve
ark. 2008; Fazio ve ark. 2011; Gavojdian ve ark.
2014). Hatta kortizol seviyesi strese maruz kalan
hayvanlarin degerlerine oldukga benzerdir.

116

Stresin olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi ya da
ortadan kaldirilabilmesi noktasinda stres olusturan
uygulamalara son verilmesi veya hayvanin strese
karsi daha dayanikli olmasinin saglanmasi 6ne
¢ikmaktadir. Koyunlarda kizginligi toplulastirmak
ve dol verimini artirmak igin farkli vajinal
aparatlarin yogun olarak kullanilmasi paralelinde
ortaya cikabilecek stresi azaltabilecek yaklagimlarin
da o6nemi artmistir.  Bu kapsamda oncelikle
hayvanlarda stresin etkilerinin azaltilmasi igin
beslemeye yonelik 6nlemler dikkate alinabilir.
Rasyonlarda etkili lif diizeyinin kontrol edilerek
kaba yem diizeyinin disurilmesi, yiksek enerji
icerigi ve dusuk 1s1 Gretimi sagladigindan rasyonda
yag kullanilmasi, rasyon protein dizeyinin ve
yikilabilirliginin kontrol edilmesi tavsiye
edilmektedir (Yavuz ve Biricik 2009; Gérgili ve ark.
2011). Bununla birlikte hayvanlarda oksidatif
stresin etkisini hafifletmek ve alinan besin
maddelerinden yararlanmayi artirmak igin Fe, Cu,
Zn, Cr ve oOzellikle terlemeyle kaybedilen K
mineralinin, Vitamin A, C, E gibi antioksidan
ozellikteki yem katki maddelerinin kullaniminin
fayda saglayacagi ifade edilmektedir (West, 1999;
imik ve ark., 2000; Avci ve ark., 2008; Kutlu ve
Serbester, 2014).

Sonug¢ olarak, kortizol bakimindan elde edilen
degerler yapilan galismalar da dikkate alindiginda
kizginlig toplulastirmak icin kullanilan
yontemlerden biri olan CIDR uygulamasinin
koyunlarda strese neden oldugu ortaya
cikmaktadir. Donemler arasinda farklihk
goriilmemesi nedeniyle CIDR aparatlarinin takma
ve c¢ikarma isleminin yani sira bu aparatlarin
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vajinada  tutuldugu donem esnasinda da
koyunlarda strese vyol actigl anlasiimaktadir.
Kizginhg1 toplulastirma uygulamalari sirasinda

beslemeye yonelik dnlemlerin alinmasi koyunlarda
stresin azaltilmasina yardimci olabilir.
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