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Oz

Calisma kapsaminda, kendini nesnelestivme tutumu ile
estetik olma diisiincesi arasindaki iliski arastirilmigtir.
Galisma sistematik derleme yontemiyle gerceklestirilmistir.
Web of Science, PubMed ve Scopus veri tabanlari tizerinden
“nesnelestirme, kendini nesnelestirme, kozmetik cerrrahi,
estetik cerrahi, plastik cerrrahi” anahtar kavramlar: ile
tarama yapilmistir. Tavama sonucu elde edilen 880 ¢alisma
belirlenen ddhil etme ve diglama kriterleri ve PICOS
bilesenleri yaklagim dikkate alinarak incelenmistir. Gerekli
elemeler sonucu 14 calisma sistematik incelemeye uygun
bulunmustur. Bu c¢alismalar, farkli cografi bolgelerde
yiiriitiilmiis olup katilimct profilleri agisindan yetiskin
kadmlar, erkekler ve ergenleri iceren genis bir demografik
yelpazeye sahiptir. Bu cesitlilige ragmen, elde edilen
bulgular kendini nesnelestivme tutumunun estetik islem
yaptirma  istegini  etkiledigi  yoniindedir.  Calisma
sonucunda beden gOzetimi ve beden utanct gibi
nesnelestirici tutumlart yiiksek olan kadinlarim ve geng
kizlarin estetik islem yaptirma egilimlerinin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Artan estetik islemleri
anlamlandirmak icin  bu iliskiyi etkileyen faktorlerin
tespitine yonelik ¢alismalarin yapilmas: onerilmektedir.
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Abstract

In the scope of the study, the relationship between the
tendency of self-objectification and the idea of undergoing
aesthetic surgery was investigated. The study was
conducted through the method of systematic review.
Literature searches were carried out in the Web of Science,
PubMed and Scopus databases using the keywords:
“objectification,  self-objectification, cosmetic ~surgery,
aesthetic surgery, plastic surgery”. As a result of the search,
880 studies were identified and subsequently examined
according to predetermined inclusion and exclusion criteria,
as well as the PICOS components. After the necessary
process of elimination, 14 studies were found to be eligible
for systematic review. These studies were conducted in
different geographical regions and included a wide
demographic range of participants, such as adult women,
men and adolescents. Despite this diversity, the findings
suggest that a tendency towards self-objectification
influences the desire to undergo cosmetic procedures. The
study revealed that both women and adolescent girls with
high levels of objectifying attitudes, such as body
surveillance and body shame, were more likely to undergo
aesthetic procedures. To make sense of the increasing
number of aesthetic procedures, studies should be conducted
to determine the factors affecting this trend.

Keywords: Objectification Theory, Self-Objectification,
Body [mage, Aesthetic/Cosmetic Surgery, Systematic
Review.
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1. GIRIS

Bireysel tercihler sonucu gesitli islemlerle (diyet, spor, estetik operasyon) kontrol altina alian
beden ve kadin, feminist teorisyenler tarafindan elestirilmis ve bu tercihin bireysel olmadig:
dile getirilmistir. Bu teorilerden biri nesnelestirme teorisidir. Nesnelestirme teorisinin
(Fredrickson ve Roberts, 1997) 6ziinde geng kizlarin ve kadinlarin? cinsiyete yonelik toplumsal
ve kiiltiirel soylemleri zamanla igsellestirdigi ve bu siirecin sonunda cgesitli psikolojik
sorunlarla yiizlestikleri agiklanmaktadir. Kadinlarin kendi bedenlerini siirekli izleme ve bir
dis gozle degerlendirme egilimi olarak aciklanan kendini nesnelestirme olgusuna gore beden
bir nesnedir. Teori, bireylerin toplumda kabul goren giizellik standartlarin igsellestirme
siireclerini ve bu idealler dogrultusunda bedenlerine yonelme bigimlerini anlamlandirmak
i¢cin kuramsal bir alt yap1 sunmaktadir. Bu baglamda nesnelestirme teorisi, estetik olma istegi
ve diisiincesinin anlasilmasinda onemli katkilar sunabilmektedir. Alanyazinda pek g¢ok
kesitsel calismada (Aubrey, 2006; Calogero vd., 2010; Calogero vd., 2014; Vaughan-Turnbull
ve Lewis, 2015; Jackson ve Chen, 2015b; Sun, 2018; Ching ve Xu, 2019; Drolet ve Drolet, 2019;
Ko ve Wei, 2020; Gillen ve Markey, 2021; Wang vd., 2021; Li ve Xiao, 2021; Sun, 2021; Lyu vd.,
2022; Cui ve Fang, 2022; Skowronski vd., 2022; Wang vd., 2022; éry vd., 2023) estetik olma
isteginin arkasinda yatan sebepler arasinda nesnelestirme siirecinin oldugu bildirilmistir. Bu
baglamda estetik cerrahiye yonelik tutumlari inceleyen literatiir giderek artmakla birlikte, bu
yonelimi toplumsal cinsiyet temelli kendini nesnelestirme siirecleriyle iliskilendiren kapsamh
sistematik bir derleme alanyazinda tespit edilememistir. Bu ¢alismada, mevcut dagimk
bulgular biitiinciil bir gercevede ele alinarak hem literatiirdeki bu metodolojik boslugun
doldurmasi hem de estetik tercihlere iliskin bireysel yaklasimlarin ardinda yatan psikososyal
dinamiklerin tartisilarak nesnelestirme teorisi baglaminda alana katki sunulmasi
amaglanmistir. Bu calismada oncelikle nesnelestirme teorisi ve kendini nesnelestirme durumu,
estetik cerrahi, nesnelestirme teorisi ile estetik operasyonlarin iligkisi kavramsal olarak ele
alinmistir. Kavramsal gercevede konu betimlendikten sonra nesnelestirme ile estetik cerrahi
olma diislincesi arasindaki iliskiyi aragtirmak maksadiyla sistematik inceleme siireci
izlenerekelde edilen ondort galismanin igerigi analiz edilmis ve bu analiz sonucunda elde
edilen bulgular yorumlanmaya ¢alisilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Nesnelestirme Teorisi ve Kendini Nesnelestirme

Nesnelestirme teorisi, kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel normlarin etkisiyle bedenlerini dis bir
gozle degerlendirmeye yonlendirildiklerini iddia eden feminist bir teoridir. Kadinlar,
bedenlerine dair gozlemci olan baskalarinin bakis agisini zamanla igsellestirmekte ve
bedenlerine {iglincti bir kisinin bakis agisiyla yaklasmaktadirlar. Bu durum "kendini
nesnelestirme” olarak tanimlanmaktadir. Teorisyenlerin ifadesiyle "zamanla bireyin bir
goOzlemcinin kendine iliskin bakis agisim icsellestirmeye ikna edilebilmesi” halidir (Fredrickon ve
Roberts, 1997: 180). Kendini nesnelestirme, 6zellikle kadinlarin, baskalarinin géziinden
bedenlerinin nasil algilandigiyla (Calogero, 2012) siirekli ilgilendigini vurgulayan bir olgudur.
Bu olguyu deneyimleyen kadinlar, “Nasil hissediyorum?”, “Ne yapabilirim?” sorular1 yerine,
bagkalarina “Nasil goriiniiyorum?” sorusuyla mesgul olmaktadirlar (Calogero, 2012: 575;

2 Makalenin devaminda “geng kizlar ve kadinlar” yerine “kadinlar” kelimesi kullanilacaktir.
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Harrison ve Fredrickson, 2003: 217; Noll ve Fredricson, 1998: 624). Kendini nesnelestirme,
cogunlukla beden gozetimi (self-surveillance), beden utanci (body shame) ve goriiniis
odaklilik gibi biligsel ve duygusal siireclerle kendini gostermektedir (Moradi ve Huang, 2008).
Teori temel olarak kadinlarin, bedensel goriiniimlerine dair yapilan gesitli toplumsal
degerlendirmelerin (cinsel nesnelestirme) sebep olabilecegi olumsuz psikolojik ve deneyimsel
sonuglari agiklamaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997: 177). Cinsel nesnelestirmenin etkisiyle
kadinlarin, bedenlerini siirekli izlemeye basladiklar1 baska bir ifadeyle beden gozetimi
yaptiklari belirtilmektedir. Bu aliskanligin zamanla beden utancini ve kaygiy: arttirdigy, igsel
bedensel durumlara (6rnegin tokluk, aglik, yorgunluk ve duygular) iliskin farkindalig
azalttig1 ve motivasyonu (zihinsel ve fiziksel gorevlere iliskin akis deneyimleri) diistirdiigii
savunulmaktadir. Ayrica bu iligkiler zinciri kadinlarda depresyon, cinsel islev bozukluklar1 ve
yeme bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlara zemin hazirlamaktadir (Calogero, 2012: 575; Moradi
ve Huang, 2008: 378; Fredrickson ve Roberts, 1997: 173). Alan yazinda nesnelestirme teorisi ile
cesitli psikolojik hastaliklar1 inceleyen pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Calismalarla kendini
nesnelestirme deneyiminin beden gozetimi ve beden utanciyla iligkili oldugu (Slater ve
Tiggemann, 2015; Calogero vd., 2010) kanitlanmistir. Beden gozetimi ve beden utancini
arttiran kendini nesnelestirme tutumunun, beden algis1 endiseleriyle (Jackson vd., 2016;
Daniel vd., 2014), depresyonla (Grabe vd., 2007; Tiggemann ve Kuring, 2004), yeme
bozukluklariyla (Jackson ve Chen, 2015a; Moradi vd., 2005; Calogero vd., 2005; Noll ve
Freidrickson, 1998) ve diisiik cinsel tatminle (Tiggemann ve Williams, 2012; Calogero ve
Thompson, 2009) iliskili oldugu pek ¢ok ¢alisma ile ortaya konulmustur.

2.2. Estetik Cerrahi

Estetik cerrahi, plastik ve rekonstriiktif cerrahiden farkli olup bireylerin fiziksel goriintimiinii
kendi istekleri dogrultusunda degistirme veya iyilestirme amaciyla gerceklestirilen cerrahi
miidahalelerdir. Son yillarda kiiresel Olgekte estetik operasyonlarinin oranlarinda ciddi
artiglar goriilmektedir. Amerikan Plastik Cerrahlar Dernegi (ASPS) tarafindan yaymnlanan
verilere gore, yalnizca ABD'de 2022 yilinda gergeklestirilen islem sayis1 1,498,361 milyon iken
2023 yilinda 1.575.244 estetik cerrahi islem yapilmistir. Bu durumda %5'lik bir artis soz
konusudur (ASPS, 2023). ISAPS'1n kiiresel anketinde cerrahi ve cerrahi olmayan estetik
islemler 2022 yilinda bir onceki yila gore %11,2; 2023 yilinda ise %3,4 oraninda artis
gostermistir (ISAPS, 2024; 2023). Estetik cerrahi islemleri agisindan 2023 yilinda ilk 6 tilke
arasinda ABD (%17,7), Brezilya (%9,7), Meksika (%4,9), Almanya (%3,6), Arjantin (%3,5) ve
Tiirkiye (%3,4) yer almaktadir. Tiirkiye 2022 yilinda 1,097,054 islem ile diinyadaki toplam
estetik cerrahi islemler agisindan besinci sirada yer alirken 2023 yilinda alticr siraya
gerilemistir. Ancak 2023 yilinda Tiirkiye’de bir 6nceki yila gore %9,48 artis ile 1,201.139 islem
gerceklestirilmistir. (ISAPS, 2024; 2023). Bu veriler hem diinya ¢apinda hem Tiirkiye’de estetik
islemlerde artis oldugunu gostermektedir. Artan estetik islemlerinin arka planinda yer alan
sebeplerin belirlenmesi konunun kapsaminin anlasilmasi agisindan 6nemli bir husustur.
Oncelikle estetik cerrahi talebinde sosyal ve gorsel medya araciliiyla yayilan ulagilamaz
glzellik standartlar1 baglaminda bireylerin kendi beden algilarinda olusturdugu
olumsuzluklarin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir (Wang vd., 2022; Walker vd., 2019;
Fardouly ve Vartanian, 2016). Sosyal medyada filtrelenen ve diizenlenen fotograflar, 6zellikle
geng yetiskinler arasinda estetik operasyon istegini tetikleyebilmektedir (Lyu vd., 2022; Sun,
2021). Ayrica, estetik cerrahiye basvurma nedenleri arasinda psikolojik faktorler, sosyal
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karsilastirma egilimi, beden gozetimi ve kendini nesnelestirme de kritik rol oynamaktadir
(Ory vd., 2023; Kim, 2022; Calogero vd., 2010). Tiirkiye baglaminda alan yazin incelendiginde
estetik ameliyat kararmi etkileyen faktorlerin kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve teknolojik
unsurlarin bir bilesiminden olustugu gortilmektedir. Modernlesme siireciyle birlikte, 6zellikle
kadinlar arasinda Batili giizellik standartlarina yonelim gozlemlenmis ve bu durum estetik
miidahalelere ilgiyi artirmistir (Karabacak ve Isik Andsoy, 2025: 100). Ayrica, beden alg:
bozuklugu, benlik saygisinda diistikliikk, gen¢ ve c¢ekici goriinme istegi, yasamdan
memnuniyetsizlik, rekabet duygusu ve toplumda alay konusu olma gibi psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel etkenlerin de estetik operasyonlara basvurma nedenleri arasinda yer aldig:
belirtilmistir (Demirbas, 2019). Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen islemlerden biri olan burun
estetigi lizerine gergeklestirilen bir ¢alismada sosyal medya, sosyal gevre, ruhsal saglik
problemleri, estetik cerrahlarin yonlendirmeleri, kiiltiirel degisim ve tibbi imkanlarin
gelismesi estetik islemi etkileyen faktorler arasinda siralanmistir (Akman Doémbekci ve
Oztiirk, 2021). Ayrica dijitallesme ile birlikte sosyal medya kullanimi zamanla bireylerin beden
algilarmi olumsuz etkilemekte ve bu durum estetik cerrahi islem istegini artirmaktadir (Alu,
2024: 126; Tiirk ve Bayrakgi, 2020). Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde, Tiirkiye’de estetik
tercihlerini sekillendiren ¢ok katmanli bir yapinin oldugu goriilmektedir.

2.3. Nesnelegtirme Teorisi ile Estetik Operasyonlarin iligkisi

Nesnelestirme teorisi perspektifinden bakildiginda kadinlarin beden goézetimi, beden utanci
ve birgok psikolojik olumsuzluklari deneyimledikleri varsayillmaktadir. Ote yandan artig
gosteren estetik operasyonlarmin sebepleri, aragtirilmasi gereken psikososyal bir sorun olarak
goriilmektedir. Bu istenmeyen iki olgunun iligkili olabileceginden hareketle pek ¢ok ¢alisma
yuriitilmiistiir (Aubrey, 2006; Calogero vd., 2010; Calogero vd., 2014; Vaughan-Turnbull ve
Lewis, 2015; Jackson ve Chen, 2015b; Sun, 2018; Ching ve Xu, 2019; Drolet ve Drolet, 2019; Ko
ve Wei, 2020; Gillen ve Markey, 2021; Wang vd., 2021; Li ve Xiao, 2021; Sun, 2021; Lyu vd.,
2022; Cui ve Fang, 2022; Skowronski vd., 2022; Wang vd., 2022; éry vd., 2023). Bireylerin
Ozellikle kadinlarin estetik cerrahi olma isteklerini nesnelestirme teorisi perspektifinden
inceleyen bu calismalarda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Deneysel bir ¢alismada Calogero
ve arkadaslar1 (2014), lisans 6grencisi kadinlarin kendini nesnelestiren tetikleyicilere maruz
kaldiktan sonra estetik cerrahiye karsi daha olumlu tutumlar sergilediklerini ortaya
¢ikarmiglardir. Kendini nesnelestirme, bireyin kendi bedenini disaridan bir bakisla
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutum maruz kalinan sosyal medya, kiiresel moda
akimlar1 ve tiiketim kiiltiirti gibi unsurlar aracihigiyla zamanla pekismekte ve sunulan giizellik
normlar1 igsellestirilebilmektedir. Bu siire¢ Ozellikle kadinlarda bedene yabancilasma,
olumsuz beden algis1 ve yiiz memnuniyetsizligi gibi psikolojik sorunlara yol acarken
kadinlarin estetik operasyonlara yonelimini artirmaktadir (Huang vd., 2024). Sun (2018),
Cin'de yaptig1 bir calismada materyalizm ve cinsel gekicilik sermayesi gibi degerlerin
igsellestirilmesiyle birlikte, bireylerde kendini nesnelestirme diizeyinin arttif1 ve bdylece
fiziksel goriintimii degistirme arzusunun da arttigini tespit etmistir. Sosyal medya araclarinda
yapilan paylagimlarin ve 6zgekim diizenleme davraniglarinin da kendini nesnelestirmeye
zemin olustururken estetik cerrahi olma diisiincesini de besledigi belirlenmistir (Sun, 2020).
Baska bir ¢calismada giizelligin “sermaye" olarak algilanmasinin kadinlarin mesleki ve sosyal
alanlarda glizelikle birlikte daha basarii olacagina inanmasina sebebiyet verdigi
bulunmustur. Bu durumun kadinlarda kendini nesnelestirme siirecini destekledigi ve estetik
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miidahalelere yonelimi aciklayan 6nemli bir psikolojik faktor oldugu vurgulanmistir (Wang
vd., 2021).

Nesnelestirme teorisi c¢ercevesinde, estetik ameliyat olma diisiincesi, nesnelestirici
toplumlarda arzu edilen fiziksel goriiniimii elde etmek ve giizellik ideallerini yakalamak icin
stratejik bir arag olarak kabul edilmektedir (Wang vd, 2021: 352; Calogero vd., 2010: 37).
Estetik cerrahi, goriintimle ilgili endiseleri gidermenin ve beden utancini azaltmanin bir yolu
olarak benimsenmektedir (Jackson ve Chen, 2015b: 224). Gortildiigii tizere estetik cerrahi fiziki
kusurlarin giderilmesinin yanisira psikolojik sorunlara ¢oziim sunan tibb1 bir olgu haline
gelmistir. Nesnelestirme teorisi {izerine yapilmis pek ¢ok sistematik derleme calismasi
bulunmaktadir. Nesnelestirme teorisi ile depresyon (Jones ve Griffiths, 2015), kisilik 6zellikleri
(Carrotte ve Anderson, 2018), bilissel performans (Winn ve Cornelius, 2020) ve kadinlarin
video oyunlardaki temsili (Gestos vd., 2018) {izerine hakemli sistematik inceleme
calismalarmin yapildig tespit edilmistir. Ancak kendini nesnelestirme tutumu ile estetik
cerrahi olma diistincesi arasindaki iligkiyi inceleyen sistematik derlemeye rastlanmamistir. Bu
nedenle mevcut ¢alisma, kendini nesnelestirmenin estetik cerrahi olma istegi tizerindeki
yordayict etkisini degerlendiren arastirmalar1 sistematik olarak inceleyerek bu alandaki
literature 0zgtin ve giincel bir kaynak olarak katki saglamay1 amaglamaktadir.

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Stratejisi

Calismaya baslanmadan 6nce ¢alismanin protokol kaydi igin sistematik derleme ve meta-
analizlerin kayit altina alinmasini saglayan "PROSPERO (The International Prospective
Register of Systematic Reviews)" veri tabani incelenmistir.
(https://www.crd.york.ac.uk/prospero/). Calisma PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis) kriterleri ve akis diyagrami dikkate almarak
planlanmistir (Page vd., 2021).

3.2. Tarama Stratejisi

Arastirmaya Web of Science, Pubmed ve Scopus veri tabanlar1 dahil edilmistir. Veri tabanlar:
20.06.2024-10.12.2024 tarihleri arasinda taranmustir. Ingilizce anahtar kelimeler ve tarama
kombinasyonu kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama esnasinda kullanilan anahtar
kelimeler; “Objectification, Self-objectification, Cosmetic Surgery, Aesthetic Surgery, Plastic
Surgery” olarak belirlenmistir. Tarama kombinasyonu ise ((“Objectification” OR ”"Self-
objectification”) AND (”Cosmetic Surgery” OR "Aesthetic Surgery” OR "Plastic Surgery”) AND
(Women OR Girl OR Men OR Person OR Patient)) seklindedir. Kapsamli bir tarama
gerceklesmesi igin ¢alismalar icin baslangig yili filtresi kullanilmamais olup 2023 yil1 da dahil
edilerek tarama gerceklestirilmistir. Aramay1 daraltmak icin dergi makalesi olma, Ingilizce
dilinde yazilmis olma filtreleri kullanilmistir. Tarama sonucunda elde edilen makaleler
¢evrimigi referans yonetim yazilimi olan Mendeley'de bir araya getirilerek secime hazir hale
getirilmigtir. Caligmanin kapsami, yalnizca Ingilizce dilinde yayimlanmig literatiir ve
heterosekstiel birey 6rneklemleriyle sinirli tutulmustur. Bu durum, nesnelestirme tutumu ile
estetik islemler arasindaki iliskiye dair mevcut literatiiriin tamamina erisimi kisitlamis ve
bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmis olabilir.
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3.3. Caligsmalarin Se¢imi

Calismalarin secim siireci PRISMA akis diyagraminda gosterildigi gibi gerceklestirilmistir.
Oncelikle tekrar eden calismalar cikarilmustir. Kalan calismalar 6zet ve basliklarindan
hareketle dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore icelenmeye baslanmistir. Calismalarin
se¢iminde PICOS bilesenleri yaklagimi kullanilmaistir.

» Katilimcilarin Tiirii (P: population): Heterosekstiel bireyler

» Miidahalelerin Tiirii (I: interventions): Kendini nesnelestirme tutumu
> Karsilastirma Gruplar: (C: comparators): Yok

> Olciilen Sonuclar (O: outcomes): Estetik olma istegi

> Arastirma Desenleri (S: study designs): Nicel kesitsel ¢calismalar

Bu baglamda c¢alismanin arastirma sorusu “Bireylerde kendini nesnelestirme tutumu estetik
ameliyat olma istegini etkiler mi? seklinde belirlenmistir.

Dahil edilme kriterleri: (1) Nesnelestirme teorisi veya kendini nesnelestirme ile estetik olma
istegi arasindaki iliskinin arastirilmis olmasi®, (2) nicel arastirma yontemlerinin kullanilmasi,
3) ingilizce dilinde yazilmis olmasi, (4) tam metne erisilmesi ve (5) calismanin orneklemini
heterosekstiel bireylerden olugmasi.

Dislanma kriterleri: (1) LGBT Ornekleminde yapilan arastirmalar, (2) makale disindaki
yayinlar, (3) nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi, (4) derleme ¢alismalari, (5) sistematik
derleme ve meta-analiz ¢calismalar1 ve (6) calismanin 6rnekleminde sadece erkeklerin oldugu

caligmalar.
& Toplam Caligma . .
B (n=880) Duplikasyon nedeniyle
= Scopus (n= 785 ) ——| cikanlan ¢aligmalar (n = 29)
= Pubmed (n= 14)
= Web of Science (n= 81)
= !
Diglanan ¢alismalar
Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra Baslhik ve Ozct
kalan galismalar (n=851) —> incelemesinde uygun
olmayan ¢alismalar
(n = 805)
@
g
= h 4
=
Nedenleri ile diglanan tam
5 X metin makalclerin sayisi
Tam mctin incclenen galigmalar — (n=32)
(n=46) s
Tam metin ulasilamayan = 1
iliskiyi 6lgmeyen = 31
— |
N
o3
g
g Dabhil edilen ¢aligmalar (n = 14)
|
=Y
o

Sekil 1. Calisma Segim Siirecinin PRISMA Akis Diyagrami

3 Her bir calisma bu makalenin amac1 dogrultusunda, kendini nesnelestirme ve estetik operasyon olma niyeti arasindaki iligki
gozoniine alinarak degerlendirilmistir. Ancak tiim ¢alismalarda iki degisken arasindaki dogrudan iligkinin incelenmedigi, bazi
calismalarda nesnelestirme teorisinin aracilik etkisinin de incelendigi tespit edilmistir. Bu sebepten &tiirii estetik operasyon olma
niyeti ile kendini nesnelestirme tutumunun her ikisinin olmas kriteri konulmustur.
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Tarama sonucunda toplamda 880 ¢alisma elde edilmistir. Bu c¢alismalardan tekrar eden 29
calisma dublikasyonu 6nlemek amaciyla incelenmeden ¢ikarilmistir. Sonrasinda 805 calisma
baslik ve 0zet incelemesinde dahil etme ve dislama kriterleri dikkate alinarak ¢ikarilmigtir.
Geri kalan 46 galismanin tam metni uygunluk agisindan degerlendirilmeye alinmistir. Yapilan
tam metin degerlendirilmesinde galismalardan 31 tanesi tam metne ulasamama (1) ve
degiskenler arasindaki iligskiyi 6l¢gmeme (31) sebepleri ile dislanmustir. Geriye kalan 14 ¢alisma
sistematik derlemeye uygun bulunmustur ($ekil 1).

4. BULGULAR
4.1. Calismalarin Ozellikleri

Calismaya dahil edilen makalerin 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Kendini nesnelestirme
ile estetik olma istegi arasindaki iliskiyi arastiran 14 makale g¢alismanin veri setini
olusturmaktadir. Makalelerin tamamu kesitsel calismalar olup veri setleri gesitli dlgekler
aracilifiyla toplanmistir. Bu nedenle nedensellik hakkinda ¢ikarimlarda bulunulmayacag:
bilinmelidir.

Tablo 1. Dahil Edilen Calismalarin Ozet Tablosu

Ana Bulgular ve

i
'}
- Sonug

Yazar (Yil)
Ulke
Katilimc
Sayis1
Cinsiyeti
Katilima

Nesnelestirme teorisi degiskenlerinin her biri, gelecekte estetik
cerrahi olmay1 diisiinme olasiligini pozitif yonde etkiledigi; cinsel
nesnelestirme ve beden utanci, estetik cerrahi diisiincesinin sosyal

vd. (2010)
Ingiltere
100
Kadin
18-49

Calogero
Universite
Ogrencileri

motivasyon kaynagi iken, beden gozetimi igsel (kisisel) bir kaynak
olarak tespit edilmistir.

Nesnelestirme kurami baglaminda bireylerin cinsel nesnelestirme,

17-55

kendini nesnelestirme, beden gozetimi ve beden utanci ile estetik
cerrahi kabul diizeyleri arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Vaughan-Turnbull,
Lewis (2015)
Avustralya
233
Kadin
Universite
Ogrencileri

Kadin ve erkekler {izerine kurgulanan calismada estetik cerrahinin
yordayicilarinda gesitli farkliliklar olmakla birlikte her iki cinsiyet
i¢in beden gozetimi ve yiiz goriiniimiine yonelik kaygilarin,
estetik cerrahi diisiincesini giiglii bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir.

583

Jackson , Chen
(2015b)
Cin

Kadin ve Erkek
18-24
Universite
Ogrencileri

Materyalizmin kendini nesnelestirme ve cinsel ¢ekiciligi sermaye
olarak gorme egilimleri aracilik yollariyla kadinlarda estetik
cerrahi diisiincesini arttirdig1 bulunmustur.

Sun (2018)
Cin
336

Kadin
17-21

Universite
Ogrencileri
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) E
a N 5 Materyalizm ve cinsel nesnelestirme, giizellik ideallerinin
z sl = %ﬂ 2j § igsellestirilmesini etkilemektedir; bu ise beden gozetimi ve yiiz
b S g =2 ,80 goriiniimii kaygisi aracilik etkisiyle estetik cerrahi olma istegini
E 8 arttirmaktadir.
@) —
o ‘2 | Sosyallesme deneyimlerinin (irksal alay ve dig goriiniis odakl
g §| Al o = o -é % sosyal baski), kendini nesnelestirme araciligiyla estetik ameliyat
s S % & E 25 E § diisiincesini artirdig1 anlasilmistir. Asyali kadinlar hem Batili hem
Mo ;5 :80 de Asya’ya 6zgii giizellik standartlarini i¢sellestirerek kendilerini
nesnelestirmekte ve bu da onlari estetik cerrahiye daha fazla
yonlendirmektedir.
>
R u E
5 S al o = o 'é % Daha fazla beden gozetimi ve beden utanci olan kadinlarin, estetik
; s 5% 5 E £ 2 & | prosediirlerle daha fazla ilgilendigi tespit edilmistir. Pozitif beden
é < s - S go imaj1 olan kadinlarda bu egilim daha diistiktiir.
O
g
I’ 2 ‘5 | Giizelligin sosyal sermaye olduguna dair inana giiglii olan
;.: g = ,g % g § kadinlarin, estetik cerrahiyi yonelik tutumlarinin daha pozitif
;3 A Q N E )ibﬁo oldugu; bu etkinin, kendini nesnelegtirme ve beden gozetimi
§ ‘2 :Q | iizerinden dolayh olarak gerceklestigi tespit edilmistir.
= L8| S - . ..
§ c o = o R Ozgekim 'duzg?nl.eurﬁe davrfm1§1, kenc'iml nesn.ele?tlfme Vte yuz )
= O B E é 'g é memnuniyetsizligi aracihigiyla estetik cerrahi diisiincesini artirdigt
3 :5 2 | tespit edilmistir.
) o = | Nesnelestirici kiiltiirde ve tiiketim kiiltiiriinde giizellik
8 - o = o é % ideallerinin igsellestirilmesi estetik cerrahi olma diisiincesine
2 Sl 3 2 I ¢ g | pozitif yonde etki etmektedir. Ayrica bu etkinin kadini cinsel
< a - S 4)‘50 nesne olarak gorme, giizelligin para birimi olduguna dair inang ve
3 © beden gozetimi degiskenleri araciligiyla arttig1 goriilmdiistiir.
8 E 23 Sosyal medyada beden hakkinda yapilan konusmalarin, beden
g sl 2 v & & g gbzetimi ve beden utanci yoluyla estetik cerrahi olma diisiincesini
;3 SR < = E )i;’o etkiledigi tespit edilmistir. Bu siireg her iki cinsiyet i¢in benzer
§ E 2 :0 | olup fark tespit edilmemistir.
ga . é o Unlii hayranligs, estetik cerrahiyi diisiinmeyi dogrudan pozitif
= g I i3 < é % yonde etkilemektedir. Ayrica, diisiik benlik algisi netligi ve
59| S § g Q 2§ | kendini nesnelestirmenin aracihik etkisi incelendiginde tinlii
© ,% - :S 5bb | hayranligmin bu yollarla da estetik cerrahi diisiincesini artirdig;
Vi © anlagilmustir.
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ﬁ | Ozcekim davranisinin, beden gOzetimi ve beden utanci
o L5 N . e e .. ..
S c w = o - araciligryla geng kadinlarin estetik cerrahi diisiincesini pozitif
g O & = o 2 § | yonde etkiledigi gortilmiigtiir. Artan beden gozetimi ve beden
; v/ — 5 go utanci, kadinlarin dis goriiniislerini degistirmek icin estetik
= ’ cerrahi egilimlerini artirmaktadir.
g
"C§ N % N 5 . .. s o
; N < v o g Elestirel ve kisitlayici ebeveyn yeme sdylemlerinin hem dogrudan
= \O v
) o 5 o 4 i 5 | hem de beden utanci aracilik etkisiyle genglerin estetik cerrahi
§ & - :% olma diisiincesini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.
n
=

Calismalarin 6rneklemleri incelendiginde; dokuz ¢alisma igin tiniversite 68rencisi kadinlar, tig
calisma igin tiniversite 6grencisi kadinlar ve erkekler, iki ¢alisma icin lise 6grencisi kadinlar
tercih edilmistir. Calismalarda farkli farkli gruplar tercih edilmekle birlikte ¢ogunlukla
kadinlar iizerinde calisildig1 goriilmektedir. Nesnelestirme teorisine bagli olarak kendini
nesnelestirme durumunda beden utanci, kaygy, akista bozukluk ve igsel durumlarin farkinda
olmama durumlar1 s6z konusudur. Ancak analize tabii tutulan ¢alismalarda tiim boyutlarin
test edilmedigi, calismalarin dizayni geregi bazi boyutlarin ele alindig goriilmiistiir. Dahil
edilen makaleler incelendiginde ¢calismanin amaciyla uyumlu olacak sekilde bulgularin iki ana
tema altinda degerlendirilmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda kadinlarda ve ergenlerde
kendini nesnelestirme tutumunun estetik cerrahi ile olan iliskisi incelenmistir.

4.2. Kendini Nesnelestirme ve Estetik Arasindaki Iliski
4.2.1. Kadinlarda Kendini Nesnelestirme ve Estetik Arasindaki iliski

Bu tema altinda oniki ¢alisma irdelenecektir. Incelenen ¢alismalarmn biiylik ¢ogunlugunun
(dokuz galisma) ornekleminde iiniversite 6grencisi kadinlar tercih edilmistir. Ug calismanin
orneklemine {iniversite 6grencisi kadinlarin yani sira erkekler de dahil edilmistir. Bu
calismalar kendini nesnelestirme ve estetik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢alismalar
(Gillen ve Markey; 2021; Vaughan-Turnbull ve Lewis, 2015; Jackson ve Chen, 2015; Calogero
vd., 2010) ile kendini nesnelestirmenin araci etkisinin arastirildig: ¢alismalar (éry vd., 2023;
Lyu vd., 2022; Cui ve Fang, 2022; Wang vd., 2022; Wang vd., 2021; Li ve Xiao, 2021; Sun, 2021;
Ko ve Wei, 2020; Ching ve Xu, 2019; Sun, 2018) olmak {izere iki grupta toplanmistir. Kadinlar
ornekleminde kendini nesnelestirmenin estetik cerrahi tizerindeki dogrudan etkisini arastiran
calismalar dort tanedir. Calogero ve arkadaslar1 (2010), Ingiltere’de iiniversiteli kadin
ogrenciler {izerinde arastirmay: gergeklestirmislerdir. Daha fazla nesnelestirilmis viicut
bilincine (yani viicut gozetimi, viicut utanci) sahip kadinlarin, estetik cerrahi olma egiliminin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Estetik cerrahi olma diistincesinde, cinsel nesnelestirme ve
beden utanci sosyal motivasyon kaynagi iken beden gozetimi igsel (kisisel) neden olarak tespit
edilmistir. Vaughan-Turnbull ve Lewis (2015), Avustralyali kadin tniversite 6grencileri
ornekleminde arastirmay1 yiriitmiislerdir. Calisma kapsaminda daha fazla cinsel
nesnelestirme, kendini nesnelestirme, beden gozetimi ve viicut utanci yasadigini bildiren
kadinlarin estetik cerrahiyi kabul etme ve diisiinme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.
Gillen ve Markey (2020) ise ABD’de iiniversite 6grencisi kadinlar tizerinde yiiriittiikleri
calismada kendini nesnelestirme, kilo yonetim davraniglar1 ve beden imaji degiskenlerinin
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estetik cerrahi olma istegi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Nesnelestirme baglaminda daha
fazla beden gozetimi ve beden utanci olan kadinlarin, estetik prosediirlere daha fazla ilgi
duydugu tespit edilmistir. Jackson ve Chen (2015), Cinli tiniversite 6grencisi kadin ve erkekler
tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, kendini nesnelestirme, {iglii etki modeli ve
kiiltiirel olarak belirgin fiziksel memnuniyetsizlik kaynaklari (yiiz, kilo ve boy uzunlugu gibi)
ile estetik cerrahiyi diisinme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Nesnelestirme teorisi
baglaminda her iki cinsiyet i¢in de beden gozetimi ve yiiz goriiniimii memnuniyetsizligi
estetik cerrahiyi diistinmenin en giiclii yordayicilar: olarak bulunmustur. Nesnelestirmenin
araci degisken olarak ele alindig1 calismalardan ikisinde, Cinli kadinlarin 6z¢ekim yapma ve
diizenleme davranisinin estetik olma istegi ile iligkisini incelenmistir (Lyu vd., 2022; Sun,
2021). Sun (2021), 6zgekim diizenleme davranisi ile estetik cerrrahiyi diisiinme arasindaki
iliskiyi ve bu iliskiye yliz memnuniyetsizligi ile kendini nesnelestirme tutumunun aracilik
etkilerini aragtirmistir. Calismanin sonucunda 6zgekim diizenleme sikligmin estetik cerrahi
olma distlincesiyle pozitif yonde iligkili; ayrica kendini nesnelestirmenin ve yiiz
memnuniyetsizliginin, estetik olma egilimini artiran arac1 degiskenler oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir ¢alisma yiiriiten Lyu vd. (2022), beden gozetimi ve beden utancininin aracilik
etkisinin anlamli oldugunu ve estetik olma istegini arttirdigin1 bulmuslardir. Sun (2018),
materyalizm ile estetik cerrahi olma istegi iizerindeki iliskiye beden gozetimi aracilik etkisiyle
bakmuistir. Yiiksek materyalist degerlere sahip Cinli kadinlarin, estetik cerrahiyi daha fazla
disiindiigti  anlasilmistir.  Ayrica kendini nesnelestirme ve cinsel gekiciligin
sermayelestirilmesi* aracilifiyla estetik cerrahiye yonelimin anlamli diizeyde arttig: tespit
edilmistir. Wang ve arkadaslar1 (2021) ise benzer bir 6rneklemde yiiriittiigli arastirmada
kendini nesnelestirme ve beden gozetiminin aracilik etkisiyle para birimi olarak giizellik
diistincesinin, estetik cerrahiyi diisiinme iizerinde pozitif etkilerinin oldugunu tespit
etmislerdir. Li ve Xiao (2023)ise giizellik ideallerinin igsellestirilmesi ile estetik cerrahi olma
diistincesi arasindaki iligki incelemislerdir. Ayrica bu iliskide kadim1 cinsel nesne olarak
gorme, giizelligin para birimi olduguna dair inang ve beden gozetimi degiskenlerinin aracilik
etkileri arastirilmistir. Giizellik ideallerini i¢sellestiren kadinlarin estetik cerrahiyi diistinme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu; bu etkinin, aracilik degiskenlerinin her biri i¢in hem
dogrudan hem de zincirleme yollarla gerceklestigi tespit edilmistir Ko ve Wei (2020),
sosyallesme deneyimleri (irksal alay ve dis goriiniis odakli sosyal baski) ile estetik cerrahiyi
diistinme arasindaki iligskiyi analiz etmislerdir. Calismada, bu iliskinin kendini nesnelestirme
siiregleri (glizellik standartlarinin igsellestirilmesi, beden gozetimi ve diisiik beden benligi)
araciligiyla gerceklestigi tespit edilmistir. Sonuglara gore, hem kiiltiirel olarak baskin (ABD)
hem de kiiltiirel olarak 6zgiin (Asyal) giizellik standartlarinin i¢sellestirilmesi, estetik cerrahi
olma diislincesini artirmaktadir. Ancak bu etki 6zellikle beden gozetimi ve diisiik beden
saygisi lizerinden dolayli olarak gerceklesmektedir. Cui ve Fang (2022), Cinli kadin ve erkek
uiniversite 0grencileri tizerinde arastirmay1 gergeklestirmislerdir. Arastimada tinlii hayranlhig:
ile estetik cerrahiyi diisiinme arasindaki iligki ve bu iligskide benlik kavrami netligi ile kendini
nesnelestirme tutumlarinin aracilik etkilerin incelenmistir. Calismada iinlii hayranhigimnimn
estetik olma diistincesiyle pozitif iliskili oldugu, ayrica diisiik benlik kavrami netliginin ve
yliksek diizeyde kendini nesnelestirmenin estetik cerrahi diisiincesini artirdigl ortaya

4 Kadinlarm tiiketim toplumunda, cinsel gekiciliklerini daha iyi ve istenilen yasam olanaklarini elde etmek igin bir sermaye olarak gérmeleri
durumu (Teng vd., 2016).
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konulmustur. Wang ve arkadaslar1 (2022) da benzer bir orneklem ile arastirmayi
gerceklestirmiglerdir. Calisma kapsaminda sosyal medya platformlarinda yapilan beden
tizerine konusmalar ile estetik cerrahiyi diisiinme arasindaki iliski ve bu iligskiye aracilik
edecegini diistindiikleri beden gozetimi ile beden utanci degiskenlerinin etkileri analiz
edilmistir. Calisma sonucunda, sosyal medyada beden {izerine yapilan konusmalarin estetik
cerrahi olma diisiincesiyle pozitif iligkili oldugu, ayrica beden gozetiminin ve beden utancinin
bu iliskiyi anlamli sekilde giiglendirdigi gortilmiistiir.

4.2.2. Ergen Kizlarda Kendini Nesnelestirme ve Estetik Arasindaki liski

Aragtirmaya dahil edilen c¢alismalardan ikisinin Orneklemini lise Ogrencisi kizlar
olusturmaktadir (éry vd., 2023; Ching ve Xu, 2019). Ching ve Xu (2019), 15-18 yas araligindaki
Cinli ergen kizlarin estetik cerrahi olma istegini, nesnelestirme kurami ve tiiketim kiiltiirii
modeli baglaminda degerlendirmislerdir. Arastirmada igsellestirilmis giizellik ideallerinin
beden gozetimi, beden utanci ve yiiz goriiniimiine dair kaygilar yoluyla estetik cerrahiye
yonelimi artirdi1 sonucuna ulasilmigtir. Yiiz gortiniimiine dair kaygilarin, beden utancina
kiyasla daha giiclii bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Diger calisma Macaristan’daki 14-
19 yas aras1 kiz ergen grubu drnekleminde yiiriitiilmiistiir. Elestirel/kisitlayici ebeveyn yeme
mesajlari ile kendini nesnelestirme tutumu arasindaki iliski incelenmis ve bu degiskenlerin
ergen kizlarin estetik cerrahiyi kabul etmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu mesajlar
ayrica beden utanci ile pozitif olarak iligkili bulunmustur. Beden utanci, hem estetik cerrahinin
kabulii tizerinde dogrudan giiglii bir etkiye hem de bakim veren mesajlarindan estetik
cerrahinin kabuliine yol agan dolayli pozitif etkiye sahiptir. Nesnelestirme teorisinin énemli
bir gostergesi olan beden utanci estetik cerrahi olma isteginin énemli bir yordayicisi olarak
yorumlanmustir.

4.2.3. Tarama Sonrasi Olusan Icerik iliski Degerlendirmesi

Bu béliimde, sistematik tarama kapsaminda incelenen 14 ¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda olusturulan tematik harita araciigiyla, kendini nesnelestirme tutumunun
estetik cerrahi olma istegi tizerindeki etkisi temel psikososyal ve psikotoplumsal degiskenler
baglaminda degerlendirilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular bu iki degisken arasinda
yalnizca dogrudan etkiyi degil, ayn1 zamanda bu etkiyi sekillendiren araci degiskenlerin de
oldugunu gostermistir. Bu iliskinin anlasilmasinda 6zellikle beden gozetimi, beden utanci,
yliz memnuniyetsizligi, sosyal medya kullanimi ve 0zg¢ekim davranislari ile materyalist
glizellik tiiketimi, kiiltiirel kapitalizm gibi degiskenlerin araci etkileri tespit edilmistir. Estetik
cerrahi yaptirma istegini etkileyen psikolojik yapilarin kendini nesnelestirme siireci
baglaminda nasil isledigi asagidaki tematik haritada gorsellestirilmistir (Sekil 2). Calismanin
bulgular1 ve nesnelestirme teorisinin kavramsal gercevesi temel alinarak bireylerin, 6zellikle
kadinlarin, bedenlerini nesnelestirmesiyle deneyimledikleri biyopsikososyal
olumsuzluklarin, estetik cerrahi istegine nasil doniistiigii modellenmistir. Haritada
nesnelestime teorisi baglamindaki kavramlara vurgu yapilmistir. Ancak yorum kisminda
kadinlarin deneyimledikleri beden memnuniyetsizlikleri, kiiltiirel normlar ve sosyal
etkilesimlerle bi¢cimlenen stire¢ detaylandirilmistir.
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Sekil 2. Kendini Nesnelestirme ile Estetik Olma Istegi Arasindaki Tematik Iliski Haritas1 3

Cinsel Nesnelestirme, toplumun kadina atfettigi toplumsal cinsiyet kimligi dogrultusunda
yine ayni toplumsalin kadmi belli standartlara gore degerlendirmesini, arzu nesnesine
indirgemesini ve medyada ya da giindelik yasam pratiklerinde bu sekilde sunmasini ve de
daha fazlasini igeren kiiltiirel bir dayatmadir. Bu dayatma sekilde goriildiigii tizere toplumun
bizatihi kendisi (kiiltiir, aile, sosyal ¢evre, ve akran etkisi vb.), giizellik standartlari, kisilerarasi
etkilesim, sosyallesme deneyimleri, gorsel ve dijital medya (sosyal medya, 0zg¢ekim
davranislari, bedeni ve beden pargalarini diizenleyen dijital uygulamalar vb.) ile kapitalist ve
materyalist tiiketim odakli deger sistemleri araciligiyla gerceklesmektedir. Bireyin ancak
ozellikle kadinlarin yasamina, digsal unsurlar tarafindan yoneltilen bu ¢ok sayida etki, beden
algismi sekillendirmeye baslamaktadir. Bu siiregte, kadin biyopsikososyal agidan etkilenerek
zamanla kendisi de bedenini inceleyen “bir dis goze” doniismekte ve beden
memnuniyetsizligi yasamaktadir. Bu hal, kendini nesnelestirme halidir.

Kendini Nesnelestirme, kadinin, toplumun cinsel nesnelestirme ile kendisine yonelttigi
bakisi igsellestirerek kendi bedenine aymi bakisla yonelmesidir. Kadinin dis gozlem
perspektifiyle kendisini degerlendirmesini ifade eder. Bu siire¢ teorinin de soyledigi gibi
beden gozetimi davranisi ile somutlasir. Beden Gozetimi, kadinin bedenini siirekli izlemesi,
incelemesi ve kontrol etmesi ile kendini gosterir. Haritada, bu iki degiskenin etilesim halinde
oldugu goriilmektedir. Bunlar birlikte ve ayr1 ayr1 degiskenler olarak estetik olma istegini
dogrudan veya Beden Utanci aract degiskeninin etkisiyle tetiklemektedir.

Beden Utanci, bireyin cinsel nesnelestirme araciligiyla dayatilan normlara gore kendini
yetersiz hissetmesinden dogan, kendinden ve bedeninden memnuniyetsizlik duymasma
neden olan duygusal bir degiskendir. Kadimnin estetik cerrahiye yonelimini anlaml sekilde
etkilemektedir. Haritada bu iliski Estetik Olma Istegi yoniinde bir okla gosterilerek dogrudan
bir iliski oldugu vurgulanmistir. Ayrica kendini nesnelestirme tutumu ve beden gozetimine
ile estetik cerrahi diistincesi arasinda aracilik rolii bulunmaktadir.

Bu model, 0Ozellikle sistematik derleme kapsaminda analiz edilen ¢alismalarmn ortak
bulgularii Ozetleyici nitelikte olup literatiirden beslenerek hazirlanmistir. Kendini

5 Bu model, sistematik derleme kapsaminda analiz edilen ¢alismalarin ortak bulgularinin nesnelestirme teorisi degiskenleri
baglaminda 6zetleyici nitelikte hazirlanmistir. Daha detayl iliskileri incelemek i¢in ¢alismalara bakmaniz onerilmektedir.
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nesnelestirme stiireci igerisindeki kadinin deneyimledigi igsellestirilmis kendini nesnelestirme
ve beden gozetimi deneyimleri sonucunda, estetik olma isteginin sekillendigi goriilmektedir.
Bu stirecte beden utanci ise hem dogrudan bir sonu¢ hem de bir gecis degiskeni roliindedir.
Bu degiskenler daha dnce vurgulandig tizere nesnelestirme teorisinin bilesenleridir. Kendini
nesnelestirmenin neden oldugu psikolojik ve duygusal yiikleri hafifletme arayisi, bireyleri
ozellkle kadinlari estetik cerrahiye yonlendirebilmektedir. Calismalarin ¢ogunlugunun kadin
orneklemi iizerinde yapilmis olmasi, nesnelestirme teorisinin toplumsal cinsiyet boyutuna da
dikkat cekmektedir. Tekrar tizerinde durmak gerekirse nesnellestilen toplumlarda kadinlarin,
estetik ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve kendi hiir iradeleri ile karar aldiklar1 diistintilmektedir.
Ancak nesnelestirme teorisi baglaminda karar almanin arkasinda toplumun giizellik
standartlarinin  ve baskilarinin olmasi ve de bunlarin igsellestirilmesinin oldugu
unutulmamalidir. Bu model ve galisma ile estetik cerrahi olma isteginin ytizeydeki bireysel
tercihlerden ziyade, daha derin psikososyal ve toplumsal etkenlerle sekillendigi ortaya
konulmustur.

5. TARTISMA VE SONUC

Nesnelestirme ile estetik cerrahi olma diisiincesi arasindaki iliskiyi arastiran bu sistematik
derlemeye, arastirma kriterlerine uygun 14 ¢alisma dahil edilmistir. Bu ¢alismalar 2010-2013
yillar1 arasinda, ingilizce yayin dillerinde ve kesitsel ¢alisma tasariminda yayimlanmuistir.
Baslangi¢ tarihi filtresi kullanilmamasma ragmen ilk ¢alismanin 2010 yilinda yaymlanmig
olmasmin nedenleri; 21. yiizyil itibariyle giizellik standartlarinin dijital formlar aracilifiyla
daha goriiniir hale gelmesi, tiiketim toplumunun giizelligi sermaye olarak aragsallagtirmasi,
estetik operasyonlarinin artmas: ve normallestirilmesi ile bu doniisiimlerin akademik
calismalara yansimasi olarak siralanabilir. Incelenen calismalarin bulgularindan hareketle,
kendini nesnelestirme ile estetik cerrahi arasinda gliglii, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gortilmiistiir. Estetik cerrahi olma isteginin, psikososyal ve kiiltiirel pek ¢ok unsurdan
etkilendigi ve bu egilimin nesnelestirme kurami cercevesinde anlamlandirilabilecegi tespit
edilmigtir. Bu istegin bireyin bedenini siirekli izlemesi, toplumsal normlara gore
degerlendirmesi ve bu normlara uyum saglamak amaciyla sekillendirmesi ile uzun bir siireci
icine alan psikososyal bir yap1 oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu istek, psikotoplumsal
bir boyutta mevcut giizellik normlarini elde etme ¢abasi olup sosyal kabul, toplumsal begeni
ve statii elde etme gerekgelerini de igerisinde barindirmaktadir (Wang vd., 2021; Li ve Xiao,
2021). Bu bulgulardan hareketle estetik cerrahi isteginin ya da diislincesinin bireylerin
yalnizca fiziksel memnuniyetsizlikten kaynaklanan keyfi bir tercih olmadig: kesin bir dille
akademik c¢alismalar aracilifiyla kanitlanmistir. Arastirmalarda bireylerin medya, toplumsal
glizellik normlar1 ve dijital uygulamalarin etkisiyle cinsel nesnelestirme deneyimleri
yasadiklar1 ve bu deneyimler neticesinde goriiniim ideallerini i¢sellestirerek kendi bedenlerini
digsal bir gozle degerlenlendirmeye ikna olduklar1 agiklanmustir (Sun, 2021; Ching ve Xu, 2019;
Calogero vd., 2010). Kendini nesnelestirme siirecinde beden gozetimi, beden utanci ve ytiz
memnuniyetsizligi duygudurumlarinin etkisiyle estetik cerrahi diistincesinin tetiklendigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, Fredrickson ve Roberts'in (1997) nesnelestirme teorisinin temel
varsayimlarini desteklemektedir.

Beden gozetimi, kendini nesnelestirme siirecinin davranigsal boyutunu olusturan énemli bir
degiskendir (Fredrickson ve Roberts, 1997, Moradi ve Huang, 2008). Bu degisken tiim
calismalarda ya dogrudan ya da aracilik etkisiyle estetik olma diistincesini yordamaktadir.
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Beden gozetimi yiiksek olan bireylerin estetik cerrahiyi daha ¢ok diisiindiikleri belirtilmistir
(Gillen ve Markey, 2020; Vaughan-Turnbull ve Lewis, 2015; Colagero vd., 2010). Ayrica bu
gozetim hali, sosyal medya kullanimi (Wang vd., 2022; Tiggemann ve Slater, 2014) ve 6zgekim
diizenleme davranist (Lyu vd., 2022; Sun, 2021) ile daha fazla hissedilmekte olup estetik
cerrahi olma diisiincesini tetiklemektedir. Ozgekim paylagimi ve dijital temsile yonelik
fotograf diizenleme davranislari, bireyin kendine yonelik bakisini estetik normlara gore
yeniden sekillendirmesine neden olmaktadir (Sun, 2021). Bu baglamda, dijital kiiltiir
icerisinde yer alan bireylerin 6zellikle kadinlarin, bedenlerini digsal dijital bakisa maruz
birakmalari, nesnelestirme siirecini daha da derinlestirmistir. Modern kiiltiirel dinamikler, bu
dijital pratikler araciligiyla beden algisinin dontistimiinde etkili bir rol iistlenmektedir. Beden
utanc, teorinin duygusal boyutudur (Moradi ve Huang, 2008; Fredrickson ve Roberts, 1997;
McKinley ve Hyde, 1996). Ching ve Xu (2019)'nun, Cinli ergenler iizerinde gergeklestirdigi
calismada, beden utana istatistiksel olarak estetik cerrahi diisiincesi tizerinde anlamli bir
aracilik etkisi gostermezken yiiz goriiniimii kaygis1 aracilik etkisi ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde Sun (2021) calismasinda yiiz memnuniyetsizliginin estetik cerrahi diistincesini
artirdigini tespit etmistir. Bu durumun Cin’de yiiz giizelligine atfedilen kiiltiirel normlardan
kaynaklandig1 belirtilmistir (Ching ve Xu, 2019). Ote yandan Vaughan-Turnbull ve Lewis
(2010) ile Calogero ve arkadaslariinin (2010) bat: tilkelerinde gergeklestirdikleri ¢calismalarinda
beden utanci daha belirgin bir arac1 degisken olarak 6ne ¢ikmistir. Bu bulgu, beden utancinin
kiiltiirel baglamda farkli sekillerde tezahiir edebilecegine isaret etmektedir. Ayrica bahsi gecen
bu calismalar, hem bati hem de dogu toplumlarinda kadinlarin estetik cerrahi tercihlerinin
nesnelestirici bir ortama maruz kalma ile agiklanabilecegini gostermektedir. Cinsel
nesnelestirme, ¢alismalarda ele alinan énemli degisken olmustur. Bu kavram kadinlarin 6zne
olmaktan nesneye indirgenme siireglerini agiklamaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997;
Loughnan vd., 2015). Nesnelestici deneyimlerin, kadinlar iizerinde dogrudan ya da
i¢sellestirme yoluyla beden gozetimini artirdigl ve nihayetinde estetik cerrahi diisiincesine
zemin hazirladig1 goriilmektedir (Ory vd., 2023; Ching ve Xu, 2019; Calogero vd., 2010). @ry
ve arkadaslarinin (2023) calismasi, bu siirecin yalnizca bireysel psikolojik stireclerle degil, aym
zamanda neoliberal giizellik ideolojileri ve kiiltiirel kapitalizmle de i¢ i¢e oldugunu ortaya
koymustur. Ching ve Xu (2019) ise hem materyalizmin hem de Kkisileraras1 cinsel
nesnelestirmenin igsellestirilmis giizellik ideallerini etkiledigini bulmuslardir. Benzer sekilde,
Li ve Xiao (2021), materyalist tiiketim kiiltiirtinde giizelligin bir tiir sermaye oldugunu ve bu
sebeple kadinlarin artan beden gozetimleri sonucunda estetik cerrahi olma diisiincesine
kapildiklarmi belirtmislerdir. Cinsel nesnelestirme ile estetik cerrahi diistincesi arasindaki ¢ok
katmanli iligskinin, 6zellikle neoliberal giizellik ideolojileri, kiiltiirel kapitalizm ve materyalist
tiiketim kiiltiirti baglaminda ele alinmasi énemlidir. Bu bakis acilari, bireysel 6zgiir irade ile
yapilan estetik cerrahi tercihlerinin, aslinda belirli sosyokiiltiirel tahakkiim mekanizmalariyla
nasil i¢ ige gectigini goriintir kilmaktadir. Calisma kapsaminda bu genel egilimleri hem
kadinlar hem erkekler baglaminda degerlendiren ¢alismalar (Wang vd., 2022; Chui ve Fang,
2022; Jackson ve Chen, 2015) da bulunmaktadir. Wang vd. (2021), sosyal medyada yapilan
beden iizerine yorumlarin, her iki cinsiyet i¢in beden gozetimi ve beden utanci yoluyla estetik
cerrahiyi diistinme tutumunu artirdigini tespit etmislerdir. Jackson ve Chen (2015) ise estetik
cerrahiyi diistinme diizeylerinin kadin ve erkeklerde benzer oldugunu; ancak kadinlar daha
¢ok yiiksek diizeyde beden gozetimi ve medya baskisi; erkekler ise yiiz gortiniimii ve boy
uzunluguna dair memnuniyetsizlikler bildirmislerdir. Calismalarin bulgulari nesnelestirici
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bakisin erkek bedenine de yoneldigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar, estetik cerrahiyi
diisiinme tutumunun yalnizca kadinlara 6zgii bir mesele olmadigini ve erkeklerde de benzer
psikososyal mekanizmalarin islemeye bagladigini gostermesi acisindan 6nemlidir. Calismanin
sonucunda, kendini nesnelestirme tutumunun estetik islem yaptirma istegi ile pozitif iligkili
ve bu istegin onemli bir yordayicisi oldugu kanitlari ile ortaya konulmustur. Ayrica, bu iliskiyi
agiklayan bazi aracilik etkileri de tespit edilmistir. Ozellikle beden gdzetimi ve beden utanct
gibi nesnelestirici duygudurumlarin, kadinlar arasinda estetik islem yaptirma egilimleri
anlamada belirleyici oldugu goriilmiistiir. Calismanin bir diger sonucu, estetik operasyon
tercihlerinin salt bireysel tercihler olarak gérmek yerine toplumsal cinsiyet normlars, kiiltiirel
sOylemler ve neoliberal giizellik ideolojileriyle sekillenen kendini nesnelestirme siiregleri
baglaminda degerlendirilmesi gerektigidir. S0z konusu tercihlerin, karmasik psikososyal ve
psikotoplumsal dinamiklerin etkisiyle bi¢imlendigi anlasilmalidir. Ayrica, nesnelestirici
tutumlarin yalnizca kadinlari degil, erkekleri de etkiledigi ve estetik cerrahi egilimlerini
artirdig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu cercevede, estetik cerrahiye yonelimin altinda yatan
psikolojik stireclerin daha derinlemesine incelenmesi, hem akademik alanyazina hem de artan
estetik islemlerin anlagilmasina 6nemli katkilar sunacag diistintilmektedir.

YAZARLARIN BEYANI

Yayin Etigi Beyani: Bu calisma, etik kurul onayr gerektirmemektedir. Arastirma siireci
boyunca etik ilkelere uygun bir yaklagim benimsenmistir.

Katki Orani1 Beyani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
alinmamustir.

Cikar Catismas1 Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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