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Proje Tabanlı Öğrenme Yaklaşımının Okul Öncesi Çocuklarda Ekolojik Ayak İzi 

Farkındalığına Etkisinin İncelenmesi1 

Dilek ÇERİ2 , Mine ÇARDAK3  

Öz 

Bu araştırmanın temel amacı; yaşamın en önemli becerilerinin kazanıldığı, okul öncesi dönemde tükenir doğal kaynakların korunması 

için çocuklarda ekolojik ayak izi farkındalığının sağlanmasıdır. Bu çalışmada proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ile desteklenen 

çalışmaların çocukların, tutum ve davranışlarına olan etkisini incelemek hedeflenmiştir. Verilerin toplanmasında “Çocuklar İçin 

Ekolojik Ayak İzi Farkındalık Ölçeği (EKAY-Ö)” kullanılmıştır. Yarı deneysel desende yürütülen çalışmada, ön- son test kontrol 

grupları yer almıştır. Araştırmanın çalışma grubu; daha önce çevre eğitimi almamış 48-66 aylık, 15’i deney grubu ve 15’i kontrol 

grubu olmak üzere 30 çocuktan oluşmuştur. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımıyla hazırlanmış ekolojik ayak izi etkinlik programı deney 

grubu çocuklarına uygulanmıştır. Yedi haftalık eğitim sonucunda deney ve kontrol grubu çocuklarına son test uygulanmıştır. Elde 

edilen verilerin analizleri IBM SPSS V23 ile gerçekleştirilmiştir. Verilerin normallik dağılımları “Shapiro-Wilk Testi” ile 

değerlendirilmiştir. Normal dağılıma uymayan ölçek puanlarının ikili grup karşılaştırmalarında; “Mann Whitney U Testi”, normal 

dağılıma uymayan ve farklı zamanlarda ölçülen ölçek puanlarının karşılaştırılmasında, “Wilcoxon Testi” kullanılmıştır. Yapılan 

deneysel çalışma sonunda iki grubun son testten aldıkları puanlar karşılaştırılmış ve sonucun deney grubu çocuklarının lehine olduğu 

saptanmıştır. 
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Examining the Effect of Project-Based Learning Approach on Ecological Footprint 

Awareness in Pre-school Children 

Abstract 

The primary objective of this research is to foster ecological footprint awareness in children during the pre-school period, when the 

most important life skills are acquired, in order to protect finite natural resources. This study aims to examine the impact of project-

based learning approaches on children's attitudes and behaviours. The ‘Ecological Footprint Awareness Scale for Children (EKAY-

O)’ was used to collect data. The study was conducted in a quasi-experimental design with pre- and post-test control groups. The 

study group consisted of 30 children aged 48-66 months who had not previously received environmental education, with 15 in the 

experimental group and 15 in the control group. An ecological footprint activity programme prepared using the project-based learning 

approach was implemented with the children in the experimental group. At the end of the seven-week training, a post-test was 

administered to the children in the experimental and control groups. The analysis of the obtained data was performed using IBM 

SPSS V23. The normality distributions of the data were evaluated using the Shapiro-Wilk test. The Mann Whitney U Test was used 

for pairwise group comparisons of scale scores that did not conform to normal distribution, and the Wilcoxon Test was used for 

comparisons of scale scores that did not conform to normal distribution and were measured at different times. At the end of the 

experimental study, the scores obtained by the two groups on the final test were compared, and the result was found to be in favour 

of the children in the experimental group. 
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Giriş 

18.yy’da ortaya çıkan Sanayi Devrimi ile ekolojik çevrenin insanoğlu tarafından hoyratça kullanılması bazı 

problemlerin doğmasına neden olmuştur. Biyoçeşitliliğin azalması, toprak kaybı, toksik maddelerin doğaya salınması, 

fosil yakıt kullanımının artması bu problemlerden bazılarıdır (Baykal ve Baykal, 2008). Problemlerin çözülmesi sürecinde 

kaynakların sürdürülebilirliği için çözüm yolları aranırken, toplumda eğitim yolu ile bilinç oluşturulması fikri gündeme 

gelmiştir. Çevre bilgisine ve duyarlılığına sahip bireylerin sorun çözmede ve önlemede önemli bir yere sahip olduğu ifade 

edilmektedir (Özbuğutu, 2014). Bu nedenle son yıllarda çevre konusunda duyarlılığı artırmak için sürdürülebilirlik 

eğitimine daha çok vurgu yapılmaktadır Sürdürülebilirlik eğitimi, bireylerin ekonomik, çevresel ve toplumsal boyutlarıyla 

sürdürülebilir bir yaşam anlayışını kavramalarını, bu doğrultuda değer, tutum ve davranışlar geliştirmelerini hedefleyen 

bütüncül bir eğitim süreci olarak tanımlanmaktadır (Sterling, 2004). Nitekim çevre eğitimi okul öncesi dönem çocuklarına 

kadar indirgenerek, yapılacak faaliyetlerle toplumun en küçük bireyleri üzerinde bilinç oluşturulması amacı güdülmüştür. 

Çevresini tanımaya çalışırken, davranış kazanan küçük çocukların yaş dönemine uygun verilen eğitim ile verimliliğin 

artırılması mümkün olmaktadır (Çabuk, 2021). 

Okul öncesi dönem; önemli becerilerin edinildiği kritik bir dönem olarak değerlendirilmektedir. Kritik dönemde 

çocuğun edindiği deneyimler, yaşamının ilerleyen dönemlerinde birçok etkiye sahip olmaktadır (Yalçın ve Yalçın, 2018). 

Bu etkiler olumlu yönde karşımıza çıkabildiği gibi olumsuz yönde de kendini göstermektedir. Bu nedenle ortaya çıkan 

durumu avantajlı hale getirmek için; okul öncesi dönemde çocuğa deneyimleyebileceği çalışma ortamları oluşturarak 

kalıcı, öğrenmeye uygun, ortam sağlanması mümkün olmaktadır. Yapılan araştırmalarda görüldüğü üzere; 3 ila 7 yaş 

arasındaki çocuklar çevreyi, ailelerinin yanı sıra okulların desteği ile tanımaktadır. Okullarda çevre eğitiminin fen 

bilimleri etkinlikleri ile desteklenmesi, böylece çocuğun keşif yapması ve çevreyi tanıması gittikçe daha önemli hale 

gelmektedir (Ertuğrul-Akyol, 2020). Keşiflerde bulunan çocuk, geliştirdiği becerilerle geleceğe yön vermektedir (Farmer 

vd., 2007). Bu nedenle çocuklarda çevre farkındalığı sağlamak için etkinlik çeşitlerine yer vermek, alternatif düşünmeye 

teşvik etmek gibi adımlar çevre farkındalığı oluşturulmasının temelinde iyi planlanmış bir eğitim programının ayrılmaz 

bir parçası olarak görülmektedir (Akyüz, 2019). 

Eğitim programlarını uygularken farklı yaklaşımlardan yararlanılmaktadır. İlgili literatür incelendiğinde; proje 

tabanlı öğrenme yaklaşımı (PTÖY) ile hazırlanan eğitim programlarının verimli bir öğrenme süreci sağladığı ifade 

edilmektedir. Ayrıca PTÖY ile desteklenen bir programın alternatif düşünme yollarını açtığı, çözümler sunduğu ve kalıcı 

öğrenmeyi sağladığı da belirtilmektedir. Eğitim yolu ile çocukların kritik dönemlerinde karşılaştığı sorunlara çözüm 

yolları bulabilmesi ve temel becerileri kazanabilmesi hedeflenmektedir (Şahin, 2000).  Proje tabanlı öğrenme 

yaklaşımında öğrencilerin gerçek dünya problemleriyle ilişkilendirilmiş projeler üzerinde çalışması, bilgiyi sadece alıp 

tekrar etmekten öteye geçerek yapılandırmalarını sağlamaktadır. Bu bağlamda yapılan araştırmalar, proje tabanlı 

öğrenmenin akademik başarı üzerinde olumlu etkiler gösterdiğini belirtmektedir (Deutscher vd., 2021). Tüm bunların 

yanında, proje tabanlı öğrenme yaklaşımında öğrenciler kendi ilgi alanları doğrultusunda seçimler yapabilmekte, projeyi 

bir anlam bütünlüğü içinde gerçekleştirmektedirler. Bu kapsamda proje tabanlı öğrenme yaklaşımının, öğrencilerin 

öğrenme sürecine aktif katılımlarını ve anlam algılarını yükselttiği ifade edilebilir. 

Bu çalışmada, proje tabanlı öğrenme yaklaşımı (PTÖY) okul öncesi dönem çocuklarında, ekosistemin bir parçası 

olan doğal kaynakların, gelecek nesillere aktarılabilmesinde etkili bir öğrenme modülü olarak kullanılmıştır. Proje tabanlı 

öğrenme yaklaşımının (PTÖY) kaynakların sürdürülebilirliği için kullanılmasına dair son yıllarda sayıları artmasına 

rağmen literatürde sınırlı sayıda çalışma bulunması nedeniyle bu çalışmanın alan yazınına katkıda bulunacağı 

düşünülmüştür. Bu çalışma ile hem sürdürülebilirlik farkındalığının erken yaşlarda kazanılması hem de proje tabanlı 

öğrenme yaklaşımı ile okul öncesi çocuklarda etkin öğrenmenin ortaya konulması amaçlanmıştır. 

Etkin öğrenme ile sürdürülebilir bir geleceğin temelini atabilmek için; erken dönemde enerji kullanımı, su israfını 

önleme, gıda tüketiminde bilinçlenme sağlandığı takdirde; bu kavramlar ilerleyen yıllarda çocukların hayatlarına daha 

kolay dahil olmaktadır. Sürdürülebilirliğin, ülkelere göre yaşam şekli ve alışkanlıkları, tutum ve davranışlara etki etmesi 

ile hayatımıza yeni kavramlar dahil olmuştur. Ekolojik ayak izi (EAİ) kavramı bunlardan biridir. Kitzes ve Wackernagel’e 

göre (2009) EAİ; doğal kaynakların ne şekilde kullanıldığının, insan etkinliklerinin yeryüzündeki kapasitesinin göstergesi 

olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda mevcut araştırmada, PTÖY kullanılarak okul öncesi dönemde EAİ farkındalığı 

kazandırılması amaçlanmıştır. PTÖY’nin özellikle fen öğretiminde etkili olduğu, çocukların problem çözme becerilerini 

geliştirdiği ve öğrenme sürecine aktif katılım sağladığı belirtilmektedir (Anlıak vd., 2008; Çıbık ve Aka, 2017). Ancak 

öğretmenlerin çoğunlukla geleneksel yöntemleri tercih ettikleri görülmektedir (Şimşek vd., 2012). Bu nedenle PTÖY’nin 

farklı disiplinleri birleştirerek öğrencilerin merak, sorgulama ve keşfetme becerilerini desteklemesi, öğretmenlerin bu 

yönteme yönelik olumlu tutum geliştirmesine katkı sağlaması bakımından araştırma özgün bir değer taşımaktadır. 

Tüm bunlardan hareketle bu araştırmada; Çanakkale ili özelindeki çocuklarda ekolojik ayak izi (EAİ) farkındalığı 

oluşturulmasında sürdürülebilirliğin daha etkin rol alması planlanmıştır. Sürdürülebilirlik farkındalığının erken yaşlarda 

oluşturulması hedefi bu çalışmanın gerekliliğini ortaya koymaktadır.  Bu bağlamda araştırmada, “Proje tabanlı öğrenme 

yaklaşımı ile hazırlanan etkinlik programı, okul öncesi dönemdeki çocukların ekolojik ayak izi farkındalığını arttırmada 

etkili midir?” sorusuna yanıt aranmıştır. Belirlenen bu amaç doğrultusunda mevcut araştırmanın alt problemleri ise şu 

şekilde sıralanmaktadır: 
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1. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ile hazırlanan okul öncesi etkinlik programıyla desteklenen deney 

grubunda yer alan çocuklar ile desteklenmeyen kontrol grubunda yer alan çocuklar arasında ön test 

puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark var mıdır? 

2. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ile hazırlanan okul öncesi etkinlik programıyla desteklenen deney grubu 

öğrencileri ile desteklenmeyen kontrol grubu öğrencileri arasında son test puanları açısından istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark var mıdır? 

3. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ile hazırlanan okul öncesi etkinlik programına katılan kontrol grubunda 

yer alan çocukların ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

4. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ile hazırlanan okul öncesi etkinlik programına katılan deney grubunda 

yer alan çocukların ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

5. Deney grubunda yer alan çocukların son test verileri, cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? sorularına yanıt aranmıştır. 

Bu araştırma, yukarıda belirtilen alt problemlere ek olarak, Çanakkale il merkezinde yer alan resmî bir okul öncesi 

eğitim kurumunda öğrenim gören 48–66 aylık toplam 30 çocuk üzerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmada kullanılan 

EKAY-Ö’den elde edilen veriler, daha önce sürdürülebilirlik eğitimi almamış öğrencilerden toplanmıştır. Hazırlanan 

etkinlik programının okul öncesi çocuklar üzerindeki farkındalık etkisi, kullanılan ölçek maddeleri doğrultusunda 

incelenmiştir. Araştırma, elde edilen istatistiksel analiz sonuçları ile sınırlı tutulmuştur. 

Yöntem 

Bu araştırmada proje tabanlı öğrenme yaklaşımıyla desteklenerek hazırlanan etkinlik programının, okul öncesi 

dönem çocuklarının ekolojik ayak izi farkındalığı kazanmasına etkisi incelenmiştir. Yarı deneysel desende yürütülen 

çalışma ön test ve ardından son test kontrol gruplu olarak tasarlanmıştır. Ön testin amacı mevcut durumu ortaya koymak 

olurken son testte ise öğrenme sürecinin etkisini belirlemek hedeflenmiştir (Wiersma ve Jurs, 2005). 

Deneysel desenlerde araştırmacı hipotezini belirleyerek, hipotezini desteklemek ya da çürütmek için veriler 

toplayarak bir teoriyi test etmektedir. Veriler deneysel çalışmadan önce ve sonra değerlendirilmektedir (Creswell, 2003). 

Ayrıca deneysel desenlerde araştırmacı değişkenler arasındaki ilişkiyi keşfetmek için çalışmayı kontrollü bir şekilde 

yürütmektedir (Büyüköztürk, 2007; Karasar, 2005). Bu desenlemede, yansız atama ile deney ve kontrol grupları 

oluşturulmaktadır (Balcı, 2001; Büyüköztürk, 2007). Bu çalışmada da çalışma gruplarının eşitliği üzerinde durularak yarı 

deneysel desen kullanılmıştır. Çalışma grubunu bir okulun iki anasınıfı şubesi oluşturmuştur. 

Kontrol gruplu olarak yürütülen çalışmada, her iki gruba EKAY-Ö ön test uygulanmıştır. Deney grubuna, yedi 

hafta süren proje tabanlı öğrenme yaklaşımıyla hazırlanan eğitim programı uygulanmış, ardından her iki gruba EKAY-Ö 

son test verilmiştir. Programda yer alan altı tema, her iş gününe iki etkinlik saati olacak şekilde planlanmıştır. Etkinlikler, 

MEB (2013) Okul Öncesi Eğitim Programı’nda yer alan kazanım ve göstergelerle ilişkilendirilerek hazırlanmıştır. 

Programın kapsamı ve içeriği oluşturulurken okul öncesi eğitimi ve fen öğretimi alanlarında uzman üç akademisyenden 

görüş alınmış, elde edilen öneriler doğrultusunda gerekli düzenlemeler yapılmıştır. Kontrol grubu ise 2024 yılında 

uygulamaya koyulan “Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli” ne göre öğrenimine devam etmiştir. Türkiye Yüzyılı Maarif 

Modelinde farklı disiplinler konu ve kavramlarla ilişkilendirilerek bütüncül bir eğitim yaklaşımı uygulamak 

hedeflenmiştir (MEB, 2024). 

Araştırmada bağımlı değişken, anasınıfına devam eden 48-66 aylık çocukların “ekolojik ayak izi farkındalığı”; 

bağımsız değişken ise “Okul Öncesi Çocuklar İçin Hazırlanan Proje Tabanlı Ekolojik Ayak İzi Farkındalık Programı”dır.  

Araştırmada izlenen deneysel süreç aşağıdaki Tablo 1’de belirtilmiştir. 

Tablo 1. Araştırmanın deneysel süreci. 
Grup Eğitim Öncesi Ön Test Uygulaması Uygulama Eğitim Sonrası Son Test Uygulaması 

Deney EKAY-Ö Proje Tabanlı Etkinlik Programı EKAY-Ö 

Kontrol EKAY-Ö Okul Öncesi Maarif Programı EKAY-Ö 

 

Araştırmanın Çalışma Grubu 

Çalışma grubu belirlenirken seçkisiz olmayan örnekleme yöntemi içinde yer alan uygun örnekleme yöntemi ele 

alınmıştır. Bu yöntem, gönüllü örneklemde rahat çalışılabilmesi ve ulaşılabilir olması açısından kullanışlıdır (Johnson ve 

Christensen, 2008). Çanakkale il merkezinde yer alan bir okulun anasınıfında öğrenimlerini sürdüren çocuklar 

araştırmanın çalışma grubunu oluşturmaktadır. Araştırmanın deney grubunu 15, kontrol grubunu 15 olmak üzere 30 çocuk 

oluşturmaktadır. 2024-2025 eğitim öğretim yılında öğrenim gören 48-66 aylık olan çocukların araştırmaya katılımları 

için ailelerine ayrıntılı bilgilendirme yapılarak onam alınmış ve gönüllülük esası gözetilmiştir. Araştırmacının bir önceki 

eğitim öğretim yılında bu kurumda çalışmış olması ve sadece araştırma için okula gelmesi verimlilik açısından avantaj 

olarak görülmüş ve bu nedenle çalışma grubu olarak seçilmiştir. 
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Tablo 2. Katılımcıların cinsiyet ve yaş grubu dağılımı. 

 Grup 

Toplam Test İstatistiği p  Kontrol Deney 

Cinsiyet 
     

  Erkek 7 (46.7) 8 (53.3) 15 (50) 0.00 1.00** 

  Kız 8 (53.3) 7 (46.7) 15 (50) 

Yaş (Ay) 63.33 ± 3.13 62.93 ± 2.15 63.13 ± 2,65 94.5 0.44*** 

 65 (57 - 66) 63 (60 - 66) 63.5 (57 - 66) 

**Yates Düzeltmesi; ***Mann Whitney U Testi; Frekans (Yüzde); Ortalama ± standart sapma; Ortanca (minimum-maksimum) 

 

Tablo 2’ye göre gruplar ile katılımcıların cinsiyet değişkenlerine bakıldığında istatistiksel bir anlamlılık 

görülmemektedir (p=1.00). Araştırma katılımcılarının kontrol grubunda erkeklerin oranı %46.7 iken deney grubunda 

%53.3 olarak tespit edilmiştir. Kızların oranı kontrol grubunda %53.3 iken deney grubunda %46.7 olduğu görülmüştür. 

Grupların yaş grupları ay bazında ele alındığında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkinin olmadığı tespit edilmiştir 

(p=0.44). Kontrol grubunda ortanca değer 65 iken deney grubunda ortanca değer 63 olarak elde edilmiştir. 

Tablo 3. Gruplar ve demografik veriler arasındaki ilişkinin 1. bölümünün incelenmesi. 
  Grup 

Toplam Test İstatistiği p   Kontrol Deney 

Baba Meslek 
     

Askeri Personel 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 13.80 0.60 

Astsubay 3 (20) 1 (7.7) 4 (14.3) 

Depo 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 

Drama TV 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.6) 

Esnaf 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.6) 

Fırıncı 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.6) 

İnşaat 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 

İnşaat İşçisi 1 (6.7) 1 (7.7) 2 (7.1) 

İşçi 2 (13.3) 3 (23.1) 5 (17.9) 

Madenci 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 

Memur 1 (6.7) 1 (7.7) 2 (7.1) 

Müteahhit 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.6) 

Öğretmen 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 

Satış 3 (20) 0 (0) 3 (10.7) 

Serbest 1 (6.7) 1 (7.7) 2 (7.1) 

Şoför 0 (0) 1 (7.7) 1 (3.6) 

Baba Eğitim Durumu 
     

İlkokul 2 (13.3) 0 (0) 2 (6,7) 4.42 0.59 

İlköğretim 4 (26.7) 5 (33.3) 9 (30) 

Lisans 6 (40) 5 (33.3) 11 (36.7) 

Lise 2 (13.3) 4 (26.7) 6 (20) 

Ortaokul 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Ön lisans 0 (0) 1 (6.7) 1 (3.3) 

Anne Meslek 
   

Ev Hanımı 11 (73.3) 10 (66.7) 21 (70) 

Hemşire 0 (0) 1 (6.7) 1 (3.3) 

İşçi 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Memur 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Muhasebe 0 (0) 1 (6.7) 1 (3.3) 

Polis 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Satış 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Serbest 0 (0) 2 (13.3) 2 (6.7) 

Tekniker 0 (0) 1 (6.7) 1 (3.3) 

Anne Eğitim Durumu 
   

İlkokul 3 (20) 1 (6.7) 4 (13.3) 

İlköğretim 3 (20) 5 (33.3) 8 (26.7) 

Lisans 3 (20) 4 (26.7) 7 (23.3) 

Lise 2 (13.3) 4 (26.7) 6 (20) 

Orta Okul 1 (6.7) 0 (0) 1 (3.3) 

Ön lisans 3 (20) 1 (6.7) 4 (13.3) 

 

Tablo 3’e göre 1. Bölümde gruplar ile katılımcıların baba meslekleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

görülmemiştir (p=0.60). Katılımcıların baba mesleklerine dair dağılımlar incelendiğinde en yüksek oranın %17.9 ile işçi 

kategorisine ait olduğu görülmüştür. Babası işçi olan çocukların oranı kontrol grubunda %13.3 iken deney grubunda 

%23.1 olarak tespit edilmiştir. Gruplar ile katılımcıların baba eğitim durumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

ilişki görülmemiştir (p=0.59). Katılımcıların baba eğitim durumuna dair dağılımlar incelendiğinde en yüksek oran %36.7 

ile lisans kategorisine aittir. Babası lisans mezunu olanların oranı kontrol grubunda %40 iken deney grubunda %33,3 

olarak tespit edilmiştir. Gruplar ile katılımcıların anne meslekleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit 
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edilmemiştir (p=0.48). Katılımcıların anne mesleklerine dair dağılımlar incelendiğinde en yüksek oranın %21 ile ev 

hanımı kategorisine ait olduğu görülmüştür. Annesi ev hanımı olan çocukların oranı kontrol grubunda %73.3 iken deney 

grubunda %66.7 olarak tespit edilmiştir. Bir başka ifadeyle her iki grubun annelerinin ev hanımı olduğu 

söylenebilmektedir. 

Tablo 4. Gruplar ve demografik veriler arasındaki ilişkinin 2.bölümününün incelenmesi. 
  Grup 

Toplam Test İstatistiği p   Kontrol Deney 

Ailenin Maddi Durumu 
     

Çok Kötü 0 (0) 1 (6.7) 1 (3.3) 3.49 0.27* 

İyi 6 (40) 4 (26.7) 10 (33.3) 

Kötü 2 (13.3) 0 (0) 2 (6.7) 

Orta 7 (46.7) 10 (66.7) 17 (56.7) 

Kardeş Sayısı 
     

1 3 (25) 6 (46,2) 9 (36) 3.58 0.28* 

2 7 (58,3) 6 (46.2) 13 (52) 

3 2 (16.7) 0 (0) 2 (8) 

4 0 (0) 1 (7.7) 1 (4) 

*Monte Carlo Düzeltmeli Fisher’s Exact Test; **Yates Düzeltmesi; Frekans (Yüzde) 

*Monte Carlo Düzeltmeli Fisher’s Exact Test; Ortalama ± standart sapma; Ortanca (minimum-maksimum) 

 

Tablo 4’e göre gruplar ve ailenin maddi durumu arasında ilişkiye bakıldığında anlamlı bir sonuca ulaşılmamıştır 

(p=0.270). Katılımcıların ailesinin maddi durumlarına dair dağılımlar incelendiğinde en yüksek oranın %56.7 ile orta 

kategorisine ait olduğu görülmüştür. Ailesinin maddi durumu orta olan çocukların oranı kontrol grubunda %46.7 iken 

deney grubunda %66.7 olarak tespit edilmiştir. Gruplar ve kardeş sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p=0.28). Katılımcıların kardeş sayılarına dair dağılımlar incelendiğinde en yüksek oranın %52 ile 2 kardeş 

kategorisine ait olduğu görülmüştür. 2 kardeşi olan çocukların oranı kontrol grubunda %58.3 iken deney grubunda %46.2 

olarak tespit edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları  

Nicel yönteme göre yürütülen araştırmada, Cevher ve Güngör (2018) tarafından geliştirilen EKAY-Ö veri toplama 

aracı olarak kullanılmıştır. Ayrıca araştırma sürecine etki eden sosyo-demografik faktörlerin etkisini belirlemek amacıyla 

araştırmacının hazırlamış olduğu kişisel bilgi formunu ailelerin doldurması istenmiştir. 

Ayrıntılı bilgilendirme ve gönüllü onam formu 

Araştırmanın amacı, uygulama süreci, ön test ve son test zamanlamaları ile verilerin etik ilke ve kurallara uygun 

şekilde toplanacağına ilişkin ayrıntılı bilgilerin yer aldığı bilgilendirme formu ve gönüllü katılım onam formu ailelere 

sunulmuş, gerekli onaylar alınarak araştırma gönüllülük esasına dayalı olarak yürütülmüştür. 

Kişisel bilgi formu 

Araştırmacı tarafından, araştırmanın örneklemi kapsamında yer alan çocuklar ile ilgili bazı sosyo-ekonomik 

faktörlerin araştırma sürecinde etkili olup olmadığını belirlemeye yönelik ailelerin doldurması istenen kişisel bilgi formu 

hazırlanmıştır. Anne veya babanın yanıtlayacağı formda etik ilkelere bağlı kalınarak isim soy isim yazmadan Ö-1 gibi 

kodlamalar yapılmıştır. Form; çocuğun cinsiyeti, anne ve babanın öğrenim durumu, çocuğun kaçıncı çocuk olduğu, 

ailenin maddi durumu ve anne babanın birlikte ya da ayrı olma gibi genel bilgileri içermektedir. 

Çocuklar için Ekolojik Ayak İzi Ölçeği (EKAY-Ö) 

Bu çalışmada okul öncesi çocuklarının ekolojik ayak izi farkındalıklarını belirlemek amacıyla Cevher ve Güngör 

(2018) tarafından geliştirilen EKAY-Ö kullanılmıştır. Bu ölçekte ekolojik ayak izi büyüklüğüne etki eden 5 tema 

belirlenmiştir. Bu temalar “atıkların değerlendirilmesi”, “su ve enerji kullanımı”, “gıda tüketimi” ve “ulaşım”dır. EKAY-

Ö’nün kapsam geçerliğinin sağlanmasına yönelik uzman görüşüne başvurulmuştur. Ölçüt dayanaklı geçerlik için EKAY-

Ö’den alınan puanlarla Soydan ve Samur’un (2017) geliştirdiği EAASPC’in Çevresel Farkındalık ve Çevre Tutum ölçeği 

alt boyutları arasındaki ilişkiye bakıldığında çevresel farkındalık 0.80, çevre tutum 0.69 alt boyutlarındaki maddelerden 

elde edilen puanların birbiri arasında yüksek düzeyde ve anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. EKAY-Ö iç tutarlık 

güvenirliği ise KR–20 katsayısı 0.66 şeklinde hesaplanarak oldukça güvenilir olduğu belirtilmiştir. Test güvenirlik 

katsayısının ise 0.91 değerinde olduğu hesaplanarak EKAY-Ö’nün kabul edilebilir güvenirliğe sahip olduğu belirtilmiştir. 

EKAY-Ö, 2X2 m. boyutundaki oyun düzeneği ve hikâye kartlarını içeren iki aşamalı bir ölçektir. Ölçeğin 

materyallerini, zar hikâye kartlarının üzerine yerleştirildiği keçe kaplı platform, minyatür çöp kovası ve minyatür geri 

dönüşüm kutusu içermektedir. Oyun düzeneğinde başlangıç ve bitişi gösteren yol haritası vardır. Oyunun amacı 

karşılaşılan sorunlara cevap vererek bitiş noktasına ulaşmaktır. 
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Şekil 1. Oyun parkuru Şekil 2. Madde görsellerinin yerleşimi 

 

Ölçekte 19 madde yer almaktadır. İlk 10 madde oyun bölümünü içermektedir. Örneğin; ilk bölümde yer alan 

madde 1: Enerji kullanımı (güneş enerjisinden yararlanmak) ile ilgilidir. Bu kısımda oyun başlangıcında Şekil 3 madde 

1-a ve Şekil 4 madde 1-b’de görselleri yer alan 2 çeşit ev (çatısında güneş paneli olan ev ve çatısında güneş paneli olmayan 

ev) vardır. Çocuğa şekil 1-a gösterilerek bu evde sıcak su çatıya koyulan güneş panelinden elde edilmektedir. Şekil 8’de 

ise sıcak su elektrik şofben kullanılarak elde edilmektedir. Sen bu evlerden hangisinde yaşamak istersin? diye sorularak 

oyuna başlanır. 

  
Şekil 3. Madde 1.a Şekil 4. Madde 1.b 

 

Ölçeğin oyun bölümü bittikten sonra hikâye bölümüne oyun parkurunun yanında ve yerde devam edilir. Bu 

bölümde çocuğa hikâye anlatılır. Ekolojik ayak izi farkındalığı ile ilgili maddeler sırası ile hikâyede geçtikçe ilgili kart 

çocuğa gösterilir. Hikâye panosunda çocuğun seçtiği kart kalır diğer kartı ise uygulamacı alır. Çocuğun seçtiği kart ve 

çocuğun verdiği cevap hikâyeye dahil edilir. Verilen cevaplar sürdürülebilir değil ise çocuğa neden sorusu sorulmaz ve 

puanlama 1 bölümüne işaret koyulur. Verilen cevap sürdürülebilir ise neden sorusu sorularak puanlama 2 bölümüne işaret 

koyulur ve verilen cevap forma kaydedilir. Puanlama 1 yanıtını 0(sıfır) ve Puanlama 2 yanıtı (1) puan verilerek hesaplama 

işlemi yapılır. 

Araştırmanın geçerlik ve güvenirliği 

Araştırmanın geçerlik ve güvenirliğinde şu noktalara dikkat edilmiştir. Deneklerin aynı ortamda aynı ölçüm 

aracıyla ve aynı zamanlarda ölçülmesi araştırmanın iç geçerliğinin sağlanmasında önemlidir (Fraenkel ve Wallen, 2006). 

Ölçme aracı ve ölçme zamanlarındaki farklılıklar iç geçerliğin sağlanmasında bir tehdit olarak görülmektedir (Creswell 

ve Creswell, 2011). Bu olumsuzluğu engellemek için ön ve son test uygulamalarının gün ve saatleri belirlenirken aynı 

zamanlarda olmasına özen gösterilmiş ve araştırmacı tarafından yapılması sağlanmıştır. Araştırmacının çocuklar için 

yenilikçi etkisini azaltmak amacıyla çocuklarla önceden tanışılmış ve sınıf etkinliklerine dahil olunarak çocukların süreç 

içinde kendilerini rahat hissetmeleri sağlanmıştır. Araştırmanın iç geçerliğini sağlayan başka bir etken de uygulayıcının 

testi doğru uygulayabilmesidir. Bu amaçla alanında uzman bağımsız üç kişiden araştırmada yer almayan sınıftan 3 çocuğa 

yapılan örnek uygulamaları izlemeleri istenmiştir. Alan uzmanları testin doğru ve eksiksiz uygulandığını ifade etmişlerdir. 

Araştırmanın dış geçerliğini sağlamak amacıyla hazırlanan etkinlik programı, program geliştirme, okul öncesi ve fen 

eğitimi alan uzmanları tarafından değerlendirilmiş öneriler doğrultusunda gereken değişiklikler yapıldıktan sonra 

uygulama aşamasına geçilmiştir. Ölçme işlemi sonucunda elde edilen bulgular açıklanmış ve farklı araştırma sonuçları 

ile karşılaştırılmıştır. 

Ekolojik ayak izi farkındalık ölçeği güvenirlik hesaplamalarında 5 alt boyut ele alınmıştır. Beşli likert tipi ölçek 

kullanılarak hazırlanan maddeler 1’den 5’e kadar puanlanmış, boş bırakılan maddeler ise 0 puan olarak hesaplanmıştır. 

Faktör analizi yapılarak ölçeğin yapı geçerliği, alan uzmanlarının görüşleri ile ölçeğin kapsam geçerliği belirlenmiştir. 

Anketin güvenilirliği Cronbach α katsayısı gıda alt boyutunda 0.70; enerji alt boyutu 0.86; su alt boyutu 0.68; barınma alt 

boyutu 0.76; ulaşım alt boyutu 0.76; atıklar alt boyutu ise 0,81 olarak belirtilmiştir (Güngör, 2019). Bu veriler sonucunda 

ölçeğin yeterince güvenilir olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Coşkun, 2013). 

Veri Toplama Süreci 

Araştırmaya katılan sınıf öğretmenine, idareye, çocuklara ve ailelere ayrıntılı bilgilendirme yapılmış ve veri 

toplama sürecine geçilmiştir. Çocukların kendilerini rahat hissetmeleri için etkinlik uygulamaları planlanmış ve 
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çocukların araştırmacıya alışmaları sağlanmıştır. Araştırma sürecinde çocukların dış uyaranlardan etkilenmemesi için 

okulun sessiz bir bölümü araştırmacıya ayrılmıştır. Ayrılan bölümde 10.09.2024 ile 11.09.2024 tarihlerinde çocuklar için 

ekolojik ayak izi ölçeği ön testi deney ve kontrol grubuna uygulanarak nicel verilerin elde edilmesi sağlanmıştır. Etkinlik 

programının deney grubunda tamamlanmasından sonra 12.12.2024 ve 13.12.2024 tarihlerinde her iki gruba son test 

uygulamaları yapılmıştır. Uygulama alanında çocukların bireysel olarak yer alması sağlanmıştır. Yönergelerin uygun ses 

tonunda ve net ifadelerle yapılmasına, ifadelerin yönlendirici olmamasına dikkat edilmiştir. 

PTÖY etkinlik programının tasarlanma süreci  

Proje tabanlı öğrenme yaklaşımına dayanan ekolojik ayak izi etkinlik programının amacı okul öncesi dönem 

çocuklarının ekolojik ayak izi farkındalığını proje tabanlı öğrenme yaklaşımıyla kazandırmaktır. Bu amaçla ekolojik ayak 

izi, çevre, sürdürülebilirlik, PTÖY ve okul öncesi eğitim üzerine literatür incelenmiştir. MEB (2013) Okul Öncesi Eğitim 

Programı’ndaki kazanımlar ve göstergeler doğrultusunda çocukların bilişsel gelişim, psikomotor gelişim, dil gelişimi, öz 

bakım becerileri ve sosyal-duygusal gelişimini destekleyecek etkinlik planları hazırlanmıştır. PTÖY’ nin çocukların aktif 

katılımını merkeze alması ve sonuçtan önce süreci değerli kılması okul öncesi eğitim hedefleriyle örtüşmektedir. Ayrıca 

bu yaklaşımda çocuk yeni öğrendiği bilgileri eski öğrendiklerinin üzerine koyarak ilerler. Bu sayede bilimsel süreçleri 

nasıl kullanacağını öğrenir. Araştırma sürecine dahil olan çocuk deneyimleri ile kalıcı öğrenmeyi sağlayabilir (Bell, 

2010). Bu amaçla çocukların bütün gelişim alanlarını destekleyen etkinlik programı hazırlanmıştır. 

Çocukların hem bireysel hem de grup olarak çalışmalara iş birliği içinde dahil olması, topladığı bilgileri organize 

edebilmesi açısından önemlidir. Bilgiye ulaşmak için edinilen deneyimlerin paylaşılması proje sürecinde sergi, sunum 

gibi yollarla olabilmektedir (Demirhan ve Demirel, 2003). Bu nedenle program süreci yedi (7) hafta olarak belirlenmiş 

fakat altı (6) hafta etkinlik planlarını içerirken yedinci haftada çocukların süreç sonunda çıkardıkları ürünleri sergilemesi, 

sunumların yapılması olarak planlanmıştır. Altı hafta beş (5) iş günü olarak yapılan planlamada çalışmalar iki etkinlik 

süresi içinde esnek bir şekilde uygulanmıştır. Çocuklara her etkinlik sonunda değerlendirme çalışmaları yapılmış aileler 

çalışmaların beşinci gününde dahil edilmiştir. Hazırlanan programın hedeflenen kazanımları elde edebilmesi için okul 

öncesi dönem çocuklarının yaş grubuna uygunluğu, etkinliklerin kapsayıcı olması, çocukların aktif katılımını sağlaması 

açısından fen öğretimi, okul öncesi eğitim ve program geliştirme alanındaki uzmanların görüşlerine başvurulmuştur. 

Gelen öneriler temel alınarak istenilen gerekli düzenlemeler yapılmıştır. 

PTÖY etkinlik programının uygulama aşamaları 

Araştırma izninin alınmasını takiben ilgili bilgilendirmeler yapıldıktan sonra deney ve kontrol grubuna ön testler 

uygulanmıştır. Çocuklara yapılacak çalışmalar hakkında ön bilgiler verilmiş sınıf öğretmeninin günlük akışını 

bozmayacak şekilde etkinlik uygulamalarına başlanmıştır. Etkinlik uygulamaları sırasında sınıf öğretmeni de yer almış 

bu sayede çocukların kendilerini rahat hissedecekleri ortam sağlanmıştır. Çalışma aşamasında kontrol grubu Okul Öncesi 

Maarif Programını uygulamaya devam ederken araştırmacı tarafından hazırlanan proje tabanlı ekolojik ayak izi etkinlik 

programı deney grubuna uygulanmıştır. Kontrol grubu öğretmeninin verdiği bilgiye göre çevre ve sürdürülebilirlik 

konularının plan akışında yer alan şekliyle uygulandığı belirtilmiş ayrıca bir çalışmaya dahil olmadıkları ifade edilmiştir. 

Proje tabanlı öğrenme yaklaşımıyla hazırlanan ekolojik ayak izi etkinlik programında gerçekleştirilmesi istenen 

kazanımlar yer almaktadır. Proje Tabanlı Öğrenme Yaklaşımı Etkinlik Programı örneğine Tablo 5’te yer verilmiştir. 

Tablo 5. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı etkinlik programı örneği. 

PROJEDE 2. HAFTA PROJE 2-ATIKLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

ATIKLARIN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

UYGULAMA SÜRESİ 

 

  5 İŞ GÜNÜ 

  2 ETKİNLİK SAATİ 

UYGULAMA TARİHİ 

1.GÜN-25 KASIM 2024 

2.GÜN-26 KASIM 2024 

3.GÜN-27 KASIM 2024 

4.GÜN-28 KASIM 2024 

5.GÜN-29 KASIM 2024 

ETKİNLİK ADI 

1.GÜN- Öğretmenimin başında ne var? tartışıyoruz 

2.GÜN- Geri dönüşüm konulu hikâye okuyoruz. 

3.GÜN- Çöpsüz sanat yapıyoruz. 

4.GÜN- Geri dönüşen sesler ritim çalışması yapıyoruz. 

5.GÜN-Atıklar nasıl ayrılır? Sınıf geri dönüşüm kutumuzda öğreniyoruz. 

 

DEĞERLENDİRME/Dev ayak izimizi inceliyoruz.  

 

AİLE KATILIMI: Araştırmacı tarafından ailelere gönderilen veli mektubunda; çocuklarda ekolojik farkındalık 

oluşturabilmek için geri dönüşüm, geri kazanım gibi bilgilerin önemli olduğu ifade edilir. Ailelerden projenin uygulama 

sürecinde kullanılmak üzere çocuklarıyla birlikte atık kaplardan enstrümanlar tasarlamaları ve okula yollamaları istenir. 

Verilerin Analizi 

Araştırmanın verileri IBM SPSS paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediğine yönelik inceleme ise Shapiro-Wilk testi ile yapılmıştır. Normal dağılıma uymayan ölçek puanlarının ikili 

grup karşılaştırmalarının yapılması için Mann Whitney U testi uygulanmış ve gerekli hesaplamalar yapılmıştır. Normal 

dağılıma uymayan ve farklı zamanlarda ölçülen ölçek puanları karşılaştırılırken ise Wilcoxon testi kullanılmıştır. Deney 
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grubundaki çocukların ön-son test puanlarının birbirinden istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde farklılaşma durumu, 

Bağımlı örneklem t- testinin parametrik olmayan alternatif testi olan Wilcoxon Signed Ranks testi ile gerçekleştirilmiştir.  

Kategorik veriler arasındaki ilişkinin incelenmesinde Monte Carlo Düzeltmeli Fisher’s Exact testi ve Yates Düzeltmesi 

kullanılmıştır. Sonuçlar kategorik olan değişkenler için frekans ve yüzde; nicel veriler için ortalama ± ortanca (minimum-

maksimum) ve standart sapma olarak sunulmuştur. Gerçekleştirilen testlerin önem düzeyi için ise p<0,05 olarak 

alınmıştır. 

Tablo 6. Grupların ön-son test skor dağılımının sonuçları. 

    Çarpıklık Basıklık 

  Öntest Sontest İstatistik Std. Hata İstatistik Std. Hata 

Deney Test İstatistiği  0.224 0.331 -1.497 0.580 3.843 1.121 

Kontrol  Sig. Test İstatistiği  0.042 

0.251 

0.000 

0.249 

-1.887 

2.137 

0.580 

0.580 

3.074 

6.879 

1.121 

1.121 

 p 0.012 0.013 2.423 0.580 7.546 1.121 

 

Tablo 6’da yer alan deney ve kontrol gruplarında ön-son test skorlarının dağılımı incelendiğinde, puanların normal 

dağılım sergilemediği tespit edilmiştir (p<0.05). Bu nedenle istatistiksel analizlerde parametrik olmayan testler 

uygulanmıştır. 

Bulgular 

Tablo 7. Grupların ön test farklılaşma sonuçları. 
  Ortalama Std Hata Ortalama Rank Ranklar Toplamı Mann-Whitney U p 

Ön Test  Deney  4.60 1.63 19.17 287.50 57.50 0.02 

Kontrol  3.66 2.69 11.83 177.50 

 

Tablo 7’de yer alan deney ve kontrol gruplarının ön test betimselleri ve test sonuçları incelendiğinde, deney 

grubunun ön test puan ortalaması 4.6 ile kontrol grubunun ön test puan ortalaması 3.66 arasındaki matematiksel fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (U=57.50, p=0.02<0.05). Başka bir ifadeyle bu bulgulardan yola çıkıldığında 

deney grubunun ön test puanlarının kontrol grubuna göre daha yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. 

Tablo 8. Grupların son test farklılaşma sonuçları. 
  Ortalama Std Hata Ortalama Rank Ranklar Toplamı Mann-Whitney U p 

Ön Test  Deney  14.40 1.16 19.17 310.0 35.00 0.00 

 Kontrol  6.53 0.93 10.33 177.5 

 

Tablo 8’e göre deney ve kontrol gruplarının son test betimselleri ve test sonuçları incelendiğinde, deney grubunun 

son test puan ortalaması 14.40 iken kontrol grubunun son test puan ortalaması 6.53 olarak elde edilmiş ve iki ortalama 

arasındaki matematiksel fark 0.05 önem düzeyinde istatistiksel olarak da anlamlı bulunmuştur (U=35.00; p=0,00<0,05). 

Deney grubunun son test puanlarının kontrol grubundan daha yüksek olması uygulanan PTÖY etkinlik programının 

başarılı olduğunu göstermektedir. 

Tablo 9. Kontrol grubunun ön-son test farklılaşma sonuçları. 

  Ortalama Std Hata Z İstatistiği p 

Kontrol   Ön Test  3.66 0.69 -3.461 0.00 

Son Test  6.53 0.93 

 

Tablo 9’a göre kontrol grubundaki çocukların EKAY-Ö ön-son test puanları arasındaki farkın istatistiksel olarak 

anlamlı olup olmadığı incelendiğinde ön-son test puan ortalamaları arasındaki fark 0,05 önem düzeyinde istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuştur (z=-3.46; p<0.05). Kontrol grubundaki çocukların son test puanları ön test puanlarından daha 

yüksektir. 

Tablo 10. Kontrol grubunun ön-son test farklılaşma sonuçları. 

  Ortalama Std Hata Z İstatistiği p 

Deney   Ön Test  4.60 0.42 -3.30 0.00 

Son Test  14.40 1.16 

 

Tablo 10’a göre deney grubundaki çocukların ön test son test puanları arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 

olup olmadığı bağımlı örneklem t-testinin parametrik olmayan alternatifi Wilcoxon Signed Ranks testi ile 

gerçekleştirilmiştir. Ön test ve son test puan ortalamaları arasındaki fark 0,05 önem düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuştur (z=-3.30;p<0.05). Deney grubundaki çocukların son test puanları ön test puanlarından daha yüksektir. 
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Tablo 11. Kontrol grubunun ön-son test farklılaşma sonuçları. 
  Cinsiyet 

Test İstatistiği p*   Erkek Kız 

Ekolojik Ayak İzi Ölçeği Son Test 12.5 ± 5.37 16.57 ± 1.81 12.5 0.06 

  14.5 (3 - 17) 16 (14 - 19) 

*Mann Whitney U Testi; Ortalama ± Standart Sapma; Ortanca (minimum-maksimum) 

 

Tablo 11’e göre deney grubunda cinsiyete göre EKAY-Ö son test puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p=0.06). Erkeklerde puan ortancası 14.5 iken kızlarda puan ortancası 16 olarak 

elde edilmiştir. 

Tablo 12. EKAY-Ö puanlarının grup içi ve gruplar arası karşılaştırılması. 
  Grup 

Test İstatistiği p*   Kontrol Deney 

Ekolojik Ayak İzi Ölçeği Ön Test 3.67 ± 2.69 4.6 ± 1.64 57.5 0.02  
  3 (0 - 12) 5 (0 - 7) 

Ekolojik Ayak İzi Ölçeği Son Test 6.53 ± 3.62 14.4 ± 4,5 35 0.00  
  6 (3 - 18) 16 (3 - 19) 

Test İstatistiği -3.461 -3.303 
  

p** 0.001 0.001 
  

*Mann Whitney U Testi; **Wilcoxon Testi; Ortalama ± Standart Sapma; Ortanca (minimum-maksimum) 

 

Tablo 12’ye göre EKAY-Ö ön test puanı ortanca değerleri arasında gruplara göre anlamlı bir fark 

bulunmuştur(p=0,020). Kontrol grubu puan ortancası 3 iken deney grubu puan ortancası 5 olarak elde edilmiştir. Elde 

edilen bulgular, gruplar arasında hazır bulunuşluk düzeyleri bakımından farklılık bulunduğunu göstermektedir. 

EKAY-Ö son test puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,001). 

Kontrol grubu puan ortancası 6 iken deney grubu puan ortancası 16 olarak elde edilmiştir. Bu veriler ile deney grubuna 

uygulanan proje tabanlı etkinlik programının çocuklarda performans artışı sağladığı EKAY-Ö verileriyle tespit edilmiştir. 

Kontrol grubunda farklı zamanlarda ölçülen EKAY-Ö puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmuştur (p=0,001). EKAY-Ö ön test puan ortancası 3 iken EKAY-Ö son test puan ortancası 6 olarak elde edilmiştir. 

Deney grubunda farklı zamanlarda ölçülen EKAY-Ö puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmuştur (p=0,001). EKAY-Ö ön test puan ortancası 5 iken EKAY-Ö son test puan ortancası 16 olarak elde edilmiştir. 

Tartışma Sonuç ve Öneriler 

Tek bir dünyamız var fikrinden yola çıkarak hazırlanan eğitim programının değerlendirilmesinde çocuklar için 

hazırlanan Ekolojik Ayak İzi ölçeği kullanılmıştır. Gruplar arası karşılaştırma yapabilmek için kontrol grubunun yer aldığı   

çalışmada   PTÖY etkinlik programı 48-66 aylık 15 çocuğa 7 hafta süreyle uygulanmıştır. Bu süre zarfında kontrol 

grubunda yer alan 15 çocuk Okul Öncesi Maarif Programı ile öğrenimine devam etmiştir. Elde edilen veriler 

incelendiğinde PTÖY etkinlik programının deney grubu lehine sonuçlar verdiği görülmüştür. Okul öncesi dönem 

çocuklarının kalıcı öğrenme sağlayabilmesi için somut ve zengin öğrenme ortamlarına ihtiyacı olduğu görülmüştür. Bu 

araştırmada küçük çocukların dikkat sürelerinin de kısıtlı olduğu göz önünde bulundurulmuş ve bu doğrultuda sanat, fen, 

müzik, drama gibi farklı gelişim alanlarını destekleyen çalışmalar eğitim programına dahil edilmiştir. Deney grubunun 

eğitim sonrasında elde edilen bulgularına bakıldığında çocuklarda ekolojik farkındalık sağladığı görülmektedir. Önceki 

çalışmalar incelendiğinde deneysel çalışmaların etkili olduğu belirtilmiştir. Bu kapsamda, İçen Kükürt (2021) tez 

çalışmasında görsel sanat etkinlikleri ile hazırlanan öğrenme ortamının çevresel farkındalığa etkisini incelemiştir. Deney 

grubuna proje temelli çevre eğitimi uygulanırken kontrol grubuna ise uygulanmamıştır. “Çevre Bilinci Testi” çocuklara 

çalışmanın başında ve sonunda uygulanmıştır. Sanat etkinlikleri ile verilen çevre eğitiminde çocukların çevresel 

farkındalığının 14,56’dan 22,59’a yükseldiği görülmüştür. Elde edilen verilere göre sanat etkinlikleriyle düzenlenmiş bir 

çevrenin çevre bilincinin artmasını olumlu yönde etkilediği sonucuna varılmıştır.  Benzer şekilde Gür (2022) 60-72 aylık 

çocuklarla keşif ve gözlem temelli doğa eğitiminin çocuklardaki doğa, çevre gibi konularda bilinçlenmenin etkisini 

incelemiştir.8 hafta sürecek şekilde hazırlanan eğitim programında 17’si deney 17’si kontrol grubu olmak üzere 34 çocuk 

yer almıştır. Nitel verilerin elde edilmesi için “Metafor Oluşturma Taslağı” kullanılmış ve verilen eğitim sonucunda deney 

grubu çocukların doğadaki canlı ve cansız varlıklara karşı farkındalık düzeylerinde artış olduğu ifade edilmiştir. Bu 

çalışmada ise EKAY-Ö kullanılarak sürdürülebilirlik bilincinin oluşturulmasında 7 haftalık eğitim sonundaki bulgular 

değerlendirildiğinde benzer şekilde farkındalığın 4,6’dan 14,4 değerine anlamlı bir farklılıkla yükseldiği tespit edilmiştir. 

Bu araştırma ile Çanakkale il merkezinde yer alan bir anasınıfında öğrenim gören çocuklara PTÖY etkinlik 

programı uygulanarak çocuklarda ekolojik farkındalık oluşturmak hedeflenmiştir. Katılımcıların demografik özellikleri 

incelendiğinde gruplar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Her iki grubun baba/anne meslekleri, 

ailelerin maddi durumu, ebeveynlerin öğrenim durumları, ailenin sahip olduğu çocuk sayısı değişkenleri incelenmiş elde 

edilen verilen sonucunda grupların sosyo-demografik olarak benzer olduğu sonucuna varılmıştır. Ailelerin maddi 

durumlarının %56,7 ile orta kategorisinde yer aldığı belirlenmiştir. Kaldı ki ailelerin eğitim sürecine dahil edilmesi 

ekonomik durumu iyi olmayan aileler için de avantaj olarak görülmektedir. Yapılan araştırmalar eğitim sürecine dahil 
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edilen ailelerin bu sayede ev ve okul arasındaki kopukluğunun ortadan kaldırılabileceğini ifade etmektedir (Mendez ve 

Fogle, 2002; Slaughter-Defoe, 1995). Ayrıca gerçekleştirilen aile katılım etkinlikleri, okulda edinilen kazanımların ev 

ortamında da desteklenmesini sağlayarak eğitimin sürekliliğini güçlendirmektedir. Ailesi eğitim sürecine dahil edilen 

çocuklar daha başarılıdır (MEB, 2013). Kiraz ve Aytaç’ın (2020) bu sonucu destekleyen, nicel yöntem ve deneysel 

tasarımla yürüttüğü çalışmasında “fen etkinlikleri uygulamalarını” okul öncesi eğitim kurumunda öğrenim gören 25 

çocuğa uygulamış ve bu uygulamaların aile katılımını artırdığı bu sayede çocukların başarılarında anlamlı farklılıkların 

oluştuğunu tespit etmiştir. Bir başka çalışmada ebeveyn katılımı ile çocukların okuma yazma becerisi arasındaki ilişki 

incelenmiş ve daha fazla ebeveyn katılımı ile okuma yazma becerilerinde güçlü bir ilişkisi olduğu sonucuna varılmıştır 

(Arnold vd., 2008). Bu araştırmada aileler materyal desteği, sunum yapma, geziye katılım, keşif sürecinin parçası olma 

gibi etkinliklerle araştırmaya dahil olmuşlardır. Bu çalışmada sosyo-demografik farklılıklardan ötürü oluşabilecek 

sorunları önceden öngörebilmek adına demografik bilgilere ulaşılmıştır. 

Araştırmanın başlangıcında her iki gruba uygulanan EKAY-Ö verilerine bakıldığında kontrol grubu ve deney 

grubunun ön bilgileri arasında anlamlı farklılık görülmüştür. Tüm özellikler bakımından benzer olmalarına karşılık ön 

test puanlarında farklılık bulunması, ailelerin ekolojik farkındalık düzeyi ve aile içinde gösterilen tutum ile açıklanabilir. 

Başka bir açıdan değerlendirildiğinde ise çocukların sadece aile bireylerinden etkilenmediği ifade edilebilir. Sosyal 

çevreye dahil olan yetişkinlerin, görsel ve işitsel başta olmak üzere deneyim elde edilen farklı kaynakların, gizil 

öğrenmelerin çocuktaki hazır bulunuşluğa etki ettiği bu sonucun ortaya çıkmasına neden olduğu düşünülmektedir. 

Araştırma sonuçlarına göre grupların EKAY-Ö son test puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmuştur (p=0,001). Kontrol grubu puan ortancası 6 iken deney grubu puan ortancası 16 olarak elde edilmiştir. 

Alt temalardan atıkların değerlendirilmesine yönelik yapılan aktif katılımlı ve çocuk merkezli etkinlikler, su ve enerji 

kullanımına yönelik gerçek yaşam deneyimleri elde edilmesine yönelik beceri çalışmaları, aile katılımı ile desteklenen 

sürdürülebilir ulaşım farkındalık çalışmaları ve bilinçli gıda tüketimine yönlendiren örnek olaylar ile deney grubuna 

uygulanan etkinlik programının çocuklarda performans artışı sağladığı EKAY-Ö verileriyle tespit edilmiştir. Bu 

çalışmada kullanılan PTÖY çocukların derinlemesine öğrenme sürecini ele almaktadır (Boyacı, 2022). Bu yaklaşım 

günlük yaşam sorunlarına çözüm bulma, keşfetme, deneyimleme gibi yollar sunarak mevcut öğrenme yöntemlerinden 

farklılaşmaktadır (Maytar ve Fettahlıoğlu, 2017). Günümüz eğitim vizyonu belirlenirken çocukların 21.yüzyıl 

becerilerine sahip olması hedeflenmektedir. Problem çözme, günlük yaşam sorunlarına çözüm önerileri sunma, etkili 

iletişim kurma, iş birliği içinde çalışma gibi beceriler proje tabanlı öğrenme yönteminin merkezinde yer alması nedeniyle 

kullanılması ve verimli bir öğrenme ortamı için kullanışlı bir yöntem olarak görülmektedir (Uysal, 2022). Bu araştırmada 

dünyanın gündemini oluşturan çevresel sorunlar, su tüketimi, enerji kullanımı, gıda tüketimi gibi başlıklar ele alınarak 

karşılaşılabilecek sorunlar hakkında çocuklarda farkındalık oluşturulması hedeflenmiştir. Drama çalışmaları, Türkçe dil 

etkinlikleri, bireysel çalışmalar, yaratıcı etkinlikler ile günlük yaşam becerileri desteklenmiştir. Gezi gözlem çalışmaları 

ile farklı mekanlarda farkındalık oluşturulurken, sergi, sunum afiş çalışmaları grup içinde sorumluluk alma becerisini 

desteklemiş ve iş birliği içinde sürecin ilerlemesi sağlanmıştır. PTÖY, çevre ile ilgili bilgi ve becerilerin çocuklara 

sunulması sırasında sadece hazırlanan ortamın ve uygulanan programın yeterliliğine bağlı olmayıp öğretmenlerin çevre 

eğitimi bilgi, beceri ve donanımıyla da yakından ilişkilidir (Pathirana, 2015). Bu nedenle araştırmacı tarafından gerekli 

literatür araştırmaları derinlemesine yapılmış, örnek çalışmalar incelenmiş, çalışma takvimi ve etkinlik planlaması 

yapılarak çalışma süreci yürütülmüştür. Bu çalışmanın bulguları ile değerlendirildiğinde hazırlanan çok yönlü etkinlik 

programının çocukların gıda tüketimi, atıkların değerlendirilmesi, su ve enerji kullanımı ve ulaşım alt temalarında 

farkındalık kazanmalarında etkili olduğunu ve elde edilen bulguların bu sonucu desteklediği söylenebilir. 

Bu araştırmanın bulguları incelediğinde Okul Öncesi Maarif Programına göre öğrenim gören kontrol grubunda 

farklı zamanlarda ölçülen EKAY-Ö puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur 

(p=0,00). EKAY-Ö ön test puan ortancası 3 iken EKAY-Ö son test puan ortancası 6 olarak elde edilmiştir. Buradan 

hareketle Okul Öncesi Maarif Programının ekoloji alanında çocukların farkındalığına olumlu yönde etki ettiği fakat 

PTÖY ile desteklenen etkinlik programıyla karşılaştırıldığında yetersiz kaldığını söyleyebiliriz. Artun ve Bakırcı (2012) 

tarafından yapılan araştırmada ise aralarında Türkiye, Portekiz, Hong Kong, Malezya gibi ülkelerin yer aldığı çevre 

politikaları incelenmiş ve Türkiye’de çevre eğitiminin tam olarak verilememesinin nedenleri ortaya koyulmaya 

çalışılmıştır. Öğretim programlarının kazanımlarının çevresel farkındalığın oluşturulmasında yetersiz kalabileceği, farklı 

öğrenme, öğretme yöntemlerine yeterince yer verilemeyişi, uygulamalı çalışmalar yerine daha çok yüzeysel çalışmalar 

yapılması, öğretmen eğitimlerinin donanım sağlayacak düzeyde olmaması gibi sonuçlar üzerinde durulmuştur. Bu 

sonuçların araştırmanın sonuçlarını destekler nitelikte olduğu söylenebilmektedir. Kazandırılması beklenen becerilerin 

tüm gelişim alanlarını içerecek planlamalarla derinlemesine vermenin başarılı sonuçlar elde etmesine karşılık ayrıntılı 

planlanması ve müfredatla birlikte uygulanmaya çalışılmasının zor olmasının da bu sonuca neden olduğu 

düşünülmektedir. 

Deney grubunda farklı zamanlarda ölçülen EKAY-Ö puanı ortanca değerleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir fark bulunmuştur (p=0,001). EKAY-Ö ön test puan ortancası 5 iken EKAY-Ö son test puan ortancası 16 olarak elde 

edilmiştir. PTÖY ile desteklenen çalışmalar incelendiğinde çevre farkındalığı, geri dönüşüm, ekoloji gibi fen alanlarında 

yoğun çalışmalar yapıldığı görülmektedir. Erol ve Ogelman (2021), araştırmasında 3 deney 1 kontrol grubuyla çalışmıştır. 

“Çocuklara Yönelik Çevre Tutum Ölçeği Okul Öncesi Versiyonu (CATES-PV)” kullanılarak veriler toplanmıştır. Çevre 

eğitimi aile katılım etkinliklerinin çocukların çevre hakkında olumlu tutum oluşturmasında etkili olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Şahin vd. (2011) proje tabanlı eğitim uygulamalarının okul öncesi dönem çocuklarında bilimsel süreç 
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becerilerinin gelişimine yönelik etkisini incelemişlerdir.13 çocuk ile yürütülen çalışmada projelerin okul öncesi 

çocukların bilimsel süreçleri kullanma becerilerine olumlu yönde katkıda bulunduğu ifade edilmiştir. PTÖY ile farklı yaş 

gruplarında da çalışmalar yapılmıştır. Bekereci (2022), doktora tezinde PTÖY ile bütünleştirilen istasyon tekniğinin 

çocukların akademik başarılarına etkisini incelemiştir. Örneklem grubunu 60 çocuğun oluşturduğu çalışmada nicel ve 

nitel yöntemlerin bir arada ele alındığı karma yöntem kullanılmıştır. Uygulanan yöntem ve tekniğin sonucunda çocukların 

akademik başarılarının arttığı ve kalıcı öğrenmenin sağlandığı sonucuna ulaşılmıştır. Benzer (2010), İstanbul’da öğrenim 

gören 74 öğretmen adayı ile ön-son test kontrol gruplu yürüttüğü çalışmasında proje tabanlı öğrenme yaklaşımın 

çocukların problem çözme becerisine pozitif katkısının olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Bu çalışmada seçilen öğrenme yaklaşımı ve bu yaklaşımın okul öncesi dönem çocuklarında EAİ farkındalığına 

katkısı dikkate alınmıştır. Alan yazını incelendiğinde bu alanda yapılan çalışmaların sınırlı sayıda olduğu söylenebilir. 

Güngör (2019) eylem araştırması deseninde yürüttüğü doktora tezinde EAİ fırsatlarının geliştirilmesi için okul öncesi 

eğitim kurumunda EAİ uygulamaları gerçekleştirmiştir.19 personel, 18 çocuk ve ebeveyni ile yürütülen eylem araştırması 

3 aşamalı bir çalışma kapsamını içermektedir. Eylem süreci sonucunda yapılan uygulamaların EAİ’ni küçültmeye yönelik 

farkındalık oluşturduğu ve bu uygulamaların okul öncesi eğitim kurumlarında sürdürülebilir yaşam olanaklarının 

sağlanmasında etkili bir uygulama aracı olduğu sonucuna varmıştır. 

Kozakoğlu (2021), okul öncesi eğitime devam eden çocuklar ile ebeveyn ve öğretmenlerinin doğaya bağlılıkları 

ile EAİ arasındaki ilişkilerini incelemiştir. 256 çocuk ve ebeveynleri ile 27 öğretmenin katılımcısı olduğu çalışmada 

öğretmenlerin doğaya bağlılık düzeyi yüksek bulunmuştur. Anne babaların doğaya bağlılığındaki artışın çocuğun EAİ’ne 

olumlu yönde etki ettiği belirlenirken öğretmenlerin doğaya bağlılığındaki artışın çocuklarda aynı etkiye sahip olmadığı 

ifade edilmiştir. Başka bir çalışmada Ünlü (2021), okul öncesi eğitim gören 5 yaş grubu çocuklarla çalışmış STEM eğitim 

programının çocuklardaki EAİ farkındalığına etkisini incelemiştir. Araştırma sonucunda STEM eğitim programının okul 

öncesi çocuklarda EAİ farkındalığına anlamlı yönde etki ettiği belirlenmiştir. Alan yazınında yer alan sonuçların bu 

araştırmanın sonuçlarını destekler nitelikte olduğunu söyleyebiliriz. 

PTÖY etkinlik programı ile desteklenen deney grubunda yer alan çocukların cinsiyetlerine göre EKAY-Ö son test 

sonuçlarına bakıldığında erkeklerde puan ortancası 14,5 kızlar ise 16 olarak tespit edilmiştir. Bu veriler cinsiyete göre 

farklılaşmanın olmadığını göstermektedir. Çocuk sayısının az olması nedeniyle eş değer çalışmalara bakılmış ve bu 

çalışmalarda da benzer sonuçlara ulaşıldığı görülmüştür. Şallı (2011) tez çalışmasında 30 çocuk ile deneysel bir çalışma 

yürütmüş ve PTÖY ile hazırlanan eğitim programı sonrasında çocuklarda geri dönüşüm kavramını geliştirmeyi 

hedeflemiştir. Araştırmanın sonucuna bakıldığında eğitim sonrası çocukların geri dönüşüm kavram gelişiminde cinsiyete 

göre farklılaşmanın görülmediği tespit edilmiştir. Genç ve Arslan (2020) tarafından Konya ilinde 452 çocukla genel 

tarama yöntemiyle yürütülen çalışmada çocukların çevreye karşı tutumlarında cinsiyet değişkeninin etki edip etmediğine 

bakılmış ve çevresel tutumda cinsiyetin belirleyici olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmanın sonucunu destekleyen 

bir başka çalışma ise Cohen ve Horm-Wingerd (1993) tarafından yapılmıştır. 36 -74 aylık 88 çocuğun yer aldığı bu 

çalışmada okul öncesi dönem çocuklarının ekolojik farkındalıkları resim ayrımı, düzenleme ve anlama görevleri 

incelenmiş ve ekolojik sorunları belirlemeleri istenmiştir. Çocukların ekolojik farkındalıklarına bakıldığında cinsiyet 

değişkeninin sonucu etkilemediği ve alan yazından verilen örneklerin bu araştırmanın sonucu ile paralel olduğu 

görülmüştür. 

Öneriler 

Eğitim süreci, başlangıcından itibaren disiplinlerarası bir bütünlük içinde ele alınmalıdır. Bu doğrultuda, 

araştırmanın sonuçları göz önünde bulundurularak eğitimin tüm paydaşlarına yönelik aşağıdaki öneriler sunulmuştur. 

Araştırmacılar için; 

1. Araştırma kapsamında kullanılan EKAY-Ö ölçeğinin daha geniş kitlelere uygulanabilirliğinin 

değerlendirilebilmesi amacıyla farklı bölgelerde ve yaş gruplarında pilot uygulamaların artırılması 

gerektiği önerilmektedir. 

2. Ekolojik ayak izi, çevre ve sürdürülebilirlik konularında yapılan çalışmaların genellikle yetişkinlere 

yönelik olduğu gözlemlenmiştir. Bu bağlamda, çocuklarla gerçekleştirilecek araştırmaların artırılması 

önerilmektedir. Bu kapsamda, çocukların ekolojik ayak izine yönelik farkındalıklarının, başka 

demografik değişkenler açısından da incelenmesi gerektiği önerilmektedir. 

3. Ekolojik ayak izi, çevre ve sürdürülebilirliğinin yanında gençlerin sürdürülebilirlik algıları ve 

davranışlarının araştırmacılar tarafından incelenmesi gerektiği önerilmektedir. 

4. Tüm bunların yanında, okullarda verilen çevre eğitiminin çocukların sürdürülebilir davranışlarına etkisi 

araştırmacılar tarafından incelenebilir. 

Eğitimciler için; 

1. Küresel ekolojik sorunların çözümüne katkıda bulunmak için öğretmen eğitimi, gerçek hayatın bir parçası 

olarak yürütülmelidir. Bu sayede, öğretmen adaylarının çevre konularını daha içselleştirmelerinin 

sağlanması gerektiği önerilmektedir. 
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2. Proje tabanlı öğrenme yaklaşımı ve çevre eğitimi, okul öncesi öğretmen yetiştirme programlarında daha 

yoğun bir şekilde yer almalıdır. 

3. Yenilikçi ve zengin uyarıcılarla desteklenmiş öğrenme ortamlarının verimliliği artırdığı göz önüne 

alındığında, eğitimcilerin bu tür uygulamalara açık olmaları teşvik edilmelidir. 

4. Eğitimcilerin, ekolojik ayak izi ile ilgili kazanımları çocukların aktif katılımı ile gerçekleştirebilecekleri 

uygulamalı etkinliklerle desteklemeleri gerektiği önerilmektedir. 

5. Eğitim ortamlarında, çocukların tüketim davranışlarını gözlemleyebilecekleri, geri dönüşüm 

uygulamalarına katılabilecekleri ve çevresel sorumluluk alabilecekleri deneyim alanlarının oluşturulması 

gerektiği önerilmektedir. 

6. Tüm bunların yanında; ekolojik ayak izi farkındalığını artırmak adına eğitim programlarında yerel çevre 

sorunlarına ve çözümlerine de yer verilmeli ve böylelikle çocukların yaşadığı çevreye karşı duyarlılık 

geliştirmeleri sağlanmalıdır. 

Ebeveynler için; 

1. Çocuklarda çevre farkındalığını desteklemek için ebeveynlerin temel çevre bilgileri tamamlanmalı ve 

bilinçlendirme çalışmaları artırılmalıdır. 

2. Seminer, konferans gibi etkinlikler ile ebeveynlerin sürece aktif katılımı teşvik edilmelidir. 

3. Günlük yaşamda çevre dostu tutum ve davranışlar sergileyerek çocuklara doğru model olunmalıdır. 

Yöneticiler için; 

1. Eğitimcilerin uygulama süreçlerinde karşılaştıkları sorunlara yönelik yönetici kademe tarafından pozitif 

ve yapıcı destek sağlanmalıdır. 

2. Eğitimcilerin ihtiyaç duyduğu materyaller temin edilerek eğitim sürecine katkı sunulmalıdır. 

3. Eğitimciler arasında iş birliğini artırmaya yönelik etkinlikler düzenlenmelidir. 

Bu önerilerin uygulanması, ekolojik farkındalık ve sürdürülebilir yaşam bilincinin gelişmesine katkı sağlayacaktır. 

 

Etik Kurul İzni 

Bu çalışmada bilimsel ve etik kurallara tam olarak uyulduğunu beyan ederim. Araştırma Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Etik Kurulu tarafından değerlendirilmiş ve 29.02.2024 tarih ve 03/55 sayılı etik 

kurul onayı alınmıştır. 

Yazar Katkısı 

Mevcut araştırma kapsamında her iki yazarda eşit miktarda çalışmaya katkılar sağlamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Çıkar çatışması yoktur. 

Üretken Yapay Zekanın Etik Kullanımına İlişkin Beyan 

Bu araştırmada üretken yapay zeka araçlarından yalnızca dil bilgisi, anlatım düzenlemesi, akademik ifade 

iyileştirmesi ve kaynakça biçimlendirmesinin APA 7 kurallarına uygunluğunun kontrol edilmesi amacıyla 

yararlanılmıştır. Üretken yapay zeka, araştırmanın tasarımı, örneklem seçimi, veri toplama süreci, veri analizi, bulguların 

oluşturulması, yorumlanması veya sonuçların geliştirilmesi aşamalarında kullanılmamıştır. Araştırmanın tüm bilimsel 

içeriği, yöntemsel kararları, veri analizleri, bulguları ve sonuçları araştırmacı tarafından oluşturulmuş ve 

değerlendirilmiştir. Üretken yapay zeka araçları yalnızca metnin okunabilirliğini artırmak, dil ve anlatım hatalarını 

düzeltmek ve kaynakça düzenlemesine destek sağlamak amacıyla sınırlı düzeyde kullanılmıştır. Bu kullanım 

araştırmacının bilimsel sorumluluğunu ortadan kaldırmamakta olup çalışmanın tüm içeriğine ilişkin etik ve akademik 

sorumluluk araştırmacılara aittir. 
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Extended Abstract 

This study aims to examine the impact of sustainability-themed activities designed through the project-based 

learning (PBL) approach on preschool children’s environmental awareness, knowledge, attitudes, and behaviors. 

Sustainability education is defined as a lifelong learning process that enables individuals to live in harmony with nature, 

use resources responsibly, and develop environmentally conscious behaviors. Since early childhood is a critical period in 

which values and attitudes toward the environment are shaped, educational practices during this stage provide essential 

opportunities for fostering long-term sustainable behaviors and environmental responsibility. 

This research was conducted using a mixed-method design, integrating both quantitative and qualitative data. The 

study group consisted of 24 children aged five who were attending a public preschool during the 2023–2024 academic 

year. Participants were divided into two groups: an experimental group and a control group. The experimental group 

participated in sustainability-themed project-based learning activities, while the control group continued with the standard 

preschool curriculum. Data were collected through the Early Childhood Environmental Attitude Scale (EKAY-O), 

observation forms, student journals, and teacher interviews. Quantitative data were analyzed using non-parametric Mann–

Whitney U and Wilcoxon Signed Rank tests due to the lack of normal distribution, while qualitative data were analyzed 

through content analysis to identify recurring themes. 

The findings revealed that the PBL approach significantly improved children’s environmental awareness and 

sustainable behavior levels. A statistically significant increase was observed in the experimental group’s post-test scores 

compared to their pre-test scores (p<0.05), while no significant change was found in the control group. This indicates that 

the PBL-based activities effectively enhanced children’s understanding of environmental concepts, such as recycling, 

conservation, and resource use. No significant difference was found between male and female participants, suggesting 

that the PBL approach provided equal learning opportunities for both genders. Qualitative findings supported the 

quantitative results, showing that children developed empathy toward nature, avoided waste, and demonstrated increased 

awareness of recycling and energy conservation. Teacher observations also emphasized that PBL activities strengthened 

children’s sense of responsibility, collaboration, and problem-solving skills, making learning more engaging and 

meaningful. 

In conclusion, the results indicate that project-based learning is an effective pedagogical model for promoting 

sustainability awareness in early childhood education. The integration of hands-on, inquiry-based, and collaborative 

learning experiences supports not only cognitive development but also emotional and social growth. Therefore, it is 

recommended that sustainability-oriented PBL practices be more widely integrated into preschool curricula, that teachers 

receive professional training on environmental education, and that families be actively involved in the educational 

process. These efforts are expected to contribute to raising environmentally responsible individuals who will play a vital 

role in building a sustainable future. 

 


