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Proje Tabanh Ogrenme Yaklasimmimn Okul Oncesi Cocuklarda Ekolojik Ayak izi
Farkindalhi@ina EtKisinin Incelenmesi’

Dilek CERI? '/, Mine CARDAK?

Oz

Bu aragtirmanin temel amaci; yasamin en 6nemli becerilerinin kazanildigi, okul 6ncesi donemde tiikenir dogal kaynaklarin korunmast
i¢in c¢ocuklarda ekolojik ayak izi farkindaligmin saglanmasidir. Bu c¢alismada proje tabanli 6grenme yaklasimi ile desteklenen
calismalarmn ¢ocuklarin, tutum ve davramslarma olan etkisini incelemek hedeflenmistir. Verilerin toplanmasinda “Cocuklar I¢in
Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi (EKAY-0)” kullanilmustir. Yar1 deneysel desende yiiriitiilen ¢caligmada, 6n- son test kontrol
gruplar1 yer almistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu; daha 6nce ¢evre egitimi almamis 48-66 aylik, 15’1 deney grubu ve 15’1 kontrol
grubu olmak iizere 30 ¢ocuktan olugsmustur. Proje tabanli 6grenme yaklasimiyla hazirlanmis ekolojik ayak izi etkinlik program: deney
grubu ¢ocuklarina uygulanmistir. Yedi haftalik egitim sonucunda deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina son test uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizleri IBM SPSS V23 ile gergeklestirilmigtir. Verilerin normallik dagilimlar1 “Shapiro-Wilk Testi” ile
degerlendirilmistir. Normal dagilima uymayan 6l¢ek puanlarmin ikili grup karsilagtirmalarinda; “Mann Whitney U Testi”, normal
dagilima uymayan ve farkli zamanlarda 6lgiilen Slgek puanlariin karsilagtirilmasinda, “Wilcoxon Testi” kullanilmistir. Yapilan
deneysel ¢alisma sonunda iki grubun son testten aldiklar1 puanlar karsilagtirilmis ve sonucun deney grubu ¢ocuklarinin lehine oldugu
saptanmistir.

| Anahtar kelimeler: Proje tabanli 6grenme, ekolojik ayak izi, siirdiiriilebilirlik, okul oncesi donem, ¢evre egitimi.
Gelis: 8 Mayis 2025, Kabul: 21 Kasim 2025, Yayin: 25 Haziran 2026

Examining the Effect of Project-Based Learning Approach on Ecological Footprint
Awareness in Pre-school Children

Abstract

The primary objective of this research is to foster ecological footprint awareness in children during the pre-school period, when the
most important life skills are acquired, in order to protect finite natural resources. This study aims to examine the impact of project-
based learning approaches on children's attitudes and behaviours. The ‘Ecological Footprint Awareness Scale for Children (EKAY-
0)’ was used to collect data. The study was conducted in a quasi-experimental design with pre- and post-test control groups. The
study group consisted of 30 children aged 48-66 months who had not previously received environmental education, with 15 in the
experimental group and 15 in the control group. An ecological footprint activity programme prepared using the project-based learning
approach was implemented with the children in the experimental group. At the end of the seven-week training, a post-test was
administered to the children in the experimental and control groups. The analysis of the obtained data was performed using IBM
SPSS V23. The normality distributions of the data were evaluated using the Shapiro-Wilk test. The Mann Whitney U Test was used
for pairwise group comparisons of scale scores that did not conform to normal distribution, and the Wilcoxon Test was used for
comparisons of scale scores that did not conform to normal distribution and were measured at different times. At the end of the
experimental study, the scores obtained by the two groups on the final test were compared, and the result was found to be in favour
of the children in the experimental group.
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Ceri ve Cardak (2026)

Giris

18.yy’da ortaya ¢ikan Sanayi Devrimi ile ekolojik ¢evrenin insanoglu tarafindan hoyratca kullanilmasi bazi
problemlerin dogmasina neden olmustur. Biyogesitliligin azalmasi, toprak kaybi, toksik maddelerin dogaya salinmasi,
fosil yakit kullaniminin artmasi bu problemlerden bazilaridir (Baykal ve Baykal, 2008). Problemlerin ¢dziilmesi siirecinde
kaynaklarm stirdiiriilebilirligi i¢in ¢dzliim yollar1 aranirken, toplumda egitim yolu ile biling olusturulmasi fikri giindeme
gelmistir. Cevre bilgisine ve duyarliligina sahip bireylerin sorun ¢6zmede ve 6nlemede énemli bir yere sahip oldugu ifade
edilmektedir (Ozbugutu, 2014). Bu nedenle son yillarda cevre konusunda duyarliligi artirmak icin siirdiiriilebilirlik
egitimine daha ¢ok vurgu yapilmaktadir Siirdiiriilebilirlik egitimi, bireylerin ekonomik, gevresel ve toplumsal boyutlariyla
stirdiiriilebilir bir yasam anlayisin1 kavramalarini, bu dogrultuda deger, tutum ve davranislar gelistirmelerini hedefleyen
biitiinciil bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Sterling, 2004). Nitekim ¢evre egitimi okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
kadar indirgenerek, yapilacak faaliyetlerle toplumun en kiigiik bireyleri tizerinde biling olusturulmasi amaci giidiilmiistiir.
Cevresini tanimaya caligirken, davranis kazanan kiigiik ¢ocuklarin yas dénemine uygun verilen egitim ile verimliligin
artirtlmasi miimkiin olmaktadir (Cabuk, 2021).

Okul 6ncesi donem; dnemli becerilerin edinildigi kritik bir dénem olarak degerlendirilmektedir. Kritik donemde
¢ocugun edindigi deneyimler, yasaminin ilerleyen donemlerinde bircok etkiye sahip olmaktadir (Yal¢in ve Yalgin, 2018).
Bu etkiler olumlu yonde karsimiza ¢ikabildigi gibi olumsuz yonde de kendini gdstermektedir. Bu nedenle ortaya ¢ikan
durumu avantajli hale getirmek icin; okul 6ncesi donemde ¢ocuga deneyimleyebilecegi calisma ortamlart olusturarak
kalici, 6grenmeye uygun, ortam saglanmast miimkiin olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda goriildiigii iizere; 3 ila 7 yas
arasindaki cocuklar c¢evreyi, ailelerinin yani sira okullarin destegi ile tanimaktadir. Okullarda c¢evre egitiminin fen
bilimleri etkinlikleri ile desteklenmesi, boylece ¢ocugun kesif yapmasi ve gevreyi tanimasi gittikce daha 6nemli hale
gelmektedir (Ertugrul-Akyol, 2020). Kesiflerde bulunan gocuk, gelistirdigi becerilerle gelecege yon vermektedir (Farmer
vd., 2007). Bu nedenle ¢ocuklarda ¢evre farkindaligi saglamak igin etkinlik ¢esitlerine yer vermek, alternatif diislinmeye
tesvik etmek gibi adimlar ¢evre farkindalig1 olusturulmasinin temelinde iyi planlanmig bir egitim programinin ayrilmaz
bir pargasi olarak goriilmektedir (Akyiiz, 2019).

Egitim programlarini uygularken farkli yaklagimlardan yararlanilmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde; proje
tabanli 6grenme yaklasimi (PTOY) ile hazirlanan egitim programlarinin verimli bir 6grenme siireci sagladigi ifade
edilmektedir. Ayrica PTOY ile desteklenen bir programin alternatif diisiinme yollarin1 agtig1, ¢dziimler sundugu ve kalici
ogrenmeyi sagladigi da belirtilmektedir. Egitim yolu ile ¢ocuklarin kritik donemlerinde karsilagtigt sorunlara ¢6ziim
yollar1 bulabilmesi ve temel becerileri kazanabilmesi hedeflenmektedir (Sahin, 2000). Proje tabanli &grenme
yaklagiminda 6grencilerin ger¢ek diinya problemleriyle iliskilendirilmis projeler {izerinde ¢aligmasi, bilgiyi sadece alip
tekrar etmekten Oteye gecerek yapilandirmalarini saglamaktadir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, proje tabanli
o6grenmenin akademik basari lizerinde olumlu etkiler gosterdigini belirtmektedir (Deutscher vd., 2021). Tiim bunlarin
yaninda, proje tabanl 6grenme yaklagiminda 6grenciler kendi ilgi alanlar1 dogrultusunda segimler yapabilmekte, projeyi
bir anlam biitiinligii i¢inde gerceklestirmektedirler. Bu kapsamda proje tabanli 6grenme yaklagiminin, dgrencilerin
6grenme siirecine aktif katilimlarint ve anlam algilarini yiikselttigi ifade edilebilir.

Bu ¢aligmada, proje tabanl 6grenme yaklasimi (PTOY) okul ncesi dénem ¢ocuklarinda, ekosistemin bir pargasi
olan dogal kaynaklarin, gelecek nesillere aktarilabilmesinde etkili bir 6grenme modiilii olarak kullanilmistir. Proje tabanli
ogrenme yaklasimmin (PTOY) kaynaklarin siirdiiriilebilirligi icin kullanilmasina dair son yillarda sayilari artmasina
ragmen literatiirde smirli sayida ¢alisma bulunmasi nedeniyle bu calismanin alan yazinina katkida bulunacagi
diigiiniilmiistiir. Bu ¢alisma ile hem siirdiiriilebilirlik farkindaliginin erken yaslarda kazanilmasi hem de proje tabanli
o0grenme yaklagimi ile okul dncesi ¢ocuklarda etkin grenmenin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Etkin 6grenme ile siirdiiriilebilir bir gelecegin temelini atabilmek i¢in; erken déonemde enerji kullanimi, su israfini
onleme, gida tiikketiminde bilinglenme saglandig: takdirde; bu kavramlar ilerleyen yillarda ¢ocuklarin hayatlarina daha
kolay dahil olmaktadir. Siirdiiriilebilirligin, lilkelere gore yasam sekli ve aligkanliklari, tutum ve davraniglara etki etmesi
ile hayatimiza yeni kavramlar dahil olmustur. Ekolojik ayak izi (EAQ) kavrami bunlardan biridir. Kitzes ve Wackernagel’e
gore (2009) EAI; dogal kaynaklarin ne sekilde kullanildiginin, insan etkinliklerinin yeryiiziindeki kapasitesinin gostergesi
olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmada, PTOY kullanilarak okul éncesi dénemde EAI farkindalig
kazandirilmast amaglanmistir. PTOY *nin 6zellikle fen 6gretiminde etkili oldugu, ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini
gelistirdigi ve 6grenme siirecine aktif katilim sagladigi belirtilmektedir (Anliak vd., 2008; Cibik ve Aka, 2017). Ancak
dgretmenlerin cogunlukla geleneksel yontemleri tercih ettikleri goriilmektedir (Simsek vd., 2012). Bu nedenle PTOY ’nin
farkl1 disiplinleri birlestirerek 6grencilerin merak, sorgulama ve kesfetme becerilerini desteklemesi, dgretmenlerin bu
yonteme yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki saglamasi bakimindan arastirma 6zgiin bir deger tagimaktadir.

Tiim bunlardan hareketle bu arastirmada; Canakkale ili 6zelindeki gocuklarda ekolojik ayak izi (EAT) farkindalig:
olusturulmasinda siirdiiriilebilirligin daha etkin rol almasi1 planlanmistir. Stirdiiriilebilirlik farkindaliginin erken yaslarda
olusturulmasi hedefi bu ¢caligmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmada, “Proje tabanl 6grenme
yaklasimu ile hazirlanan etkinlik programi, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligini arttirmada
etkili midir?” sorusuna yanit aranmistir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda mevcut arastirmanin alt problemleri ise su
sekilde siralanmaktadir:
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1. Proje tabanl 6grenme yaklasimi ile hazirlanan okul oncesi etkinlik programiyla desteklenen deney
grubunda yer alan c¢ocuklar ile desteklenmeyen kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar arasinda on test
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. Proje tabanli 6grenme yaklagimi ile hazirlanan okul 6ncesi etkinlik programiyla desteklenen deney grubu
ogrencileri ile desteklenmeyen kontrol grubu dgrencileri arasinda son test puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark var midir?

3. Proje tabanli 6grenme yaklasimi ile hazirlanan okul 6ncesi etkinlik programina katilan kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Proje tabanli 6grenme yaklasimi ile hazirlanan okul 6ncesi etkinlik programina katilan deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test verileri, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir? sorularina yanit aranmigtir.

Bu arastirma, yukarida belirtilen alt problemlere ek olarak, Canakkale il merkezinde yer alan resmi bir okul dncesi
egitim kurumunda 6grenim goren 48—66 aylik toplam 30 cocuk iizerinde gerceklestirilmistir. Calismada kullanilan
EKAY-O’den elde edilen veriler, daha énce siirdiiriilebilirlik egitimi almamis 6grencilerden toplanmustir. Hazirlanan
etkinlik programimim okul 6ncesi gocuklar iizerindeki farkindalik etkisi, kullanilan &lgek maddeleri dogrultusunda
incelenmistir. Arastirma, elde edilen istatistiksel analiz sonuglari ile sinirlt tutulmustur.

Yontem

Bu arastirmada proje tabanli 6grenme yaklasimryla desteklenerek hazirlanan etkinlik programinin, okul dncesi
donem cocuklarinin ekolojik ayak izi farkindaligi kazanmasina etkisi incelenmistir. Yart deneysel desende yiiriitiilen
calisma 6n test ve ardindan son test kontrol gruplu olarak tasarlanmistir. On testin amaci mevcut durumu ortaya koymak
olurken son testte ise 6grenme siirecinin etkisini belirlemek hedeflenmistir (Wiersma ve Jurs, 2005).

Deneysel desenlerde arastirmaci hipotezini belirleyerek, hipotezini desteklemek ya da ¢iiriitmek i¢in veriler
toplayarak bir teoriyi test etmektedir. Veriler deneysel ¢calismadan 6nce ve sonra degerlendirilmektedir (Creswell, 2003).
Ayrica deneysel desenlerde arastirmaci degiskenler arasindaki iliskiyi kesfetmek i¢in ¢alismay1 kontrollii bir sekilde
yiriitmektedir (Biyiikoztirk, 2007; Karasar, 2005). Bu desenlemede, yansiz atama ile deney ve kontrol gruplar
olugturulmaktadir (Balci, 2001; Biiytikoztiirk, 2007). Bu ¢alismada da ¢alisma gruplarmin esitligi iizerinde durularak yari
deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubunu bir okulun iki anasinifi subesi olusturmustur.

Kontrol gruplu olarak yiiriitiilen ¢alismada, her iki gruba EKAY-O &n test uygulanmistir. Deney grubuna, yedi
hafta siiren proje tabanli grenme yaklagimiyla hazirlanan egitim programi uygulanmus, ardindan her iki gruba EKAY-O
son test verilmistir. Programda yer alan alt1 tema, her is giliniine iki etkinlik saati olacak sekilde planlanmistir. Etkinlikler,
MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan kazanim ve gostergelerle iliskilendirilerek hazirlanmustir.
Programin kapsami ve igerigi olusturulurken okul 6ncesi egitimi ve fen 6gretimi alanlarinda uzman {i¢ akademisyenden
goriis alinmis, elde edilen Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Kontrol grubu ise 2024 yilinda
uygulamaya koyulan “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli” ne gore 6grenimine devam etmistir. Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modelinde farkli disiplinler konu ve kavramlarla iligkilendirilerek biitiinciil bir egitim yaklasimi uygulamak
hedeflenmistir (MEB, 2024).

Arastirmada bagimli degisken, anasinifina devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin “ekolojik ayak izi farkindalig1”;
bagimsiz degisken ise “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Hazirlanan Proje Tabanli Ekolojik Ayak izi Farkindalik Programi”dir.

Arastirmada izlenen deneysel siire¢ agagidaki Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin deneysel siireci.

Grup Egitim Oncesi On Test Uygulamasi Uygulama Egitim Sonrasi Son Test Uygulamasi
Deney EKAY-O Proje Tabanl1 Etkinlik Programi EKAY-O
Kontrol EKAY-0O Okul Oncesi Maarif Programi EKAY-0

Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubu belirlenirken segkisiz olmayan 6rnekleme yontemi iginde yer alan uygun 6rnekleme yontemi ele
alimmistir. Bu yontem, goniillii 6rneklemde rahat ¢alisilabilmesi ve ulagilabilir olmasi agisindan kullanighidir (Johnson ve
Christensen, 2008). Canakkale il merkezinde yer alan bir okulun anasmifinda 6grenimlerini siirdiiren g¢ocuklar
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubunu 15, kontrol grubunu 15 olmak tizere 30 cocuk
olusturmaktadir. 2024-2025 egitim dgretim yilinda dgrenim goéren 48-66 aylik olan ¢ocuklarin arastirmaya katilimlar
i¢in ailelerine ayrintili bilgilendirme yapilarak onam alinmis ve goniilliiliik esas1 gozetilmistir. Arastirmacinin bir dnceki
egitim 6gretim yilinda bu kurumda ¢alismis olmasi ve sadece arastirma igin okula gelmesi verimlilik agisindan avantaj
olarak goriilmiis ve bu nedenle ¢alisma grubu olarak segilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet ve yas grubu dagilimi.

Grup
Kontrol Deney Toplam Test istatistigi p
Cinsiyet
Erkek 7 (46.7) 8 (53.3) 15 (50) 0.00 1.00%*
Kiz 8(53.3) 7 (46.7) 15 (50)
Yas (Ay) 63.33 £3.13 6293 £2.15 63.13 +£2,65 94.5 0.44%**
65 (57 - 66) 63 (60 - 66) 63.5 (57 - 66)

**Yates Diizeltmesi; ***Mann Whitney U Testi; Frekans (Yiizde); Ortalama + standart sapma; Ortanca (minimum-maksimum)

Tablo 2’ye gore gruplar ile katilimcilarin cinsiyet degigkenlerine bakildiginda istatistiksel bir anlamlilik
goriilmemektedir (p=1.00). Arastirma katilimcilarinin kontrol grubunda erkeklerin orani %46.7 iken deney grubunda
%153.3 olarak tespit edilmistir. Kizlarin orani kontrol grubunda %353.3 iken deney grubunda %46.7 oldugu goriilmiistiir.
Gruplarin yas gruplar1 ay bazinda ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmigtir
(p=0.44). Kontrol grubunda ortanca deger 65 iken deney grubunda ortanca deger 63 olarak elde edilmistir.

Tablo 3. Gruplar ve demografik veriler arasindaki iliskinin 1. boliimiiniin incelenmesi.

Grup

Kontrol Deney Toplam Test Istatistigi p
Baba Meslek
Askeri Personel 0(0) 1(7.7) 1(3.6) 13.80 0.60
Astsubay 3 (20) 1(7.7) 4(14.3)
Depo 0(0) 1(7.7) 1(3.6)
Drama TV 1(6.7) 0(0) 1(3.6)
Esnaf 1(6.7) 0(0) 1(3.6)
Firinci 1(6.7) 0(0) 1(3.6)
Insaat 0(0) 1(7.7) 1(3.6)
Insaat Iscisi 1(6.7) 1(7.7) 2(7.1)
Isci 2(13.3) 3(23.1) 5(17.9)
Madenci 0(0) 1(7.7) 1(3.6)
Memur 1(6.7) 1(7.7) 2(7.1)
Miiteahhit 1(6.7) 0(0) 1(3.6)
Ogretmen 0(0) 1(7.7) 1(3.6)
Satis 3 (20) 0(0) 3(10.7)
Serbest 1(6.7) 1(7.7) 2(7.1)
Sofor 0(0) 1(7.7) 1(3.6)
Baba Egitim Durumu
ilkokul 2(13.3) 0 (0) 2 (6,7) 4.42 0.59
ilkogretim 4(26.7) 5(33.3) 9 (30)
Lisans 6 (40) 5(33.3) 11(36.7)
Lise 2 (13.3) 4(26.7) 6 (20)
Ortaokul 1(6.7) 0(0) 1(3.3)
On lisans 0(0) 1(6.7) 1(3.3)
Anne Meslek
Ev Hanimu 11 (73.3) 10 (66.7) 21 (70)
Hemsire 0(0) 1(6.7) 1(3.3)
Isci 1(6.7) 0 (0) 1(3.3)
Memur 1(6.7) 0 (0) 1(3.3)
Muhasebe 0(0) 1(6.7) 1(3.3)
Polis 1(6.7) 0(0) 1(3.3)
Satis 1(6.7) 0(0) 1(3.3)
Serbest 0 (0) 2 (13.3) 2(6.7)
Tekniker 0(0) 1(6.7) 1(3.3)
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 3 (20) 1(6.7) 4(13.3)
Tlkégretim 3 (20) 5(33.3) 8 (26.7)
Lisans 3 (20) 4(26.7) 7(23.3)
Lise 2 (13.3) 4(26.7) 6 (20)
Orta Okul 1(6.7) 0(0) 1(3.3)
On lisans 3 (20) 1(6.7) 4(13.3)

Tablo 3’e gore 1. Boliimde gruplar ile katilimcilarin baba meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemistir (p=0.60). Katilimcilarin baba mesleklerine dair dagilimlar incelendiginde en yiiksek oranin %17.9 ile isci
kategorisine ait oldugu goriilmistiir. Babas1 is¢i olan ¢ocuklarin orani kontrol grubunda %13.3 iken deney grubunda
%23.1 olarak tespit edilmistir. Gruplar ile katilimcilarin baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski goriilmemistir (p=0.59). Katilimcilarin baba egitim durumuna dair dagilimlar incelendiginde en yiiksek oran %36.7
ile lisans kategorisine aittir. Babasi lisans mezunu olanlarin orani kontrol grubunda %40 iken deney grubunda %33,3
olarak tespit edilmistir. Gruplar ile katilimeilarin anne meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
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edilmemistir (p=0.48). Katilimeilarin anne mesleklerine dair dagilimlar incelendiginde en yiiksek oranin %21 ile ev
hanimi kategorisine ait oldugu goriilmiistiir. Annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin orani kontrol grubunda %73.3 iken deney
grubunda %66.7 olarak tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle her iki grubun annelerinin ev hanimi oldugu
sOylenebilmektedir.

Tablo 4. Gruplar ve demografik veriler arasindaki iliskinin 2.béliimiiniiniin incelenmesi.

Grup

Kontrol Deney Toplam Test Istatistigi p
Ailenin Maddi Durumu
Cok Kotii 0(0) 1(6.7) 1(3.3) 3.49 0.27*
Iyi 6 (40) 4 (26.7) 10 (33.3)
Koti 2(13.3) 0 (0) 2(6.7)
Orta 7 (46.7) 10 (66.7) 17 (56.7)
Kardes Sayist
1 3(25) 6 (46,2) 9 (36) 3.58 0.28*
2 7 (58.3) 6 (46.2) 13 (52)
3 2 (16.7) 0(0) 2 (8)
4 0(0) 1(7.7) 14

*Monte Carlo Diizeltmeli Fisher’s Exact Test; **Yates Diizeltmesi; Frekans (Yiizde)
*Monte Carlo Diizeltmeli Fisher’s Exact Test; Ortalama + standart sapma; Ortanca (minimum-maksimum)

Tablo 4’e gore gruplar ve ailenin maddi durumu arasinda iliskiye bakildiginda anlamli bir sonuca ulasiimamistir
(p=0.270). Katilimcilarin ailesinin maddi durumlarina dair dagilimlar incelendiginde en yiiksek oranin %56.7 ile orta
kategorisine ait oldugu goriilmiistiir. Ailesinin maddi durumu orta olan ¢ocuklarin oran1 kontrol grubunda %46.7 iken
deney grubunda %66.7 olarak tespit edilmistir. Gruplar ve kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p=0.28). Katilimcilarin kardes sayilarina dair dagilimlar incelendiginde en yiiksek oranin %52 ile 2 kardes
kategorisine ait oldugu goriilmiistiir. 2 kardesi olan ¢ocuklarm orani kontrol grubunda %58.3 iken deney grubunda %46.2
olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Nicel yonteme gére yiiriitiilen arastirmada, Cevher ve Giingdr (2018) tarafindan gelistirilen EKAY-O veri toplama
aract olarak kullanilmigtir. Ayrica aragtirma siirecine etki eden sosyo-demografik faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla
aragtirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formunu ailelerin doldurmasi istenmistir.

Ayrintili bilgilendirme ve goniillii onam formu

Arastirmanin amaci, uygulama siireci, 6n test ve son test zamanlamalari ile verilerin etik ilke ve kurallara uygun
sekilde toplanacagina iliskin ayritili bilgilerin yer aldig: bilgilendirme formu ve goniilli katilim onam formu ailelere
sunulmus, gerekli onaylar alinarak arastirma goniilliiliik esasina dayali olarak yiiritiilmiistiir.

Kigsisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan, arastirmanin orneklemi kapsaminda yer alan ¢ocuklar ile ilgili bazi sosyo-ekonomik
faktorlerin arastirma siirecinde etkili olup olmadigini belirlemeye yonelik ailelerin doldurmasti istenen kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Anne veya babanin yanitlayacagi formda etik ilkelere bagh kalinarak isim soy isim yazmadan O-1 gibi
kodlamalar yapilmistir. Form; ¢ocugun cinsiyeti, anne ve babanin 6grenim durumu, ¢ocugun kaginci ¢cocuk oldugu,
ailenin maddi durumu ve anne babanin birlikte ya da ayr1 olma gibi genel bilgileri igermektedir.

Cocuklar i¢cin Ekolojik Ayak Izi 0l§egi (EKAY-0)

Bu ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarmin ekolojik ayak izi farkindaliklarini belirlemek amaciyla Cevher ve Gilingor
(2018) tarafindan gelistirilen EKAY-O kullamlmistir. Bu &lgekte ekolojik ayak izi biiyiikliigiine etki eden 5 tema
belirlenmistir. Bu temalar “atiklarin degerlendirilmesi”, “su ve enerji kullanim1”, “gida tiikketimi” ve “ulasim”dir. EKAY-
O’niin kapsam gecerliginin saglanmasina yonelik uzman goriisiine bagvurulmustur. Olgiit dayanakli gecerlik icin EKAY-
O’den alian puanlarla Soydan ve Samur’un (2017) gelistirdigi EAASPC’in Cevresel Farkindalik ve Cevre Tutum dlgegi
alt boyutlar arasindaki iligskiye bakildiginda gevresel farkindalik 0.80, ¢evre tutum 0.69 alt boyutlarindaki maddelerden
elde edilen puanlarm birbiri arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. EKAY-O i¢ tutarlik
glivenirligi ise KR—20 katsayist 0.66 seklinde hesaplanarak oldukca giivenilir oldugu belirtilmistir. Test gilivenirlik
katsayisinin ise 0.91 degerinde oldugu hesaplanarak EKAY-O’niin kabul edilebilir giivenirlige sahip oldugu belirtilmistir.

EKAY-0O, 2X2 m. boyutundaki oyun diizenegi ve hikdye kartlarin1 igeren iki asamah bir dlgektir. Olgegin
materyallerini, zar hikdye kartlarinin {izerine yerlestirildigi kece kapli platform, minyatiir ¢6p kovasi ve minyatiir geri
doniistim kutusu igermektedir. Oyun diizeneginde baslangic ve bitisi gdsteren yol haritasi vardir. Oyunun amaci
karsilasilan sorunlara cevap vererek bitig noktasina ulagsmaktir.
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[P I
P =
Sekil 1. Oyun parkuru Sekil 2. Madde gorsellerinin yerlesimi

Olgekte 19 madde yer almaktadir. Ik 10 madde oyun béliimiinii igermektedir. Ornegin; ilk boliimde yer alan
madde 1: Enerji kullanimi (giines enerjisinden yararlanmak) ile ilgilidir. Bu kisimda oyun baslangicinda Sekil 3 madde
1-ave Sekil 4 madde 1-b’de gorselleri yer alan 2 ¢esit ev (¢catisinda giines paneli olan ev ve catisinda giines paneli olmayan
ev) vardir. Cocuga sekil 1-a gosterilerek bu evde sicak su catiya koyulan glines panelinden elde edilmektedir. Sekil 8°de
ise sicak su elektrik sofben kullanilarak elde edilmektedir. Sen bu evlerden hangisinde yasamak istersin? diye sorularak

oyuna baglanir.

= n

=

Sekil 3. Madde 1.a Sekil 4. Madde 1.b

Olgegin oyun bdliimii bittikten sonra hikdye béliimiine oyun parkurunun yaninda ve yerde devam edilir. Bu
boliimde ¢ocuga hikaye anlatilir. Ekolojik ayak izi farkindaligi ile ilgili maddeler sirasi ile hikayede gectikge ilgili kart
gocuga gosterilir. Hikdye panosunda ¢ocugun sectigi kart kalir diger karti ise uygulamaci alir. Cocugun segtigi kart ve
¢ocugun verdigi cevap hikayeye dahil edilir. Verilen cevaplar siirdiiriilebilir degil ise ¢ocuga neden sorusu sorulmaz ve
puanlama 1 boliimiine isaret koyulur. Verilen cevap siirdiiriilebilir ise neden sorusu sorularak puanlama 2 béliimiine isaret
koyulur ve verilen cevap forma kaydedilir. Puanlama 1 yanitin1 O(sifir) ve Puanlama 2 yaniti (1) puan verilerek hesaplama
islemi yapilir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi

Arastirmanin gegerlik ve giivenirliginde su noktalara dikkat edilmistir. Deneklerin ayni ortamda ayni 6l¢iim
aractyla ve ayni zamanlarda 6lglilmesi arastirmanin i¢ gegerliginin saglanmasinda 6nemlidir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Olgme arac1 ve 6lgme zamanlarindaki farkhiliklar i¢ gegerligin saglanmasinda bir tehdit olarak goriilmektedir (Creswell
ve Creswell, 2011). Bu olumsuzlugu engellemek i¢in 6n ve son test uygulamalarinin giin ve saatleri belirlenirken ayni
zamanlarda olmasina 6zen gosterilmis ve arastirmaci tarafindan yapilmasi saglanmistir. Aragtirmacinin ¢ocuklar igin
yenilik¢i etkisini azaltmak amaciyla ¢ocuklarla 6nceden tanisilmis ve sinif etkinliklerine dahil olunarak ¢ocuklarin siireg
icinde kendilerini rahat hissetmeleri saglanmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini saglayan bagka bir etken de uygulayicinin
testi dogru uygulayabilmesidir. Bu amagla alaninda uzman bagimsiz ii¢ kisiden arastirmada yer almayan siniftan 3 gocuga
yapilan 6rnek uygulamalari izlemeleri istenmistir. Alan uzmanlar1 testin dogru ve eksiksiz uygulandigini ifade etmislerdir.
Arastirmanin dis gegerligini saglamak amaciyla hazirlanan etkinlik programi, program gelistirme, okul o6ncesi ve fen
egitimi alan uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmis Oneriler dogrultusunda gereken degisiklikler yapildiktan sonra
uygulama asamasina gegilmistir. Olgme islemi sonucunda elde edilen bulgular agiklanmis ve farkli arastirma sonuglar
ile karsilagtirilmistir.

Ekolojik ayak izi farkindalik 6lgegi giivenirlik hesaplamalarinda 5 alt boyut ele alimmigtir. Besli likert tipi 6lgek
kullanilarak hazirlanan maddeler 1’den 5’e kadar puanlanmis, bos birakilan maddeler ise 0 puan olarak hesaplanmistir.
Faktor analizi yapilarak 6lgegin yap1 gegerligi, alan uzmanlarinin gorisleri ile dlgegin kapsam gegerligi belirlenmistir.
Anketin giivenilirligi Cronbach a katsayisi gida alt boyutunda 0.70; enerji alt boyutu 0.86; su alt boyutu 0.68; barinma alt
boyutu 0.76; ulagim alt boyutu 0.76; atiklar alt boyutu ise 0,81 olarak belirtilmistir (Gling6r, 2019). Bu veriler sonucunda
Olcegin yeterince giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir (Coskun, 2013).

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilan smif 6gretmenine, idareye, ¢ocuklara ve ailelere ayrintili bilgilendirme yapilmis ve veri
toplama siirecine gegilmistir. Cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri icin etkinlik uygulamalar1 planlanmis ve
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¢ocuklarin aragtirmaciya alismalar1 saglanmistir. Arastirma siirecinde ¢ocuklarin dis uyaranlardan etkilenmemesi i¢in
okulun sessiz bir boliimii aragtirmaciya ayrilmistir. Ayrilan boliimde 10.09.2024 ile 11.09.2024 tarihlerinde ¢ocuklar igin
ekolojik ayak izi 6lgegi on testi deney ve kontrol grubuna uygulanarak nicel verilerin elde edilmesi saglanmistir. Etkinlik
programinin deney grubunda tamamlanmasindan sonra 12.12.2024 ve 13.12.2024 tarihlerinde her iki gruba son test
uygulamalari yapilmistir. Uygulama alaninda ¢ocuklarin bireysel olarak yer almasi saglanmistir. Ydnergelerin uygun ses
tonunda ve net ifadelerle yapilmasina, ifadelerin yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir.

PTOY etkinlik programinin tasarlanma siireci

Proje tabanli 6grenme yaklagimma dayanan ekolojik ayak izi etkinlik programinin amaci okul 6ncesi déonem
¢ocuklariin ekolojik ayak izi farkindaligini proje tabanli 6grenme yaklasimiyla kazandirmaktir. Bu amagla ekolojik ayak
izi, cevre, siirdiiriilebilirlik, PTOY ve okul 6ncesi egitim iizerine literatiir incelenmistir. MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programi’ndaki kazanimlar ve gostergeler dogrultusunda ¢ocuklarin bilissel gelisim, psikomotor gelisim, dil gelisimi, 6z
bakim becerileri ve sosyal-duygusal gelisimini destekleyecek etkinlik planlar1 hazirlanmistir. PTOY” nin ¢ocuklarin aktif
katilimini merkeze almasi ve sonuctan once siireci degerli kilmas1 okul 6ncesi egitim hedefleriyle ortigmektedir. Ayrica
bu yaklasimda ¢ocuk yeni 6grendigi bilgileri eski 6grendiklerinin iizerine koyarak ilerler. Bu sayede bilimsel siirecleri
nasil kullanacagmi 6grenir. Arastirma siirecine dahil olan ¢ocuk deneyimleri ile kalici 6grenmeyi saglayabilir (Bell,
2010). Bu amagla ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini1 destekleyen etkinlik programi hazirlanmistir.

Cocuklarin hem bireysel hem de grup olarak ¢alismalara ig birligi icinde dahil olmasi, topladig: bilgileri organize
edebilmesi agisindan 6nemlidir. Bilgiye ulagsmak igin edinilen deneyimlerin paylasilmasi proje siirecinde sergi, sunum
gibi yollarla olabilmektedir (Demirhan ve Demirel, 2003). Bu nedenle program siireci yedi (7) hafta olarak belirlenmis
fakat alt1 (6) hafta etkinlik planlarini igerirken yedinci haftada ¢ocuklarin siire¢ sonunda ¢ikardiklari {iriinleri sergilemesi,
sunumlarin yapilmasi olarak planlanmistir. Alt1 hafta bes (5) is giinii olarak yapilan planlamada ¢alismalar iki etkinlik
stiresi iginde esnek bir sekilde uygulanmistir. Cocuklara her etkinlik sonunda degerlendirme ¢alismalari yapilmis aileler
caligmalarin besginci gliniinde dahil edilmistir. Hazirlanan programin hedeflenen kazanimlari elde edebilmesi i¢in okul
oncesi donem cocuklarmin yas grubuna uygunlugu, etkinliklerin kapsayici olmasi, ¢gocuklarin aktif katilimini saglamasi
acisindan fen 6gretimi, okul Oncesi egitim ve program gelistirme alanindaki uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur.
Gelen Oneriler temel alinarak istenilen gerekli diizenlemeler yapilmistir.

PTOY etkinlik programinin uygulama asamalart

Arastirma izninin alinmasini takiben ilgili bilgilendirmeler yapildiktan sonra deney ve kontrol grubuna 6n testler
uygulanmistir. Cocuklara yapilacak caligmalar hakkinda on bilgiler verilmig sinif &gretmeninin giinliik akigimni
bozmayacak sekilde etkinlik uygulamalarina baglanmigtir. Etkinlik uygulamalar1 sirasinda sinif 6gretmeni de yer almis
bu sayede ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri ortam saglanmistir. Calisma asamasinda kontrol grubu Okul Oncesi
Maarif Programini uygulamaya devam ederken arastirmaci tarafindan hazirlanan proje tabanli ekolojik ayak izi etkinlik
programi deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubu 6gretmeninin verdigi bilgiye gore cevre ve siirdiiriilebilirlik
konularinin plan akiginda yer alan sekliyle uygulandigi belirtilmis ayrica bir ¢alismaya dahil olmadiklari ifade edilmistir.
Proje tabanli 6grenme yaklagimiyla hazirlanan ekolojik ayak izi etkinlik programinda gerceklestirilmesi istenen
kazamimlar yer almaktadir. Proje Tabanli Ogrenme Yaklasimi Etkinlik Programi 6rnegine Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5. Proje tabanli 6grenme yaklasimi etkinlik programi ornegi.

PROJEDE 2. HAFTA PROJE 2-ATIKLARIN DEGERLENDIRILMESI
ATIKLARIN ETKINLIK ADI
DEGERLENDIRILMESI 1.GUN- Ogretmenimin basinda ne var? tartistyoruz
2.GUN- Geri doniisiim konulu hikdye okuyoruz.
UYGULAMA SURESI 3.GUN- Copsiiz sanat yapryoruz.
4.GUN- Geri déniisen sesler ritim ¢aligmasi yapiyoruz.
5 1S GUNU 5.GUN-Atiklar nasil ayrilir? Simif geri doniisiim kutumuzda égreniyoruz.
2 ETKINLIK SAATI
UYGULAMA TARIHI DEGERLENDIRME/Dev ayak izimizi inceliyoruz.

1.GUN-25 KASIM 2024
2.GUN-26 KASIM 2024
3.GUN-27 KASIM 2024
4.GUN-28 KASIM 2024
5.GUN-29 KASIM 2024

AILE KATILIMI: Arastirmac tarafindan ailelere gonderilen veli mektubunda; cocuklarda ekolojik farkindalik
olugturabilmek i¢in geri doniisiim, geri kazanim gibi bilgilerin 6nemli oldugu ifade edilir. Ailelerden projenin uygulama
siirecinde kullanilmak iizere ¢ocuklariyla birlikte atik kaplardan enstriimanlar tasarlamalar1 ve okula yollamalar istenir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri IBM SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine yonelik inceleme ise Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Normal dagilima uymayan 6l¢ek puanlarinin ikili
grup karsilagtirmalarinin yapilmast i¢in Mann Whitney U testi uygulanmis ve gerekli hesaplamalar yapilmigtir. Normal
dagilima uymayan ve farkli zamanlarda olgiilen 6lgek puanlar1 karsilastirilirken ise Wilcoxon testi kullanilmigtir. Deney
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grubundaki ¢ocuklarin 6n-son test puanlarmin birbirinden istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagma durumu,
Bagimli 6rneklem t- testinin parametrik olmayan alternatif testi olan Wilcoxon Signed Ranks testi ile ger¢eklestirilmistir.
Kategorik veriler arasindaki iliskinin incelenmesinde Monte Carlo Diizeltmeli Fisher’s Exact testi ve Yates Diizeltmesi
kullanilmistir. Sonuglar kategorik olan degigkenler i¢in frekans ve yiizde; nicel veriler i¢in ortalama =+ ortanca (minimum-
maksimum) ve standart sapma olarak sunulmustur. Gergeklestirilen testlerin 6nem diizeyi i¢in ise p<0,05 olarak
almmistir.

Tablo 6. Gruplarin on-son test skor dagiliminin sonuglari.

Carpikhk Basikhk
Ontest Sontest istatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Deney Test Istatistigi 0.224 0.331 -1.497 0.580 3.843 1.121
Kontrol Sig. Test 1Statistigi 0.042 0.000 -1.887 0.580 3.074 1.121
0.251 0.249 2.137 0.580 6.879 1.121
p 0.012 0.013 2.423 0.580 7.546 1.121

Tablo 6’da yer alan deney ve kontrol gruplarinda 6n-son test skorlarinin dagilimi incelendiginde, puanlarin normal
dagilim sergilemedigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu nedenle istatistiksel analizlerde parametrik olmayan testler

uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 7. Gruplarin n test farklilasma sonuglari.
Ortalama Std Hata Ortalama Rank Ranklar Toplam Mann-Whitney U p
On Test Deney 4.60 1.63 19.17 287.50 57.50 0.02
Kontrol 3.66 2.69 11.83 177.50

Tablo 7’de yer alan deney ve kontrol gruplarinin 6n test betimselleri ve test sonuglart incelendiginde, deney
grubunun on test puan ortalamasi 4.6 ile kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi 3.66 arasindaki matematiksel fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=57.50, p=0.02<0.05). Baska bir ifadeyle bu bulgulardan yola ¢ikildiginda
deney grubunun 6n test puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Gruplarin son test farklilagma sonuglari.
Ortalama Std Hata Ortalama Rank Ranklar Toplam Mann-Whitney U p
On Test Deney 14.40 1.16 19.17 310.0 35.00 0.00
Kontrol 6.53 0.93 10.33 177.5

Tablo 8’e gore deney ve kontrol gruplarmin son test betimselleri ve test sonuglari incelendiginde, deney grubunun
son test puan ortalamasi 14.40 iken kontrol grubunun son test puan ortalamasi 6.53 olarak elde edilmis ve iki ortalama
arasindaki matematiksel fark 0.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (U=35.00; p=0,00<0,05).
Deney grubunun son test puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek olmasi uygulanan PTOY etkinlik programinin
basarili oldugunu gdstermektedir.

Tablo 9. Kontrol grubunun én-son test farklilasma sonuglart.

Ortalama Std Hata Z istatistigi p
Kontrol On Test 3.66 0.69 -3.461 0.00
Son Test 6.53 0.93

Tablo 9’a gdre kontrol grubundaki ¢ocuklarm EKAY-O 6n-son test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 incelendiginde On-son test puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (z=-3.46; p<0.05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari 6n test puanlarindan daha
yiiksektir.

Tablo 10. Kontrol grubunun on-son test farklilasma sonuglari.

Ortalama Std Hata Z istatistigi p
Deney On Test 4.60 0.42 -3.30 0.00
Son Test 14.40 1.16

Tablo 10’a gore deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigr bagimli orneklem t-testinin parametrik olmayan alternatifi Wilcoxon Signed Ranks testi ile
gergeklestirilmistir. On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1
bulunmustur (z=-3.30;p<0.05). Deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlar1 6n test puanlarindan daha yiiksektir.
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Tablo 11. Kontrol grubunun én-son test farklilasma sonuglari.

Cinsiyet
Erkek Kiz Test istatistigi p*
Ekolojik Ayak Izi Olgegi Son Test 12.5+5.37 16.57 +1.81 12.5 0.06
1453 -17) 16 (14-19)

*Mann Whitney U Testi; Ortalama + Standart Sapma; Ortanca (minimum-maksimum)

Tablo 11’e gore deney grubunda cinsiyete gore EKAY-O son test puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.06). Erkeklerde puan ortancasi 14.5 iken kizlarda puan ortancasi 16 olarak
elde edilmistir.

Tablo 12. EKAY-O puanlarinin grup ici ve gruplar arasi karsilastiriimasi.

Grup
Kontrol Deney Test Istatistigi p*
Ekolojik Ayak izi Olgegi On Test 3.67 +2.69 4.6+1.64 57.5 0.02
3(0-12) 50-7)
Ekolojik Ayak izi Ol¢cegi Son Test 6.53+3.62 144+45 35 0.00
6(3-18) 16 (3-19)
Test Istatistigi -3.461 -3.303
p** 0.001 0.001

*Mann Whitney U Testi; **Wilcoxon Testi; Ortalama + Standart Sapma; Ortanca (minimum-maksimum)

Tablo 12’ye gore EKAY-O o6n test puam ortanca degerleri arasinda gruplara gore anlaml bir fark
bulunmustur(p=0,020). Kontrol grubu puan ortancast 3 iken deney grubu puan ortancast 5 olarak elde edilmistir. Elde
edilen bulgular, gruplar arasinda hazir bulunusluk diizeyleri bakimindan farklilik bulundugunu gostermektedir.

EKAY-O son test puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,001).
Kontrol grubu puan ortancasi 6 iken deney grubu puan ortancasi 16 olarak elde edilmistir. Bu veriler ile deney grubuna
uygulanan proje tabanli etkinlik programinin ¢ocuklarda performans artis1 sagladigi EKAY-O verileriyle tespit edilmistir.
Kontrol grubunda farkli zamanlarda 6l¢iilen EKAY-O puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p=0,001). EKAY-O &n test puan ortancasi 3 iken EKAY-O son test puan ortancasi 6 olarak elde edilmistir.
Deney grubunda farkli zamanlarda 6lgiilen EKAY-O puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,001). EKAY-O 6n test puan ortancasi 5 iken EKAY-O son test puan ortancasi 16 olarak elde edilmistir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Tek bir diinyamiz var fikrinden yola ¢ikarak hazirlanan egitim programinin degerlendirilmesinde ¢ocuklar i¢in
hazirlanan Ekolojik Ayak 1zi 6l¢egi kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirma yapabilmek igin kontrol grubunun yer aldig
calismada PTOY etkinlik programi 48-66 aylik 15 ¢ocuga 7 hafta siireyle uygulanmistir. Bu siire zarfinda kontrol
grubunda yer alan 15 c¢ocuk Okul Oncesi Maarif Programi ile dgrenimine devam etmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde PTOY etkinlik programinin deney grubu lehine sonuglar verdigi goriilmiistiir. Okul dncesi donem
cocuklarmin kalict 6grenme saglayabilmesi i¢in somut ve zengin 6grenme ortamlarina ihtiyact oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirmada kii¢lik ¢ocuklarin dikkat siirelerinin de kisitli oldugu g6z dniinde bulundurulmus ve bu dogrultuda sanat, fen,
miizik, drama gibi farkli gelisim alanlarini destekleyen ¢aligmalar egitim programina dahil edilmistir. Deney grubunun
egitim sonrasinda elde edilen bulgularina bakildiginda ¢ocuklarda ekolojik farkindalik sagladig1 goriilmektedir. Onceki
calismalar incelendiginde deneysel calismalarin etkili oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda, Igen Kiikiirt (2021) tez
calismasinda gorsel sanat etkinlikleri ile hazirlanan 6grenme ortaminin ¢evresel farkindaliga etkisini incelemistir. Deney
grubuna proje temelli ¢evre egitimi uygulanirken kontrol grubuna ise uygulanmamistir. “Cevre Bilinci Testi” ¢ocuklara
caligmanin bagsinda ve sonunda uygulanmistir. Sanat etkinlikleri ile verilen g¢evre egitiminde cocuklarin g¢evresel
farkindaliginin 14,56°dan 22,59’a yiikseldigi goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore sanat etkinlikleriyle diizenlenmis bir
¢evrenin gevre bilincinin artmasini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Giir (2022) 60-72 aylik
¢ocuklarla kesif ve gozlem temelli doga egitiminin ¢ocuklardaki doga, ¢evre gibi konularda bilinglenmenin etkisini
incelemistir.8 hafta siirecek sekilde hazirlanan egitim programinda 17°si deney 17’si kontrol grubu olmak tizere 34 ¢ocuk
yer almistir. Nitel verilerin elde edilmesi i¢in “Metafor Olusturma Taslag1” kullanilmis ve verilen egitim sonucunda deney
grubu cocuklarin dogadaki canli ve cansiz varliklara karsi farkindalik diizeylerinde artis oldugu ifade edilmistir. Bu
calismada ise EKAY-O kullamlarak siirdiiriilebilirlik bilincinin olusturulmasinda 7 haftalik egitim sonundaki bulgular
degerlendirildiginde benzer sekilde farkindaligin 4,6’dan 14,4 degerine anlamli bir farklilikla yiikseldigi tespit edilmistir.

Bu arastirma ile Canakkale il merkezinde yer alan bir anasinifinda 6grenim géren ¢ocuklara PTOY etkinlik
programi uygulanarak ¢ocuklarda ekolojik farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Her iki grubun baba/anne meslekleri,
ailelerin maddi durumu, ebeveynlerin 6grenim durumlari, ailenin sahip oldugu cocuk sayisi degiskenleri incelenmis elde
edilen verilen sonucunda gruplarin sosyo-demografik olarak benzer oldugu sonucuna varimistir. Ailelerin maddi
durumlarmin %56,7 ile orta kategorisinde yer aldigi belirlenmistir. Kald1 ki ailelerin egitim siirecine dahil edilmesi
ekonomik durumu iyi olmayan aileler icin de avantaj olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar egitim siirecine dahil
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edilen ailelerin bu sayede ev ve okul arasindaki kopuklugunun ortadan kaldirilabilecegini ifade etmektedir (Mendez ve
Fogle, 2002; Slaughter-Defoe, 1995). Ayrica gerceklestirilen aile katilim etkinlikleri, okulda edinilen kazanimlarin ev
ortaminda da desteklenmesini saglayarak egitimin siirekliligini gliclendirmektedir. Ailesi egitim siirecine dahil edilen
¢ocuklar daha basarihidir (MEB, 2013). Kiraz ve Ayta¢’m (2020) bu sonucu destekleyen, nicel yontem ve deneysel
tasarimla yiriittiigii calismasinda “fen etkinlikleri uygulamalarin1” okul dncesi egitim kurumunda 6grenim goren 25
¢ocuga uygulamig ve bu uygulamalarin aile katilimini artirdigi bu sayede ¢ocuklarin basarilarinda anlamli farkliliklarin
olugtugunu tespit etmistir. Bir bagka calismada ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin okuma yazma becerisi arasindaki iliski
incelenmis ve daha fazla ebeveyn katilimi ile okuma yazma becerilerinde giiclii bir iliskisi oldugu sonucuna varilmistir
(Arnold vd., 2008). Bu arastirmada aileler materyal destegi, sunum yapma, geziye katilim, kesif siirecinin pargasi olma
gibi etkinliklerle arastirmaya dahil olmuslardir. Bu caligmada sosyo-demografik farkliliklardan 6tiirii olusabilecek
sorunlar1 dnceden 6ngdrebilmek adina demografik bilgilere ulasiimistir.

Arastirmanin baslangicinda her iki gruba uygulanan EKAY-O verilerine bakildiginda kontrol grubu ve deney
grubunun 6n bilgileri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Tim 6zellikler bakimindan benzer olmalarina karsilik 6n
test puanlarinda farklilik bulunmasi, ailelerin ekolojik farkindalik diizeyi ve aile iginde gosterilen tutum ile agiklanabilir.
Bagka bir agidan degerlendirildiginde ise ¢ocuklarin sadece aile bireylerinden etkilenmedigi ifade edilebilir. Sosyal
gevreye dahil olan yetiskinlerin, gorsel ve isitsel basta olmak tizere deneyim elde edilen farkli kaynaklarin, gizil
ogrenmelerin ¢ocuktaki hazir bulunusluga etki ettigi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden oldugu disiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore gruplarin EKAY-O son test puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmusgtur (p=0,001). Kontrol grubu puan ortancasi 6 iken deney grubu puan ortancast 16 olarak elde edilmistir.
Alt temalardan atiklarin degerlendirilmesine yonelik yapilan aktif katilimli ve ¢ocuk merkezli etkinlikler, su ve enerji
kullanimina yonelik gercek yasam deneyimleri elde edilmesine yonelik beceri ¢aligmalari, aile katilimi ile desteklenen
stirdiiriilebilir ulagim farkindalik ¢aligmalar1 ve bilingli gida tiiketimine yonlendiren 6rnek olaylar ile deney grubuna
uygulanan etkinlik programmin cocuklarda performans artist sagladigi EKAY-O verileriyle tespit edilmistir. Bu
calismada kullanilan PTOY g¢ocuklarin derinlemesine dgrenme siirecini ele almaktadir (Boyaci, 2022). Bu yaklagim
giinliik yasam sorunlarina ¢6ziim bulma, kesfetme, deneyimleme gibi yollar sunarak mevcut 6grenme yontemlerinden
farklilagsmaktadir (Maytar ve Fettahlioglu, 2017). Giiniimiiz egitim vizyonu belirlenirken ¢ocuklarin 21.ytizyil
becerilerine sahip olmasi hedeflenmektedir. Problem ¢6zme, giinliik yasam sorunlarina ¢6ziim Onerileri sunma, etkili
iletisim kurma, is birligi i¢inde ¢alisma gibi beceriler proje tabanli 6grenme yonteminin merkezinde yer almasi nedeniyle
kullanilmas1 ve verimli bir 6grenme ortami i¢in kullaniglt bir ydntem olarak goriilmektedir (Uysal, 2022). Bu arastirmada
diinyanin giindemini olusturan ¢evresel sorunlar, su tiiketimi, enerji kullanimi, gida tiiketimi gibi bagliklar ele alinarak
karsilagilabilecek sorunlar hakkinda ¢ocuklarda farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir. Drama c¢alismalari, Tiirkge dil
etkinlikleri, bireysel ¢aligmalar, yaratici etkinlikler ile giinliik yasam becerileri desteklenmistir. Gezi gdzlem g¢alismalari
ile farkli mekanlarda farkindalik olusturulurken, sergi, sunum afig ¢aligmalar1 grup i¢inde sorumluluk alma becerisini
desteklemis ve is birligi i¢inde siirecin ilerlemesi saglanmistir. PTOY, cevre ile ilgili bilgi ve becerilerin cocuklara
sunulmast sirasinda sadece hazirlanan ortamin ve uygulanan programin yeterliligine bagli olmayip 6gretmenlerin ¢evre
egitimi bilgi, beceri ve donanimiyla da yakindan iligkilidir (Pathirana, 2015). Bu nedenle arastirmaci tarafindan gerekli
literatiir arastirmalar1 derinlemesine yapilmis, 6rnek g¢alismalar incelenmis, ¢alisma takvimi ve etkinlik planlamasi
yapilarak ¢aligma siireci ylritillmiistiir. Bu ¢alismanin bulgulari ile degerlendirildiginde hazirlanan ¢ok yonlii etkinlik
programinin ¢ocuklarin gida tiiketimi, atiklarin degerlendirilmesi, su ve enerji kullanimi ve ulasim alt temalarmda
farkindalik kazanmalarinda etkili oldugunu ve elde edilen bulgularin bu sonucu destekledigi s6ylenebilir.

Bu arastirmanin bulgular incelediginde Okul Oncesi Maarif Programma gére 6grenim goren kontrol grubunda
farkli zamanlarda &lgiilen EKAY-O puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,00). EKAY-O 6n test puan ortancasi 3 iken EKAY-O son test puan ortancast 6 olarak elde edilmistir. Buradan
hareketle Okul Oncesi Maarif Programinin ekoloji alaninda ¢ocuklarin farkindaligma olumlu yonde etki ettigi fakat
PTOY ile desteklenen etkinlik programiyla karsilastirildiginda yetersiz kaldigin1 sdyleyebiliriz. Artun ve Bakirci (2012)
tarafindan yapilan arastirmada ise aralarinda Tiirkiye, Portekiz, Hong Kong, Malezya gibi iilkelerin yer aldig1 cevre
politikalar1 incelenmis ve Tiirkiye’de cevre egitiminin tam olarak verilememesinin nedenleri ortaya koyulmaya
calistimugtir. Ogretim programlarinin kazanimlarmin ¢evresel farkindaligm olusturulmasinda yetersiz kalabilecegi, farkl
O0grenme, 6gretme yontemlerine yeterince yer verilemeyisi, uygulamali ¢caligsmalar yerine daha ¢ok yiizeysel ¢aligmalar
yapilmasi, sgretmen egitimlerinin donanim saglayacak diizeyde olmamasi gibi sonuglar {izerinde durulmustur. Bu
sonuglarin arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir. Kazandirilmasi beklenen becerilerin
tim gelisim alanlarini icerecek planlamalarla derinlemesine vermenin basarili sonuglar elde etmesine karsilik ayrintili
planlanmas1 ve miifredatla birlikte uygulanmaya calisilmasinin zor olmasmin da bu sonuca neden oldugu
diisiiniilmektedir.

Deney grubunda farkli zamanlarda 6lgiilen EKAY-O puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmustur (p=0,001). EKAY-O 6n test puan ortancast 5 iken EKAY-O son test puan ortancasi 16 olarak elde
edilmistir. PTOY ile desteklenen galigmalar incelendiginde ¢evre farkindaligi, geri déniisiim, ekoloji gibi fen alanlarinda
yogun calismalar yapildig1 gortilmektedir. Erol ve Ogelman (2021), aragtirmasinda 3 deney 1 kontrol grubuyla ¢alismistir.
“Cocuklara Yénelik Cevre Tutum Olgegi Okul Oncesi Versiyonu (CATES-PV)” kullanilarak veriler toplanmistir. Cevre
egitimi aile katilim etkinliklerinin ¢ocuklarin ¢evre hakkinda olumlu tutum olusturmasinda etkili oldugu sonucuna
ulastlmistir. Sahin vd. (2011) proje tabanli egitim uygulamalarinin okul oncesi donem c¢ocuklarinda bilimsel siireg
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becerilerinin gelisimine yonelik etkisini incelemislerdir.13 ¢ocuk ile yiiriitiilen c¢aligmada projelerin okul oncesi
cocuklarin bilimsel siiregleri kullanma becerilerine olumlu yénde katkida bulundugu ifade edilmistir. PTOY ile farkli yas
gruplarinda da calismalar yapilmistir. Bekereci (2022), doktora tezinde PTOY ile biitiinlestirilen istasyon tekniginin
cocuklarm akademik basarilarina etkisini incelemistir. Orneklem grubunu 60 ¢ocugun olusturdugu calismada nicel ve
nitel yontemlerin bir arada ele alindig1 karma yontem kullanilmistir. Uygulanan yéntem ve teknigin sonucunda ¢ocuklarin
akademik basarilarinin artt1§1 ve kalic1 6grenmenin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Benzer (2010), Istanbul’da 6grenim
goren 74 Ogretmen aday1 ile On-son test kontrol gruplu yiiriittiigii calismasinda proje tabanli 6grenme yaklagimin
cocuklarin problem ¢dzme becerisine pozitif katkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu calismada secilen 6grenme yaklasimi ve bu yaklasimin okul éncesi donem ¢ocuklarinda EAI farkindaligina
katkis1 dikkate alimmistir. Alan yazini incelendiginde bu alanda yapilan caligmalarin sinirli sayida oldugu sdylenebilir.
Giingér (2019) eylem arastirmasi deseninde yiiriittiigii doktora tezinde EAI firsatlarinin gelistirilmesi igin okul dncesi
egitim kurumunda EAT uygulamalar1 gerceklestirmistir. 19 personel, 18 ¢ocuk ve ebeveyni ile yiiriitiilen eylem arastirmasi
3 agamal1 bir galisma kapsamini igermektedir. Eylem siireci sonucunda yapilan uygulamalarin EAI’ni kiigiiltmeye yonelik
farkindalik olusturdugu ve bu uygulamalarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda siirdiiriilebilir yasam olanaklarmin
saglanmasinda etkili bir uygulama araci oldugu sonucuna varmistir.

Kozakoglu (2021), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar ile ebeveyn ve 6gretmenlerinin dogaya bagliliklar
ile EAI arasindaki iliskilerini incelemistir. 256 ¢ocuk ve ebeveynleri ile 27 dgretmenin katilimcisi oldugu ¢aligmada
dgretmenlerin dogaya baglilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Anne babalarin dogaya bagliligindaki artisin gocugun EAl’ne
olumlu yonde etki ettigi belirlenirken 6gretmenlerin dogaya bagliligindaki artisin cocuklarda ayni etkiye sahip olmadigi
ifade edilmistir. Baska bir ¢alismada Unlii (2021), okul dncesi egitim goren 5 yas grubu ¢ocuklarla galismis STEM egitim
programinin ¢ocuklardaki EAI farkindaligina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda STEM egitim programinin okul
oncesi cocuklarda EAI farkindaligma anlamli yénde etki ettigi belirlenmistir. Alan yazininda yer alan sonuglarin bu
aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.

PTOY etkinlik programu ile desteklenen deney grubunda yer alan gocuklarim cinsiyetlerine gére EKAY-O son test
sonuglaria bakildiginda erkeklerde puan ortancasi 14,5 kizlar ise 16 olarak tespit edilmistir. Bu veriler cinsiyete gore
farklilagmanin olmadigini géstermektedir. Cocuk sayisinin az olmasi nedeniyle es deger caligmalara bakilmis ve bu
¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Salli (2011) tez calismasinda 30 ¢ocuk ile deneysel bir ¢alisma
yiiriitmiis ve PTOY ile hazirlanan egitim programi sonrasinda cocuklarda geri déniisiim kavramimi gelistirmeyi
hedeflemistir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda egitim sonrasi ¢ocuklarin geri doniisiim kavram gelisiminde cinsiyete
gore farklilagmanin goriilmedigi tespit edilmistir. Geng ve Arslan (2020) tarafindan Konya ilinde 452 ¢ocukla genel
tarama yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin ¢cevreye karsi tutumlarinda cinsiyet degiskeninin etki edip etmedigine
bakilmis ve ¢evresel tutumda cinsiyetin belirleyici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunu destekleyen
bir basgka ¢aligma ise Cohen ve Horm-Wingerd (1993) tarafindan yapilmistir. 36 -74 aylik 88 ¢ocugun yer aldig1 bu
calismada okul Oncesi donem cocuklarinin ekolojik farkindaliklari resim ayrimi, diizenleme ve anlama gorevleri
incelenmis ve ekolojik sorunlari belirlemeleri istenmistir. Cocuklarin ekolojik farkindaliklarina bakildiginda cinsiyet
degiskeninin sonucu etkilemedigi ve alan yazindan verilen Orneklerin bu arastirmanin sonucu ile paralel oldugu
gOrilmiistiir.

Oneriler

Egitim siireci, baglangicindan itibaren disiplinlerarasi bir biitiinliik i¢cinde ele alinmalidir. Bu dogrultuda,
aragtirmanin sonuglart g6z 6niinde bulundurularak egitimin tiim paydaslarina yonelik agagidaki 6neriler sunulmustur.

Arastirmacilar igin;

1. Arastirma kapsaminda kullanilan EKAY-O &lgeginin daha genis kitlelere uygulanabilirliginin
degerlendirilebilmesi amaciyla farkli bolgelerde ve yas gruplarinda pilot uygulamalarin artirilmasi
gerektigi onerilmektedir.

2. Ekolojik ayak izi, ¢evre ve siirdiiriilebilirlik konularinda yapilan ¢alismalarin genellikle yetiskinlere
yonelik oldugu goézlemlenmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarla gerceklestirilecek arastirmalarin artirilmasi
onerilmektedir. Bu kapsamda, cocuklarin ekolojik ayak izine yonelik farkindaliklarinin, baska
demografik degiskenler agisindan da incelenmesi gerektigi dnerilmektedir.

3. Ekolojik ayak izi, ¢evre ve siirdiriilebilirliginin yaninda genclerin siirdiiriilebilirlik algilart ve
davranislarinin aragtirmacilar tarafindan incelenmesi gerektigi dnerilmektedir.

4. Tim bunlarin yaninda, okullarda verilen ¢evre egitiminin ¢ocuklarin siirdiiriilebilir davraniglarina etkisi
aragtirmacilar tarafindan incelenebilir.

Egitimciler igin;
1. Kiiresel ekolojik sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunmak i¢in 6gretmen egitimi, ger¢ek hayatin bir pargasi

olarak yiiritiilmelidir. Bu sayede, 0gretmen adaylarinin g¢evre konularini daha igsellestirmelerinin
saglanmasi gerektigi onerilmektedir.
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2. Proje tabanh 6grenme yaklasimi ve g¢evre egitimi, okul dncesi 6gretmen yetistirme programlarinda daha
yogun bir sekilde yer almalidir.

3. Yenilik¢i ve zengin uyaricilarla desteklenmis 6grenme ortamlarinin verimliligi artirdigi g6z Oniine
alindiginda, egitimcilerin bu tiir uygulamalara agik olmalar tesvik edilmelidir.

4. Egitimcilerin, ekolojik ayak izi ile ilgili kazanimlar1 ¢ocuklarin aktif katilimi ile gergeklestirebilecekleri
uygulamali etkinliklerle desteklemeleri gerektigi 6nerilmektedir.

5. Egitim ortamlarinda, c¢ocuklarin tiiketim davraniglarim1  goézlemleyebilecekleri, geri doniisiim
uygulamalarina katilabilecekleri ve ¢cevresel sorumluluk alabilecekleri deneyim alanlarimin olusturulmasi
gerektigi onerilmektedir.

6. Tiim bunlarin yaninda; ekolojik ayak izi farkindaligini artirmak adina egitim programlarinda yerel ¢cevre
sorunlarina ve ¢ozlimlerine de yer verilmeli ve boylelikle ¢cocuklarin yasadigi ¢evreye karsi duyarlilik
gelistirmeleri saglanmalidir.

Ebeveynler igin;

1. Cocuklarda g¢evre farkindaligimi desteklemek igin ebeveynlerin temel ¢evre bilgileri tamamlanmali ve
bilinglendirme ¢aligmalari artirtlmalidir.

2. Seminer, konferans gibi etkinlikler ile ebeveynlerin siirece aktif katilimi tesvik edilmelidir.
3. Giinliik yasamda ¢evre dostu tutum ve davranislar sergileyerek ¢ocuklara dogru model olunmalidir.
Yoneticiler igin;

1. Egitimcilerin uygulama stireclerinde karsilastiklart sorunlara yonelik yonetici kademe tarafindan pozitif
ve yapict destek saglanmalidir.

2. Egitimcilerin ihtiya¢ duydugu materyaller temin edilerek egitim siirecine katki sunulmalidir.
3. Egitimciler arasinda ig birligini artirmaya yonelik etkinlikler diizenlenmelidir.

Bu 6nerilerin uygulanmasi, ekolojik farkindalik ve siirdiiriilebilir yagam bilincinin gelismesine katki saglayacaktir.

Etik Kurul izni

) Bu ¢alismada bilimsel ve etik kurallara tam olarak uyuldugunu beyan ederim. Arastirma Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 29.02.2024 tarih ve 03/55 sayili etik
kurul onay1 alinmistir.

Yazar Katkisi

Mevcut arastirma kapsaminda her iki yazarda esit miktarda ¢aligmaya katkilar saglamistir.
Cikar Catismasi

Cikar ¢atismasi yoktur.
Uretken Yapay Zekamn Etik Kullammina iliskin Beyan

Bu arastirmada iiretken yapay zeka araclarindan yalmizca dil bilgisi, anlatim diizenlemesi, akademik ifade
iyilestirmesi ve kaynakca bigimlendirmesinin APA 7 kurallarina uygunlugunun kontrol edilmesi amaciyla
yararlamlmistir. Uretken yapay zeka, arastirmanin tasarimi, drneklem segimi, veri toplama siireci, veri analizi, bulgularin
olusturulmasi, yorumlanmasi veya sonuglarin gelistirilmesi agsamalarinda kullanilmamistir. Aragtirmanin tiim bilimsel
icerigi, yontemsel kararlari, veri analizleri, bulgular1 ve sonuglar1 arasgtirmaci tarafindan olusturulmus ve
degerlendirilmistir. Uretken yapay zeka araglar1 yalnizca metnin okunabilirligini artirmak, dil ve anlatim hatalarmi
diizeltmek ve kaynakca diizenlemesine destek saglamak amaciyla siirli diizeyde kullanilmistir. Bu kullanim
aragtirmacinin bilimsel sorumlulugunu ortadan kaldirmamakta olup ¢alismanin tiim igerigine iliskin etik ve akademik
sorumluluk arastirmacilara aittir.
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Extended Abstract

This study aims to examine the impact of sustainability-themed activities designed through the project-based
learning (PBL) approach on preschool children’s environmental awareness, knowledge, attitudes, and behaviors.
Sustainability education is defined as a lifelong learning process that enables individuals to live in harmony with nature,
use resources responsibly, and develop environmentally conscious behaviors. Since early childhood is a critical period in
which values and attitudes toward the environment are shaped, educational practices during this stage provide essential
opportunities for fostering long-term sustainable behaviors and environmental responsibility.

This research was conducted using a mixed-method design, integrating both quantitative and qualitative data. The
study group consisted of 24 children aged five who were attending a public preschool during the 2023-2024 academic
year. Participants were divided into two groups: an experimental group and a control group. The experimental group
participated in sustainability-themed project-based learning activities, while the control group continued with the standard
preschool curriculum. Data were collected through the Early Childhood Environmental Attitude Scale (EKAY-O),
observation forms, student journals, and teacher interviews. Quantitative data were analyzed using non-parametric Mann—
Whitney U and Wilcoxon Signed Rank tests due to the lack of normal distribution, while qualitative data were analyzed
through content analysis to identify recurring themes.

The findings revealed that the PBL approach significantly improved children’s environmental awareness and
sustainable behavior levels. A statistically significant increase was observed in the experimental group’s post-test scores
compared to their pre-test scores (p<0.05), while no significant change was found in the control group. This indicates that
the PBL-based activities effectively enhanced children’s understanding of environmental concepts, such as recycling,
conservation, and resource use. No significant difference was found between male and female participants, suggesting
that the PBL approach provided equal learning opportunities for both genders. Qualitative findings supported the
quantitative results, showing that children developed empathy toward nature, avoided waste, and demonstrated increased
awareness of recycling and energy conservation. Teacher observations also emphasized that PBL activities strengthened
children’s sense of responsibility, collaboration, and problem-solving skills, making learning more engaging and
meaningful.

In conclusion, the results indicate that project-based learning is an effective pedagogical model for promoting
sustainability awareness in early childhood education. The integration of hands-on, inquiry-based, and collaborative
learning experiences supports not only cognitive development but also emotional and social growth. Therefore, it is
recommended that sustainability-oriented PBL practices be more widely integrated into preschool curricula, that teachers
receive professional training on environmental education, and that families be actively involved in the educational
process. These efforts are expected to contribute to raising environmentally responsible individuals who will play a vital
role in building a sustainable future.
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