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Yalnizlikla Baga Gikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal
Medya Kullanimi

0z Giiniimiizde hizla yayilan, insanlarin hayat kalitesini ve mutlulugunu olumsuz olarak
etkileyen yalmzlik, 6zellikle Amerika ve Avrupa’da en dnemli toplumsal sorunlardan birine
déniismiistiir. Ingiltere’de yalnizliktan sorumlu bakanlik kurulmasina kadar varan bu olgunun,
Tirkiye'de 6zellikle geng nesli temsil eden {iniversite 6grencilerinde ne diizeyde oldugu, bu
aragtirmanin temel arastirma konularindan birini olusturmaktadir. Bu arastirma, Ordu
iiniversitesinin degisik fakiiltelerinde Ogrenim géren 416 &grenci Srneklemi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Anket formunda; UCLA yalmizlik 8l¢egi, dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti
Slgekleri kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin bireysel dindarlik algilari ve sosyal medya
kullanim diizeylerini belirlemeye ydnelik sorular olusturulmustur. SPSS istatistik programiyla
yapilan analizler sonucunda; dindarlik algisi ile yalmzlik, olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal
medyada goriiniirlik diizeyi ve kullanilan sosyal medya sayisi arasinda negatif yonde;
dindarlikla olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise pozitif yénde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
dznel dindarlik algis1 cinsiyet tizerinde farkliliga agmazken, hayat memnuniyeti tizerinde
farkliliga yol actig1 anlasilmustir. Yalnizlik ile olumlu dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve
mesajlasma arasinda negatif yonde iliski ve etkilesim tespit edilirken, hayat memnuniyeti ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliski
ve etkilesimin varligi bulgulanmistir. Bu calisma bircok degiskenin birbiri ile iliski ve
etkilesimini ele almas1 bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti,
Sosyal Medya, internet.

Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction and Social
Media Usage
Abstract: Loneliness that has spread rapidly today and has adversely affected the quality of life
and happiness of people, has become one of the most important social problems especially in
America and Europe. This fact led to the establishment of a ministry responsible for loneliness
in England, and this research comprises loneliness as one of the main research topics, to
comprehend the level of loneliness among university students who are representatives of a
young generation in Turkey. This study was conducted on a 416 students sample from different
faculties of the University of Ordu. In the questionnaire form; UCLA loneliness scale, religious
coping and life satisfaction scales were used. In addition, questions were asked to determine
the participants' perceptions of individual religiousness and social media use. As a result of
analyzes made with SPSS statistical program; there is a negative relationship between
religiousness and loneliness, negative religious achievement, level of visibility in social media,
and the number of social media in use; a positive relationship was found between religiousness
and positive religious achievement. It has also been understood that the subjective perception
of religiousness does not lead to a difference in gender but leads to a difference in life
satisfaction. While a negative relationship between loneliness and positive religious coping,
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life satisfaction and messaging is detected, a positive satisfaction between life satisfaction and
positive religious achievement, the negative relationship between negative religious coping
and the presence of interaction was detected. This study is important in that many variables
deal with each other and their interactions.

Keywords: Psychology and Religion, Loniliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction,
Social Media, Internet.

SUMMARY

In this study, basically the relations and interactions between loneliness and subjective
perception of religiosity, religious coping, life satisfaction, the tendency of internet and social
media use are discussed. To our best knowledge, there is no study that has examined the
relationship between loneliness and religiosity, religious coping, using the internet and social
media. Therefore, this study aims at bridging the research gap through investigating loneliness
levels of students and the other factors as stated above at a state university in Turkey from
their perspectives. This study used a survey model. The data was collected by means of
questionare. Four hundred-sixteen students (e.g. 238 females and 178 males) studying at
theology, agriculture, medicine, education, and art faculties in a state university participated
in the study.

In the first part of the questionnaire developed in accordance with the research model,
there is the question "How do you evaluate yourself in terms of religious commitment?" to
determine participants' subjective perception of religiosity beside demographic variables. A
scale of 1-7 was presented to the participant to make his own evaluation. Scores near 7 indicate
the subjective perception of religiosity is high; scores near 1 indicates that the subjective
perception of religiosity is low.

In the second part; to determine the loneliness levels of the participants, the "UCLA
Loneliness Scale" (University of California Los Angeles, Loneliness Scale), which was developed
by Russell Peplau and Ferguson in 1978 and then in 1980 whose psychometric properties were
re-examined by Russell, Peplau and Cutrona was used (0=.881). Along with that, in order to
determine the activities that the participants have tendency to in difficult and distressful
situations and the frequency of the tendency to these activities by these participants,
"Religious Coping Scale", developed by Ali Ayten by utilizing the Religious Coping Scale
developed by Pargament, Koenig and Perez, was used (« =.883). Also, "Life Satisfaction Scale"
consisting of five words, developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985), whose
translation into Turkish, validity and reliability studies were done by Ali Ayten, was used to
enable participants to determine their level of satisfaction with their life (« =.818). Lastly, the
survey form was used to gather information questioning the length of time the users are
engaged with social media and the activities they do on social media.

Several inferential statistical analyzes (t-test, ANOVA, correlation and Regression)
were conducted to examine the interaction and relations between groups. Although there is
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no significant difference in terms of statistics (p>, 05) when the results are taken into account,
it has been found that the perception of subjective religiousness of men (M= 4,42, SD=1,57) is
higher than that of women (M= 4,31, SD=1.17).

The correlation analysis between subjective perceptions of religiosity and loneliness
has revealed a negative relationship between these two variables (p <, 001, r = -, 20). In the
analysis of correlation between religiosity and positive, negative and general religious coping
tendencies, it has been found that there is a relationship between religiosity perception and
religious attitudes. Positive relationship has been found between religiosity perception and
positive religious coping (p =, 000, r =, 52), negative finding between religiosity perception and
negative religious coping (p =, 001, r = -17); positive finding between religiosity perception and
general religious tendency (p=,000, r=,46). Visibility level in social media with religiosity
perception has been detected (p=,007, r=-14). Also, negative correlation has been found at the
significance level between the perception of religiosity and the number of social media (p=,015,
r=-,12). The analysis of ANOVA was used to examine whether the subjective perception of
religiosity leads to a difference in life satisfaction. Those who see themselves as religious at
level 6 have differed significantly from those who see themselves as religious at level 2 and
level 3in terms of being satisfied with their lives (P <.05).

Analysis of correlation between positive religious coping and loneliness, a statistically
significant negative correlation has been found between the two variables (p=,000, r=-,20). In
the analysis of correlation made between positive and negative religious coping tendencies
and life satisfaction, a positive relationship has been found between life satisfaction and
positive religious coping (p<,01, r=,18); negative satisfaction has been found between life
satisfaction and negative religious coping (p<,01, r=-,26).

In the analysis of correlation between loneliness and life satisfaction, a significant
relationship has been found between them in the negative direction (p=,000, r= -,44). In
regression analysis made by the enter method as to how relationship and interaction are
between the message received as a dependent variable and the loneliness received as an
argument, it has been determined that there are relationship and interaction between two
variables (p=,005, AR2=,02, B=-,14).

In the direction of these findings, in order to reduce loneliness, which is a negative
feeling, and to increase the life satisfaction, which is in the opposite pole of depressive
tendencies, it can be said that supporting religious feelings and thoughts, making religious
education more efficient and productive is important for a strong and healthy society. In
addition, religiosity has important effects on the use of social media that has become a major
threat to society's mental health. This study has also tried to determine the effect of religiosity
on confidentiality or privacy, to put it in a different way, in social media which has become a
surveillance tool. According to the results of the study, as the individual becomes religious, he
or she tends to share privacy with closer circles by increasing the level of privacy on social
media accounts. Also, the perception of religiosity, reduction in the number of social media
tools used mean that the effect these tools, which have quickly taken place in the society as
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well as taking the important and precious time of the society, on individual's life will be
reduced.

Again in the direction of the findings of this research, it can be said that the life
satisfaction of the individuals, who use positive religious coping skills to the fullest and get
away from negative religion, will increase. Along with that, it has been understood that life
satisfaction will increase as the individual's sense of loneliness decreases. In the analysis
carried out on the assumption that the individual may choose to ease loneliness by messaging,
it has been seen that loneliness is a positive predictor on messaging, however its explanation
percentage is low.

GIRIS

Sozlikkte “yalniz olma durumu, kimsesizlik”™ olarak tanimlanan yalmzhk olgusunu,
Paplau ve Palman kisimlara ayirarak acgiklamaya calismiglardir, Giiniimiiz toplumunda
yalnizlik, bu ayirimlardan 6zellikle; kisinin bekledigi sosyal iliski diizeyi ile gercekte buldugu,
beklentilerinden diisik olan, sosyal iliski diizeyi arasindaki farktan kaynaklanan duygu olarak
One ¢ikmaktadir. Kalabalik igerisinde olmasima ragmen herkesten ayri olma seklinde izah
edilebilecek, siibjektif yalmzhk algisindan dogan bu duygu, insanin yakinlik ihtiyacini
karsilayamamasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Baska bir ifadeyle yalnizlik, son derece, hos
olmayan,” istenmeyen ve aci veren bir yasantidir.’ Duygusal zorlanma/rahatsizlik halidir.*
Insanin kendisini ise yaramaz ve amagsiz hissetmesine yol acan, hayati ¢cekilmez duruma
getiren, kisinin katlanmak durumunda kaldig1 rahatsizlik verici patolojik bir deneyimdir.’

Giinlimiiz Bat1 toplumlarinda yalnizligin hizla artmasi, hatta ingiltere’de yalnizliktan
sorumlu bir bakanhgm kurulmas, yalmzlik olgusunun gelecek yillarda ne denli 6nemli bir
noktaya ulasacagina isaret etmektedir. Sosyal medya ve iletisim araglarinin yayginlasmasina
paralel olarak artan yalnizlik, iletisim araglarinin yalmzlig: giderici etkisinden ¢ok artirici bir
fonksiyonunun oldugunu da diisiindiirmektedir.’ Gelecek toplumlarin hayatinda bu denli
Snemli ve etkili olacag: disiiniilen yalnmizlik olgusunun yeterli diizeyde ve siirekli analiz
edilmesi, yalmzlik {izerinde olumlu tesirler olusturabilecek faktdrlerin tespiti, gelecek
diinyasinin ruh sagligi ve mutlulugu agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, insanlarin
yasadig1 yalmizlik sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve rahatsizlik halinden kurtulmaya

' Siikrii Haluk Akalin, Tiirkge Sézliik, (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2010), “Yalnizlik” md., 2515

Letitita Anne Peplau - Daniel Perlman, “Perspectives on Loneliness”, Loneliness: A book Of CurrentTheory,

Research And Therapy, ed. Daniel Perlman et al (New York: A Wiley Interscience Publication, 1982), 3-4.

Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sézliigii (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2003), 422.

Benedict T. McWhirter, “Loneliness: A Review of CurrentLiterature, With Implications for Counseling and

Research”, Journal of Counseling & Development 68/4 (March 1990): 418.

> Murat Ruhat Yasar, “Yalnizlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/1 (Ocak 2007): 243.

¢ “BBC”, erisim: 04 Subat 2018, http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-4271326; Erol Géka, “‘Uyandim
ben 1p1ss1Z bir tokatla”: Yalnizhik”, erisim: 04 Subat 2018,
https://www.yenisafak.com/yazarlar/erolgoka/uyandim-ben-ipissiz-bir-tokatla-yalnizlik-2040678.
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yonelik olarak “basa ¢ikma” yonelimleri, kaybolan huzur ve mutlulugun dolayisiyla hayat
memnuniyetinin tekrar kazanilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Hayatin i¢inde insanlar kendilerini zora sokan, hayallerini ve hedeflerini yikan bir¢cok
olayla karsilasabilir. Birey, yasadigi cesitli sorunlara ydnelik dfke, iiziintii ve endise gibi bazi
olumsuz duygular gelistirebilecegi gibi ¢esitli menfaat ve kazanimlar bakimindan rahatlama,
hosnutluk veya mutluluk, hatta beklenen kazanimlarin gerceklesmesi sonucu sevk, heyecan
veya iyimserlik gibi pozitif duygular yasayabilir. Yani insan olumludan olumsuza kadar bir dizi
duyguyu deneyimleyebilir.” Bireyin giinlitk hayatinda fiziksel, sosyal ve psikolojik yoniiyle
etkilendigi olumsuz olaylar, kisinin yorgunluk, bitkinlik, tiikenmislik hislerine kapilmasina yol
acabilir. Iste kisinin kendini yogun stres altinda hissettigi, problemleri ¢ézme giiciiniin
azaldigi, yaptig1 degerlendirmelerde olumsuz duygularin hakim olmaya basladigi béyle
durumlarda basa ¢ikma siireci ortaya ¢ikar.®

“Basa ¢ikma” kelimesi, Webster Sozliigiinde “degistirmek” anlaminda tanimlanan,
genellikle “sorunlarla ve zorluklarla ugrasmak ve iistesinden gelmeye calisma” seklinde ifade
edilen psikolojik paradigma i¢inde kullanilan, Latince “colpus” kelimesinden tiiremistir.” Basa
¢ikma, bireyin dayanma ve {istesinden gelme giiciiniin zorlandi§1 durumlarda, stresli ve
olumsuz duygulari kontrol altina almak, zarar géren, kaybolan veya tehdit altindaki hedefleri
yeniden olusturmak tizere baglayan duygusal bir siirectir."

Bireyin sahip oldugu yonelim sistemi, bu ¢esit basa ¢ikma siirecini birgok yonden
ilerletme, bicimlendirme ve sinirlama potansiyeline sahiptir. Basa ¢ikma yontemleri, stres
kaynag: olaylarla karsilasildiginda 6nem kazanan araglardir. Bunlar somut diislince, duygu,
davranis ve belli zor durumlarda gergeklesen etkilesimlerden olusur. Basa ¢ikma siirecinde
yo6nelim sistemi, belli basa ¢ikma yontemlerine déniistiiriilmelidir." Bu ySnelim sistemleri din,
ideoloji, kisilik yonelimleri gibi insanin disiincesini, davraniglarim ve duygularim
sekillendiren ve yo6neten olgular olarak anlasilmaktadir. Birey bu degerler baglaminda,
karsilastig1 cesitli stresli durumlara karsi yonelim sisteminin rehberliginde bir basa ¢ikma
yaklasimi belirler.

Kisi etkisi altina girdigi stres durumlariyla bas etmek iizere, hayata kars1 genel
yo6nelimlerine bagh olarak dua etmek, ibadet etmek gibi dini temelli veya spor yapmak,

Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Positive Psychology From A Coping Perspective”, Psychological
Inquiry 14/ 2 (2003): 122.

Ali Ayten, Tanri’ya Siinmak Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yay., 2012), 37.
“Type of Psychology: Stress”, Salem Press Encyclopedia of Health (2013), 4, accessed: 23 October 2017,
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=5&sid=1f62442d-7e00-4eff-aca5-
7d84a4740130%40sessionmgr102&bdata=Jmxhbmc9dHImc210ZT11ZHMtbG12ZQ%3d%3d#AN=93871865&db=ers.
Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Coping: Pitfallsand Promise”, Annual Review of Psychology 55 (2004):

747
"' Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guilford
Press, 1997), 104 Google.books, accessed: 21 September 2017,

https://books.google.com.tr/books?id=Vn5XObcpnd4Cé&printsec=frontcover&hl=tr&source=gbs ViewAPI&redir esc=y#v

=onepage&q&f-false.
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arkadaslariyla sohbet etmek, gezmek, gibi sekiiler temelli bir yonelim igerisine girebildigi gibi
bu her iki yénelime de bagvurabilir. Bu yonelimler ¢ercevesinde, dinin veya kutsal motiflerin
dahil oldugu basa ¢ikma siirecine “dini basa ¢ikma” denebilir."?

Bireyin, ruhsal biitiinliiiinii bozan ve zorlayici bir hal alan yalnizhikla bas etmede,
acaba dini motifleri iceren basa ¢ikma etkinlikleri ne kadar kullanilmaktadir? Yurtdisinda
yalmizlikla, sekiiler veya dini, basa ¢ikma becerileri iizerine bir¢ok arastirma yapilirken,
tilkemizde yalnizlik ve dini basa ¢ikma tizerine yapilan ¢calismalar hentiz ok yenidir.

Yalnizlik {izerine arastirmalar sistemli bir sekilde ilk olarak 1938 yilinda Zilboorg
tarafindan Ingiltere’de yapilmistir.”® Bu alanda kuramsal ve ampirik ¢alismalariyla literatiire
Snemli katkilar sunan Peplau ve Perlman’in 3zellikle kendi editérliiklerinde kaleme aldiklar:
“Loneliness” isimli eser, bu alanda yazilmis oldukga 6nemli bir ¢calismadir. Peplau, 1978-1998
yillar1 arasinda 23 calisma icerisinde bulunmustur. Bu ¢alismalarin bir¢ogunda yalmzlik
kavrami kuramsal gergevede ele alinirken bir ¢calismada yalmzligin depresyon ile iliskisi, diger
bir ¢alismada ise kolej 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri incelenmistir.**

Yurtdiginda yapilan ¢ahsmalarda, yalmizhigin birgcok farkli olguyla iliskisi
arastirilmistir. Hayat memnuniyetinin olumsuz gostergesi olan depresif egilimler ile iliskisi,
dzellikle farkli yas dénemlerinde bilhassa ergenlik ve yashilik dsnemlerinde yogun bir sekilde
analiz edilmistir.”” Yalnizlik ve sosyal medya kullanimi tizerine yapilan arastirmalarda ise
yalnizhgm mi sosyal medya kullammina yonelttigi, sosyal medya kullamminin mi
yalnizlastirdigi tam olarak agikliga kavusturulamamis olsa da, bu iki olgu arasinda dogrusal bir
iliskinin varhig tespit edilmistir."

Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisinde Suriyeli Sigmmacilar Uzerine
Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (2014): 6.

Muhammed Kizilgegit, Yalmzhk Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastrma (Ankara: Gece
Kitaplig1, 2015), 5.

" “UCLA Loneliness Studies”, erigim: 03 May 2018,
https://www.academia.edu/20638948/UCLA_Loneliness_Studies.

Frances K. Barg and et al., “A Mixed-Methods Approach to Understanding Loneliness and Depression in Older
Adults”, Journal of Gerontology: Social Science 61B/ 6 (Nov 2006): S329-S339; Jennifer Lau, Social Intelligence and
The Next Generation (2016), accessed: 23 October 2017,
http://www.ncsyes.co.uk/sites/default/files/Social%20Intelligence%20Report%20FINAL.PDF;  David G.
Weeks and et al., “Relation between loneliness and depression: A structural equation analysis”, Journal of
Personality and Social Psychology 39/6 (Dec 1980):1238-1244.

Laura R. Green and et al., “Network correlates of social and emotional loneliness in young and older adults”,

Personality and Social Psychology Bulletin 27 (March 2001): 281-288; Mehmet Harma, “Yalnizhk Paylasilmaz,
Paylasilsa Yalnizlik Olmaz” (2013), erigim: 4 Ocak 2015,
http://ucbucukinchdisket.blogspot.com.tr/2013/03/yalnzlk-paylaslmaz-paylaslsa-yalnzlk.html; Mu Hu,

“Social Use of The Internet and Loneliness” (Doctoral Dissertation, Ohio State University, 2007); Brian
APrimack and et al., “Social Media Use and Perceived Social Isolation Among Young Adults in the U.S”,
American Journal of Preventive Medicine 53/ 1 (Jul 2017): 1-8; Tracii Ryan - Sophia Xenos, “Who uses Facebook?
An investigation into the relationship between the Big Five, shyness, narcissism, loneliness, and Facebook
usage”, Computers in Human Behavior 27 (September 2011):1658-1664,
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Yalnizlik ile dindarhk arasindaki iligskiler de bir¢cok c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Ozellikle dindarligin degisik boyut ve yénelimleriyle yalnizlik arasindaki
iligkiler analiz edilmistir.”” Baz1 ¢ahismalarda yalmzlikla basa ¢ikma stratejilerinden sekiiler
yaklagimlar ele alinirken,' bazilarinda ise olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma becerileri
incelenmistir., Bu ¢abalar, yalmizlik olgusunun mahiyetini anlama bakimindan literatiirde
dnemli yer tutmaktadir."” Ayrica dindarlik/dini basa ¢ikma becerilerini kullanabilen bireylerin
hayat memnuniyeti diizeylerinin de yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur.” Kaliteli bir
yasam siirme ve hayat memnuniyetini etkileyen faktérlerden birinin de sosyal medya oldugu
soylenebilir.

fletisim ve iletisimin yeni araci sosyal medya kullanimi, bir¢ok acidan ele alinmistir.
Ozellikle internet ve sosyal medya kullanimiyla hayat memnuniyetinin bir géstergesi olan ruh
saghgi arasindaki iliskiler tizerine ¢alismalar oldukga fazladir.”*

Ulkemizde de yalnizlik, dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve sosyal medya kullanimi
bir¢ok ¢alismada ele alinan olgular arasindadir. Kilavuz'un Bati kiiltiiriinde yaslhilik déneminde
yalmizlik duygusunu ele aldigi calismasinda, arkadaslarinin sagladigi destek ve giivenin

2 Yapici, Universite

yalnizhgr azaltmada etkili bir faktdr oldugu degerlendirilmektedir.
drnekleminde dindarhigin farkli goriintiileriyle yalmzlik arasindaki iliskileri incelemis, 133
bulgunun %87,97’sinde ndtr, %3,1’inde pozitif, %9,2’sinde negatif iliski tespit etmistir.””

Sosyolojik tefsir baglaminda yalnizlik sorununu inceleyen diger bir arastirmada ise yalmzlik,

Raymond F. Paloutzian - Aris S. Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”,
Psychotherapy and the Lonely Patient, ed. S. M. Natale (London: Routledge, 2013), 3-15, erisim: 28 Agustos 2017,
https://www.kobo.com/us/en/ebook/psychotherapy-and-the-lonely-patient; Sunshine Rote and et al.
“Religious Attendance and Loneliness in Later Life”, The Gerontologist 53/ 1 (Feb 2013): 39-50.

Daniel Perlman - Letitia Anne Peplau, “Loneliness Research: A Survey of Empirical Findings”, Preventing the

Harmful Consequences of Severe and Persistent Lonliness, ed. Letitia Anne Peplau et al. (U.S. Government Printing
Office, 1984), 13-46, accessed: 23 Oktober 2017, https://www.researchgate.net/publication/242557070; Ami
Rokach - Heather Brock, “Coping With Loneliness”, The Journal of Psychology 132/ 1 (1998): 107-127.

Lisa Boss and et al., “Biobehavioral Examination of Religious Coping, Psychosocial Factors, and Executive
Function in Homebound Older Adults”, Religions 7/ 42 (April 2016): 1-13.

Ahmed M. Abdel-Khalek, “Religiosity, subjective well-being, self-esteem, and anxiety among Kuwaiti Muslim
adolescents”, Mental Health, Religion & Culture 14/ 2 (2011): 129-140; Angeliki Leondari - Vasilios Gialamas,
“Religiosity and psychological well-being”, International Journal of Psychologie 44/ 4: 241-8.

Chiungjung Huang, “Time Spent on Social Network Sites and Psychological Well-Being: A Meta-Analysis”,
Cyberpsychol Behav Soc Netw. 20/ 6 (Jun 2017): 346-354; Harris Hyun-soo Kim, “The impact of online social
networking on adolescent psychological well-being (WB): a population-level analysis of Korean schoolaged
children”, International Journal of Adolescence and Youth 22/3 (2017): 364-376; Robert Kraut - Moira Burke,
“Internet Use and Psychological Well-Being: Effects of Activity and Audience”, Communications of the ACM 58/
12 (2015): 94-100; Jaime E. Sidani and et al., “Social media use linked to depression” (2016): accessed: 05 Kasim
2017, https://www.utimes.pitt.edu/?p=38616.

M. Akif Kilavuz, “Bat1 Kiiltiiriinde Yaglanma Dénemi Yalnizlik Duygusunu Azaltma ve Arkadas iliskilerini

Gelistirme Agisindan Din Etkinliklerin Onemi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/2: 25-39.
Asim Yapici, “Genglerde Dindarhigin Farkli Gériintiileri ile Yalmizk Arasindaki iliskiler: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 9/22 (Aralik 2011): 181-205
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degerler sisteminden kaynaklanan bir problem olarak ele alinmistir** Psikolojik anlamda
istenmeyen ve negatif bir duygu olarak tanimlanan yalnizligin, tasavvufta nasil tanimlandig
ve iki bilim dalinin yalnizhik tanimi arasindaki farklarin ele alindigi calisma tilkemizde dindarlik
ve yalnizlik olgular1 tizerine yapilan birkag ¢alismadan biridir.”” Yabancilasma, yalnizlik ve
dindarlik olgularini ele alan diger bir ¢alisma ise, bu olgularin birbiri ile iliski ve
etkilesimlerinin yansira, televizyon, internet, cep telefonu vb. iletisim araglariyla giinliik
mesguliyet durumu ile iliski ve etkilesimlerini analiz ederek literatiire énemli katkilar
sunmustur.” Yalmzlikla dindarhik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada ise 6zellikle
yalnizhik kavraminin semantik tahliline yer verilmis, yalnizligin sebepleri ve yalnizlikla basa
¢ikma siireci ele alinmistir.”’” Bu baglamda istenmeyen bir duygu olan yalnizliktan, kurtulma
stirecinde basa ¢ikma 6nem kazanmaktadir.

Basa ¢ikma iizerine de {ilkemizde bircok c¢alismanin yuritiildiigii dikkatleri
cekmektedir. Ayten, yiiriittiigii bir calismada olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma, hayat
memnuniyeti ve depresyon degiskenleri arasindaki iliskileri ele almigtir.”® Dindarligin dini
basa ¢ikma, ruhsal ve fiziksel saglikla iliskisi,”” dini basa ¢ikma etkinlikleri ile depresif
egilimler,* dini basa ¢ikma ve siikiir,”! dini basa ¢ikma ile LGBT bireyleri iizerine arastirmalar,*
dini basa ¢ikma ve psikopatoloji iliskisi*® literatiirde yer alan calismalardir,

Bu ¢aligmanin diger bir boyutunu olusturan sosyal medya iilkemizde, reklam, ticaret,
politik konular gibi alanlara olan etkisi ve sosyal medya bagimlilig1 yonleriyle ele alinsa da,
sosyal medyaya yo6nelimi etkileyen faktérler bakimindan yeteri kadar analiz edilmemistir.
Cevherli ve Sentepe yaptiklar1 bir arastirma ile flahiyat Fakiiltesi grencilerinin sosyal medya

ishak Ozgel, “Sosyolojik Tefsir Baglaminda “Yalnizlik Sorunu” Karsisinda Kur’an”, Ekev Akademi Dergisi 18/ 59
(Bahar 2014): 339.
Muhammed Kizilgegit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1 (2012): 131-150.
Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzhk ve Dindarhk Iligkisi: Polath Ornegi (Doktora Tezi,
Siileyman Demirel Universitesi, 2016).
¥ Muhammed Kizilgegit, “Yalmzlik Dindarlik iligkisi”, Din, Degerler ve Saglik, Ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Dem
Yayinlari, 2017), 517-555
Ayten, Tanrt'ya Sijinmak.
*  Ali Ayten, “Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saglig1 Etkiler mi?”, Din, Erdem ve Saglk, Ed. Ali Ayten (istanbul:
Gamlica Yaynlari, 2015), 21-90.
Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon”.
Ali Ayten v.dgr., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane
Galiganlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 12/ 2 (2012): 45-79.
Ali Ayten - Evrim Anik, “Dini inang/inangsizlik, Din ve Tanr1 Tasavvuru ve Dini/Manevi Basa Gikma: LGBT
Bireyler Uzerine Bir Arastirma”, Din, Erdem ve Saglik, Ed. Ali Ayten (istanbul: Gamlica Yay., 2015), 313-344.
Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Gikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (Haziran 2017): 111-151
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kullanim aligkanliklarini tasvir etmislerdir.** Sosyal medya arastirmalarina yonelik tilkemizde
yapilan diger bir arastirmada ise, Twitter'da paylasilan, “Islamofobi” olarak
degerlendirilebilecek bir kisim olaylarin iilkemiz insanlari tarafindan nasil algilandigina
yonelik arastirmadir.”® Dindarlik ve sosyal medya iizerine yapilan baska bir arastirmada ise,
insanlarin sosyal medyada dindarlig1 hangi unsurlarla belirledigi, dindar bireylerin dini algi ve
soylemlerinin sosyal medyada nasil sekillendigi ele alinmustir.®

Ulkemizde &zellikle ilahiyat alaninda hayat memnuniyeti iizerine ¢aligmalar ¢ok
yenidir. Ayten ve arkadaslar1 tarafindan hasta, hasta yakinlari ve hastane calisanlar:
drnekleminde gerceklestirilen, bireylerin sitkkretme y6nelimleri, dini basa ¢ikma davranislar:
ve hayat memnuniyeti diizeyleri tizerine yapilan iliskisel arastirma bu alanda ilk ¢alismalar
arasinda sayilabilir.”” Dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve
etkilesimin incelendigi diger bir arastirma ise hayat memnuniyeti konusunda yapilan
calismalara 6rnek olarak sunulabilir.” Emekli bireyler iizerine yiiriitiilen ve dindarlik, dini basa
¢ikma ve hayat memnuniyeti degiskenleri arasindaki iliski ve etkilesimleri ele alan ¢alisma da
hayat memnuniyeti ile iliskili olan degiskenlerin anlagilmasi bakimindan 6nem arz
etmektedir.*” Baska bir calismada da iiniversite 6rnekleminde bireysel dindarlik, dua etme ve
hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve etkilesimler incelenmistir.*® Yetiskin orneklem
tizerinde dini basa ¢ikma, umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik degiskenleri
arasindaki iligkileri konu alan calisma da literatiire katki sunan 6nemli arastirmalar
arasindadir.!

Literatiir incelemesinden de anlasilacag: iizere bu ¢alismada ele alinan yalnizlik, dini
basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve sosyal medya kullanimi degiskenleri yurtdisinda yogun bir
sekilde calisilsa da tilkemizde heniiz yeni olan ¢alisma alanlarindandir.*

Insanlarin hayatin getirdigi zorluklarin iistesinden gelmesi, mutlu bir hayat
stirmelerine olanak saglayacaktir. Yukarida tarif edildigi yoniiyle, yalnizlik kaynakli olumsuz
duygular yasayan bireylerin bu olumsuz duygulariyla bas edebilmesi, onlarin hayat

Kiibra Cevherli - Ayse Sentepe, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar1”,
Gengligin Gelisimi ve Problemleri Karsisinda Din Gorevlileri 7. Uluslararast Din Gérevlileri Sempozyumu Bildirileri, Ed.
Abdullah ince, (istanbul: Ensar Yayinlari, 2016): 123-143.

Ece Uniir - Didem Doganyilmaz Duman, “Sosyal Kimlik Olarak islam'in Sosyal Medyaya Yansimas::
#Gergekislam”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 16/ 3 (2016): 37-61.

Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam U. llahiyat Dergisi 28 (2016): 125-167.
Ayten, “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”.

Ali Ayten, “Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 Ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine Bir
Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 13/ 3 (2013): 7-31.

Ali Ayten - Refik Yildiz “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dinf basa ¢ikmanin rolii nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 16/ 1 (2016): 281-308.

Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma (Kirklareli U. ilahiyat ve Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 25/ 2 (2016): 1-29.

Veysel Uysal v. dgr., “Dinf Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi ldhiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (Haziran 2017): 139-160.
Yapict, “Genglerde Dindarligin Farkli Gériintiileri ile Yalnizlik Arasindaki iliskiler”, 188
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memnuniyetlerini artiracag séylenebilir. Giinliik hayatta yasadig1 problemlerle dogru bir
sekilde bas edebilme, bireylerin depresif egilimlerinin diismesine, hayat memnuniyeti ve
mutluluk diizeylerinin artmasina yol agacaktir.”® Ister dini, ister sekiiler olsun basa ¢ikma
yonelimlerini iyi bir sekilde kullanan bireyler, daha mutlu bir yasam siirebileceklerdir.
Yurtdisinda yiiriitilen bir arastirmada, yalnizlik hisseden bireylerin, televizyon izleme veya
miizik dinleme, yapacak bir sey bulma, birbirleriyle sohbet etme seklinde tamimlanan
yalnizlikla bas etmeye ydnelik ti¢ ydntemden birine ydneldikleri tespit edilmistir.** Bunlarla
birlikte dini temelli basa ¢ikma yonelimleri de yalnizlikla bas etmede 6nemli ydntemlerden biri
olarak goriilebilir.

Bireyin kendisini Allah’a yakin ve onun himayesinde hissetmesi giiven ile birlikte
mutluluk duygularinin yogunlasmasina yol agabilir.* Yine dini bir yonelim olan tdvbe, bireyin
sugluluk duygularindan arinmasina, i¢ huzur ve mutluluga kavusmasina vesile olabilecek bir
dini davranistir.* Dolayisiyla yalnizlikla bas etmede, dini basa ¢ikma tekniklerini kullanmay:
basaran bireylerin mutlu, hayatindan memnun olacagi diisiintilebilir.

1. KONU AMAC VE HIPOTEZLER

Bu ¢alismada temel olarak, yalnizlik ile 6znel dindarlik algisi, dini basa ¢ikma, hayat
memnuniyeti, internet ve sosyal medya kullanima yonelim arasindaki iliski ve etkilesimler
konu edilmektedir. Bu gercevede arastirmanin temel amaci; acaba Ordu Universitesinde grenim
goren Ggrencilerin dindarlik algilari, yalmizlik diizeyleri, dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma
diizeyleri, hayattan memnuniyetleri ile sosyal medya kullamim yénelimleri nasildir? sorularina cevap
aramaktir. Bu sorular yaninda yalnizlik olgusu ile dini bas etme yonelimleri arasindaki iliski ve
etkilesimler nedir? Yalnizlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve etkilesim nedir? Dini basa ¢cikma
yontemlerini kullanma ile hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve etkilesim nasildir? Dindarlik algist
hayat memnuniyeti tizerinde ne kadar etkili bir faktérdiir? Yalmzlikla bas etmede internet ve sosyal
medya ne kadar kullamilmaktadir? Dindarlik algisimin internet ve sosyal medya kullanimu tizerindeki
etkileri nasildir? sorularina da c¢alismanin siirhiliklar: cercevesinde cevaplar bulmaktir,
Ulkemizde dindarlik ve yalnizlik arasindaki iliski ve etkilesimleri konu edinen gesitli calismalar
bulunmaktadir.*” Bununla birlikte yalnizlik ve dini basa ¢ikma tizerine yapilan az sayida da olsa
calismalar vardir.*® Dindarlik, dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski ve

Ayten, Tanrt’ya Sijinmak, 119.

De Wayne Moore - Morman R. Schultz, “Loneliness at AdolescenceCorrelatesAttributions, and Coping”,
Journal of Youth and Adolescence 12/ 2 (Apr 1983): 95-100.

M. Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji, trc. Hayati Aydin (Ankara, Fecr Yayinlari, 1998), 262.

Mustafa Kog, “Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri ile Dini Basa Gikma Arasindaki iliski, Ergenler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, Bilimname 16/1 (1983): 174.

Kizilgegit, Yalmzhk Umutsuzluk ve Dindarlik; Yakut, “Ogretmenlerde Yabancilasma ve Dindarlik iligkisi”.
Semra Sar1 Gam, Yashlik Déneminde Yalmzlikla Basa Cikmada Dinin Rolii (YL Tezi, Dokuz Eyliil U., 2016).
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etkilesimler {izerine de yapilan ¢alismalar mevcuttur.” Ancak yalnizlik, dindarlik, hayat
memnuniyeti, dini basa ¢ikma ve sosyal medya kullanimi olmak iizere bes olgunun birbiri ile
iligki ve etkilesimini konu edinen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Arastirmanin modeli sema
olarak sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli

A 4 v
Demografik Degiskenler Oznel Dindarlik Algis1
Cinsiyet
Ogrenim Gordigii internet Kullarum Profili

Fakiilte Yalmzhik Kag sosyal medya hesab1 var

Ailesinin gelir diizeyi d Goriiniirlik diizeyi

ikamet sekli Mesajlasma
Hayat Memnuniyeti
Dini Basa Gikma
—>

Olumlu dini basa ¢tkma

Olumsuz dini basa ¢ikma

Hipotezler

H,- Cinsiyet, 6znel dindarlik iizerinde farklilik gésterir.

H,- Oznel dindarlik algisi ile yalnizlik arasinda dogrusal bir iligski vardir. Yiiksek
dindarlik algisina sahip bireylerin yalmzlik diizeyleri diiser.

H;- Oznel dindarlik algisi, dini basa ¢ikma iizerinde etkili bir faktdrdiir. Yiiksek
dindarlk algisina sahip bireyler olumlu dini basa yontemlerini daha yogun kullanir.

H,- Oznel dindarlik algisi internet kullanimi 6zellikleri bakimindan farkliliga yol agar.
Dindarlik algis1 yiiksek bireyler/bireylerin;
Daha az sosyal medya hesabi kullanir,
Goriinirliik diizeyi daha gizlidir.

H;- Oznel dindarlik algisi yiiksek bireyler hayatlarindan daha memnundur.

He- Olumlu dini basa ¢ikma ile yalnizlik arasinda negatif, olumsuz dini basa ¢ikma ile
yalnizhik arasinda pozitif yonde iliski vardir.

H,- Olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif, olumsuz dini basa
¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde iliski vardir.

H,-Yalnizlik ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde korelasyon vardir. Yalnizlik
hisleri diiserken hayat memnuniyeti yiikselir.

“ Ayten, Tanrt’ya Sijinmak; Yasemin Yilmaz Gitir, Ergenlik Déneminde Dindarlik, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti

(istanbul Pendik Ornegi) (Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2016).
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H,- Internet lizerinden mesajlasma ile yalnizhk arasinda negatif yonde iliski ve
etkilesim vardir. Yalnizlik hisleri yiiksek bireyler mesajlasamaya daha fazla yénelir.

2. YONTEM

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Degiskenlere yonelik bilgiler anket teknigi
ile elde edilmistir.

2.1. Orneklem

Aragtirmaya, Ordu Universitesinde 6grenim géren 416 &grenci katilmistir.
Deneklerden 238'i (%57,2) kadin, 178’1 (%42,8) erkektir. 80 (%19,2) dgrenci ilahiyat
Fakiiltesinde, 75 (%18) 6grenci Ziraat Fakiiltesinde, 84 (%20,2) 6grenci Tip Fakiiltesinde, 89
(%21,4) 6grenci Egitim Fakiiltesi {lkégretim Matematik Ogretmenligi Béliimiinde, 88 (%21,2)
dgrenci Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi Miizik Boliimiinde 6grenim gormektedir.
Katilimcilarin; 97'si (%23,4) 1. smufta, 112’si (%27) 2. siufta, 104°i (%25,1) 3. simifta, 102’si
(%24,6) 4. smifta okumaktadir. Katilmcilarin 20’si (%4,8) evli, 3951 (%95,2) bekardur.
Ogrencilerin %50’si (208) yurtta, %27,2’si (113) evde tek basina veya arkadaslariyla, 22,8’ (95)
ailesiyle ikamet etmektedir. Ailelerinin gelir durumu bakimindan ise; 64’ii (%15,6) 1300 liradan
az, 15411 (%37,5) 1300 - 2500 lira aras1, 106’s1 (%25,8) 2500 -3500 lira arasi, 54’ii (%13,1) 3500 -
5000 lira arasi, 33’1 (%8) 5000 lira ve iizeri gelire sahip oldugunu beyan etmistir.

2.2. VeriToplama Araglar1

Arastirma modeline uygun olarak gelistirilen anket formu, bilgi toplama ve Slgme araci
olarak tasarlanmistir. Formun birinci béliimii demografik degiskenleri icermektedir. Ayrica bu
boliimde katilmcilarin 6znel dindarlik algisini belirlemeye yonelik “dini baglilik agisindan
kendinizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusu bulunmaktadir. Katilmciya kendi hakkindaki
degerlendirmesini yapmasi bakimindan 1-7 arasi bir skala sunulmustur. Puanlarin 7’ye
yaklagmasi, 6znel dindarhik algisinin yiksek oldugunu, 1’e yaklasmas ise diisik oldugunu
gostermektedir.

Yalnizlik Olgegi: Calismada arastirmaya katilanlarin yalnizlik diizeylerini belirlemeye
yonelik, 1978’de Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen, UCLA Yalnizlik Olgegi
(University of California Los Angeles, Loneliness Scale) kullanilmigtir. Olgek, 10 soru olumlu, 10
soru ise olumsuz olmak tizere 20 sorudan olusmaktadir. Tek boyutlu oldugu kabul edilen dlgek
ilk olarak 1984 yilinda Yaparel tarafindan daha sonra da 1989 yilinda Demir tarafindan Tiirkce
’ye uyarlanmistir. Bu ¢alismada Demir tarafindan uyarlanan slgek kullanilmigtir.® Olgek 4°lit
Likert tipinde hazirlanmis olup katilimcinin yasantisina gére 1-Hig, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Sik
sik seklinde puanlanmistir. Olgegin degerlendirmesinde, olumlu olan sorular SPSS programi ile
4-1, 3-2, 2-3, 4-1 olmak tizere tekrar puanlanmis ve deneklerin ortalamalar1 hesaplanmistir.
Buna gore ortalamalarin 1’den 4’e dogru yiikselmesi yalnizlik diizeyinin artmasi olarak kabul
edilecektir. Olcegin giivenirligini gdsteren Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .881 olarak
bulunmustur. Yani dl¢ek yalmzligi Slgme konusunda giivenilir bir aragtir.

50

Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik, 122.
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Dini Basa Cikma Olgegi: Katilimcilarin zor ve sikintili durumlarda ydneldikleri basa
¢ikma etkinliklerini ve bu etkinliklere bagvurma sikhigini tespite yonelik olarak, Pargament,
Koenig ve Perez tarafindan gelistirilen Dini Basa Gikma Olgegi'nden yararlanilarak, Ali Ayten
tarafindan olusturulan ve Tanri'ya Sijinmak isimli kitapta kullanilan Dini Basa Gikma Olcegi
kullanilmistir.”* Glcegin s6z konusu ¢calismadaki boyutlandirmalari korunmustur. Olgek dokuz
alt boyuttan olusmaktadir. Bu faktérler yeniden kapsamli bir ¢6ziimlemeye tabi tutulmus ve
dokuz boyutun iki tist faktdrde toplandig tespit edilmistir. Bu tist faktorler 1. Olumlu dini basa
¢ikma, 2. Olumsuz dini basa ¢ikma olarak adlandirilmistir. Olumlu dini basa ¢tkmanin; Allah’a
yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma, dini yalvarma, dini déniisiim, dini istikamet arayisi
boyutlarinda ifade edilen niteliklerden olustugu, olumsuz basa ¢ikmanin ise; manevi
hosnutsuzluk, serre yorma ve kisilerarasi dini hosnutsuzluk boyutlarinda ifade edilen
niteliklerden olustugu tespit edilmistir.

5’li Likert tipinde hazirlanan dlgekte katilimcilarin ifade edilen basa ¢ikma durumuna
ne siklikla bagvurdugunu ifade etmek bakimindan; 5- Her zaman, 4- Cogu zaman, 3- Bazen, 2-
Nadiren, 1- Hi¢bir zaman olmak seceneklerinden birinin tercih edilmesi istenmistir. Her bir tist
boyut i¢in ayr1 ayr1 aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Buna gore her bir iist boyutta elde
edilen yiiksek degerler s6z konusu boyuta giren etkinliklerin kullanilma sikliginin arttigin,
diisiik ortalamalar ise azaldigini ifade etmektedir. Testin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisinin
.883 oldugu tespit edilmistir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek iizere yapilan faktér
analizinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin ,777; Bartlett’s Test of Sphericity degerinin ise
x’= 1976,212; p=000 oldugu tespit edilmistir.*> Bu sonuca gdre dini basa ¢ikma olcegi
arastirmada kullanmaya elverigli bir 6lgme aracidir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi: Bu calismada, katilimcilarin hayattan memnuniyet
diizeylerini 6l¢mek icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Ali
Ayten tarafindan Tiirkce’ye terciime edilerek gecerlik ve giivenirlik calismalar: yapilan bes
ifadeden olusan 6lgek kullanilmistir, Likert tipinde, 1 ila 7 arasinda degisen bir parametrede
puanlama yapilmistir. Ortalamanin 7’ye yaklasmasi, hayat memnuniyetinin arttigini, 1’e
yaklagmasi ise hayat memnuniyetinin diistiigiinii ifade etmektedir.”® Hayat memnuniyeti
Slceginin giivenilir bir Slgme araci olup olmadigina ydnelik yiriitiilen test sonuglarina gore
dlcegin hayat memnuniyetini 6lgme kabiliyeti olan giivenilir bir 6l¢ek oldugu anlasilmistir. («
=.818; KMO0=081; Bartlett’s Test of Sphericity=x’=323,367; p=000).

Sosyal Medya Kullanim Anketi: Niliifer Ercan tarafindan “Facebook’ta Benlik: Kullanim
ve Doyum Kurami Cercevesinde Sosyal Psikolojik Bir Yaklagim” isimli doktora tezinde bilgi
toplamak amaciyla hazirlanmigtir. 17 sorudan olusan formda, deneklerin sosyal medya
tizerinde yaptiklari etkinlikleri arastiran 8 soru 5’li likert tipinde hazirlanmistir.™

Ayten, Tanri’ya Sijinmak, 29-33.
Ayten, Tanrt’ya Sijinmak, 30.
Ayten, Tanri’ya Sijinmak, 32-33.
Niliifer Ercan, Facebook'ta Benlik: Kullanim ve Doyum Kurami Gergevesinde Sosyal Psikolojik Bir Inceleme (Doktora
Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2016), 69-73.
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Kullanicilarin sosyal medya ile mesgul olma siireleri ve sosyal medya iizerinde yaptiklar:
etkinlikleri sorgulayan anket formu, orijinalinden iki soru ¢ikarilmak suretiyle ayni sekliyle bu
calisma icin sosyal medya kullanimina ydnelik bilgi toplama formu olarak kullamilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilgi toplama formu hazirlandiktan sonra Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kuruluna bagvurulmus ve kurulun 17/0/5/2017 tarih ve 05 sayili karari ile
formun etik yénden uygun olduguna dair onay alinmistir. Veriler, 25 Eyliil - 15 Ekim 2017
tarihleri arasinda, Ordu Universitesi yerleskesinde, derslerin baslangic ve bitislerinde toplu
halde yliz-yiize doldurulan anket formlar: ile toplanmustir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics programiyla degerlendirilmistir. Frekansi 5’in altinda olan kategoriler diger
kategorilerle birlestirilmistir. Deneklerden her-hangi bir dlcekte 3 soru ve daha fazla bos
biraktiise, ortalamalari etkilememesi bakimindan o denegin o 8lgege yonelik cevaplar1 goz ardi
edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalar t-test ve ANAOVA analizi, gruplar arasi farklarin
hangileri arasinda oldugunu tespit etmek maksadiyla Scheffe testi, degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya koymak i¢in Pearson korelasyon analizleri ve gruplarin birbiriyle etkilesimleri,
Regrasyon analizleri ile incelenmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin ortalamalar:
tizerinden analizler yapilmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1: Degiskenler Bazinda Ortalamalar

Degiskenler N Min, Max, ort S
Dindarlik (6znel) 406 1 7 4,36 1,355
Yalmzlik 404 1,00 3,60 1,8299 ,49990
Hayat Memnuniyeti 393 1,00 7,00 4,2230 1,27949
Dini Basa Gikma 400 1,30 4,45 3,2935 ,50680
Olumlu Dini Basa Gikma 400 1,24 4,96 3,6872 ,64741
Olumsuz Dini Basa Gikma 400 1,00 4,25 2,0623 ,59906

Tablo 1 verilerine gére oznel dindarlik algilarimi beyan eden 406 Ggrenci
bulunmaktadir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 7’dir. Deneklerin
dindarhik ortalamasi ise 4,36 (S=1,36) olarak gerceklesmistir. Alinabilecek en yiiksek
ortalamanin 7 oldugu géz 6niine alindiginda Ordu Universitesi érnekleminin kendilerini
ortalamanin lizerinde dindar algiladiklar1 sGylenebilir.

Oznel dindarlik algilari iizerine yapilan benzer bir ¢alismada Suriyeli siginmacilardan
“Din ile iliskiniz ne derecedir?” sorusunu yénelik kendilerini 1-7 arasi bir skala iizerinde
degerlendirmesi istenmistir. Deneklerin dindarlik algilar1 ortalamasiin 5,87 oldugu tespit
edilmistir.® Bu c¢alismada Ort=4,36 olan dindarhik algisina nazaran Suriyeli gé¢menlerin
kendilerini daha dindar olarak degerlendirdigi s6ylenebilir. Bu durumun Suriyeli

55

Ayten - Sagir “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon”, 11.
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sifinmacilarinin iilkelerinde yasanan savasin onlari dayanip, glivenebilecekleri inanglarina
daha siki baglanmalarina yol agtigina yordanabilir. 17 Agustosta 1999’da iilkemizde yasanan ve
savas gibi toplumsal travmaya yol acan deprem felaketiyle insanlarin karsilastiklar: zorlu
durumla bas etme siirecinde, dini inams ve davranmiglara daha fazla yonelim gosterdigi
anlasilmigtir.*

Oznel dindarlik algisi iizerine yapilan diger bir arastirmada da “kendimi dindar biri
olarak gériiriim” ifadesine katilma diizeyleri sorgulanmistir. Arastirmaya katilan deneklerin
%37’si “ne katiliyorum ne katilmiyorum” cevabi vererek kendilerini ortalama dindar olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir. %27,6s1 ise kendilerini dindar, %16,7’si kendisini ¢ok dindar
olarak nitelerken %11,4’li katilmiyorum diyerek kendisini dinle az ilgili goriirken %7,3"ti dinle
ilgisinin olmadigini beyan etmistir.”” Universite drnekleminde yiiriitiilen bir arastirmada 6znel
dindarhk algis1 bakimindan, égrencilerin %56,9’u kendisini dindar, %14,2’si dindar degil ve
%28,8'1 ise kararsiz olarak gérmektedir.”® Kartopu tarafindan yiiriitiilen baska bir arastirmada
ise katihmcilarin %1,8’i kendisini ¢ok dindar, %51,6’s1 dindar, %36,9’u biraz dindar ve %9,7’si
dindar degil olarak algilamaktadir.”® Dogu Karadeniz 6rnekleminde dindarlik {izerine meta-
analitik bir ¢aligma yiiriiten Kizilgegit, cesitli aragtirmalarda dindarhk algis1 baglaminda gesitli
sonuglarin oldugunu tespit etmistir.*

Baska bir Misliman Jrneklem olan Kuveyt'te ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmada, katilimcilara “genel olarak dindarlik diizeyiniz nedir?” sorusunu 0 - 10 aras1 bir
degerle puanlamasi istenmistir. Bu ¢alismada erkeklerin 6znel dindarlik algisinin Ort= 6,61,
kadinlarin 4znel dindarlik algisinin ise Ort= 6,33 oldugu tespit edilmistir.®" Dindarlikla ilgili
durumu tasvir edilen rneklemin acaba yalnizlik diizeyleri nasildir?

Katilimcilarin yalnizlik diizeyleri incelendiginde, en diisiik ortalamanin 1,00 oldugu, en
yiiksek ortalamanin ise 3,60 oldugu goriilmektedir. Yalnizlik ortalamasi ise 1,83’tiir. Diisiik
ortalama, yalmizlik duygusunun azalmasini, yiksek ortalama ise yogun yalmizlik duygusu
yasamayi ifade etmektedir. Deneklerin elde ettigi ortalama (Ort=1,83, S=,50), Ordu Universitesi
dgrencilerinin yalnizhik hissiyatinin diisiik olduguna yorumlanabilir.

Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002): 245; Talip
Kiigiikcan - Ali K8se, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme (istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2000), 142-143.

Mehmet Emre Cubukguoglu - Selguk Burak Hasiloglu, “Dindarlik Olgusunun Satimalma Davranisi Faktorleri
Uzerinde Etkisi”, Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar: Dergisi 4/ 1 (Haziran 2012): 10.

Saffet Kartopu - Hizir Hacikelesoglu, “Dindarlik Egiliminin Kimlik Duygusu Kazammindaki Rolii”, Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi 4/29 (Agustos 2016):256.

Saffet Kartopu, “Narsizmin Dindarlik Egilimleriyle iliskisi: Giimiishane Universitesi Ornegi”, The Journal of
Academic Social Science Studies 6/6 (June 2013):641

Muhammed Kizilgegit, “Dindarlik Uzerine Meta-Analitik Bir Calisma Dogu Karadeniz Ornegi”, insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalart Dergisi 5/4 (Nisan 2016):1163

' Abdel-Khalek, “Religiosity, subjective well-being”, 135.
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Universite 6grencisi érnekleminde yiiriitiilen bir arastirmada yalnizlik diizeyinin Ort=
11,97 oldugu tespit edilmistir.* Yalnizlik {izerine yapilan diger bir arastirmada ise,
katilimcilarin, toplam puan {izerinden 37,39 ortalamaya sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bu
arastirmada Olcekten alinabilecek en yiiksek ortalamanin 80 oldugu géz 6niine alindiginda
katilimcilarin orta diizeyde bir yalmzlik hissine sahip olduklari s6ylenebilir.”® Bu ¢alisma
bulgular: ile kiyaslandiginda ise Ordu Universitesi &grencilerinin olusturdugu érneklemin
daha az yalnizlik hissettigi anlasilacaktir. imam hatip ortaokulunda okuyan, 6-8 siuf
seviyesindeki denekler iizerinde yapilan baska bir arastirmada da katilimcilarin yalmzlik
dlceginden elde ettigi ortalamanin 47,90 oldugu goriilmiistiir.** Universite 6grencilerinde
yalnizlik diizeylerini inceleyen diger arastirmalarin sonuglari, erkeklerin (Ort=38,36) kizlardan
(Ort=35,59) daha yalniz olduklarii istatistiki anlamhilk diizeyinde ortaya koymustur.®
Universite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen benzer arastirmada, erkeklerin yalmzlik ortalamasi
40,28, kizlarin ortalamas ise 36,72 tespit edilmistir.® Bulus ise, iiniversite 6grencilerinden
olusan érneklem grubunda yalnizlik ortalamasinin 35,73 oldugunu tespit etmistir.*’

Yurtdisinda benzer ve farkli Slgeklerle yalnizlik tzerine arastirmalar yapilmistir.
Ingiltere’de internet {izerinden 5000 kisinin katildig1 bir arastirmada, katilimcilarin %45'i
arastirmadan 6nceki son iki hafta icerisinde kendilerini az veya ¢ok yalniz hissettiklerini beyan
etmislerdir.®® Hindistan’da ortadgretim diizeyinde 90 kisilik drneklem {izerinde yiiriitiilen bir
baska arastirmada ise katimcilarin yalnizlik 8lgeginden elde ettigi ortalama puanin 46,19
oldugu gériilmektedir.” Birlesik Arap Emirliklerinde Bilim ve Teknoloji Universitesi’'nde 495
katilimer {izerinde yapilan arastirmada da yalmizlik ortalamasimin 43,38 oldugu tespit
edilmistir.”® Avusturalyali 1635 internet kullanicisi iizerinde yapilan arastirmada,
“Yetiskinlerde Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi” kullanilmistir. Deneklerden her bir item
icin 1-7 arasi bir skala iizerinden degerlendirme yapmalari istenmistir. Bulgulara gére

Mehmet Ali Yildiz, Cemal Karadas, “Multiple Mediation of Self-Esteem and Perceived Social Support in the
Relationship Between Loneliness and Life Satisfaction”, Journal of Education and Practice 8/ 3: 133.

Kizilgegit, Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik, 136.

Hiiseyin Certel v.dgr., “Ogrencilerde Yalnizlik Problemi”, fnsan ve Toplum Bilimleri 5/ 8 (2016): 3074.

Abdullah Atli v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Yabancilasma ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliski”,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12 (2015): 154.

Emel Yilmaz, v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi”, Celal
Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu Genel Tip Dergisi 18/ 2 (2008): 74.

Mustafa Bulus, “Universite Ogrencilerinde Yalnizlik”, Pamukkale U. Egitim Fakiiltesi Dergisi 3 (1997): 85.

David Marjoribanks - Anna Darnell Bradley, “You're Not Alone The Quality of the UK’s Social Relationships”,
Relationships Scotland (2017):14 accessed: 16 Kasim 2017,
https://www.relate.org.uk/sites/default/files/the_way_we_are_now_-_youre_not_alone.pdf.

Hameeda Shaheen and et al., “A Study of Loneliness in Relation to Well-Being Among Adolescents”,
International Journal of Education and Rsychological Resarch (IJEPR) 3/ 4 (2014): 47
Saleh A. Al Khatib, “Exploring the Relationship Among Loneliness, Self-esteem, Self-efficacy and Gender in
United Arab Emirates College Students”, Europe’s Journal of Psychology 8/ 1 (2012): 165-168.
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katilimcilarin yalnizlik ortalamasi 3,12°dir.”* Bu sonuglar dogrultusunda Ordu Universitesi
dgrencilerinin diger érneklemlere nazaran yalnizlik hislerinin diisiik oldugu séylenebilir. Bu
sonucun hayat memnuniyetine yansimalari ise yine bu arastirma cercevesinde
degerlendirilmistir.

Hayat memnuniyeti dlceginden katilimcilarin aldigi en diisiik ortalamanin 1, en yiiksek
ortalamanin ise 7 oldugu analizler sonucunda anlasilmaktadir. Katilimcilarin tamaminin
ortalamasinin ise 4,22 (5=1,28) oldugu gériilmektedir. Bu durum, iiniversitede 8grenim géren
dgrencilerden hayatindan hic memnun olmayan 6grenciler (Ort= 1) oldugu gibi hayatindan ¢ok
memnun olan (Ort= 7) 8grencilerin de oldugunu gostermektedir. Elde edilen ortalamanin ise,
drneklemin hayatlarindan orta diizeyde bir memnuniyete sahip olduklarina isaret etmektedir.

Istanbul'un cesitli semtlerinde ikamet eden 314 yetiskin denek {izerinde yapilan
arastirmada deneklerin ortalama 3,20 diizeyinde hayat memnuniyetine sahip olduklar: tespit
edilmistir.”* Geng kesimi temsil eden Ordu Universitesi 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bu
calismada ise hayat memnuniyeti ortalamasinin yiiksek (Ort=4,22) olmasi, gecim kaygist
bulunmayan, hayatin getirdigi tiim sorumluluklar1 heniiz {izerine almayan ve metropol
diizeyinde olmayan Ordu ilinde yasamalarindan kaynaklandig1 diistiniilebilir. Ayten ve Yildiz
tarafindan yash Orneklem {izerinde yiiriitiilen bir arastirmada, katilimcilarin hayattan
memnuniyet diizeylerinin Ort= 4,8 oldugu tespit edilmistir.” Universite grencisi érneklemi
tizerinde yiiriitiilen bir baska arastirmada ise dgrencilerin hayat memnuniyeti ortalamalarinin
4,46 oldugu bulgulanmistir”* Bu calismadan elde edilen sonuglarin diger arastirma
sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ayten, memnuniyet Slgeginden elde edilebilecek toplam puan iizerinden yaptig: bir
degerlendirmede, erkeklerin ortalamasiin 21,4, kadilarin ortalamasinin ise 23,8 oldugunu
tespit etmistir.”® Bu olgekten elde edilebilecek en yiiksek puanin 35 oldugu g6z Oniine
alindiginda 6rneklemin hayatlarindan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir.
ingiltere ve Tiirkiye'de ¢alisan akademisyen érnekleminde karsilastirmali olarak yapilan bir
arastirmada 5’li derecelendirme tizerinden yapilan degerlendirmede, hayat memnuniyeti
diizeyinin kadinlarda Ort= 3,36, erkeklerin ise Ort= 3,34 oldugu bulgulanmistir.” Ayten, yapmis
oldugu bir baska arastirmada ise 6rneklemin hayat memnuniyeti ortalamasimmn 7'li skala
lizerinden 4,5 oldugunu tespit edilmistir.”” Hastane ¢alisanlari, hasta yakinlari ve hastalardan
olusan drneklemde yiiriitiilen diger bir arastirmada, hayatindan en memnun kesimin 5,03
ortalama ile hastane ¢alisanlarinin, 4,82 ile hasta yakinlarinin ve 4,77 ile hastalarin oldugu

' Ryan, “Who uses Facebook?”, 1660-1661.
7 Uysal, “Dini Basa Gikma ile Umut”, 149.
Ayten, “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dinf basa ¢ikmanin rolii nedir?”, 293.
™ Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, 11
Ayten, “Din ve Saghk”, 18.
Lale Mustafayeva, Is-Aile Catismalarimun Hayat Memnuniyeti Uzerindeki Etkisi: Tiirkiye ve Ingiltere'deki
Akademisyenlerin Karsilastirilmas: (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, 2013), 180.
Ayten, Tanri’ya Sijinmak, 115.
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tespit edilmistir.”® Bu bulgular dikkat ¢ekicidir. Clinkii bu ¢alismanin drneklemini olusturan
Ordu Universitesi dgrencilerinin ortalamasi, hasta kisilerin memnuniyet diizeyinden dahi
diisiik tespit edilmistir. Bu sonug, belki de hastane ortaminda daha kétii sartlarda olan insanlar:
gorerek kendi hallerinden memnuniyeti dogurmus olmasina yordanabilir. Ayrica, ailesinden,
yetistigi ve bilyiidiigii ortamdan iiniversite egitimi almak iizere ayrilan ve nispeten daha
olumsuz sartlarda hayat siiren 6grencilerin bu yasam kosullar1 da hayattan memnuniyetini
diistiren faktorler arasinda goriilebilir. Yildiz ve Karadag'in iiniversite dgrencileri tizerinde
yaptiklar: bir arastirmada, likert tipi, 5 sorudan olusan Slgekten elde edilen ortalamanin 22,31
oldugunu tespit etmislerdir.”

Yurtdiginda yapilan arastirmalarin birinde “Genel olarak kendini ne diizeyde mutlu
hissediyorsun?” sorusuna 0-10 arasi puan vermeleri istenmistir. Elde edilen bulgulara gére,
istatistiksel olarak anlamhilik diizeyinde olamasa da kadinlarin (Ort=7,24) erkeklere nazaran
(Ort=6,83) hayatlarindan daha memnun olduklart tespit edilmistir.* OECD tarafindan yapilan
2015 hayat memnuniyeti arastirmasina gére OECD hayat memnuniyet ortalamasi 10 {izerinden
6,5'tir. Tiirkiye ise yapilan bu arastirmadan Ort= 5,5 ile OECD ortalamasinin altinda kalirken
hayat memnuniyet diizeyi en yiiksek olan iilkenin Norveg (Ort=7,5), en diisiik olan iilkenin ise
Giiney Afrika (Ort= 4,8) oldugu goriilmektedir.®! Bu veriler géz éniine alindiginda Ordu
Universitesi 6grencilerinin hayat memnuniyet diizeylerinin OECD Tiirkiye ortalamasina
nazaran daha iyi oldugu sGylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan dini basa ¢ikma becerilerine baktigimizda
dgrencilerin, sorunlariyla bas etmede, dini basa ¢ikma y6nelimine bagvurma ortalamalarinin
yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu 8lgege cevap veren 400 6grencinin ortalamasinimn 3,29 (S=,51)
oldugu goriilmektedir. Bu 6lgekten elde edilen en diisiik skorun Ort= 1,30, en yiiksek skorun ise
Ort= 4,45 oldugu tablo 1’den anlagilmaktadir. Bu baglamda Ordu Universitesi 6grencilerinin
hayatinda karsilastig1 problemlerini ¢dzmede ve ruhsal biitiinliigiinii saglamada dini basa
¢ikma yonelimlerine yeteri kadar bagvurduklar: sylenebilir.

Olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmalari bakimindan Ordu
Universitesi 6grencileri degerlendirildiginde, olumlu dini basa ¢ikma yéneliminin (Ort=3,69,
S=,65), olumsuz dini basa ¢ikma yéneliminden (Ort=2,06, S=,60) daha yiiksek oldugu tablo 1
verilerinden anlasilmaktadir. Bu sonuglar beklentilerle uyumludur. Bu duruma gére Ordu
Universitesi 8grencilerinin karsilastiklari problemler karsisinda negatif dini atiflardan ¢ok,
pozitif yonelimler icerisinde oldugu sdylenebilir.

Ayten tarafindan iIstanbul’'un degisik semtlerinde ikamet eden 558 kisilik yetiskin
drnekleminde yiiriittiigii arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma boyutunda Ort=3,7 olumsuz dini

Ayten, “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”, 66.

” Yildiz, “Multiple Mediation”, 133.

Abdel-Khalek, “Religiosity, subjective well-being”, 135.

8 QECD, accessed: 11 Ocak 2018, http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/.
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basa ¢ikma boyutunda ise Ort=2,1 ortalama elde edilmistir** Orneklemi iiniversite
dgrencilerinden olusan bu arastirmanin sonuglari ile yaklasik ayni ortalamalarin elde edilmesi
manidardir. Bu sonuglar ayni zamanda Slcegin hem yetiskin gruplarinda hem de gencler
tizerinde kullanilabilecek giivenilir bir dlgek oldugunu da ifade ettigi sGylenebilir.

553 Suriyeli gd¢men lizerinde yapilan bir arastirma sonuglarina gére, deneklerin
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinden Ort= 23,98; olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden
ise Ort= 12,83 ortalama elde ettikleri tespit edilmistir.*’ Bu baglamda bu ¢alismadaki sonuglara
benzer sekilde katilmcilari yaklasik iki kat daha fazla olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine
yoneldikleri sdylenebilir. Yapilan benzer bir arastirmada, katilimcilarin olumlu dini baga ¢ikma
etkinliklerinden Ort= 3,35, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden Ort= 1,73 ve genel olarak
dini basa ¢ikma etkinliklerinden Ort= 2,54 ortalama puan elde ettikleri tespit edilmistir.**

340 Miisliiman katilimci {izerinde yapilan bir arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma
becerilerini kullanma ortalamasinin Ort= 23,12, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma ortalamasinin ise Ort= 9,54 oldugu goriilmektedir.®® Yurtdisinda yiiriitiilen baska bir
arastirmada katilmcilardan, olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan 34 itemi 0-3 arasi bir
skalada degerlendirmeleri istenmistir. Bu ¢ercevede olumlu dini basa ¢ikmadan katilimcilarin
Ort= 1,55 ortalama puan elde ederken, olumsuz dini basa ¢ikma boyutundan Ort=,08 ortalama
puan elde etmislerdir.*

Tablo 1 verileri kapsaminda Ordu Universitesi 8grencilerinin kendilerini dindar olarak
algiladiklari, yalmzlik hissetmedikleri, hayatlarindan biiyiik oranda memnun olduklarin,
dindarhk algilariyla paralel olarak, sorunlariyla bas etme siirecinde dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullandiklarini, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ydnelimleri bakimindan
agirlikh olarak olumlu dini basa ¢ikmaya bagvurduklarini séyleyebiliriz.

Genel dindarlik algilari yaninda acaba cinsiyet farklilasmasi dindarlik algilarinda
farkliliga yol agmakta midir? Bu sorunun cevabini bulabilmek icin t-test uygulanmis ve elde
edilen veriler tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Dindarlik Farkliliklar: (t-test)

N Oort S t P
Kadin 233 4,31 1,174
-,830 ,407
Erkek 173 4,42 1,567

Arastirma verilerine gére erkekler kendilerini kadinlara nazaran daha dindar
degerlendirmektedirler. Erkeklerin dindarlik algilarinin ortalamasi 4,42 (S= 1,57) iken
kadinlarin dindarlik algilarinin ortalamasi 4,31 (S=1,18) olarak tespit edilmistir. ki grup

Ayten, “Tanrt’ya Siginmak”, 90.
Ayten, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon”, 11.
#  Uysal, “Dini Basa Gikma ile Umut”, 149.
Hisham Abu Raiya and et al., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence
for Reliability and Validity”, The International Journal for the Psychology of Religion 18 (2008): 304.
Kenneth I. Pargament and et al., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”. Journal For The Scientific Study of Religion 37/ 4 (1998): 714.
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arasinda farklilik olup olmadigim tespite yonelik yapilan t-test analizinde, ortalamalar
arasindaki farkliligin istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyine ulasmadigi anlagilmistir (p>0,05).
Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyetin dindarlik algilar1 bakimindan farkliliga yol acacagi
yoniindeki 6ngorii calisma bulgularinca desteklenmemistir.

Tiirkiye’de dindarlik tizerine yapilan arastirmalarin bazilarinda, anlamlhilik diizeyinde
olup olmadigina bakilmaksizin, kadinlarin dindarlik ortalamalari daha yiiksek ¢ikarken,”
bazilarinda ise erkeklerin dindarlik ortalamalar: yiiksek ¢ikmustir.*® Yapici, dindarlik tizerine
ylirlittigii meta-analitik caliymada, kadinlarin kismen erkeklerden dindar oldugunu,
cinsiyetler arasindaki farkin ¢ok belirgin olmadigini, bazi arastirmalarda iki cins arasindaki
farkin %20’lere ulastigini ortaya koymustur.*” Abdel-Khalek, Kuveyt'te Miisliiman ergenler
lizerinde yaptii arastirmada erkeklerin daha dindar oldugunu bulgulamistir.”® Avrupa’da
yapilan ¢alismalarda da kadin dindarliginin erkek dindarligindan daha yiiksek olduguna dair
bulgular mevcuttur.”

Dindarlik ve yalnizlik insan hayatinda benzer §zelliklere sahip oldugundan, bu iki olgu
arasinda muhtemel iliskileri sorgulamak gerekir. Din, birgok ydniiyle kisiseldir ve insan
hayatindaki temel meselelerle ilgilenir. Ayri sekilde yalnizlik da yogun bir kisisel deneyimdir.
Dolayisiyla, bu iki olgunun etkilesim icerisinde olup olmadigi, eger etkilesim icerisindeyse nasil
oldugunu arastirmak gereklidir.”” Bu baglamda iki olgu arasindaki iliski ve etkilesimleri ortaya
koymak i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Dindarlik ve Yalnizlik Arasinda Pearson Korelasyon

Yalmzlik
Pearson Korelasyon -,199**
Dindarhk Sig. (2-tailed) ,000
N 394

¥ Ali Ayten, Empati ve Din (istanbul: iz, 2013), 139; Ayten, “Din ve Saglik”, 18; Ayten, “Dindarlik, Dini Basa Gikma
ve Depresyon”, 12; Nurten Kimter, Benlik Saygust ve Dindarlik iliskisi (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2008),
191; Merve Halic1 Kurtulan - Ozlem Karairmak, “Oliim Kaygis, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve Varolus Kaygist
Arasindaki {liskilerin incelenmesi”, Spiritual Psychology And Counseling 1/ 2 (August 2016): 171; Ayse Sentepe -
Metin Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Sakarya Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/31 (Haziran 2015): 35; Veysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini
Yénelim/Dindarlik”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48: 45; Asim Yapici, Ruh Saghgt ve Din: Psiko-
Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan, 2007), 179.

% Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem, 2004), 161-162; Ahmet Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim

(istanbul: Dem, 2004), 103; Yahya Turan, Kisilik ve Dindarlik (istanbul: Ensar, 2017), 142; Veysel Uysal, Tiirkiye'de

Dindarlik ve Kadin (istanbul: Dem, 2006), 199.

Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gére Dindarlik Farklilasmas:: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat

Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012): 22.

% Abdel-Khalek, “Religiosity, subjective well-being”, 135.

Leondari - Gialamas, “Religiosity and psychological well-being”, 245.

Raymond F. Paloutzian - Aris S. Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”,

Psychotherapy and the Lonely Patient, Ed. Samuel M. Natale (London and New York: Routledge, 2013), 3-4,

accessed: 28 Agustos 2017, https://www.kobo.com/us/en/ebook/psychotherapy-and-the-lonely-patient.
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** 0,01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamlidir.

Yapilan Pearson Korelasyon analizine gére iki degisken arasinda p<0,001 anlamlilik
diizeyinde bir iliskinin oldugu tablo 3 verilerinden anlagilmaktadir. Pearson Korelasyon
katsayis1 r= -,199 olarak bulgulanmistir. Katsayinin negatif deger almasi dindarlik ile yalnizhik
arasinda ters bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Katsay: ¢ok giiclii bir iligkinin varhgm
gostermese de (r= %20) dindarlik artarken yalnizlik duygusunun azaldigini séyleyebiliriz.
Benzer ¢aligmalarda da dindarlik ile yalnizlik arasinda, dindarligin yalrizligi azalttigina yonelik
bulgular elde edilmistir. Kizilgegit, dindarlig1 ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele almis ve her bir
boyutu ile yalnizlik toplam puanlarini analiz etmistir. Analiz sonuglarinda, dindarhigin tiim
boyutlarinda yiiksek dindarlik diizeyine sahip kisilerin yalmzlik diizeylerinin daha dusiik
oldugu tespit edilmistir.”® Ogretmenlerden olusan 6rneklem iizerinde yapilan baska bir
arastirmada, dindarlik ve yalnizlik puanlari arasimda Spearman Korelasyon analizi yapilmus,
dgretmenlerde yalnizlik artarken dindarlik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (r = -207;
p=,000).*

Dindar insanin yalnizlik hissetmesi beklenmez. Ciinkii inandig1 Allah, insanin her
zaman yaninda, yakinindadir. Kur’an’da “Biz (Allah) ona (insana) sah damarinizdan daha

"% mealindeki ayet de inanan insanin evrende yalniz olmadigini ifade etmektedir. Bir

yakiniz
sikintisi olan, kendisini yalniz hisseden miimin elini agip yaraticisina siginabilmektedir. Baska
bir ayette de Allah; “Kullarim Beni sana soracak olursa, muhakkak ki Ben (onlara) pek yakinim.
Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina cevap veririm. Oyleyse, onlar da Benim ¢agrima
cevap versinler ve Bana iman etsinler. Umulur ki irsad (dogru yolu bulmus) olurlar™®
buyurmaktadir. Bu ayette de Allah kullarina yakin oldugunu ifade etmenin yaninda kullariyla
iletisim halinde oldugunu, kullarin Allah’a dua etmesi halinde onlarin dualarina icabet
edecegini bildirmektedir. Bu iletisim hali, inanan insan icin yalnizhk duygularini ortadan
kaldiracaktir. Ciinkii dua Allah’la konusmak demektir.” Inanan ve géniilden baglanan insan
icin Allah’a olan baglilik ve giiven bilingaltinda yer edecek, onun tiim duygularina ve
yasantisina etki edecektir. Hatta Fromm’a gore insan, babasal Tanri illizyonundan
vazgectiginde evrensel yalnizligin ve anlamsizligin bilincine varacaktir.”® Ayrica daha énce de
ifade edildigi gibi dinin, cemaati ve birlikte olmay1 desteklemesi, dini bazi davranislarin
topluluk halinde yerine getirilmesi de insanlar arasinda iletisimi artiracak dolayisiyla yalnizhig:

azaltacaktir.”

Kizilgegit, Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik, 203.
Yakut, “Ogretmenlerde Yabancilasma”, 181.
*  Kaf, 50/16.
*  Bakara, 2/186.
Hasan Tanriverdi, Inancin Rasyonelligi Sorunu (Giimiishane: Glimiishane Universitesi, 2012), 105.
*  Erich Fromm, Psikanaliz ve Din (istanbul: Aritan, 1993), 33.
Sevket Pekdemir, “Namazin Karakter insasindaki Yeri”, Uluslararas: Kisilik ve Karakter insasinda Dinin Yeri
Sempozyumu, ed. Yavuz Unal, v.dgr. (Ankara: Ordu ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2017), 388
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Paloutzian ve Janigian, ¢alismalarinda dindarhk ile yalmizlik arasindaki etkilesimi
ortaya koyabilmek bakimindan vaka analizlerinden yararlanmislardir. Ornegin bir vakada
sevgi eksikligi ve yalmzlik yasayan kisi, mahallesindeki kiliseye tiye oluyor ve buradaki
etkinliklere katiliyor. Bunun sonucunda kiliseye aidiyet duygulari gelisirken yalmzlig:
diistiyor.'® Biitiin dinlerin dziinde var olan cemaat faktoriiniin yalnizlik {izerindeki etkisi, bu
vaka drnegiyle daha da agikliga kavusmustur.

Baska bir vaka analizinde ise, 20’li yaslarin basinda bir adam “Tanr ile bir oldugunu”
hissettigine inandig1 dini bir tecriibeye sahiptir. Sonug olarak, toplumdan soyutlanmaya, yalniz
yasamaya ve bu tecriibeyi tekrar yasamaya cabalar'®. Bu tecriibe de Islam anlayisinda,
“Allah’in her zaman kulunun yaninda bulunduguna” y6nelik ayet mealleri ile ayni hissiyati ve
inanig1 ifade ettigi sdylenebilir.

Paloutzian ve Janigian, dindarlik ve yalmzlik arasindaki iliski ve etkilesimleri, alt1 vaka
ile aciklamaya calismiglardir. Aktarilan vakalarin her biri, dini duygu ve/veya davranislar
arttiginda yalmzhgin azaldig1 veya ortadan kalktig1 yoniinde bilgiler sunmaktadir.'”

Dindar bireyin sikintili zamanlarda sekiiler basa ¢ikma yoneliminden daha ¢ok dini
basa ¢ikma y6nelimi igerisinde olmasi beklenir. Byle bir 6ngérii cercevesinde dindarlik ile
olumlu, olumsuz ve genel olarak dini basa ¢ikma y6nelimi arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigini arastirmak {izere Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4: Dindarlik ile Olumlu, Olumsuz ve Genel Dini Basa Cikma Arasinda Pearson

Korelasyon
Degiskenler Olumlu Dini Basa Olumsuz Dini DiniBasa Gikma
Gikma Basa Gikma
Pearson Korelasyon 5247 - 167" 457"
Dindarhk Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000
N 391 391 391

** 0,01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamlidir.

Tablo 4 verileri incelendiginde, 6znel dindarhk algisi ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir iliskinin oldugu soylenebilir. Pearson Korelasyon
katsayisinin pozitif yénde (r=,52) giiclii bir iliskisinin oldugu gériilmektedir. Bu bulgular
cercevesinde, bireylerin dindarlik algilar: arttik¢a daha fazla olumlu dini basa ¢ikma yonelimi
icerisinde olduklar ifade edilebilir. Yani aralarinda dogrusal bir iliski s6z konusudur.

Oznel dindarlik algisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda da p<,001 diizeyinde anlamli
bir iliskinin varligi tablo 4 verilerinden anlasilmaktadir. iki degisken arasindaki iliskinin yonii
ise negatiftir, Pearson korelasyon katsayis1 g6z éniine alindiginda (r=-,17) giiclii olmayan ancak

19 Ppaloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 5.

' Paloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 6

1 Ppaloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 5-6
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istatistiki bakimdan anlamli bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Bu veriden hareketle
bireylerin, dindarlik algilar1 yiikseldik¢e olumsuz dini basa ¢ikma yénelimlerinin azaldig
anlagilmaktadir.

Dini basa ¢ikma Jlgegi alt boyutlara ayirilmadan biitiinii {izerinden yapilacak bir
degerlendirmede de yine istatistiki bakimdan anlamli bir iligkinin oldugu séylenebilir (p<,001).
Olumlu dini basa ¢ikmaya gére daha az, ancak olumsuz dini basa ¢ikmaya gére ¢ok daha giiclii
bir korelasyon katsayisinin oldugu goriilmektedir (r=,46). iliskinin pozitif yénde olmas,
dindarlik algisiyla dogrusal olarak yiikselen dini basa ¢ikma yoneliminden bahsedilebilir.

Her insan giinlikk hayatinda bir¢ok rahatsizlik duydugu durumla karsilasir. Hayatin
dogasi bdyledir. insanin mutlu anlar1 yaninda mutsuz oldugu, iistesinden gelmesi gereken
problemlerle karsilastig1, psikolojik dayanma ve kaldirma giiciiniin zora girdigi haller, yasamin
dogal akis1 icerisinde varhgin stirdiiriir. Olumsuz duygulara yol agan her bir durum, insanin
ruhsal dengesini bozar. Bu durumda kendini korumaya alan ruhsal yapi, tekrar dengenin
kurulmasi, olusan gerginligin ortadan kaldirilmasi bakimindan bazi basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurur.'” Bu etkinliklerin se¢imi, bir taraftan dengeyi bozan problemin niteligi ile alakali
iken diger taraftan da insanin yetisme sekli, degerleri, yonelimleri ile de alakalidir. Dini
degerlerle yetismis bir bireyin, bozulan i¢ huzurunu yeniden tesis etmesi siirecinde dogal

olarak dini atiflar iceren basa ¢cikma etkinliklerine bagvurmasi beklenir.'**

Giinkii inangh insan
icin dayanilip giivenilecek, bas etmede giicliik ¢ektigi problemlerin ¢éziimiinde yardim alacagi
yegane varlik Allah’tir, Insanin yaraticisi olan Allah, insani en iyi taniyan varlik olarak, onun
tiim fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayacak, mutlu oldugu hallerin yaninda sorunlar
yasadigi durumlarin {stesinden gelebilecek tiim yontemleri dinin hikiimleri icerisinde
insanliga bildirmistir. Bunun da sarti iman, géniilden baghlik ve giivendir. Kur’an’da bir¢ok
ayet, insanin problemler ile bas etmesinde rehberlik edecek bilgiler icermektedir.'” Bu
bilgilerin dogruluguna olan kesin inang ve bu bilgilerin kaynag olan yaraticiya giiven ve
baglilik, bireyin ruh halini olumluya déniistiirecektir. Tablo 4’te elde edilen bulgular da dinin
bu yondeki islevini destekler mahiyettedir. Daha giiclii dini inanisa ve baglhliga sahip olan
bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini daha siklikla kullandiklari, kendilerini dindar olarak
algilamalar1 oraninda dini basa ¢ikma, 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha
siklikla bagvurduklar: anlagilmaktadir.

Benzer calismalarda, farkl istatistik teknikleriyle dindarlik ile dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayten ve Yildiz'in yiiriittiikleri bir arastirmada olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma ayr1 ayr1 bagimh degisken, dindarlik ise bagimsiz
degisken alinarak regresyon analizine tabi tutulmugstur. Analizler sonucuna gdre; dindarligin

' Kog, “Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri”, 143.
Ayten, Tanrt’ya Sijinmak, 111.
1 Bu duruma Kuran’dan; Bakara, 2/45, 155, 216, 286; Maide, 5/101; Hacc, 22/60; Sura, 42/25, 30 ayetleri 6rnek
verilebilir.
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olumlu dini basa ¢ikma i¢in anlamli bir yordayici oldugunu ancak olumsuz dini basa ¢ikma icin
yordayici olmadig tespit edilmistir.'*

Acaba dindarhk, cagimizin en dnemli problemlerinden biri haline déniisen internet ve
sosyal medya kullanimi iizerinde de etkili midir? Sosyal medya hizla yayilmakta, her kesimden
insan1 etkisi altina almaktadir. internet ve sosyal medya kullanimi bir yéniiyle rahatsizlik
diizeyine ulasirken, diger yoniiyle gorev ve sorumluluklarin dniine gegerek yapilmasi gereken
faydal islerin geriye kalmasina yol agabilmektedir. Toplum hayatinda olumlu etkilerinin
yaninda olumsuz tecriibelerin ve yasantilarin olusmasinda 6nemli etkenlerden biri olarak
kabul edebilecegimiz sosyal medyanin, insan kisiliginde ve ruhsal gelisiminde yol acabilecek
sorunlarin 6niiniin alinmasinda din ve dindarhik 8nemli bir yénelim olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda, bu arastirmanin siuirhliklar: igerisinde bireysel dindarlik algisinin internet ve
sosyal medya kullanimi {izerinde ne gibi etkilerinin oldugu tasvir edilmeye ¢alisilacaktir. Bu
gercevede yapilan analizler tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Dindarlik Gériiniirliik ve Sosyal Medya Sayisi1 Arasinda Pearson Korelasyonu

Goriiniirlitk Sosyal Medya Sayis1
Pearson Korelasyon -135" -121°
Dindarhk Sig. (2-tailed) ,007 ,015
N 396 404

** 0,01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamlidir.

*0.05 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamlidir,

Tablo 5'ten de anlasilacag: tizere dindarlik ile sosyal medyada goriiniirliik arasinda
negatif yénde anlaml (p<,001) bir iliski s6z konusudur. Pearson korelasyon katsayis1 %-14
diizeyinde zayif bir iliski ifade etse de istatistiki olarak anlamlihik diizeyindedir. Degerin negatif
olmasi ise sosyal medya kullanicilarinin dindarlik algilari yiikseldikce sosyal medya
hesaplarinda ulasabilir ve goriilebilir olma kisitlar1 artmaktadir. Baska bir ifadeyle, kendisini
daha dindar olarak gdren bireyler hesaplarini herkese degil, kendisi i¢in daha 6zel daha kisith
takipgilere agmaktadir. Mahremiyet ile ilgili sinirliliklar getirmektedir.

Herkesin birbirini takip ettigi, deyim yerinde ise gdzetledigi gliniimiiz toplumunda
sosyal medya hesaplarini kisith bir takipgi listesine agmak, bireyin internet ve sosyal medya
ortaminda karsilasabilecegi bir kisim olumsuz tesirlerden de etkilenmesini azaltacaktir, Her
seyin tiim agikhig ile konusuldugu, paylasildigi internet ve sosyal medya diinyasinda béyle bir
kisitlamanin 6nem arz ettigi soylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda, saldirganligin ve
cinselligin flitursuzca paylasildig1 internet ve sosyal medyada, kullanicilarin hesaplarini yiiz
yiize tanidig1 kisilerle paylasmasi, bu tiir olumsuzluklarla karsilasmasini azaltacaktir.'”

1% Ayten - Yildiz “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dinf basa ¢ikmanin rolii nedir?”, 297.

Y7 Cigdem Kagit¢ibasi - Zeynep Gemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris (Istanbul: Evrim,
2017), 268-269.
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Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore dindarlik algilari yiikselen bireylerin
kullandiklar: sosyal medya sayis1 da azalmaktadir. Dindarlik ile kullanilan sosyal medya sayis1
arasinda anlamlilik diizeyinde (p<0,05) ve negatif yénde bir iliskinin oldugu séylenilebilir.
Pearson korelasyon katsayisinin -,12 olmasi gli¢lii olmayan ancak anlamlilik diizeyinde, negatif
yonde bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gdre, bireylerin kendilerini dindar
algilama diizeyine gore iiye olunan ve hesap olusturulan sosyal medya sayis1 azalmaktadir.

Bu sonug, arastirmanin Sngériileri ile uyumludur. Giinkii dindarlik, bir insanin tiim
yasantisini diizenleyen bir yonelimdir. Dindarlik, Miisliiman bir bireyin yedigi, ictigi, giydigi,
konustugu, kiminle arkadashik yaptigindan vaktini nasil gecirdigine kadar hayatinda etki
diizeyine sahiptir. Hatta dindarlik, evlilikte diger unsurlara nazaran en 6nemli denklik kriteri
olarak kabul edilmektedir.® Bdyle bir yaklasim, dindarligin birey hayatindaki 6nemini agik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bu baglamda dindarlik algilar: yiiksek olan bir bireyin hayatinin
dini ilke ve kaidelere uygun olmasi, yasantisini bu ilke ve kaidelere gére diizenlemesi beklenir.

Din, insan hayatini anlamlandiran ve insanin bu diinyada da ahirette de mutlu olmasin
amaglayan ilkeler biitiinii olarak, hayat memnuniyeti {izerinde olumlu etkiler olusturmasi
beklenen bir degiskendir. Acaba bu ¢alismanin rnekleminden elde edilen bulgular, bu yéndeki
beklentilere cevap vermekte midir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in yapilan ANOVA analizi
sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Dindarlik Hayat Memnuniyeti (ANOVA)

Kareler Toplami sd. ort F P
Gruplar Arasi 50,853 6 8,476
Grup I¢i 566,537 377 1,503 5,640 ,000
Toplam 617,390 383

Oznel dindarlik algilarinin, hayat memnuniyeti bakimindan farklilik olusturup
olusturmadig {izerine yapilan ANOVA analizi, gruplar arasinda p=,000 (F=5,640) diizeyinde
anlamli bir farklihgin oldugunu ortaya koymaktadir. Farkliligin hangi yénde olduguna yonelik
yapilan scheffe testi dindarlik diizeylerinin hayat memnuniyeti ortalamalar1 bakimindan iki
grup olusturdugunu ortaya gostermistir.

Tablo 7: Dindarlik Hayat Memnuniyeti Scheffe Testi

Alt Kiimeler (alfa) = 0.05

Dindarhk N

1 2
2 24 3,7333%
3 49 3,9265°
4 118 4,0267% 4,0267%
1 12 4,0500% 4,0500%
5 113 4,2664% 4,2664%

1% sevket Pekdemir, “Evlilikte Denklik Konular1 Uzerine Bir Degerlendirme”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar

Dergisi 15/1 (2015): 146-147
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7 22 4,4364% 4,4364%
6 46 5,0913
P 544 078

Tablo 7 verilerine gére kendisini 6. (a) diizeyde dindar gérenlerin ortalamasi, kendisini
2 ve 3 (b) diizeylerinde dindar gérenlerin ortalamalarindan anlamlilik diizeyinde (p<,005)
farklilagmaktadir. Gruplar igerisinde hayatindan en memnun olan grup, kendisini 6. diizeyde
dindar gérenlerin olusturdugu gruptur (Ort=5,09). Hayatindan en az memnun olan grup ise
Ort=3,73 ile kendilerini 2. diizeyde dindar olarak algilayan gruptur. 3, 4 ve 5. gruplarin hayat
memnuniyetleri dogrusal olarak artmaktadir. Ancak kendisini dinle ilgisiz degerlendiren,
kendisini dindarlik derecelendirmesinde en altta géren (1. diizey) grubun hayat memnuniyeti
ortalamasi, genel ortalamanin iizerindedir. Bu durum, dini ilkelerin ve siirliliklarin disinda
hayat stiren ve bu diinyanin her tiirlii imkanini sinirsizca yasayan bireylerin hissettikleri sanal
bir memnuniyet olabilecegi gibi, dini inang eksikliginden dolay i¢lerinde yasamakta olduklar:
sikintiy1 bastirmak ve hayat memnuniyeti algilarini yiiceltmek seklinde de tezahiir ediyor
olabilir. Bununla beraber yiiksek dindarlik algis1 (7) ile diisiik dindarlik algis1 (1) kendilerini
uglarda gérme egiliminden de kaynaklanabilir, Sonug olarak yiiksek dindarlik algisinin hayat
memnuniyetini agikladigini sdyleyebiliriz.

Ayten, dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iligski {izerine yapti§1 regresyon
analizinde dindarhgin, hayat memnuniyeti icin anlamli bir yordayici oldugunu, iki degisken
arasinda olumlu bir iliskinin bulundugunu tespit etmistir.'” Ayten ve Yildiz tarafindan emekli
katilmcilar tizerinde yiiriitiilen arastirmada da dindarhigin hayat memnuniyeti i¢in anlamli bir
yordayici oldugu, aralarinda olumlu bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.'”® Gashi
tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise dindarlik diizeyleri iyi (Ort= 4,98) ve orta (Ort=
4,29) olanlarin hayat memnuniyetleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir.""!
Yiiriitiilen bir baska calismada ise katilimcilarin hem dini bagliliklar1 hem de dini kimlikleri ile
hayat memnuniyeti regresyon analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular neticesinde,
hem dini bagliligin hem de dini kimligin hayat memnuniyetini yordayan degiskenler oldugu
anlasilmugtir. Her iki degiskenle hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir.'*? Tiirkiye ve Ingiltere’de calisan akademisyenlerin hayat memnuniyetini konu
edinen bir baska arastirmada, Tiirkiyeli katihmecilardan dindar olanlarla olmayanlarin hayat
memnuniyetleri arasinda bir fark olusmazken, ingiltereli katilimcilarda dindar olup
olmamanin hayat memnuniyeti bakimindan istatistiki bakimdan fark olusturdugu (p<,05),
dindar olanlarin hayatlarindan daha memnun olduklar: rapor edilmistir."”

109

Ayten, “Din ve Saghk”, 25.
10 Ayten - Yildiz, “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dinf basa ¢ikmanin rolii nedir?”, 298.
Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, 15.

"2 Ali Ayten, “Dini Baglilik ve Dini Kimligin Ruh Saghgna Katkisi Nedir? Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde
Bir Arastirma”, Din, Erdem ve Saghk, ed. Ali Ayten (istanbul: Camlica, 2015), 108-109.

Mustafayeva, “Is-Aile Catismalarinin Hayat Memnuniyeti Uzerindeki Etkisi”, 200-202.
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Hiristiyan rneklem {izerinde yapilan bir arastirmada da, inang (p<,05 ) (belief salience)
ve kiliseye devamla (p<,01) yasam memnuniyeti arasinda anlamh bir iliskinin oldugu
bulgulanmistir."** Dindarlik ve hayat memnuniyeti {izerine yapilan baska bir arastirmada ise
Anglikan rahipleri ile Anglikan kilisesi iiyelerinden olusan rnekleme, dindarlik 8lgegi ve hayat
memnuniyeti Slcegi verilmistir. Uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, herhangi
bir iligki tespit edilememistir.""® Buna karsilik iiniversite dgrencilerinden olusan drneklem
tizerinde yritiilen bir baska arastirmada dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif
yénde bir korelasyon oldugu rapor edilmistir."*

Olumlu dini basa ¢ikma, insanin karsilastig1 sorunlarla bas etme siireci olarak kabul
edildiginde, yalnizlik gibi olumsuz, istenmeyen halin ortadan kaldirilmasinda olumlu dini basa
¢ikmanin etkili bir faktor oldugu kabul edilebilir. Bu baglamda olumlu basa ¢ikma ile yalmizlik
arasinda negatif yonde bir iligkinin olmasi 6ngoriilmiistiir. Yapilan pearson korelasyonunu
gbsteren sonuglar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Olumlu Dini Basa Gikma Yalmizlik Arasinda Pearson Korelasyon

Yalnizhik
Pearson Korelasyon -,200%*
Olumlu Dini Basa Gikma Sig. (2-tailed) ,000
N 394

** 0,01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamlidir.

Tablo 8 verileri incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikma ile yalnizlik arasinda p=0,00
diizeyinde istatistiki bakimdan anlamli bir iliskinin oldugu soylenebilir. Korelasyon
katsayisinin negatif (-) yonde bir deger almasi, éngériildiigii sekilde, ters yénde dogrusal bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Buna gore deneklerin olumlu dini basa ¢ikma ydnelimi
arttik¢a yani olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha iyi kullandik¢a yalnizhik duygular: da
azalacag1 sdylenebilir. Bu yoniiyle elde edilen sonuglar ngériilerle uyumludur.

Acaba olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma yoneliminde olan katihmcilarin hayat
memnuniyeti ortalamalari nasildir? Bu soruya cevap aranan bu ¢calismada ii¢ degisken arasinda
korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Hayat Memnuniyeti Arasinda Pearson
Korelasyon

Olumlu Dini Baga Gikma Olumsuz Dini Basa Gikma

Hayat Memnuniyeti 176 256"

**0.,01 diizeyinde (2-tailed) degiskenler arasinda korelasyon anlamhdir.

Leondari - Gialamas, “Religiosity and psychological well-being”, 244.
Christopher Alan Lewis and et al., “Religion and Happiness: still no association”, 235.
Sarah French - Stephen Joseph, “Religiosity and its association with happiness, purpose in life, and self-
actualisation”, Mental Health, Religion & Culture 2/ 2 (1999): 119.
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Elde edilen bulgular cercevesinde olumlu dini basa ¢ikma ve hayat memnuniyeti
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamhlik diizeyinde iliskinin oldugu sdylenebilir
(p<,01). Korelasyon katsayisinin ise r=,176 oldugu goriilmektedir. iki degisken arasinda giiclii
olmayan fakat istatistiki bakimdan anlamhlik diizeyde, pozitif yénde bir iliskinin oldugu
soylenebilir. Bu baglamda olumlu dini basa ¢ikma yénelimi arttik¢ca hayat memnuniyeti
ortalamalarinin da artacagi bulgular cercevesinde ifade edilebilir.

Olumsuz dini baga ¢ikma ve hayat memnuniyeti degiskenleri arasinda ise negatif yonde
daha giiclii (r=-,256) iliskinin oldugu tablo 9 verilerinde gériilmektedir. iki degisken arasindaki
iligkinin p<,01 diizeyinde anlamli oldugu anlagilmaktadir. Bu veriler cercevesinde, olumsuz dini
basa ¢ikma ydnelimi artikca hayat memnuniyeti ortalamalarinin da diisecegi sdylenebilir. Bu
sonuglar, dngdriilerle uyum icerisindedir.

Polonyali 6rneklem iizerinde yapilan benzer bir calismada, olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma ile hayat memnuniyeti arasindaki korelasyona bakilmistir. Bulgulara gére, olumlu dini
basa ¢ikma ile toplam hayat memnuniyeti (Psychological Well-Being) arasinda pozitif yénde
ancak anlamli olmayan bir iligki (r=0,9) bulunurken, olumsuz dini basa ¢ikma ile toplam hayat
memnuniyeti arasinda p<,001 diizeyinde negatif yénde anlamli bir iliski elde edilmistir (r=-,42).
Bu bulgular, olumsuz dini basa ¢ikma arttikca hayat memnuniyetinin diistiigiinti ifade
etmektedir.""” Tiirk drneklem lizerinde yiiriitiilen bir arastirmada ise saglikli bireylerin olumlu
dini basa ¢ikmayi, psikopatolojisi olan bireylerin ise olumsuz dini basa ¢ikmay: daha ¢ok
kullandig tespit edilmistir."*

Bireyin hayatindan memnun olmasi, beklentilerini karsilayabilmesi bir baska ifade ile
tatmin edebilmesiyle iliskilidir. Ancak hayatindan memnun olanlarin hicbir sorun veya
giicliikle karsilasmadigini sdylemek yanlis olacaktir. Onemli olan bireyin bir kisim sonunlar
veya psikolojisini zorlayan giigliklerle karsilasmamas: degil, karsilastigi bu sorun veya
glicliiklerle dogru bir bicimde bas edebilmesidir. Bu baglamda, arastirma bulgularinca da
desteklendigi sekliyle, olumlu dini basa ¢ikma becerilerini etkin bir sekilde kullanabilen
bireylerin hayattan memnuniyetlerinin yiikseldigi, daha pesimisttik olan, dini basa ¢tkmada
olumsuz yo6nelimi tercih eden bireylerin ise hayatlarindan memnuniyetlerinin diistigii
anlagilmaktadir.

Glinliik hayatta karsilagilan bir takim sorunlar gibi, insanin icinde yasadig1 yalnizhik
hissi de hayatindan tat almasini dolayisiyla hayat memnuniyetini olumsuz olarak
etkileyecektir. Bu beklentinin dogrulanip dogrulanmadigini 6grenmek amaciyla yalmzlik ile
hayat memnuniyeti arasinda pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular tablo 10’da
verilmistir.

117

Dariusz Krok, “The Role of Meaning in Life Withinthe Relations of Religious Coping and Psychological Well-
Being”, J. Relig Health 54 (2015): 2297-2300.
Murat - Kizilgegit, “Dini Basa Gikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, 111-151.
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Tablo 10: Yalmizlik ile Hayat Memnuniyeti Arasinda Pearson Korelasyon

Hayat Memnuniyeti (N=384) (p=000)
Yalmzhk -, 444

Tablo 10 verileri analiz edildiginde yalmzlik olgusu ile hayat memnuniyeti arasinda
giiclii bir korelasyonun oldugu sdylenebilir (p=,000; r=-,44). Korelasyon katsayisinin negatif
deger almas yalmzlik ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde iliskinin oldugunu ifade
etmektedir. Buna gére yalnizlik hissi arttikca hayat memnuniyeti diismektedir. Elde edilen
sonug beklentilerle ortlismektedir. Acaba yalmzlik hisseden, hayat memnuniyeti diisen
insanlar, yalnizhgin gidermek bakimindan yeni iliskiler olusturma gabas1 gostermekte midir?
Gevresi ile iletisiminde, bekledigi iliski diizeyinden daha diisiik diizeyde iliski kuran ve bu
iliskiden tatmin bulamayan yalniz birey, yiiz-yiize iletisim yerine baska iletisim ortamlari
ikame etmekte midir? Bu sorularin cevaplarimi bulabilmek i¢in mesajlasma ile yalnizhik
arasinda regresyon analizi yapilmistir. Bulgular tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Mesajlasma ve Yalnizlik Arasindaki iliski (Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F P

,020 017 -,140 -2,799 7,837 ,005

Bagimh Degisken: Mesajlasma

Bagimsiz Degisken: Yalmzlik

Tablo 11 verileri dikkatlice incelendiginde; yalnizlik, mesajlasma icin anlamli bir
yordayicidir (p<,05). Yalnizlik, mesajlasmadaki degisimin sadece %1,7’sini agiklamaktadir. Beta
katsayisinin negatif deger aldigi dikkate alindiginda, iki olgu arasinda negatif yonde bir
iligkinin oldugu sdylenebilir. Yani mesajlasma davranisi artarken yalnizlik azalacaktir.

Yurtdiginda yalnizlik ve sosyal ag kullanimi tizerine ¢esitli sonuglar elde edilmistir.
Primack, vd., sosyal medya kullanim yogunlugu yiiksek olan katilimcilarin daha az olanlara
nazaran daha fazla sosyal izalasyon yasadigini tespit etmislerdir."® Facebook kullanicilarr ile
kullanmayanlarin yalnizlik hissiyatlar: {izerine yapilan bir arastirmada, anlamhlik diizeyine
ulasmasa da, Facebook kullanmayanlarin Facebook kullanicilarma gére daha fazla toplam
yalmizlik hissettikleri bulgulanmigtir.'® Yurtdisinda yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise, cok
fazla sosyal medya kullaniminin (size of network) sosyal yalnizlikla negatif yénde anlamli bir

iliski icerisinde oldugu bulgulanmigtir,'”

Yalnizlik ile yiiz-ylize ve bilgisayar destekli iletisim
arasinda iliskilerin incelendigi bir arastirmada; yalnizlik 8zelligi (trait loneliness) yiiksek olan
kisilerin bilgisayar destekli iletisimde daha etkin olduklari, yalmizlik &zelligi diisiik olan

bireylerin ise yiiz - yiize iletisime daha fazla yoneldikleri tespit edilmistir.'**

9 primack and et al., “Social Media Use and Perceived Social Isolation”, 3.

2 Ryan - Xenos “Who uses Facebook?”, 1661.
Green and et al., “Network correlates of social and emotional loneliness in young and older adults”, 286.
22 Hu, “Social Use of The Internet and Loneliness”, 72.
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Bazi arastirmalarda sosyal medya kullanimi ile yalizlik arasinda pozitif iliski ve
etkilesim elde edilirken bazi arastirmalarda ise negatif iliski ve etkilesim tespit edilmistir.
Sonuglarda olusan bu sekildeki cesitlilik 6rneklemden, kullanilan &lgme araclarindan
kaynaklanabilecegi gibi bu durum su sekilde de izah edebilir. Yalnizlikla basa ¢ikma stratejileri
cercevesinde birey; ya gercek sosyal iliskilerini degistirerek, ya sosyal istek ve arzularini
degistirerek, ya da sosyal yoksunlugun algilanan 6nemini azaltarak tatmin edici sosyal iliskiler
kurmaya calisabilir. Belki de yalnizlikla bas etmenin dogrudan ve tatmin edici yolu, kisinin
sosyal iliskilerini gelistirmesidir. Bu da yeni iligki formlarinin olusturulmasiyla saglanabilir. Bu
formlar, bireyin mevcut sosyal iliskilerini etkin bir sekilde kullanmasiyla veya normal sosyal
iliskilerinin yanina ikame iliskiler kurmakla olabilir. Burada anlasilmasi gereken, yalniz bireyin
sosyal iliskilerini gelistirmeye c¢alisma yollaridir.””® Sosyal medya giintimiiz toplumunda
insanin yalnizligini paylastig1 yeni iliski formlarindan biri olarak kabul edilebilir. Birey, gercek
hayatta kuramadig1 sicak, tatmin edici sosyal iliskilerin yanina sosyal medyay1 ikame ederek,
sanal iletisim ortamu ile yeni bir sosyal iliski ag1 olusturdugu diisiiniilebilir. Boylece yalnizhigi
da azalacag: tablo 11 verileri dikkate alinarak sdylenebilir. Ancak sosyal medyada daha fazla
zaman gecirmek bir taraftan gercek yani sicak iliskilere zarar verirken, diger taraftan sosyal
ortamlardaki sanal arkadaslarin ¢oklugu yalmzlik duygusunu da tam anlamiyla azaltmaz.
Ayrica bu durumdaki insanlar, sosyal oldugu yanilgisi icerisindedir ve yalmz olduklarinin
farkina varmazlar.”* Dindarhik gibi, yalnizlik da olduk¢a oznel bir yasantidir. Her birey
yalnizhgmi kendi iginde yasamaktadir. Birey tek basinayken yalnizlik hissetmedigi gibi,
kalabalik icinde yalmizligin en derin tecriibesini yasiyor olabilir.'® Yalmzlik hissinin
mesajlasmanin ¢ok az bir béliimiinii (%1,7) agikliyor olmasi bu gerekgelerle izah edilebilir.

DEGERLENDIRME VE SONUG

Arastirmanin temel problemlerinden biri olan dindarlik ile yalmzlik, olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve sosyal medya yonelimleri arasinda iliski ve
etkilesimin oldugu, arastirma bulgularinca desteklenmektedir. Bu iliski ve etkilesimin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in sekil 2 verilmistir.

12 Peplau - Perlman, “Perspectives on Loneliness”, 13.

' Kemal Sayar, “Sosyal Medya Bagimlilig1”, YEGITEK 16 (2016): 18.

125

Kizilgegit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizhik”, 134.
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Sekil 2: Degiskenler Arasi iliski ve Etkilesimler. @
Sosyal Medyada
Olumlu Dini Baga
¢ikma

Goriiniirlik
Sosyal Medya 12
Savist Olumsuz Dini
Basa ¢tkma
Genel Dini Basa
¢ikma

(ANOVA) 6 —Pe-3
Sekil 2 verileri dikkatlice okundugunda 6znel dindarlik algisinin arastirmada kullanilan

-,20

-,14

,52

Oznel
Dindarlhk

Hayat
Memnuniyeti

tiim Slgeklerle iligki ve etkilesim icerisinde oldugu anlagilacaktir. Pearson korelasyon analizleri
sonuglarina gére 6znel dindarlik algis, yalnizlik, olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal medyada
goriiniirliik ve kullanilan sosyal medya sayisi ile negatif yonde iliski ve etkilesim icerisindedir.
Buna karsilik genel olarak dini basa ¢ikma ve §zellikle olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif iligki
ve etkilesim icindedir. Dindarlik algisi ile hayat memnuniyeti izerine yiiriitilen ANOVA analizi
sonucuna goére dindar olanlarin hayatlarindan daha memnun olduklari anlasilmistir. Bu
durumda dindarhigin birey hayatindaki énem ve etki derecesinin olduk¢a yiiksek oldugu,
karsilastig1 problemleri ¢6zme y6nelimlerinden, yalnizlik hislerine, hayat memnuniyetine ve
hayatinda 6nem verdigi araglara kadar her alana tesir ettigi sdylenebilir. Olumsuz bir duygu
olan yalnizhgin azaltilmasi bununla birlikte, depresif egilimlerin karsi kutbunda bulunan
hayattan memnuniyetin artirilmasi icin dini duygu ve diisiincelerin desteklenmesi, dini
egitimlerin daha etkin ve verimli hale getirilmesi gii¢lii ve saglikli bir toplum i¢in 6nem arz
etmektedir.

Ayrica toplumun ruh sagligi tizerinde nemli bir tehdit haline déniismiis sosyal medya
kullanimi tzerinde de dindarhgm Snemli tesirleri s6z konusudur. Gézetleme araci haline
doniisen sosyal medyada, gizlilik diger bir adiyla mahremiyet tizerinde dindarhigin etkisi*® bu
arastirmayla tespit edilmeye calisilmistir. Birey dindarlastik¢a, sosyal medya hesaplarinda
gizlilik diizeyini artirarak mahremiyetini daha yakin gevresiyle paylasma egilimi gosterdigi
arastirma sonuglarina gore sdylenebilir. Ayrica dindarlik algisinin, kullanilan sosyal medya
araci sayisin azaltici tesiri, toplum hayatinda hizla yer eden ve toplumun énemli ve kiymetli

' Yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”, Ordu

Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 7/ 2 (Temmuz 2017): 387-394.
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olan vaktini alan bu araglarin birey hayatindaki etkisini de diisiirecegi anlamini tagimaktadir.
Bu arastirma ile ortaya konulan bulgular bu yéniiyle olduk¢a fazla 6nem tagimaktadir.
Sekil 3: Degiskenler Arasi iliski ve Etkilesimler.

Hayat
Memnuniyeti

Olumlu Dini Basa
Cikma

Olumsuz Dini
Basa Gikma

Mesajlasma

Sekil 3 incelendiginde; hayat memnuniyetinin olumsuz dini basa ¢ikma yonelimi ve
yalmizlikla negatif, olumlu dini basa ¢ikma ydnelimi ile de pozitif iliski ve etkilesim icinde
oldugu gériilmektedir. Yalnizlikla da olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliskiden
soz edilebilir. Bu sonuglar ¢ercevesinde olumsuz dini basa ¢ikmanin aksine, olumlu dini basa
¢ikma becerilerini yeteri kadar kullanan bireylerin hayat memnuniyetlerinin artacag
soylenebilir. Bununla birlikte bireyin yalnizlik hissiyat1 azaldik¢a hayat memnuniyetinin de
artacag anlasiimaktadir. Birey yalnizhi§ini mesajlasma ile telafi etme yoluna gidebilecegi
varsayimi Uzerine yiriitiilen analizde, yalmzligin mesajlasma tizerinde olumlu bir yordayici
oldugu, ancak agiklama yiizdesinin diisiik oldugu gériilmektedir.

Sonug olarak dindarhig: artan bireyin hayatindan memnun olacagini, yalnizhgmin
diisecegini, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha iyi kullanacagini, sosyal medyaya daha
az yonelecegini, paylasimlarini daha yakin kisilere agacagini sgyleyebiliriz.

Yapilan t-test analizi sonuglarindan cinsiyet gruplari arasmda dindarlik algilar:
bakimindan fark olmadi§i anlasilmistir. Dolayisiyla H;, arastirma bulgularinca
desteklenmemistir.

Oznel dindarlik algisimin negatif bir duygu olan yalnizlikla iliskili olacagina yonelik
olusturulan H, pearson korelasyon analizi sonuglarina gore desteklenmistir. Buna goére
yalnizlikla dindarlik arasinda ters iliskinin oldugu, dindarligin artmas: yalnizhig: azaltic bir
etkiye yol agtig1 anlagilmistr.

Kendisini daha fazla dindar géren bireylerin, dini basa ¢ikma becerilerinin de yiiksek
olacag: ngoriisii ile kurgulanan H; pearson korelasyonu sonuglarina gore desteklenmistir.
Dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde nispeten giiclii bir korelasyon elde
edilirken, olumsuz dini basa ¢ikma ile negatif yonde ve daha zayif bir iligki tespit edilmistir.
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Dindarlik algismin, sosyal medya kullanim tercihlerini de etkileyecegi 6ngériisii ile
olusturulan hipotezin, dindarlik algst yiiksek bireyler; sosyal medyada daha az zaman gegirecektir,
sosyal medya kullaniminda resim, haber, video vb. paylasimlarimin daha az olacaktir seklinde
kurgulanan alt hipotezler desteklenmezken daha az sosyal medya hesabi kullanir, gériiniirliik
diizeyleri daha gizlidir seklinde kurgulanan alt hipotezler ise arastirma bulgularinca
desteklenmistir. Buna gore, H, kismen dogrulanmistir.

Dinin varhk amacinin insanin bu diinyada da ahirette de mutlu olmasini
amaglamasindan yola ¢ikilarak ileri siiriilen H; arastirma bulgularinca desteklenmistir. Yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gore yiiksek dindarlik algisina sahip grup, daha az dindar oldugunu
diistinen gruplara nazaran hayatlarindan daha memnundurlar.

Olumlu dini basa ¢ikma pozitif bir etki ve duygu temeline dayanirken yalnizlik negatif
ve istenmeyen duygular arasindadir. Dolayisiyla bu arastirmada H; ileri siirtilmiistiir. Yapilan
pearson korelasyon analizi bu hipotezi dogrulamistir. Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanmak yalnizlig1 azalttig1 gibi, yalnizlik gibi olumsuz bir duygu ve ruh haline
sahip olmayan bireylerin daha fazla olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine ydneldigi de
soylenebilir.

Olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini yeteri kadar kullanabilen etrafina olumlu gézlerle
bakabilen sorunlarini olumlu yaklasim ve ydnelimlerle ¢ozebilen bireylerin hayatlarindan
memnun olacaklar1 bunun aksine, hayata olumlu bakamayan, sorunlarini olumlu dini
yonelimlerle ¢dzemeyen bireylerin ise hayat memnuniyetlerinin diisecegi yaklasimi ile
olusturulan H, arastirma bulgularinca desteklenmistir. Yapilan korelasyon analizine gdre
hayatlarindan memnun olan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma ydnelimleri artarken, olumsuz
dini basa ¢ikma yénelimleri azalmaktadir.

Yalnizligin olumsuz ve istenmeyen bir duygu, hayat memnuniyetinin ise olumlu bir
beklenti oldugu diisiintilerek ileri siiriilen H; pearson korelasyon analizi sonuglarinca
desteklenmistir. Elde edilen sonuglara gdre hayat memnuniyeti artarken yalnizhk
azalmaktadir.

Beklenilen kalite ve nitelikte sosyal iliski kurulamamasinin sonucu olarak yalnizlik
hisleri olusmaya baslamaktadir. istenmedik duygu olarak kabul edilen yalnizlik hissinden
kurtulmak isteyen birey, cesitli basa cikma yonelimlerine bagvuracaktir. Yeni bir iletisim kanali
olusturmay1 amaglayan mesajlasma, bu anlamda sekiiler bir basa ¢ikma siireci olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda kurgulanan, H, yapilan regrasyon analizi ile desteklenmistir.
Negatif yonde elde edilen beta katsayisina gdre mesajlasma ile yalnizlik arasinda ters iligkinin
oldugu anlasilmaktadr.

Sonug olarak 4znel dindarlik algsi, yalmizlik, dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti,
internet ve sosyal medya kullanim y6nelimleri tizerine yiiriitiilen bu arastirmanin konusu ve
amaci dogrultusunda elde edilen sonuglar aktarilmistir, Sonuglar icerisinde dzellikle dindarlik
algisinin insanin tiim hayatin sarip sarmalamasi bakimindan ¢ok dnemli oldugu, insanlarin
dindarhk algilarinda ortaya ¢ikacak yiikselisin nihayetinde hayat kalitesini etkileyecegi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Szellikle Milli Egitim Bakanhgr'na bagh
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egitim kurumlarinda ve Diyanet Isleri Baskanlifinca yiiriitiilmekte olan yaygin egitimlerde,
niteligin 6n plana ¢ikarildigi, dinin duygu ve etki boyutunun giiglendirildigi bir egitim ve
3gretim programinin uygulanmasi saglikli toplum ve gelecek igin stratejik dneme sahip olan
bir konu olarak gériinmektedir.
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