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Ozet

Bu calismanin amaci geng yetiskinlige gegcis siirecindeki bir kadin olgunun,
yasamis oldugu kayip sonrasinda olusan sinir kisilik sorunsalini psikanalitik kuram
cercevesinde ele almaktir. Istanbul’da yasayan 23 yasinda bir kadinla, her biri 50
dakika stiren toplam 32 psikoterapi seansi ger¢eklestirilmistir. Psikoterapi
seanslarinin baslangicinda olgunun sinir kisilikte siklikla karsilasilan giliven
sorunsalinin ¢ok net bir bigimde yasadigi, ebeveyn iligkilerine iligkin duygularini
ya bastirdig1 ya da karsi cinse yansitarak savunma mekanizmalarini kullandigi ve
kendine ‘yakin’ olarak tanimladigi kisinin 6liimiinii ise goriismenin baslangicinda
siklikla inkar ettigi gozlenmistir. Bu dogrultuda goriismeler giiven, ebeveyn
iligkileri ve kayip olmak iizere {i¢ ana tema altinda ele alinmustir. Psikoterapi
seanslar1 ilerledikce olgunun giiven iliskisine dair duygu diizenleme kapasitesinin
iyileserek hem erkek arkadasina hem de ¢evresindekilere yonelik gercekei roller ile
iliskiye girdigi, ebeveynlerine iliskin 6fke ve hayal kirikliklarimi dile getirerek
rahatladig1 ve kayip noktasinda onceleri inkar ettigi siireci kabullenerek kendine
yas yasama hakki tanidig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinir Kisilik Bozuklugu, Psikanalitik Psikoterapi,
Olgu Sunumu

Abstract

The aim of the study is to examine the borderline personality disorder of a
woman who developed this disorder after experiencing a loss. This study includes
32 psychoanalytic sessions, each of which lasted 50 minutes, with this 23-year old
woman living in Istanbul. At the beginning of the sessions, the client was observed
to explicitly experience security problems, which is a common symptom of
borderline personality disorder. She was also seen using defense mechanisms such
as surpassing or reflecting her feelings for her parents to the opposite sex, and she
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often denied the death of the person whom she described as “very important” for
her. These sessions were examined under three main themes: security problems,
parental relations and loss. As the sessions progressed, it was concluded that she
improved her emotional regulation related to security issues and that she adopted
realistic roles in relation with her boyfriend and others around her. The sessions
also seemed to show that she felt relief after expressing her anger and
disappointments about her parents, and that she gave herself the right to live after
accepting the loss she had been denying.

Key Words: Borderline Personality Disorder, Psychoanalytic
Psychotherapy, Case Report.

Giris

Smir kisilik bozukluklari, arasgtirmacilar ve Kklinisyenler tarafindan
giinimiize kadar pek c¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan bazilarina
deginmekte yarar goriilmektedir. Klinisyenler, 19401 yillarda gercegi
degerlendirme kapasiteleri sizofreniler kadar bozuk olmayan fakat bununla birlikte
psikanalizle de tedavi edilemeyen hastaliklar tarif etmislerdir. (Gabbard 2001: s.
42). Ornegin Hoch ve Polatin, bu gruptaki hastalari, pannevroz, pananksiyete ve
panseksiialite Oriintiisii gosteren psddonevrotik sizofrenler olarak tanimlarken;
Knight, gergek¢i planlar yapamama, ilkel diirtiilere karst koyma becerisinde
yetersizlik, birincil siireglerin agir basmasi gibi ¢esitli ego fonksiyonlarinda
bozulmalar olarak tanimlamistir. Grinker ve arkadaslarina gére sinir hastalarinda,
temeldeki o6fke duygusu, iliski kurmada yasanan giigliikler, kendilik (self)
kimliginin yoksunlugu ve kronik depresyon seklinde dort ana hat bulunmaktadir.
Grinker, smir sendromu i¢in tanimlayici kriterler ilizerinde dururken Kohut ve
Kernberg gibi kuramcilar nesne iligkileri tizerinde durarak bu gruptaki hastalar

psikanalitik bir bakis acisiyla degerlendirmislerdir (aktaran Ozgiiriimez, Tanriverdi
ve Zileli; 2002: s. 153).

Gilinlimiizde ise smir kisilik bozukluguna iligkin tanilamada DSM
kriterlerinin 3 ana belirti grubunu kapsadigina dikkat edilmektedir. Bunlar: (1)
kimlik sorunlari, (2) afekt (duygulanim) diizenlenmesinde sorunlar, (3)
dirtiiselliktir. DSM 6lgiitlerinin dahi hala tartigmali oldugu bu hasta grubunda,
genis bir spektrum goze ¢arpmaktadir. Bu spektrum, daha olgun (histerik gibi) ve
islevsel hastalardan, psikoza yaklagsmis hatta presizofrenik diye nitelendirilen hasta
grubuna kadar cesitlilik gosterebilmektedir (Stone, 2000: s. 195). Bu kadar farkh
patolojilerin tek bir grupta toplanmasi, tek bir tedavi yaklagimindansa her patoloji
icin en uygun olan yaklagimlarin benimsenmesi ve birlestirilmesinin Snemini
vurgulamaktadir (Saymn, Ozdemir, Aslan, Kuruoglu ve Zileli 2005: s. 136). Bu
calismada da, arastirmaya bu agidan bakilmis ve DSM dilinden konusmak yerine
“sinir  kisilik yapilanmasi” ve “smir isleyis” kavramlarinin kullanilmast ve
arastirmanin psikanalitik kuram temelinde ele alinmasi uygun goriilmiistiir.
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Psikanalitik literatiir incelendiginde sinir yapilar ve narsisistik yapilar aynm
spektrumun farklt uglart olarak ele alinmakta ve birbirlerine benzeyen 6zellikleri
oldugu goriilmektedir (Anli ve Bahadir, 2007: s. 4).

Kohut (2015: s. 79, 110) narsisizmi, "bilyiiklenmeci kendilik" (grandiose
self) ve "ideallestirilmis ebeveyn imgesi" (idealized parental imago) hatlan
iizerinden ele alir. Yazar, bu iki hattin birbirine paralel olarak gelistigini ve ileride
cocugun deger, ama¢ ve ideallerinin olusumunu sagladiginm1 belirtmistir.
Ebeveynlerin, ¢ocugun doneme uygun ihtiyaglarin1 karsilamadiklar takdirde,
cocukta travmatik hayal kirikliklar1 yasandigini ve sonug¢ olarak gelisimsel
duraksamalar olustugunu iddia etmistir.

Kohut’a gore, eger travmatik hayal kirikliklar "ideallestirilmis ebeveyn
imgesi" hattinda olugsursa kisi ilerideki kaygi anlarinda, kaynasabilecegi bir gii¢
arayisina girerek savunmaci ve biiyiiklenmeci kendilik kavrami arasinda kalir. Bu
kisi, erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin  yatistiriciligimi = ve
sakinlestiriciligini igsellestiremediginden, biitiinliigiinii tehdit altinda hissedince
dagilma gosterir. Bu durum, biitiin sinir yapilanmalarin temel &zelliklerinden
birisidir Eger, travmatik hayal kirikliklar1 "biiyiiklenmeci kendilik" hattinda
olusursa kisi ileride, kendini gergek disi —narsisistik- olarak degerlendirme ile
asagilik duygular arasinda kalir. Bu iki hal arasinda salinma, ylizeyde abartili bir
kendilik degeri olarak kendini gosterirken, iceride gizil olarak siddetli bir kendine
giivensizlik ve asagilik duygular1 barindirmaktadir. Bu durum, narsistik isleyisin
temel 6zelliklerinden birisidir (Kohut, 2015: s. 179-192).

Kernberg (2016: s. 21) ise, Kohut’tan farkli olarak, sinir yapilarda igsel
nesne siirekliligin olmadigint savunmustur. Kernberg’e (2016: s. 28) gore, siir
yapilarda "iyi " ve "koti" kendilik ve nesne temsilleri birlesmediginden, ¢ocuk,
annenin "iyi " ve "kotii" yanlarimi bir biitiinliik icinde algilayamamaktadir. Tam bu
noktada Klein’in “iyi anne” ve “kotii anne” kavramlart akla gelmektedir. Smir
isleyiste, depresif konum egreti bir bigimde igsellestirildiginden ambivalans
duygulanimlar (¢ifte degerlilik) biitiinlestirilemez. Bu biitlinlestirmeden anlagilmasi
gereken; aski ve nefreti birlestirme olanagi olan, ambivalans duygulanimlar
saglayan, siirekli, ayn1 zamanda iyi ve kotii, bazen iyi ve bazen kotii olan biitiin bir
nesneyi tekrar tasarimlama kapasitedir. Bu kapasite smir isleyislerde
bulunmadigindan, burada nesne yatirimlari alaninda daha c¢ok paranoid-sizoid
konumun 6zelligi olan yarilmaya basvuruldugu goriiliir (Chabert, 2008: s. 18).
Smir kisiliklerde goriilen bu durumun, Kohut'un "ideallestirilmis ebeveyn imgesi"
hattinda olusan erken kirilmalarla benzestigi diistiniilmektedir.

" n

Narsisistik yapilarda ise "iyi " ve "kotii" kendilik ve nesne temsilleri
biitiinlesmistir fakat bu biitlinlesme patolojiktir. Kernberg, Mahler’in kuramindan
yola ¢ikmig ve hem sinir hem de narsisistik yapilardaki temel eksikligin, anne-
cocuk iliskisinden kaynaklandigini belirtmistir (Kernberg, 2016: s. 257).
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Chabert (2008: s. 14) tiim oznelerin gelisimleri ve yasamlari boyunca
nesnenin yoklugu ve yitimiyle ilgili sorunsallarla karsilastiklarini ileri siirmektedir.
Fakat nesnenin yoklugunun taninmasi her zaman ayni sekilde olmamaktadir, her
seferinde bunu deneyimleyen kisiye gore farklilik gostermektedir. Smur
isleyislerdeki nesne yitimi ise su temel noktalara dayanmaktadir: 6tekinin kaybi
yok olusa ve kendiligin kaybina yol agabilir, 6teki kayboldugunda ise i¢ nesne
varligimi siirdiiremez ve bdylece 6znede de varolus duygusu olusamaz. Sinir
isleyislerde nesne kaybiyla birlikte ortaya c¢ikan aci da gizlenir. Bu durumda
Winnicott’un meshur climlesi akla gelmektedir: “saklanmak bir eglencedir, fakat
bulunmamak bir felakettir.” Bu olmadiginda kendilik yitimi yahut J.B. Pontalis’in
deyimiyle “kendilik olmamasi1” riski ortaya ¢cikmaktadir (aktaran Chabert, 2008: s.
17). Iste tam burada smir kisilik yapilanmasi tim bu yitik nesne ve &zne
baglaminda karsimiza ¢ikmaktadir.

Toparlayacak olursak, sinir kisilik yapilanmasinda 6zellikle annenin rolii
iizerinde durulmaktadir. Bu hastalarin annelerinin genel olarak soguk, duygulanim
gostermede zayif, cocugu sakinlestirmede ve cocugun agresyonunu doniistiiremede
yetersiz olmalar1 sebebiyle “yeterince iyi anne” 6zellikleri tasimadiklari, buna bagl
olarak da bu hastalarda nesne siirekliliginin kazanilamadigi, ayrilmaya ve kayba
katlanamadiklar ifade edilmektedir. Bununla beraber, sadece annenin degil her iki
ebeveynin de yetersizligi iizerinde duran aragtirmalar ve vaka sunumlar1 da
bulunmaktadir. Anne ya da babanin ya da her ikisinin birden ilgisiz, ¢ocugunu
anlamaya c¢alismayan veya kendileri de bu hastaliklardan mustarip olmalari
sebebiyle, birinin ¢ocukta sebep oldugu kaybi digerinin telafi edemedigi ve bu
etkilere kars1 dengeleyici rol oynayamadiklari bildirilmistir (Aslan, 2001: s. 30).

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, baba yerine koydugu bir yakininin dliimiiyle sarsilan bir
kadin olgunun yasadigi duygu durumu ve bahsettigi sorunlarin psikanalitik kuram
cercevesinde ele alinmasi amaglanmaktadir. Arastirma, psikodinamik/psikanalitik
yonelimli alman siipervizyon kapsaminda yapilan klinik goriismeler sonucu
makalelestirilerek elde edilmistir.

Goriigmeler, olgunun bir yakinininim yonlendirmesi tizerine baslamistir.
II. Yontem

Haftada bir, 50 dakika olmak {izere toplam 32 seans yapilmistir. Bazi resmi
ve kisisel tatiller sebebiyle iptal edilen/ertelenen goriigmeler olmustur. Ertelenen
goriismeler, sonraki haftada iki goriisme yapilarak telafi edilmeye g¢aligilmugtir.
Kasim 2016’da baslayan goriismeler, Eylil 2017’ye kadar devam etmistir. Bu
calismada kadmin ismi ve kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Her goriisme
sonrasinda alinan seans notlar1 ve goriismelerin akist her hafta yapilan siipervizyon
toplantilarinda tartisilmis, ve sonraki goriismeler i¢in yol gosterici olmustur.
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Haftalik goriismelerin notlar1 dikkatli bir sekilde okunmus; anahtar
kelimeler ve ana temalar elde edilmistir.

A. Arastirmamn Problemi

Psikoterapinin, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis
kadin olgu tizerindeki etkisinin incelenmesi.

B: Olgu Sunumu

Olgu 23 yasinda, tiniversite 6grencisi bir kadindir. Derslere katilimi zayiftir
ve ¢ogu zaman okula gitmemeyi tercih etmektedir. Annesi ve babasi bosanmis;
annesinin ne ig yaptigi kesin olarak bilinmemekte, babasi ise sehir disinda bir
futbol takiminin teknik direktdrliigiinii yapmaktadir. Olgu tek basina Istanbul’da
yasamaktadir. Cocukluk doneminde kisa siireli bir terapi geg¢misi olmustur.
Psikoterapinin yapildigr klinikteki psikiyatr kontroliinde zaman zaman ilag
kullanmig, ancak ila¢ kullanmada siireklilik gostermemistir.

Amcas1 olarak tanimladigi, babasinin ¢ok yakin arkadaginin olimi ile
birlikte depresif ruh hali icinde olan olgu, terapinin baglarinda giiglii bir profil
sergileyerek iliski kurmada zorlanmistir. Yapilan goriismeler iic alt boyut
temelinde ele alinmustir.

I11: Bulgular
A. Giiven lliskisi

Olgunun yasadig1r sorunlarin kaynagi, kosulsuz kabul edici ebeveyn
figiirlerinin eksikligi ve var olan ebeveyn figiirlerinin ise ihmal edici olmalaridir.
Bu sebeple kapsayici ve kendisini ilgi ile dinleyen birinin olmasi ¢ok Onemli
olmustur. ilk seanslarda kendisini ¢ok agmayan, karsisindakine giivenmeyen giiclii
bir karakter profili ¢izmistir.

“Kimseye giivenmiyorum, kendime bile...” (1. seans),

“Birine baglanmak istemiyorum, insanlarin hayatina bir anda girer ve
ctkarim.” (4. Seans)

Terapi siireci boyunca olgunun hayatina birgok erkegin girdigini ama
bunlarin ¢gogunun kisa siireli oldugu gézlemlenmektedir. Smir kisilikte karsimiza
cikan duygu durumunu ucglarda yasama, bu olgunun erkek arkadaslarini basta
Oovmesi sonra da bir anda yermesi ile kendini gostermektedir. Her erkek
arkadasindan ayrildiginda, giivende hissettigi ve huzurlu oldugu yerin anneanne ve
dedesinin evi oldugunu sdylemektedir.

Olgu, ara ara seanslara gelmeyerek, gec kalarak veya seans saatlerini
unutarak terapistiyle yakinlik kurmaya olan direncini ve sinir problemi oldugunu
gostermektedir.
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“Herkes gidebilir, o yiizden baglanmiyorum. Her seyimi anlatabilmem ve
icimi rahat rahat dékebilmem igin sizi yakindan tamimam lazim.” (8.seans)

Haftada 1 yapilan seans sayisi ihtiyaca gore haftada ikiye cikarilmistir
ancak olguya kendini agma ve yakinlik kurma durumu agir geldigi diisiiniilerek
tekrar haftada bir seans yapilmasi uygun goriilmiigtiir.

Seanslar ilerledikce olgunun terapisti ile kurdugu bagin giiclendigi;
baslarda kendine giivenen, giiclii durmaya calisan olgunun sonraki seanslarda daha
duygusal bir iliski kurmaya basladig1 goriilmektedir. Icsel bir nesne boslugu olan
olgunun, onu tutan ve dinleyen birinin var olusu onun igin giivenli bir alan
olusturmustur.

“Sana giivendigim kadar anneme giivenmiyorum, sana annemden daha
fazla giiveniyorum.” (28. Seans)

12. Seans, olgunun duygularini ¢ok iyi ifade ettigi ve duygusal bosalim
yasay1p tiim seans siiresi boyunca agladig ilk seans olmustur.

“Kendimi yorgun ve kirgin hissediyorum. Aglayamiyordum, burada
aglayabiliyorum. Ne zamandir ¢ok kastim kendimi. Keske sana séylediklerimin
1/10’ini babama da soyleyebilseydim...” (12. Seans)

“Rahatlyyorum burada... tepkisizsin, beni daha iyi hissettiriyor bu. Yaz
yazinca rahatlarsin ya, onun gibi bir sey burada seninle konusmak. Karsi
gelmiyorsun, zit bir fikir sdylemiyorsun digerleri gibi...” (14. Seans)

“Amcamdan sonra kendimi acabildigim kisi sen oldun. Fark ettiysen
baslarda sana karst kapalr kutuydum...” (16. Seans)

Olgunun terapistine karsi hissettigi giiven onun goriismeler sirasinda
kendisi ile ilgili caresizlik ve degersizlik gibi duygularin1 da rahatca ve acgikca
paylagmasini saglamistir.

“Normalde duygularimi belli etmem, edersem aciz olmus olurum ama
burada sana giiveniyorum ve aglayinca utanmiyorum.” (18. Seans)

Bazi seanslarda terapisti deneyen, tiyatral sSylemlere de yer verdigi
goriilmektedir. Ornegin, terk edilme kaygisi yasadigi bir seansta sdyle sdylemistir:

“Ben senin yerinde olsam kaldiramazdim bu soylediklerimi, bazen evde
diigiiniiyorum, acaba nasul kaldirabiliyor diye?” (15. Seans)

Yasadigr ikili iligkilerin en sonuncusunu anlatirken kararli bir durus
sergiledigi goziikmektedir. Bu goriismeden sonra 1 seans daha gelip, herhangi bir
sey sdylemeden terapiyi birakmustir. Terapiyi birakmaya yonelik ipucunu yeni
erkek arkadasini anlatirken, seans igerisinde su sekilde dile getirmistir:

“Zaman devam ediyor. Buraya geleli neredeyse 1 sene olacak ama hayat
devam ediyor. Bir seylere takili kalarak olmaz.” (31. Seans)
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“10-15 kisiyle aymi anda konusuyordum ama bu farkl ve bana iyi geliyor.
Deger veriyorum ve verdigim degerin karsiligimi alyyorum. Digerleri kagiyordu...
bu kisi yammda kaliyor. Sahiplenilmeye ve otoriteye ihtiyacim var. Saniruim bunu
saglayan kigi o0...” (31. Seans)

Kendisini tutan, kapsayici bir ebeveyn figiirii olarak gordiigli yeni erkek
arkadasi ile olan iliskisi, terapiye olan ihtiyacinin azaldigini diisiinmesine neden
olmustur.

B. Ebeveyn iliskileri

Gelis sebebi olarak baba eksikligi ¢ektigini dile getiren olgu, seans i¢inde
sik sik babasi ile olan iliskilerinden ve babasina karsi olan yogun duygulardan
bahsetmektedir. Terapi siirecinin sonlarina dogru babasina olan O6fkesini dile
getirmeye baglamaktadir.

“Babama asik bir kizim; onu mutlu etmek istiyorum.” (1.seans)

“Babamin onca kotii seylerine ragmen ¢ok ilginctir ki, onu ¢ok seviyorum.
Ben aslinda onun beni sevebilme ihtimalini seviyorum.” (2. Seans)

“Pahal hediyeler alarak beni susturmaya ¢alisiyor ama ben salak degilim.
Kegske babam élseydi amcam yerine...” (23. Seans)

Terapi siirecinin baglarinda annesi ile yasadig1 sikintilardan bahsetmeyen
olgu, yasadigi tek boslugun baba sevgisinin eksikligi oldugunu diigiinmektedir.
Olgu, seans icinde babasina olan askini, arzularmi tiyatral olarak dile
getirmektedir. Odipal siireci saglikli atlatamamis ve babasi ile smir problemi
yasamaktadir.

“Stirekli kafamin icinde babamla konusuyorum. Annem elimin altinda
zaten. Daha dnceden psikologa gitme sebebim de baba eksikligiydi. Babam da
belki buraya gelir diye terapiye basladim.” (1.seans)

“Anneme benzedigim i¢in babam beni sevmiyor.” (3.5eans)

“Kiictikliigiimden beri annem ve babam arasinda denge kurmaya
calistyorum. Babam annemle konustugumu bilmiyor. Bilse beni oldiiriir.” (17.
Seans)

Baslarda annesinden yokmus gibi bahseden olgu, seanslar ilerledikge
yasadig1 bosluk halini inisli ¢ikigli duygu durumlari ile sergilemekte, annesine olan
ofkesini de dile getirmektedir;

“Ben 14 yasindayken annem ve babam kavga ediyordu ve annem bana
bakip ‘keske seni yapmasaydik.’ demigti.” (9. seans)

“Annemin yoklugunu hissetmiyorum, stirekli arar zaten beni. Annem
benden vazgegemez ama babam vazgeger.” (20. Seans)
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“Arkadagslarimin anneleriyle olan iliskileri ¢ok giizeldi; benim annemle
olan iliskim gibi degildi...”

“Annem bedensel temasi sevmez, sirtimi kasimaz, huylaniyorum der. Uzun
aradan sonra saridi, onunla uyuduk. (agliyor)” (19. Seans)

Yalniz ve savunmasiz biri olmasi, onu giliclii ve narsisistik tavirlara
girmesine neden oldugu gibi, seans i¢inde beden dili, ses tonu, konusma tarzi vs.
ile gosterdigi regresif durumlar da yaganmaktadir.

“Babam beni arkadaglariyla kizim diye tamstirdi. Yamnda kiiciik A. olmak
isterdim. Ama farkettim ki, babam da ben de biiyiimiisiiz...” (16. Seans)

Terapi siireci ilerledik¢e yasadigi iligkilerin boyutu ve igerigi hakkinda
bahsetmektedir. Babasindan bekledigi davramislart erkek arkadaslari yaptiginda
mutlu oldugu ve babasindan hi¢ bahsetmedigi goriilmektedir. Boylelikle, baba
ithtiyacini iliski kurarak kapattigini dile getirmektedir.

“Babamin, iizerimde otorite kurmasint ve sahiplenmesini isterdim. Baba
eksikligimi erkek arkadaglarimla kapatiyorum.” (8.seans)

“Ulagsilmasi zor kisileri istiyorum, babam gibi...” (14. Seans)

Babasmin ihmal edici davranislar ile ilgili baglarda i¢ goriisii olmayan ve
babasi hakkinda kétii bir soz sdyleyemeyen olgu, sonraki seanslarda babasina olan
Ofkesini bazen erkek arkadaglar iizerinden; bazen de sozel olarak dile getirdigi
goriilmektedir.

“Farkindayim; babama degil, saghkl bir iliskiye ihtiyacim var.” (27.
Seans)

“Babama yapamadigim her gseyin acisini hayatima giren erkeklerden
ctkariyorum. Baktim baglaniyorum, hemen birakiyorum...” (30. Seans)

“Babamla 3 giindiir hi¢ konusmuyoruz, umurumda degil. Babami
kabullendim artik. Yeni erkek arkadasimin sarilmalari, bedensel olarak varligin
hissettirmesi bana kendimi giivende hissettiriyor.” (32. Seans)

C. Kayip

Terapiye gelis sebeplerinden biri olan amcasinin (babasinin en yakin
arkadasi) oliimil, olguda belirgin savunma mekanizmalarinin ortaya g¢ikmasina
sebep olmustur. Zaman zaman sinir kisiliklerde aciyr gizlemek igin 6ne ¢ikan
biiyiiklenmeci tavri sonraki seanslarda giderek azalmis ve ac1 on plana ¢ikmustir.

“Baba eksikligini kapatan kigi amcamdi; en huzurlu yer onun mezari
benim igin...” (1. Seans)

“Dik durmam gerek, acimi ve gii¢siiz oldugumu gostermemem lazim.” (3.
Seans)
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Kaybin verdigi aciy1 somutlastirarak viicuduna dévmeler yapmakta, gelisi
giizel ameliyatlar olmakta, arabalara olan ilgisini zaman zaman hiz yariglarina
doniigtiirerek gostermektedir.

“Herkesi birlestirebildigim ve hissedebildigim tek yer viicudum. O yiizden
herkesin isimlerini viicuduma dovme yaptirdim.” (28. Seans)

Yas siirecinin inkar boyutunu sik sik yansitan olgu, seansin baslarinda
amcasinin telefonunu yaninda getirmekte, 6lmedigine kendine inandirmakta ve arar
diye telefon masanin Oniinde beklemektedir. Terapi siirecinin ortalarina dogru
amcasinin telefonunu tagimamaya, amcasinin mezarina gitmeye ve yasini tutmaya
baglamistir.

“Oldiigiine hala inanmiyorum, sanki bir yerlerden cikacak gelecek gibi
hissediyorum. Bu kadar kolay vazgecemez benden... Yalmzlik ve sevgisizlikten
stkildim, amcam sik sik riiyalarima giriyor ve beni yanina ¢agiriyor.” (9. Seans)

“Amcama ¢ok baglydim, hala o varmis gibi davraniyorum.” (10. Seans)

Terapinin ortalarindan sonlarina dogru depresif bir ruh haliyle gelen olgu,
seanslarda aglayarak yas siirecinin kabullenme boyutuna gecigini yavas yavas
gostermektedir;

“Ac1 ¢ekmemek icin yasamak istemiyordum. Acimi bastan yasasaydim
boyle olmayacakti. Amcam oldiikten sonra babam ve babaannem izin vermedi
tiziilmeme, hep giiclii olmam gerektigini soylediler.” (15. Seans)

“Uzun zaman sonra amcamin yamna gittim mezarliga... Bekledigim kadar
kotii olmadim. Samirim alistyorum...” (30. Seans)

“Diizenli bir hayat istiyorum artik; spora basladim, diyet de yapiyorum...”
(30. Seans)

Ayda bir gittigi psikiyatristinden gelen geri bildirimler dogrultusunda da
kismen iyilesme goriildiigii gézlenmistir.

IV. Tartisma ve Sonug¢

Olgu i¢in onu igten bir ilgiyle anlamaya ¢alisan ve kosulsuz kabul eden bir
yetigkin figliri gliven olusumu agisindan olduk¢a Onemlidir. Olgunun giivene
iliskin kirllganliginin iligkilerine de sirayet ettigi goriilmektedir. Olgunun kars1 cins
ile iligkilerinin kisa siireli olmasi smir kisiligin  bir 6zelligi olarak
degerlendirilebilmektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda siir kisilik bozuklugu
bulunan bireylerin duygu durumlarinin degiskenlik gosterdigi bilinmektedir
(Angel, Durmus ve Doganer, 2010: s. 133). Sinirda kisilik bozuklugunun nedeni ve
sonucu olarak kisileraras1 travmayi1 inceleyen Oruglular (2016: s. 76) yapmis
oldugu calismasinda, bu bozukluga sahip kisilerin yikici ve magdur edici
kisileraras1 iligkilerine dikkat ¢ekmistir. Yine ayni c¢alismada cocukluk c¢agi
travmalari ile yeniden magduriyet deneyimleri arasindaki iliskide duygu



118 AUEFD 59 Emine Nur AYDOGMUS-Feridun KAYA-Gokce GEYIK

diizenlemeye iligkin giicliikler ile reddedilme/terkedilme duyarliligimin araci rol
oynadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda olguya doyum saglamayan ebeveyn
iligkisinin ¢ocukluk ¢ag1 sorunsalina, amcasi olarak tanimladigi kisinin 6liimiiniin
de yeniden magduriyet deneyimine isaret ettigi sOylenebilir. Dolayisiyla olgu hem
ebeveyn hem de karsi cins iligkilerinde duygu diizenlemeye iliskin zorluklar
yasamaktadir.

Giiven iligkisinin olusumunun bagh basina terapotik bir etki olusturdugu
sOylenebilir. Bu etki ¢ercevesinde bireyler duygularini elestirilme ve yargilanma
kaygis1 tasimadan ifade edebilirler. Ilgili literatiir incelendiginde, olgunun terapiste
kars1 duydugu giivenin, onun olumlu duygularinin yani sira degersizlik, ¢aresizlik
ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularii da agiga cikardigi goriilmektedir (Demir
ve Bademci, 2016: s. 20). Olgunun goriismenin baglangicinda degersizlik ve
caresizlik duygularinin, goriigmenin sonlarina dogru olumluya ¢evirdigi
gozlenmistir. Bu durum ise olgunun benlik saygisinin olumlu yoénde etkilenmis
oldugunu gostermektedir. Tuncelli (2008: s. 60) tarafindan sinir kisilik bozuklugu
tanist almig ve almamis kadinlarin benlik saygilarinin incelendigi ¢aligmada, tani
alan kadinlarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasildigindan, bu
arastirma kapsaminda, olgunun benligine iligkin gittikce artan olumlamalarinin
sinir kisilik bozuklugu i¢in terapotik bir adim teskil ettigi sdylenebilir.

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin bireysellesme siirecini daha sagliklt
gergeklestirdikleri bilinmektedir. Yapilan g¢aligmalara bakildiginda, siir kisilik
bozuklugu olan kisilerin bireylesme siirecinde, yakin iliskilerde yasanan kaygi
boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Temiz, 2004: s. 57). Giiven
iligkisi, bireylesme, ebeveyn iligkileri ve duygu diizenlemenin birbiri ile iligkili
olduguna iligkin ¢aligmalar da géz oniine alindiginda (Karabacak ve Demir, 2017:
s. 278) olgunun ebeveynine iligkin deneyimlerinin de smir isleyisi etkiledigi
diisiiniilebilir.

Ebeveynlerden birinde ihmal ya da kisilik bozuklugu oldugu durumlarda
digeri yeterince koruyucu olamazsa c¢ocuklarda smir kisilik bozuklugu riskinin
arttigi bildirilmektedir (Aslan, 2001: s. 30). Benzer sekilde yapilan arastirmalar
gostermektedir ki smir kisilik bozuklugu tanisi alan hastalarda duygusal ihmal
yasantilar1 dnemli bir yer tutmaktadir (Karlidag ve Unal, 1997: s. 14). Bu calisma
da olgunun her iki ebeveyni ile de ger¢ek anlamda bir duygusal iliski kuramadig1
goriilmektedir. Ebeveynlerin ihmal edici ve telafi edici olmayan tavirlarinin
olgudaki smir kisiligin olugmasina zemin olusturdugu disiiniillmektedir. Olguda
duygusal ihmal yasantilarinin 6ne ¢ikmasi literatiirii destekler niteliktedir.

Ebeveyn iligkileri hasarli olan ¢ocuklarda narsisistik yara ile diis kirikligt
ve kronik narsisizmden dogan 6fke goriilebilmektedir (Aslan, 2001: s. 32). Cocuk
bedeni ve islevleri lizerinde denetim sahibi olabildiginde de kendisini yaralayan
kisilere karsi Ofkesini yine kendisini kullanarak diga vurmaya caligmaktadir
(Gokler, 1991: s. 15). Rustin (2010: s. 215)’e gore de kayip endisesinde birey,
nesneyi korumak i¢in Ofkeyi kendisine dondiirmektedir. Bu agidan
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degerlendirildigine, olgunun viicudunun pek ¢ok yerine dovmeler yaptirmasi,
gelisigiizel ameliyatlar olmasi ve asiri hiz tutkusu kendi bedenini ve kendisini
kullanarak 6fke disa vurumu olarak yorumlanabilmektedir. Olgunun seanslarda,
Ofkesini rahatca ifade edebilmesi ve ebeveynlerine yonlendirmeyi basarmasi;
kendine yonelik agresif tutumlarinda azalma gostermesi literatiirle tutarlilik
gostermektedir (Aydogmus ve Zabcei, 2017: s. 87).

Sinir kisilik bozuklugu olan kisilerin, cocukluklarinda yasadiklar1 duygusal
ihmal neticesinde kendilerini yatistirict anilari gelismemektedir. Bu nedenle
kendilerinde gelismemis olan yatistirict ve destekleyici islevler i¢in digerlerine bel
baglamakta; terkedilme ve yalnizliga dayanamamaktadirlar (Aslan ve Evlice, 1997:
S. 124). Bu calismada da goriilecegi gibi olgu, ebeveynlerinden dogan boslugu
amcasi ile doldurmaya c¢aligsmig, onun kaybi ile baba roliinde gormek istedigi erkek
arkadaslar edinmistir. Erkek arkadasi olmadiginda ise psikoterapiye baslamistir.
Nitekim i¢indeki boslugu dolduran bir digeri geldiginde ise psikoterapiyi birakma
karar1 almigtir.

Odag’a (1999: s. 168) gore erken cocukluk doneminde yasanan travma
yasantilar1 i¢sellestirilmekte, cevreleri kusatilarak sindirilmeden ruhsal aygitin bir
kosesinde depo edilmekte ve depolandiklart yerde giiclerini yitirmeden, uygun bir
zamanda, genellikle egonun giligsiiz diistiigli bir zamaninda etkinlesmeyi
beklemektedir. Bu goriise gore, olgunun erken c¢ocukluk donemindeki
ebeveynlerinin ihmal edici davramiglart ve ergenlik doneminde ayrilmalari,
cocukluk ve ergenlik doneminde yasadigi oOrseleyici deneyimler olarak tasavvur
edilebilmektedir. Bu deneyimler iizerine amcasinin kayb1 sanki ilk kaybi ile ilgili
anilart canlandirmigtir. Olgu bu kayipla birlikte eski kayiplarin ve travmatik
yasantilarin (erken ¢ocukluk donemi hiisran deneyimleri ve bosanma) olumsuz
etkilerini de yasamistir. Daha Once yasadigi aci deneyim ve katlanilamaz
duygularin etkisiyle amcasinin yasini tutmayi reddetmis ve aciyr gdomme yolunu
se¢migtir.

Chabert (2008: s. 16) smir kisiler ve narsistiklerin en temel sorunsallari
olan nesne kaybiin acilarin1 igeri saklaylp gomerek dis gercekligi One
¢ikardiklarini belirtmektedir. Boylelikle nesne kaybinin acist saklandigi i¢in bu
kayipla basa ¢ikamayisin semptomlari bagkalar tarafindan algilanamamaktadir. Bu
calismada da goriildiigi gibi olgu, kayiptan dogan aciy1 gizlemektedir. Acinin disa
vurumu ilerleyen seanslarda kendini agik¢a gostermektedir.

Sinir kisiliklerde ve narsisizmde ihtiya¢ doyurucu, boliinmiis, kismi nesne
iligkisi dizeyinde iliskiler One c¢ikmaktadir. Genellikle sadece narsisistik
gereksinimlerini doyuranlara kars1 ilgilidirler. Ihtiyaglar1 gideren kisiler gecici
olarak biitiiniiyle iyi diye algilanirlar ve uygunsuz sekilde yiiceltilirler. Ancak
narsisistik gereksinimleri karsilanmazsa, bu kisilere yogun 6fke ve hakir gérme
ortaya cikar (Ozciiriimez, Tanriverdi ve Zileli, 2002: s. 159). Bu calismada da
olgunun anne ve babasini zaman zaman ylicelttigi zaman zaman da asagiladig
goriilmektedir. Olgu seanslar sirasinda, ebeveynlerine karsi bazen yogun bir
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hayranlik bazen de 6lmelerini isteyecek kadar nefret duygulari sergilemektedir.
Smir isleyislerde nefretin gerekliligi su sekilde agiklanmaktadir: nefret dolu
diirtiisel eylemler, digeri tarafindan istila edilmeyi engellemektedir. Ciinkii
digerinin yakinhigr c¢agristirdign  bagimlilik ve g¢ekim sebebiyle zihni
karigtirmaktadir (Chabert, 2008: s. 19). Olgunun yakin iliskiden kaginmasi bu
baglamada literatiir ile tutarlilik gdstermektedir. Seanslar sirasinda olgunun her iki
uctaki duygulart da ele alindik¢a, duygulanimlardaki asirilikta azalmalar
goriilmektedir.

Sonug olarak, her iki ebeveynin de duygusal ihmallerinin sinir isleyise
stiriikledigi geng bir kadinin, amcasinin vefatiyla kayba duydugu hassasiyet iyice
giin yiiziine ¢ikmus ve yasadigi aci biyiiklenmeci tutumla maskelenerek
gizlenmeye calisilmistir. Seanslarda kurulan terapétik iliskinin olgu tizerindeki
onemli etkileri goriilmiistiir. Thmalci ebeveynlere karsi duydugu ofkeyi kendisi
tizerinden ifade etme big¢imleri, dis diinya tizerinden yansittig1 i¢sel dinamikleri ve
stireklilik gosteremeyen romantik iligkilerine ragmen rutini arama gayretine iligkin
karsiliklarin  saptanmast bu gruptaki danisanlarla yapilan c¢aligmalara katki
saglayacaktir.

V. Oneri

Ruhsal bozukluklarda, tanimlayici yaklasimlarin giderek otoritelesmeye
basladig1 gilintimiizde, ilk bakista farkli hastalik adlariyla etiketlenebilecek ve
indirgemeci bir tutumla semptomlar1 gidermeye yonelik tedavi siireglerinden
olumsuz etkilenebilecek —6nceki psikoterapi deneyiminde oldugu gibi- boyle bir
olguya psikanalitik yonelimli psikoterapi siirecinde, empatik kabulle, seans
kisitlamasima gidilmeden, esduyum yaparak -—haftada iki seansa ¢ikarilan
goriismelerin tek seansa indirilmesi gibi- ve giliven iliskisine azami 6nem vererek
yaklasildiginda siirekli bir bag kurmanin neredeyse imkansiz oldugu bu grupta
dahi, giiven iliskisinin kurulabildigi ve devamliliin saglanabildigi goriilmektedir.
Psikoterapistin siirekliligi ve seanslarda onu igeriden tutma gayreti, tutan igsel
nesne eksikligini icsellestirmis olan olguda, yeni bir igsellestirmeye zemin
olusturmustur. Bag kurabildigini goren olgu, yakin romantik bir iligkiye
baslayabilmis ve devam ettirebilmistir.

Yiritilen ¢alismanin, smrhliklarma ve  olgunun  psikoterapiyi
planlanandan daha erken birakmasina ragmen, olgu tizerinde fark edilir bir etkisi
olmasi dolayisiyla, olgu sunumu olarak paylasmanin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmiistiir.

Smir kigilik bozukluklarinda, hastay1 yasadigi zamana ya da travmaya
indirgeyerek smirlandiran yaklagimlar, siir isleyisi, erken dénem ¢ocukluk
yasantilart ve nesne kaybiyla birlikte bir biitiin olarak ele almanin ne yazik ki
uzagindadir. Smir igleyiste, cocukluktan ve ergenlikten getirilen kayip
deneyimlerini ele alan arastirmalarin artmasi, sinir isleyislerin daha iyi
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anlagilmasini ve dolayisi ile gelistirilen ¢6ziim yollarinin daha uygulanabilir ve
kalic1 hale getirilmesini saglayacaktir.
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