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SPOR BIiLIMLERI ALANINA ILISKIN KADINLARA YONELIK GELISTIiRiLEN
OLCEKLERIN INCELENMESI
Elif DUMAN ARIY, Nevzat MUTLUTURK?
OZET

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de gelistirilen veya Tiirk¢e‘ye uyarlanan kadinlara yonelik 6l¢me araglarini
analiz etmeyi amaglamaktadir. Aragtirmada nitel arastirmalardan durum ¢aligmasi deseni kullanilmigtir.
PRISMA akis siirecine gore belirlenen 13 6l¢ek yazar sayisi, yayin yili, yayin tiirii, hedef grup, madde
sayist, alt boyut yapisi ve dlgekleme tiirli acisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme de 6lgeklerin iki
veya li¢ yazarla gelistirildigi, 2015 yilindan itibaren kadinlara yonelik Slgekler gelistirildigi, dlgekte
ortalama 21 ile 30 soru oldugu, olgeklerin lic veya dort alt boyuta sahip oldugu ve dlgeklerin
cogunlugunun 5°1i likert tiirlinde oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak spor bilimlerinde kadinlara yonelik
gelistirilen Olgeklerin ¢ok sinirli oldugu, kadinlarin spordaki performans algilari, fiziksel aktivite 6z
yeterlilikleri, hareket bariyerleri, kariyer engelleri, kadin taraftar 6zdesleme, kadin spor yoneticileri
algilar1 gibi alanlarda 6lgek gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, kadin, 6lgek, veri toplama araglari

EXAMINATION OF SCALES DEVELOPED FOR WOMEN IN THE FIELD OF
SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This study aims to analyze measurement instruments developed in Tiirkiye or adapted into
Turkish for women. A case study design, one of the qualitative research methods, was used in the
research. According to the PRISMA flow process, 13 scales were evaluated based on the number of
authors, publication year, publication type, target group, number of items, sub-dimension structure, and
scaling type. The evaluation revealed that the scales were developed by two or three authors, scales for
women have been created since 2015, they contain an average of 21 to 30 questions, have three or four
sub-dimensions, and the majority of them are of the 5-point Likert type. As a result, it was determined
that scales developed for women in sports sciences are quite limited, and it is recommended to develop
scales in areas such as women's perceptions of performance in sports, physical activity self-efficacy,
movement barriers, career obstacles, female fan identification, and perceptions of female sports
managers.

Keywords: Sports sciences, women, scale, data collection tools

GIRIS

18.yiizy1lda endiistri devriminin Ingiltere’de baslamas1 sonrasinda baslayan modern
spor yarigmalari sonrasinda spor bilimleri alaninda bilimsel ¢alismalar yapilmaya baslanmistir.
Bilimsel arastirmalar ilk zamanlarda temel bilimciler tarafindan yapilmaya baslanmis daha
sonralar1 spor bilimciler tarafindan siirdiiriilmiistiir (Bandyopadhyay & Biswas, 2020). ilk

akademik caligmalar multidisipliner bir yap1 ile calisilmaya baslanmig, daha sonra

interdisipliner bir yapiya donmiis ve glinimiizde transdisipliner bir yap1 almistir (Link &
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Lames, 2009). Ries ve Kries (1974) spor bilimlerindeki bu bilimsel gelisimi ayrilma, toplanma

ve birlesme donemleri olarak li¢ donemde incelemistir.

1964 yilinda Franklin Henry’nin spor bilimlerinin alt disiplinlere ayrilmas1 gerektigi ve
caligmalarin bu disiplinler altinda yapilmasini onermistir. Bu alt disiplinleri beden egitimi
pedagojisi, motor gelisim, motor 6grenme, spor sosyolojisi, hareket gelisimi, kinesiyoloji vs.
gibi siralamig ve bilim adamlar1 bu disiplin altinda akademik c¢aligsmalar yapilmiglardir (Park,

2017).

Gilinimiizde hareketsiz yasam, obezite riski, hastaliklar, teknolojinin gelismesi gibi
etkenlerle spor bilimlerindeki akademik ¢alismalar ¢ok hizli bir sekilde artmistir. Bu ¢alismalar
bilimsel yollarla gelistirilmis veri toplama araglari ile saglanmaktadir. Sporda saglik bilimleri
alaninda ceviklik testleri, kuvvet testleri, hiz testleri gibi fiziksel uygunluk 6l¢iim protokolleri
gibi Olclim testleri gelistirilmis ve gelistirilmeye devam etmektedir. Spor branslarindaki
becerileri 6l¢mek i¢in spor bransina 0zgii test bataryalar1 gelistirilmistir. Sporda psikososyal
alanlarda ise veri toplama araclar1 olarak ilk zamanlarda anketler gelistirilmis ancak daha
sonralart daha bilimsel yontemlerle veri toplamak i¢in 6lgek gelistirme calismalari dnem

kazanmuistir.

Bilimsel olgekler, arastirmacilarin soyut kavramlar1 nicel verilere doniistiirmesine
olanak saglayan temel araglardir (DeVellis & Thorpe, 2022). Olgek, bireylerin bir olguya,
davranisa ya da diisiinceye iliskin tutumlarini, inanglarimi, yetkinliklerini ya da 6zelliklerini
belirli bir yap1 altinda 6l¢gmeyi amaglayan sistematik bir dl¢iim aracidir (Furr, 2022). Olgekler;
gecerlik ve gilivenirlik gibi psikometrik 6zellikleri tasimalidir (Nunnally & Bernstein, 1994).
Olgekler siniflama (nominal), siralama (ordinal), esit aralikli (interval) ve oranli (rasyo)
Olcekler olarak 6lgme diizeylerinin kategorik siniflamasi ile ele alinir; (Hovardaoglu, 2007;
Bayat, 2014). Modern sosyal bilimlerde 6l¢tim, bir paradigmanin temel yapitasi haline gelmis;

niteliksel degerlendirmelerin 6tesine gegerek daha sistematik ve tekrarlanabilir sonuglarin elde
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edilmesini miimkiin kilmistir (Churchill, 1979). Uluslararas1 baglamda gelistirilen 6lgekler ise
kiiltiirel farkliliklar nedeniyle farkli baglamlarda dogrudan kullanilamamakta, uyarlama ve
gecerlik-giivenirlik ¢aligmalart ile hedef kiiltiire entegre edilmektedir (William, 2006; Neuman,
2006), Ozellikle Tiirk akademik diinyasinda, yabanci kdkenli &lgeklerin ceviri ve uyarlama

caligmalar1 giderek artmakta ve disiplinler aras1 arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir.

Spor alaninda Diinya da oldugu gibi ililkemizde de Ol¢ek gelistirme ¢alismalari 6nem
kazanmistir. Bir¢ok bilim insan1 6zgiin 6l¢ek gelistirdigi gibi yabanci kokenli dlgekleri Tiirk
kiiltiirtine uyarlama c¢aligmalar1 da yapmaktadirlar. Gelistirilen 6l¢ekler konu, hedef kitlenin
yas1, cinsiyeti, fiziksel ve ruhsal nitelikler gibi ¢esitli parametrelere gore gelistirilmektedir. Spor
alaninda saglik veya sosyal alanda bilimsel verilerin incelenmesinde 6nemli bir degisken olan
cinsiyet bilimsel verilerin yorumlanmasinda, tartisilmasinda, veri toplama da giderek 6nemli
bir yer tutmaya baglamistir. Spor alaninda bilimsel ¢aligmalarda cinsiyet 6nemli bir bagimsiz
degisken olarak ele alinmaktadir. Ozellikle erkeklerin ve kadmlarin birbirinden fakl fiziksel

performans 6zellikleri ve psikolojik ve sosyal 6zelliklerinde kendini gostermektedir.

Spor bilimlerinde kadinlarin fiziksel uygunlugu ve performans parametreleri, erkeklerle
karsilagtirildiginda biyolojik, fizyolojik ve hormonal temellere dayanan onemli farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar genellikle daha diigiik kas kiitlesine, daha yiiksek viicut yag
oranina ve daha diisiik maksimal oksijen tiiketim kapasitesine (VO2.maks) sahiptir (Smith vd.,
2021). Bu durum, kuvvet, giic ve dayaniklilik gibi fiziksel uygunluk bilesenlerini dogrudan
etkilemektedir. Ornegin, erkeklerin testosteron diizeylerinin yiiksek olmasi, kas hipertrofisi ve
mutlak kuvvet iiretimi agisindan avantaj saglamaktadir (Hackney, 2020). Kadinlarin 6zellikle
ceviklik, esneklik ve denge gibi parametrelerde erkeklere gore daha avantajli oldugu
gosterilmistir (Costello vd., 2014). Ancak mutlak giic ve hiz gibi performans Olgiitlerinde

cinsiyete baglh farklar bariz sekilde gozlenmektedir. Hormonal dongii (menstriiasyon, dstrojen-
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progesteron dengesi vs.) kadinlarin antrenman verimliligi tizerinde donemsel dalgalanmalara

neden olabilirken, bu durum uygun planlamayla minimize edilebilmektedir (Sung vd., 2014).

Kadinlar duygusal farkindalik, empati ve kisilerarasi iletisimde daha yiiksek skorlar
sergileme egiliminde iken, erkekler problem ¢6zme, risk alma ve rekabet davranislarinda daha
yiksek egilimler gosterebilmektedir (Chaplin & Aldao, 2013; Else-Quest vd., 2006).
Kadinlarin fiziksel aktiviteye iliskin algilari, beden imgesi, 6z yeterlik, sosyal destek ihtiyaci
ve toplumsal onay beklentileri gibi faktorlerden derin bigimde etkilenmektedir (Bas & Ersoy,
2017).

Sosyolojik agidan bakildiginda, toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin sosyal kimligini,
davranig kaliplarini ve statii algilarini belirleyici bir etkendir (Connell, 2005). Kadinlar tarihsel
olarak bakim verici, destekleyici ve is birligine dayali rollerle 6zdeslestirilirken; erkekler
bagimsizlik, otorite ve liderlikle iligkilendirilmistir. Bu kaliplar, egitimden is hayatina kadar
bircok sosyal alanda bireylerin davraniglarini yonlendirmekte, sosyal firsat esitsizliklerine
zemin hazirlamaktadir (Ridgeway, 2011). Kadinlar daha erken yasta dil gelisimi ve sosyal
iletisim becerileri kazanirken, erkekler motor becerilerde ve disa doniik davranislarda daha
baskin oldugu gosterilmistir (Zahn-Waxler vd., 2008). Ancak kadmlarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimi, toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel kiiltiirel degerler, ailevi sorumluluklar
ve ¢evresel etkenler nedeniyle erkeklere kiyasla sinirli kalmaktadir (Kogak, 2016). Kadinlarin
giinliik yasam yiikiimliiliiklerinden dolay1 yasadiklar1 zaman yonetimi zorluklara dikkat

cekmektedir (Giirsel, Giizel & Yildiz, 2019).

Son zamanlarda toplumsal cinsiyet esitliligi caligmalarda kadinlarin spor alaninda daha
fazla yer bulmasi bilinci ile kadinlar iizerine ¢alismalar artmaktadir. Bu caligmada kadinlara
yonelik spor bilimlerinde gelistirilen veya spor bilimleri bilimsel ¢alismalarinda

kullanilabilecek diizeyde olan 6lgekleri incelemektir. Bu calismada kadinlar iizerine literatiirde
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var olan Olgekler incelenmis, biitiinsel olarak degerlendirilmis ve spor alanlarinda eksik oldugu

diistintilen konularda g¢esitli 6neriler sunulmustur.
YONTEM

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi deseni kullanilmustir
(Yildirnm ve Simsek, 2018). Calismanin PRISMA akis semasi kullanilarak dort asamada
gerceklestirilmistir (Moher vd., 2009; Page vd., 2021). Bu ¢alisma agik kaynaklardan “kadin”,
“spor”, “fiziksel aktivite”, “egzersiz”, “beden”, “beden egitimi” anahtar kelimeler kullanilarak
yayimlanmis Slcekler incelenmistir. Olgeklerde “kadm” kelimesi gecen ve spor bilimleri
alaninda kullanilabilecek 6lcekler incelenmistir. Bu ¢alismada acik kaynaklardan ulasilan ve
gegerlilik-glivenirlilik ¢alismalart yapilmig toplam 84 6lcek tek tek incelenmis ve arastirmaya
13 olgek dahil edilerek analizleri yapilmistir. Calismanin PRISMA akis semast Tablo 1°de

goriilmektedir.

Tablo 1. Bashiginda “Kadin” kelimesi gegen Olgeklerin PRISMA Akis Semast

Acik kaynaklardan “kadin” kelimesini iceren 84 Slgcek

1. Tammlama (Identification) tanimlanmistir

Baghigr spor alanina uygun olmayan 62 olcek

2. Eleme (Screening) sikartimistrr.

Icerigi spor alanma uygun olmayan 9 &lcek daha
cikartilmistir.

4. Dahil Edilen (Included) Icerik analizine 13 6lcek dahil edilmistir.

3. Uygunluk (Eligibility)

Calismaya dahil edilen 6l¢ekler; yayinin yazar sayisi, yayin yili, yayin tiirti, 6zgiinliigi,
Olgegin adi, hedef kitlesi, 6l¢egin toplam madde sayisi, alt boyut sayis1 ve dlgekleme tarzi

basliklar1 altinda iceriksel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Calismadan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Yazar Sayisina Gore Dagilimi
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Yazar sayisi Olcek Sayist %

1 yazarh 1 7,69
2 yazarl 7 53,85
3 yazarl 5 38,41

Tablo 2 incelendiginde gelistirilen 6lgeklerin %7,69’unun tek yazarli, %53,85’inin iki
yazarli ve %38,41’inin ise ii¢ yazarli oldugu goriilmiistiir. Buna gore olgek gelistirme

caligmalarinin ¢ogunlugunun iki yazarli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Olceklerin Yayimlanma Yillarina Gére Dagilimi

Yaymlanma Yih Olcek Sayist %

2015 3 23,07
2019 2 15,38
2021 1 7,69
2022 1 7,69
2023 2 15,38
2024 2 15,38

Tablo 3’de gelistirilen olgekler yillarma gore incelendiginde %23,07’sinin 2015 yilinda
yayinlandigi, %15,38’inin 2019 yilinda yayinlandigi, %7,69’unun 2021 yilinda yaymlandig,
%7,69’unun 2022 yilinda yaymlandigi, %15,38’inin 2023 yilinda yayinlandigi, %15,38’inin
2024 yilinda yaymlandigi goriilmiistiir. Makalelerin ¢ogunlugunun 2015 yilinda yapildig:

goriilmektedir.

Tablo 4. Olgeklerin Ozgiinliigiine Gére Dagilimi

Ozgiinliigii Olcek Sayisi %
[k gelistirme ¢alismasi 8 61,54
Tiirk¢e Uyarlama galismasi 5 38,41
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Tablo 4 incelendiginde gelistirilen Olg¢eklerin %61,54’{intin ilk gelistirme ¢alismasi Ve
%38,41’1nin Tiirk¢e uyarlamasi oldugu goriilmiistiir. Buna gore dlgek gelistirme ¢alismalarinin

biiyiik cogunlugunun 6zgiin ilk gelistirme ¢aligsmasi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Olgeklerin Toplam Madde Sayisina Gére Dagilimi

Toplam madde sayisi Olcek Sayist Y%

8 - 20 madde aras1 4 30,77
21-30 madde arasi 5 38,41
31-40 madde aras1 4 30,77

Tablo 5’de gelistirilen 6lgeklerin toplam madde sayilarinin %30,77’sinin 8-20 madde arasinda
degistigi, %38,41’inin 21-30 madde arasinda oldugu ve %30°77’inin madde arasinda oldugu,
oldugu goriilmiistiir. Bu durumda 6lgeklerin biiyiik bir cogunlugunun 21-30 madde arasinda

toplam soru sayisinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Olgeklerin Alt Boyut Sayilarina Gére Dagilimi

Alt boyut sayisi Olgek Sayist %

Tek boyut 1 7,69
Iki alt boyutlu 3 23,07
Ug alt boyutlu 4 30,77
Dort alt boyutlu 4 30,77
Bes alt boyutlu 1 7,69

Tablo 6°da gelistirilen 6l¢eklerin alt boyut sayisina bakildiginda %7,69’unun tek boyutlu,
%23,07’sinin iki alt boyutlu, %30,77’inin i¢ alt boyutlu, %30,77’inin dort alt boyutlu ve
%7,69’unun bes alt boyutlu oldugu goriilmiistiir. Bu durumda 6lgeklerin biiylik ¢ogunlugunun
ii¢ ve dort alt boyutlu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Ol¢eklerde Kullanilan Olgekleme Tiirlerinin Dagilimi

Olcekleme Tiirii Olcek Sayis %

Siniflama 1 7,69
4’1 Likert 2 15,38
5’1i Likert 10 76,92

Tablo 7’de gelistirilen Ol¢eklerde kullanilan 6l¢ekleme tiirlerinin %7,69’unun smiflama
tarzinda oldugu, %15,38’inin 4’lii likert tiiriinde ve %76,92’inin 5’11 6l¢ekleme goriilmektedir.

Incelenen lgeklerin biiyiik bir boliimiiniin 5°1ii likert lcekleme tiiriinde oldugu gériilmektedir.
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Tablo 8. Kadinlara Yénelik Gelistirilmis Olgeklerin Analizi

Yaym Yaym . ] Madde Olcekleme
Sira Yazarlar Ozgiinliigii Olcegin ad1 Hedef kitle Alt boyutlari
yili Tiirii sayis1 tiirii
1-Orgiit Kiiltiirii Ve Politikalar
Alagam, B. ve ik Kadin Akademisyenlerin Akademisyen 2-Coklu Rol Ustlenme
1 2015 Makale o ) - ) 40 madde } Likert 5°1i
Altuntas, S. gelistirme  Kariyer Engelleri Olgegi Kadinlar 3-Orgiitsel Kosullar
4- Kaliplasmis Yargilar
Fiziksel Aktiviteye Dahil Olan 1-Sikayet Ve Yorgunluklarda Azalma
. Meme Kanserli Kadinlara Meme 2- Liderlik Becerisi/Bagsarma
Ardahan, F. & 1k |
2 2015 Makale Bakim Verenlerin kanserli 22 madde 3-Hayata Olumlu Yaklagim Likert 5°1i
Uludag, H. gelistirme |
Hastalarinda Gozledigi Kadinlar 4-Giigli Olma
Degisim Olgegi (MKHDO) 5-Kendine Giiven
. Fiziksel Aktiviteye Dahil Olan Kanser
Ardahan, F. & Tk 1-Etkin Zaman Y Onetimi
3 2015 Makale Meme Kanserli Kadinlara hastasi 8 madde . Likert 5°1i
Uludag, H. gelistirme 2-Hastamla Ilgili Kayg1
Bakim Verenlerin bakicilar
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Kendilerinde Gozledigi

Degisim Olgegi (BHVDO)
: . — 1-Bilgi
Yurtgicek, S., & Tiirkge Kadin Fiziksel Aktivite Oz- 18 yas Ustii )
4 2019 Makale . ) . 37 madde 2-Duygu Likert 4’1
Komiirei, N. uyarlama  Deger Olgegi (KFAODO) kadinlar .
3-Sosyal Iligkiler
) 18 yas iistii
Ertugrul, F. G. & Tiirkce Kadinlara Yonelik Tutum
5 2019 Makale N Kadm ve 25 madde Tek Boyut Likert 4’14
Duyan, V uyarlama  Olgegi
erkek
1-Oz Bakim ve Fiziksel Aktivite
Kitis, Y., Hisar, . |
) Ik Fazla Kilolu Kadinlarin Fazla kilolu 2- Cinsel Yasam
6 F., & Hisar, K. 2019 Makale . 40 madde Likert 5°1i
M gelistirme  Yasam Kalitesi Olgegi kadinlar 3-Kamusal Sikintilar
' 4-Oz Alg1
1-Sisman Hissetme
Uluyol, F.M. & Tirkge Ben-Tovim Walker Beden 18 yas Ustii 2- Asagilama ) )
7 2020 Makale . ) . 37 madde ) Likert 5°li
Barigkin, E. uyarlama  Tutum Olgegi (BTWO) kadinlar 3- Gugli Ve Fit Olma
4- Cekicilik
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1-Ozel Yasam

] , 18 yas tistii .
Punduk Yilmaz, 1k Engelli Kadinlara Yonelik 2- Dezavantaj
8 2021 Makale . kadin ve 17 madde Likert 5’1
M., & Oren, B. gelistirme  Tutum Olgegi ek 3- Sosyal Yasam
erke
4- Cinsiyet
1-Basit Fiziksel Saldirilara Oz
Ik Kadinlar I¢in Fiziksel Oz 18 yas iistii Savunma
9 Uyar, M. 2022 Makale . 12 madde . Likert 5°li
gelistirme  Savunma Olgegi kadinlar 2- Tehlikeli Fiziksel Saldirilara Oz
Savunma
Batuhan- ) . ) 1-Gebelik Gortinimii
) Tiirkge Gebelikte Kadin Beden Imaj Hamile
10 Karasin, F., & 2023 Makale . . 18 madde 2-Kilo Alma Endisesi Likert 5°1i
) uyarlama  Algisi Olgegi (GBIAO) kadinlar
Yilmaz, T. 3-Gebeligin Getirdigi Fiziksel Yiik
Kursun, E., ) Kadin Performans 1-Kiiltiirel Deger Yargilart
Ik Kadimn ve .
11 Uzun,N.B., & 2023 Makale Sporcularma Yonelik Algi 23 Madde 2-Sosyal Destek Ile Biitiinlesme Likert 5°1i
gelistirme | erkek taraftar
Gilimis, H Olgegi 3-Beden Algist
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Durgut-Celenk
Tiirkce

Kadin Sporcularda Diistik

18 yas tistii

1- Yaralanmalar

2-Gastrointestinal Fonksiyon

12 B., Eskici, G.,, & 2024 Makale Kullanilabilir Enerji Olgegi 25 madde ) Siniflama
uyarlama kadinlar 3- Menstriiel Fonksiyonlar ve
Kosar, S. N. (LEAF-Q) )
Kontraseptif Kullanimi
Sahin, H., . 18 yas tistii
Ik Yash Kadinlara Yo6nelik 1-Olumlu Tutum
13 Cakmak, A. & 2024 Makale o . ) kadin ve 23 madde Likert 5°li
gelistirme  Tutum Olgegi 2- Olumsuz Tutum
Karasu, Y. S erkek
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Tiirkiye’de gelistirilen ya da Tiirk¢e’ye uyarlanan basliginda kadin
kelimesi gegen ve spor alanindaki calismalarda kullanilabilecek toplam 13 6lgme araci
incelenmistir. Olgeklerin yayin yazar sayisina bakildiginda genellikle 2 veya 3 yazarli olduklari
goriilmiistiir. Olgek gelistirme siireci zor bir siirectir. Alan yazinin taranmast, dlgek konusunun
ilgili kuramlara dayandirilmasi, nitel aragtirmalarla kuramsal ¢ercevenin olusturulmasi, madde
havuzunun olusturulmasi, kapsam gecerliligi i¢in uzman goriiglerinin alinmasi, agiklayici faktor
analizi ve dogrulayic1 faktor analizi i¢in deneklere Olceklerin uygulatilmasi, giivenirlilik
analizlerinin yapilmasi, degerlendirme tablolarinin olusturulmasi siireci zahmetlidir. Bu
nedenle yapilan dlgek caligmalarinin ¢oklu yazar olmasi beklenen bir durumdur (DeVellis &
Thorpe, 2022; Tabachnick & Fidell, 2019).

Calismalarin yaymlandig: yillara bakildiginda 2015 yilindan itibaren gelistirildigi
goriilmistlir. Ancak yayinlarin sayisina bakildiginda yeterli miktarda olmadig1 goriilmektedir.
Olgekleri gelistiren bilim insanlarin calisma alanlarina bakildiginda spor alani disindaki
(hemsirelik, hasta bakim, saglik bilimleri vs.) bilim insanlarinin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Spor alanindaki bilim insanlarinin kadinlar tizerine 6lgeklerin ¢cok siirli kaldigt
goriilmektedir.

Olgeklerin 6zgiinliigiine bakildiginda calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun iilkemizde
gelistirildigi goriilmektedir. Ancak uluslararasinda gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlanan
olgeklerde mevcuttur. Ozellikle yurt disinda alaninda uzman bilim insanlarin gelistirdigi ¢ok
kiilttirlii 6lgeklerin Tiirkge’ye kazandirilmast dnem tasimaktadir. Boylelikle ayni dlgegi farkl
iilkelerde uygulanmasina zemin hazirlayarak uluslararasi ¢oklu karsilastirma imkani elde
edilebilecektir.

Olgeklerin toplam madde sayilarina bakildiginda ¢ogunlugunun 20 ile 30 madde
arasinda oldugu goriilmiistiir. Yine alt boyutlara bakildiginda ¢ogunlugunun 2 ile 4 boyut
arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgeklerin biiyiik cogunlugunun 6lgekleme tiiriiniin likert 5°1i
tiirtinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 6lcek gelistirme ¢alismalarinda kullanilan bilimsel
yontemlerin metodolojinin benzer oldugu sonucu gostermektedir (Brown, 2015; Kline, 2015,

Clark, & Watson, 1995).
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Olgeklerin konu kapsamma bakildiginda genel olarak kariyer engeli, farkli yas ve
durumlardaki kadinlara yonelik tutumlar, beden imaj algis1 gibi her alanda kullanilabilecek
genel kapsamli olgekler goze ¢arpmaktadir. Spor alan1 6zelinde ise kadin sporculara yonelik
algi ve fiziksel aktiviteye degerlendirme konusunda oOl¢ek gelistirilmistir. Ancak spor
alanlarinin genisligi goze alindiginda gelistirilen 6l¢ekler ¢ok sinirli kalmustir.

Bu c¢aligma sonucunda spor alaninda kadinlara yonelik gelistirilen Slgeklerin yok
denecek kadar az oldugu sonucuna ulasilmistir. Halbuki kadinlarina yonelik gelistirilebilecek
onlarca 0l¢ek s6z konusu olabilir. Calisma sonucuna iliskin asagidaki oneriler siralanmistir:

1. Kadin performans sporcularin hormonal dongii (menstriiasyon, dstrojen-progesteron
dengesi vs.) donemlerine iligkin algi, tutum, enerji seviyeleri, sirkadyen ritimleri, motivasyon
diizeyleri, zihinsel dayanikliklari, tiikenmislik seviyeleri konularinda 6lgekler gelistirilebilir.

2. Elit kadin sporcularin is yasantisi, evlilik, hamilelik, ¢ocuk sahibi olma, kiiltiirel
degerler, toplumsal normlar gibi durumlarda nedeni ile antrenmanlar1 aksatmalar1 ve sonunda
da spor kariyerlerini sonlandirdiklart goézlenmektedir. Bu konunun daha derinden
arasgtirilabilmesi i¢in elti kadin sporcularin sporda kariyer engelleri hakkinda o6lgek
gelistirilebilir.

3. Spor yarigmalarinda saha i¢inde miicadele verilen sporcular kadar saha disinda da
taraftarlar, destekleyen kurumlar, sponsorlar vs. mevcuttur. Bu sektdrlerdeki kadin yoneticilerin
spora bakis acilari, tutumlari, algilar1 hakkinda oOlgekler gelistirilebilir. Kadin taraftarlarin
tribiinlere kars1 tutumlari, taraftarlik 6zdeslesmeleri, yarigsma izleyicisi bakis agilari konularinda
Olgekler gelistirilebilir.

4. Ulkemizde kadinlarim ¢ogunlugu is yasantisinin disinda ev kadini olarak aileleri ile
ilgilenmektedirler. Cogu ev kadimi ev isi, yemek, ¢ocuk bakimlari vs. durumlarda stresli
durumlar1 yeme bozukluklari, diyabet hastaliklari, hareket etme sirliliklart gibi olumsuz
durumlar yasamaktadirlar. Bu durumun daha derin arastirmalar yapilabilmesi i¢in bilimsel veri
toplama araclarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda ev kadinlarmin fiziksel aktivite
bariyerleri, hareket etme engelleri, beslenmeye karsi tutumlari, yeme algilar1 gibi bir¢ok dlgek

gelistirilebilir
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