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FILM ANALIZI YONTEMI iLE AILE TERAPILERI: GILBERT’IN
HAYALLERI

Yasemin BOZDAG®)
Gazi Universitesi
ORCID: 0000-0001-7499-9388

(0Y/
Aile terapisi, bir ailenin isleyisini ve iiyelerin birbirleriyle olan iletisim agin1 ele almaktadir. Glinlimiizde
birgok aile terapisi yaklasimi vardir ve her birinin ¢esitli teknikleri bulunmaktadir. Literatiirde film
analizi ile ele alinan aile terapisi ¢alismalari olmasina karsin, bir ailenin farkli kuramlar ¢ercevesinde
ele alindig1 arastirmalar olduk¢a siirlidir. Bu ¢alismada, “Gilbert’in Hayalleri (What's Eating Gilbert
Grape)” isimli filmin analizi ile Satir, Minuchin, Bowen ve Haley gibi 6ncii aile terapistlerinin kuramlari
cercevesinde birtakim tekniklere deginilecek ve var olan kavramlar filmdeki aile 6riintiisii izerinden
somut 6rneklerle desteklenecektir. Sonug olarak, bu ¢alismanin alanda ¢alisan ya da egitimini siirdiiren
uzmanlar i¢in bir kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.
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FAMILY THERAPYS WITH THE METHOD OF FILM ANALYSES: WHAT'S
EATING GILBERT GRAPE

ABSTRACT
Family therapy deals with the process of a family and the communication of the members with each
other. Today there are many family therapy approaches and each has different kind of the techniques.
In spite of the fact that there are family therapy studies addressed by film analysis in the literature,
studies that a family is dealt in the framework of different theories are rather limited. In this study, a
number of techniques will be dealt with the framework of theories of the leading family therapists such
as Satir, Minuchin, Bowen and Haley, with the film in analysis "What's Eating Gilbert Grape" and the
existing concepts will be supported with concrete examples through the family pattern in the film. As a
result, this article will be a resource for professionals either working or continuing their education.
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Giris

Bu calismada yonetmenligini Lasse Hallstrom’iin (1993) yaptig1 “Gilbert’in Hayalleri
(What's Eating Gilbert Grape)” isimli filmde yer alan Grape ailesinin yasadigi olaylar
Satir (2001), Munichin (1974), Bowen (1993) ve Haley (1963) gibi aile terapistlerinin
oncilik ettigi kuramlarin temel kavramlar: ¢ercevesinde ele alinacaktir. Alanda her
bir yaklasimin kendine has teknikleri bulunmakta; ancak bunlarin hepsinin bir arada
kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, kuramsal arka
planlar1 bilindigi varsayilan bu yaklasimlarin en sik kullanilan tekniklerini Grape
ailesinin yasam dongtisui lizerinden degerlendirmektir. Bu baglamda ailedeki denge,
islevsellik, duygusal kopma, yansitma siireci, koalisyon, alt sistemler, hiyerarsi ve
nesilleraras1 oOrintii gibi kavramlar sorgulanacaktir. Bununla birlikte etkilenme
tekerlegi ve aile tliyelerinin haritas1 yontemleri icin 6rnekler sunulacak ve ailenin farkli
acilardan degerlendirilmesi saglanacaktir.

Grape Ailesi ve Filmin Konusu

Gilbert, ailesi ve isiyle ilgili bunca sikinti yasarken bir yandan da evine siparis
gotiirdiigli ve ara ara bulusarak iliski yasadig1 zengin is adami Ken Carver’in karisi
Betty ile birliktedir. Fakat ani bir sekilde, kasabaya kamp yapmak icin gelen Becky ile
tanisir ve eski iliskisinden uzaklasarak Betty’e asik olur. Becky ile Gilbert’in iliskisini
fark eden ve bir siire sonra esi 6len Betty ise cocuklariyla beraber kasabayi terk
ettigini soylemek icin Gilbert ile vedalasir. Bu esnalarda hastaligindan dolay:
tirmanma takintis1 olan Arnie yine kasabanin direklerine tirmanmaya kalkar ve artik
polisler affetmeyerek onu nezarethane atar. Bunu duyan annesi yillar sonra ‘glin
15181m’° dedigi kiiciik oglunu almak i¢in karakola gider. Fakat onu goren insanlar
gorintiisiinii alay konusu yapar ve bu durum Bonnie Grape'i ¢ok iizer.

Diger taraftan ailenin biiyiik bir ¢abayla hazirlandig1 Arnie’'nin dogum gilinii partisi
sonunda yapilir. Ve o aksam Bonnie Grape uyumak icin yillar sonra ilk kez odasina
gider ve bir daha uyanamaz. Annesini kaybeden ¢ocuklar onun evden ving yardimiyla
cikarak yeniden alay konusu olmasini istemez ve zaten ¢ok eski oldugu icin yikilmak
lizere olan evlerini icinde anneleri varken yakmaya karar verir. Artik bakmalari
gereken anneleri olmayan Grape kardeslerin aile iligkileri Amy’nin bir kasabada bir is
teklifi almasi, Ellen’in yeni bir okula gitmesi, Gilbert ve Arnie’nin ise Becky ile yeniden
bulusarak artik uzaklara gitmeye karar vermesiyle yeni bir boyut kazanir. Filmle ilgili
ayrintil bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Filmle ilgili Demografik Bilgiler ve Filmin Konusu (film kapagindan
alinmistir)

Y6netmen: Lasse Hallstrom

Yapimcilar: David Matalon, Bertil Ohlsson ve Meir Teper

Oyuncular: Johnny Depp, Juliette Lewis, Leonardo DiCaprio, Darlene Cates
Orijinal Dil: Ingilizce

[zlenebilecegi Diller: Tiirkge

Siire: 118 dk.

Filmin Satildig1 Yerler: internet

Filmin Konusu

“Gilbert kardesi Arnie’ye ve annesine bakmak zorunda olan ve siradan bir hayat
yasayan herkesin sevdigi bir genctir. Basit islerle ugrasmaya devam ederken ask bir
anda kapisim1 ¢aliverir. Ailesine karsi sorumluluklarim1 siirdiirmesi gerekirken
kalbinin sesine kulan verebilecek midir?” (film 6zeti i¢in bkz. filmin kapagi).

Sunulan Problem ve Ailenin Ge¢misine iliskin Bilgi

Filmde ele alinan sorun, Grape ailesinin ge¢gmiste mutlu bir hayati varken simdilerde
her seyin kotii gitmesi tizerinedir. Gilbert bir yandan babasinin ve erkek kardesinin
evi terk etmesine ve annesinin izlintiden siirekli kilo alarak kotiilesmesine tanik
olurken, diger yandan tim sorumlulugunu kendisinin almak zorunda kaldig1 hasta
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kardesi (Satir’e gore sorunun odaklandigl ya da sec¢ilmis kisi) Arnie’yle her an
ilgilenmesi gerektigini diisiiniir. Grape ailesinde aniden gergeklesen bu yasam
orintiilerindeki degisiklikler her bir aile iiyesini derinden etkilemistir. Yasadiklari bu
stresorler aile ici iligkilerini de etkilemis, her bir iiye gegcmiste oldugundan ¢ok farkh
sorumluluk ve gorevler ustlenmistir. Omuzlarindaki bu yiik karsisinda bazen
dayanamayan Gilbert kimi zaman Arnie’nin sorumlulugunu Becky’'nin almasina izin
vermis ve bu sekilde ondan yardim alabilmistir. Filmde genel olarak ailenin yasadigi
onemli olaylarin kronolojisi Satir’in aile terapisi (2001) tekniklerinden birisi olan ‘Aile
Yasam Kronolojisi Teknigi’ ile Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Grape Ailesinin Yasamindaki Onemli Olaylarin “Aile Yasam Kronolojisi
Teknigi” ile Orneklendirilmesi

Babanin aileyi terk etmesi

Larry’nin evi terk etmesi

Bonnie Grape’in artik digsar1 ¢ikmamaya karar vermesi
Gilbert'in BecKy ile tanismasi

Ken Carver’in hayatini kaybetmesi

Arnie’nin nezarethaneye girmesi

Bonnie Grape'in 7 y1l sonra disar1 ¢ikmaya karar vermesi
Betty’'nin kasabay1 terk etmesi

Arnie’nin 18.yas giiniiniin kutlanmasi

Bonnie Grape'in vefat etmesi

Kardeslerin yillardir oturduklari evi yakmasi

Aile iligkilerinin yenilenmesi

Sistemik Degerlendirme

Bu film analizi sirasinda, sistem yaklasimi ¢ercevesinde dongiisel nedensellik, denge,
sinirlar, agik/kapali sistemler, biitiinlik, etkilesimsellik ve baglantilar gibi kavramlar
degerlendirilmistir. Boylece sadece aile degil icinde bulundugu yap1 ve iliskiler de ele
alinmistir. Filmde Grape ailesinin yasadig1 sorunlar icin dongiisel nedensellik ve denge
kavramlari ¢ok net somutlastirilabilmektedir. Ornegin, eskiden daha mutlu oldugu
soylenen ailede babanin evi terk etmesiyle baslayan bir dongitisellik devreye girmistir.
Ardindan Larry’nin de evden ayrilmasi, Gilbert'in ailede baba roliinii iistlenerek
calismaya baslamasi, annenin lziintiiden siirekli yemek yemesi ve sonunda obezite
hastasi olmasi, bu ylizden Amy’nin isi birakarak anne roliinti iistlenmesi gibi ailede art
arda birbirine sebep olan olaylar silsilesi ve her birinin sonucunda degisen ve
sturdiriilmek istenen iliskilerdeki denge konumu géze ¢arpmaktadir. Ailedeki sinirlar
incelendiginde, bazen dengeyi korumak adina 6zellikle rollerde fedakarliklar yapilsa
da genel olarak kati bir simir ve kurallar sistemi oldugu séylenebilir. Ornegin,
Gilbert'in Arnie’yi bir giin banyo yaptirmamasi annenin ‘Fakat bu Gilbert'in gorevi’
seklinde tepkisine neden olmustur. Gilbert'in isi olmasi ya da herhangi birisinin bu
sorumlulugu almasi diisiiniilmeden kati bir sekilde kurallar netlestirilmistir. Ya da
yapilan konusmalarda iiyeler arasinda siirekli kati bir siir ¢izilerek goérev ve
sorumluluklar yiiklendigi, sistemler arasi iligkilerin goz ardi edildigi gorilmistir.
Diger yandan ailenin ozellikle de annenin aile liyeleri disinda kimseyle iletisim
kurmak istememesi ve yetersizlik (0zgiiven eksikligi) hissi ailede daha kapali bir
sistemin oldugunu diisiindiirmektedir. Ailenin etkilesimselligi degerlendirildiginde,
babanin gidisi hala ailede tabudur, konusulamamaktadir ve duyulmaya dahi
tahammuiil edilemeyen bir olaydir.

Filmin Se¢ilme Sebebi

“Gilbert’in Hayalleri” isimli bu film islevsel olmayan aile ortintiilerini ele almaktadir.
Boylece ailenin yapisi ve etkilesimsel oriintiileri, bir ergenin hem ailesi icin aldig
sorumluluklar hem de bireysellesme ¢abalar: lizerinden anlatmaktadir. Diger yanan
aile sistemi icinde yer alan tiim iyelerin yasantilar1 (baba figiirtine belli belirsiz
deginilmesine ragmen) Gilbert ve Arnie arasindaki iliski tizerinden islenmistir. Ayrica
film, ailece karsilasilan sorunlar1 ve basa ¢ikma stratejilerini, iiyelerin aile dengesini
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sirdiirmek adina gosterdikleri c¢abayi, aile ic¢i iletisimi kisaca aile yasam doéngtisii
kapsaminda bir¢ok bilgiyi bize sunmaktadir.

Filmlerin kurgusal bir hayat1 anlattig1 g6z 6niine alindiginda, ‘Gilbert’in Hayalleri’ adl
bu filmin aile terapisi kapsaminda ele alinabilecek ve aile oriintiilerine iliskin
farkindaligi artirict  unsurlar barindirdigr  gorilmistiir. Diger yandan aile
yasantilarinin incelenebilmesi adina en gii¢li film listeleri arasinda yer almis olmas;,
filmin analizi i¢in uygun oldugunu disiindiirtmiistiir. Ayrica bireylerin kendi aile
yapilarina iliskin i¢gorii  gelistirebilmeleri ac¢isindan faydali  olabilecegi
distinilmustiir. Filmin analiz edilen sahnelerin tiimiine iliskin liste Tablo 3’ te yer
almaktadir.

Tablo 3. Filmde Analizinde Kullanilacak Sahneler

Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne icerigi

1. CDI;4'.16”- 433" Amy’nin anne rolii listlenmesi

2. CD;8.15"- 8'.48” Gilbert'in ise ¢alisarak baba roliinii almasi
3. CDI;16.417-17°.03”, Ellen’in asir1 mantikly, itirazci tutumu

CDII; 06.11”- 06’.16"

4. CD;17°.19”-17°.23” Aile i¢i kopuk iletisim oriintiileri

5. CD I;35./46”-36".02” Gilbert ve Arnie arasindaki koalisyon

6. CDI; 37°.39”- 37".54" Gilbert ve Ellen arasindaki ¢atisma

7. CD 1;43'.407-44’.10" Gilbert'in Arnie’nin kisisel bakimini tistlenmesi
8. CD 11;25.20”-25".48” Gilbert'in duygusal kopma istegi

9. CD1I; 38.59”-39".52” Bonnie’'nin 6zgiiven eksikligi

10. CD1]; 41°.00”-41".40" Aile iiyelerinin kapali sistemi

Aile Yapisi ve Etkilesim Oriintiileri
Aile Dengesi

Ailede denge kavrami, Satir'in yaklasiminda 6zellikle 6nemli bir yere sahiptir. Kurama
gore, aile bir sistemdir ve her sistemin bir denge arayisi vardir. Dolayisiyla s6z konusu
dengenin kurulabilmesi iletisim ve birtakim kurallarla miimkiin olmaktadir (Innes,
2002). Filmin basinda Grape ailesinin babalar1 ve erkek kardesleri tarafindan terk
edilmis olmasiyla baslayan ardilandan annelerinin iiziintiiden obezite hastasi olarak
yerinden kalkamayacak hale gelmesi aile dengelerini alt ilist etmistir. Ge¢mis
yasantilarindan oldukc¢a farkli bir yere gelen aile, dongiisel sebeplerle olumsuz
degisiklikler yasamistir. Hatta Gilbert ailedeki bu belirsizlige dayanamayarak evden
ayrilmaya kalkmis; fakat sonra vazge¢mistir. Bu durum aile iyelerinin dengeyi
saglamak icin yardim arayisina girdiklerinin bir kanitidir (Nadir, 2013). Grape ailesi
baslangicta bu dengeyi kurmakta zorlansa da zamanla ailede yeni bir denge olusmaya
baslamistir. Amy’nin bir anne gibi tiim ev islerini listlenmesi (CD I; 4’.16"- 4.33"),
Gilbert’in calisarak baba roliinii almasi (CD [;8.15”- 8'.48”) ve hasta kardesi Arnie’den
sorumlu olmasi (onu strekli yaninda gotiirmesi, kisisel bakimi vs.) (CD [;43".40"-
44’.10”) ailede dengenin yeniden kurulmaya basladiginin bir gostergesidir. Ancak
tekrar saglanan bu dengenin 6mri annenin 6liimiiyle beraber yeniden bozulmus ve
bir daha rayina oturmasi miimkiin olmamistir. Ciinkii bu noktadan sonra aile tliyeleri
yavas yavas dagilmis, bireyler ve diger alt sistemler (kardeslik alt sistemi) kendi
dengelerini bulma yoluna gitmislerdir.

Aile Bireylerinin Ozgiivenleri

Satir'in yaklasimina goére (2001), aile bireylerinin 6zglivenleri olduk¢a 6nemlidir.
Kuram, kimi zaman ¢ocuklarin 06zgiivenlerini ebeveynlerinden onay alarak
olustururken kimi zamansa ebeveynlerin o6zgiivenlerini ¢ocuklar1 TUzerinden
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sagladiklarini soylemektedir. Bu bilgiler 1s181nda, en dikkat ¢eken nokta anne Bonnie
Grape’in kendisini herkese karsi mahcup yetersiz bir ebeveyn gibi algilamasidir.
Kilolar yiiztinden alay konusu olmamak ve ¢ocuklarini utandirmamak icin disari dahi
¢ikmamasi bu sebeptendir (CD II; 38°.59”-39°.52"). Sekil 1 ‘de Satir’in aileyi yeniden
yapilandirmak i¢in kullandig1 ve Gilbert'in hayatindaki yer alan 6nemli Kkisilerin
olusturdugu “etkilenme tekerlegi teknigi” kullanilarak, liyelerin bazi o6zellikleri
Ozetlenmistir.

Sekil 1. Etkilenme Tekerlegi Teknigi Ornegi

BECKY
Yardimsaver (+)
Becerikli (+)

Giizel (+)

GILBERT ELLEN

BONNIE

Caliskan [=) Glzel(+)

Ozgiivensiz |-)

Umutsuz (-}

Simarik (-}

Kuralci (-}

Hirshi (+) Acksgald (+)

Boyun egici (-]

ANY

ARNIE

Sorumlu (+)

Eglenceli[+)
Boyun egici (-)

Yaramaz (-}

Calskan (+)

Not: Yukaridaki diyagramda kalin ¢izgi ile gosterilenler bireyin digerlerinden daha
fazla etkilendigi kisileri gostermektedir.

Aile Islevselligi

Satir'e gore aile tyelerinin hem birey hem de aile olarak islevselliklerinin
degerlendirilmesi o6nemlidir. Ciinkii diizensizlik ve aksakliklar aile islevselligini
baltalamaktadir (Gladding, 2011). Grape ailesinde 6zellikle annenin 6zgiiven problemi
ailenin islevsel olmayan bir iletisim icinde oldugunu diistindiirmiistiir. Ailede anne
kendi roliinii unutmus bir ¢ocuk gibi bakima muhta¢ kalmistir. Bu nedenle Amy’nin
anne, Gilbert’in ise baba rolii listlenmis ve islevsellikte birtakim belirsizlikler ortaya
cikmstir.

Ailede bazi kati kurallarda vardir. Ornegin Arnie’yi banyo yaptirmanin Gilbert'in
gorevi oldugu tiim {yeler tarafindan bilinmekte ve hicbir sekilde bu kural
degismemektedir. Ailede dagitilmis gorevler vardir ve herkes uymak zorundadir.
Ayrica Gilbert'in annesini Becky ile tanistirmak istemesi fakat annenin yeni herhangi
biriyle tanismak istememesi (CD II; 41°.00”-41°.40"), aile iiyeleri disinda kimseyle
iliski kurmamasi yenilige a¢ik olmayan bir yapilanmanin ve kapali bir aile sisteminin
varligin1 desteklemektedir. Clinkii oOzellikle ailede problem ¢ozme ve bas etme
stratejilerinde (dogum glinii patisi organizasyonunda dahi) ciddi sorunlar meydana
gelmektedir.
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Alt Sistemler ve Sinirlar

Alt sistemler Minuchin’in yapisal aile teorisinde (1974) olduk¢a 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Bu agidan bakildiginda, tiim alt sistemlerin birbirleri ile iliskisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla alt sistemde yasanan sikintilar tiim diger sistemleri de
etkilemektedir.

Filmde ozellikle ebeveyn (anne) ve kardes alt sistemlerine rastlanmakta ve bu alt
sistemler ailedeki sinirlar1 belirlemede yardimci olmaktadir. Ailede bazi sinirlar
degerlendirildiginde, Gilbert ve Ellen arasindaki kati sinir, yogun c¢atismanin film
boyunca devam ettigi ve aralarinda kopuk bir iliski oldugu goriilmektedir (CD I;
37°.39”- 37°.54"). Fakat Gilbert'in diger kardesleriyle daha belirgin sinirlarda giizel
iliskiler kurdugu goériilmektedir. Ozellikle kiiciik kardesi Arnie ile siirekli birlikte
olduklari i¢in aralarinda kimi zaman kizisma olsa da iliskileri gayet giizel gitmektedir.
Diger yandan Bonnie'nin diger cocuklarina gére (muhtag bir ¢ocuk olarak gordiigii
icin) Arnie’ye asir1 derecede bir ilgilisi vardir. Hatta bu durum Bowen’a gore (1993)
duygusal ice gecmedir. Ayrica Haley’in stratejik aile terapisinde (1963) bahsettigi
hasta kisilerin diger aile iiyelerini kontrol etmekte oldugu gorisini de
dogrulamaktadir. Bununla beraber cift alt sistemindeki ayrismanin ciddi bigimde
diger alt sistem ve rolleri de etkileyerek onlarin da isleyisinin ontni tikadig
gorilmektedir. Sekil 2 ‘de yapisal aile terapisi kapsaminda aile iiyelerinin iliski
haritas1 6zetlenmistir.

Sekil 2. Yapisal Aile Terapisine Gore Bazi Aile Uyelerinin Haritas1

Bonnie Baba

/]
r7

_____ S

Arnie Glibert Ellen

Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongustnde, aileler birtakim tarihsel degisimlerin etkisi altindadir. Bu
degisimler aile dengesinin korunmasi agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla aile yasam
donglisii birgok aile terapisi yaklasiminda ortak olarak ele alinan bir kavramdir. Grape
ailesi erken ve gec¢ ergenlik ¢aginda ¢ocuklara sahip olan bir ailedir. Dolayisiyla
ailedeki duygusal tema ¢ocuklarin bagimsizligina izin verecek bicimde aile sinirlarini
esnetme lizerinedir. Bu donemde gorulebilecek sorunlardan biri ayrisma igin
uzaklasma ve evden kagma diistinceleri Gilbert'te de bulunmaktadir.

Ailede yasam dongiisii ilk kez babanin evi terk etmesiyle birlikte degismistir. Aile bu
degisimle bas edebilmek i¢in Gilbert’e baba rollinii yliklemistir. Kisa bir siire sonra
anne Bonnie'nin artik yerinden kimildayamayacak kadar kilo almas1 Grape ailesinde
biiytik bir degisime daha sebep olmustur. Aile bu sorunu da Amy’nin anne rolini
almasiyla (Gilbert ailenin annesi olarak yorumluyor.) asmaya ¢alisiimistir. Ancak
annenin Olimiyle beraber aile tamamen ayrismis ve lyeler hayatlarini ayr1 ayri
(Gilbert ve Arnie birlikte) yasamaya karar vermistir. Nitekim film de Grape ailesinin
yasam dongiisiinii ve Gilbert'in aile tiyeleriyle birlikte anlaml iliskisini siirdiirerek
bagimsiz bir kimlik edinme ¢abasini konu almaktadir.

Koalisyon

Minuchin’in aile terapisi (1974) kapsaminda degerlendirilen koalisyon, iki veya daha
fazla aile liyesinin bir diger tiyeye karsi gelistirdigi birlikteligi ifade etmektedir. Filmde
Arnie’nin tiim bakimini Gilbert'in listlenmis olmasi ve aralarindaki iligki gelisen bir
koalisyonuna ornektir. Bu birlikteligi 6zellikle kiiciik kiz kardesleri Ellen’a yonelik
sergilemektedirler. Arnie’yi bir yere tirmanirken yakalayan Ellen’in ona vurdugunu
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goren Gilbert'in ‘Sana ona dokunmaman gerektigini sdylemistim!” diyerek 'Arnie’yi
kurtarmas1 ve sarilarak onu teselli etmesi aile bu koalisyona bir ornektir (CD
[;35.46”-36°.02").

Nesiller Arasi Oriintiiler ve Hiyerarsi

Grape ailesine bakildiginda, Minuchin’in (1974) ifade ettigi gibi kusaklararasi kabul
edilmis saglikh bir otoritenin varligindan bahsedilememektedir. Ailenin 6nce babalari
tarafindan terk edilmesi, ardindan annelerin yasarken yok gibi hissedilmesi ailedeki
otoriteyi sarsmistir. Fakat filmin geneli incelendiginde Minuchin (1974) ve Haley’in
(1963) terapilerinde bahsettigi ailedeki hiyerarsinin Gilbert ilizerinde toplandigi
gorilmektedir. Clinkii o hem calisarak eve bakmakta, hem hasta kardesi Arnie’nin tim
bakimini {istlenmekte hem de aile sistemi icerisinde karar alma roliini
tstlenmektedir. Annenin liyeler lizerinde herhangi bir yaptirimi yoktur ve bakima
muhtactir. Bu nedenle ailedeki hiyerarsi dengesinin olmasi gerekenden farkli oldugu
gorilmektedir.

Ailenin Yansitma Siireci

Bowen (1993), ele aldig1 aile terapisinde ebeveynler icin en bebeksi c¢ocuklarin
ailedeki ilgi odagi oldugunu distinmektedir. Filmde dikkat ¢eken bir durum da budur.
En kiicik ve hastaligindan dolayr bakima muhta¢ olan Arnie ailedeki bireylerin ilgi
odag1 haline gelmistir. Ozellikle Bonnie’'nin anksiyetesinin arttiginda Arnie ile daha
fazla ilgilenmeye baslamasi bu yansitma siirecine bir 6rnek teskil etmektedir.

Duygusal Kopma

Bowen (1993) tarafindan ele alinan bir diger kavram aileden duygusal kopmadir.
Filmin ana konusunun Gilbert’in ailesinden duygusal olarak kopmak istemesi, evi terk
etmeye kalkmasi fakat hem kardesine hem de annesine bunu yapamayacagini
diistinerek vazge¢mesi bu duruma oldukga iyi bir 6rnektir. (CD II;25.20”-25".48").

Aile Degerlendirmesi

Bu c¢alismada Grape ailesi, farkli aile terapisi kuramlarn ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Aile dengesi, aile Uyeleri 6zgiiven, aile islevselligi, alt sistemler ve
sinirlar, aile yasam dongiisi, aile ici iletisim, koalisyonlar, nesiller arasi oriintiiler ve
hiyerarsi, aile yansitma siireci, duygusal kopma gibi kavramlar film analizi yontemiyle
ele alinmistir.

Grape ailesinin yasadig1 problemlerin ebeveyn-cocuk alt sistem, sinir ve hiyerarsi
sorunlarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Satir’e goére iiyelerin roli ve aile
dinamikleri aileyi tam anlamiyla degerlendirebilmek icin 6nemlidir. Bu sebeple genel
olarak aile dinamikleri incelendiginde Grape ailesindeki baba yoklugu ve annelerinin
yerinden kalkamayacak durumda olmasi ailede bir giic miicadelesi baslatmistir.
Annenin her seye miidahale etmeye calismasi, Gilbert'in bir yandan ask hayat1 diger
yandan is ve ailesi (6zellikle de Arnie’nin bakimi) i¢in kosturmasi, Ellen’in ergenlik
cagl sorunlar1 derken tiyelerin her biri ayr1 birer miicadelenin igerisine girmistir.
Fakat Bonnie genellikle ¢ocuklarina karsi onaylayici ve sefkatlidir. Bu nedenle
cocuklar ve anne arasinda bir ¢atisma s6z konusu degildir. Ancak Gilbert ve Ellen'in
catismalarn dikkat cekicidir. Dolayisiyla Satir’'in bakis acgisindan bu ailede yakinlk
eksikliginin varhigindan so6z edilebilir. Hatta bu sorun Ellen ve Arnie arasinda daha
belirgindir. Aile rolleri incelendiginde, ac1 ¢eken ve magdur goéziiken Bonnie iken
ailenin kurtaricisi olarak Gilbert gosterilebilir. Bu bilgiler 1s181nda Grape ailesinin film
boyunca bir¢ok problemle karsilastig1 goriilmektedir. Fakat tyeler rol dagilimlarini
yeniden yapilandirarak dengeyi koruma yoluna gitmis ve karsilastiklari sorunlarla bas
etmeyi basarmistir. Ote yandan ailede iletisimin ve ortak karar almanin oldukga gii¢
oldugu goze carpmaktadir. Bu nedenle aile ile Satir'in yaklasimi c¢ergevesinde fark
etme ve iyilesmeye yonelik inanci yiikseltme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Boylece daha kabullenici bir ortam yaratilarak degisim stireci baslatilacaktir. Bunun
icin en uygun miudahale tekniklerinden birisi heykellestirmedir. Bu teknikle aileden
strekli tartismanin ¢iktig1 o aksam yemeklerindeki konusmalar1 ve aile i¢i genel
oruntiileri heykellestirmeleri istenecektir. Dolayisiyla iiyelerin davranis oriintiileri ele
alinacak ve iiyelerin oOriintiilerini, sinirlarim1 fark etmeleri saglanacaktir. Ayrica

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd




Film Analizi Yontemi ile Aile Terapileri: Gilbert'in Hayalleri

Bonnie’'nin kilo veremeyecegi ve bu nedenle artik yetersiz bir anne oldugu diisiincesi
de bu terapide yeniden yapilandirilarak, harekete gecebilmesi icin
cesaretlendirilecektir. Ek olarak metinde aile haritasinin ¢ikarilmasi ve etkilesim
tekerlegi tekniklerinden de faydalanildig1 goriilmektedir. Bu yeniden yapilandirma
calismalariyla da tyelerin bugiinii ve gelecegi yeni bir bakis acisiyla degerlendirmesi
saglanacak, 6zgliven arttirilarak var olan aile sisteminin degismesi amag¢lanacaktir.

Yapisal aile terapisine gore, ailenin iletisim sorunu alt sistemlerin sinir ve rollerindeki
diizenlemelerle = davranis  orilintllerinde  degisiklik  yaratilarak  yeniden
yapilandirilabilir. Ornegin Gilbert ve Ellen arasindaki catisma, anne ve Arnie
arasindaki asiri ilgi gibi sinirlar yeniden diizenlenmelidir. Ayrica ailenin daha detayh
bir yapisal haritasi ¢ikarilarak ériintii daha ayrintili ele alinmalidir. Ozellikle rol, sinir,
hiyerarsi, koalisyon gibi yapilanmalarda sorun olan bu aile yeniden
degerlendirildiginde oldukg¢a etkili sonuclara ulasilabilecegi ongoriilmektedir. Bu
noktada oncelikle koruma, izleme ve benzeme teknikler kullanilarak terapotik bir bag
olusturulmasi gerekir. Ardindan yapi degistirme tekniginin adimlar1 teker teker
uygulamaya konmalidir. Benzer sekilde aileyi yeniden ¢cer¢evelendirmekten bahseden
Haley’in stratejik aile terapisi de Grape ailesi icin uygun olabilmektedir. Nitekim
ailedeki gelisim donemine odaklanan bu yaklasimin belirttigi gibi, Grape ailesinin iyi
islev goérmeyen hiyerarsik diizende sikintilar1 mevcuttur ve ortaya c¢ikan bu
semptomlarin dongiisel nedensellik kapsaminda iletisim oriintiileriyle baglantisi
bulunmaktadir. Yaklasim c¢ercevesinde iletisim oOriintiilerine miidahale i¢in yeniden
cercevelendirme yapilarak soruna ait farkh bir bakis a¢is1 kazandirilabilir. Var olan
hiyerarsi diizeni icin metaforlar yardimiyla aileye bazi bilgiler verilebilir. Boylelikle bu
giiclii imajlar sayesinde aile tliyelerinin algilarinda degisiklikler yaratilarak iletisim
becerileri yeniden sekillenebilir.

Grape ailesi icin uygulanmasi pratik olabilecek bir diger terapi yontemi ¢6ziim odakl
terapidir. Sorunlar1 paylasmak ve konusmakta biiylik sikinti yasayan bu ailenin
sorunlarin tizerinde durmaktansa ¢6ziime odaklanmay1 ve problemlerin yasanmadigi
anlar1 fark etmeye ihtiyaci oldugu diisliniilebilir. Bu durum amag belirleme,
derecelendirme, basa ¢ikma sira dist ve mucize sorularin uygulanmasiyla
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte terapi sonunda gerekli 6vgii ve evde yapilmasi
planlanan goérevler (6rnegin, ailece bir konu hakkinda tartisarak karar vermek)
verilerek amaglar pekistirilebilir.

Grape ailesi icin uygun olabilecegi diisiiniilen bir baska aile terapi yaklasimi ise
Bowen'un aile terapisidir. Bu terapide kullanilacak en o6nemli teknik ailenin
genogramini ¢ikarmaktir. Boylece Grape ailesinin iliski oriintiileri ve yasam dongiisi
daha c¢ok agiga kavusacaktir. Filmin sonunda annenin 61diigii diisiintildiigiinde tiim
kardesler ayr yerlere gitmeye karar verse de bu yaklasim terapisiyle saglikl bir
ayrisma yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, yapilan film analizi ile aile
terapisi yaklasimlarina bir 6rnek sunulmustur. Ele alinan eklektik bakis a¢is1 ve
miidahale tekniklerinin literatire ve aile terapistlerine katkida bulunacag:
diistinilmistiir.
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