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SU KULTUNUN TURKMEN KULTURUNDEKI iZLERI
THE TRACES OF WATER CULT IN TURKMEN CULTURE

MARAL TORE®

Sorumlu Yazar

Oz

Tirkmenler, erken donemlerde Ay, Giines, su, od ve bazi agaglarin gizli gii¢lere sahip
olduklarma inanmiglardir. Kutsal gordiikleri bu varliklar ile selamlagmislar, konusmuslar
ve kotiiliiklerden korumalart i¢in yardim istemislerdir. Ayrica yengi istemek veya tesekkiir
etmek icin ¢esitli adaklar ve kurbanlar sunmuslardir. Tiirkmenlerin kutsadiklar1 bu unsurlar,
Islamiyet’ten sonra da &nemini kaybetmemistir ve halk inamslar1 olarak yasamaya devam
etmistir. Tiirk mitolojisi; Atalar, Yer-Su, Ates, Agac¢ ve Hayvanlar gibi kiiltler etrafinda olusmus
ve sekillenmistir. Tiirklerin benimsedikleri inang sistemine gore her kiiltiin bir iyesi vardir.
Bu iyelerin koruyucu, yardim edici, iyilestirici 6zelliklerinin yani sira cezalandirict 6zelliklere
de sahiptir. Biitiin bu 6zelikleri igerisinde bulunduran su kiiltiiniin gliniimiizdeki izleri dikkat
cekicidir. Su kiiltii, Tiirk kiiltiiriinde Islamiyet dncesinde kutsallastirilan Yer-Su inanislaria
dayanmaktadir. Bugiin Tiirk boylarinda, suyla ilgili goriilen biitiin inanglar ve aliskanliklar
erken donemdeki Yer-Su kiiltlinlin izleridir. Bu ¢alismada da su kiiltiiniin Tirkmen halk
kiiltirindeki yansimalarindan bahsedilecektir. Arastirmadaki bilgiler, Tiirkmenistan’da
yasayan Tiirkmenlerin giiniimiize kadar ulasan halk inanislarindan tespit edilerek verilecektir.
Bu nedenle verilecek bilgilerin bir kismi yazili kaynaklarda bulunmamaktadir. Ancak halk
arisinda herkes tarafindan bilinen ve erken donemlerden beri aktarilan ogretilerden elde
edilecektir. Oncelikle Tiirkmencedeki suyla ilgili kelimeler, deyimler ve atasdzleri iizerinde
durulacaktir. Daha sonra su kiiltiiyle ilgili gliniimiizde uygulanan inanislar ve aliskanliklar
incelenecektir. Suyun koruyucu, arindirict ve sifalandirict sembol olarak kullanimlarindan s6z
edilecektir. Boylece Tiirkmenlerin glinliilk yasaminda ve diigiince yapisinda suyla ilgili olusan
manevi etkiler gdzlemlenecektir. Calismada son olarak Tiirkmen halk inanisinda suyun pirleri
olarak kabul edilen sahsiyetler ve yardimci karakterler anlatilacaktir. Tiirkmenistan’daki kutsal
sulardan ve her yi1l kutlanan Suv damcasi-altin danesi milli bayraminin 6nemi belirtilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkmen Halk Kiiltiirii, Su Kiilt, inanslar, Kutsal Sular, Tiirkmenistan.

Abstract

Turkmens believed that the moon, sun, water, wood and some trees had hidden powers
in early times. They greeted and talked with these beings, which they considered sacred, and
asked for help to protect them from evil. They also made various offerings and sacrifices to
ask for victory or to thank them. These elements consecrated by Turkmens did not lose their
importance after Islam and continued to live on as folk beliefs. Turkish mythology was formed
and shaped around cults such as Ancestors, Earth-Water, Fire, Trees and Animals. According
to the belief system adopted by the Turks, each cult has a good. These goodies have protective,
helping, healing features as well as punitive features. The traces of the water cult, which
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contains all these features, are remarkable. The cult of water is based on the beliefs of Earth-
Water, which was sanctified in Turkish culture before Islam. Today, all beliefs and habits related
to water in Turkish tribes are the traces of the cult of Yer-Su in the early period. In this study,
the reflections of the water cult in Turkmen folk culture will be mentioned. The information
in the research will be determined from the folk beliefs of Turkmens living in Turkmenistan
that have survived to the present day. For this reason, some of the information to be given
is not available in written sources. However, it will be obtained from the teachings that are
known by everyone among the people and have been transmitted since early times. Firstly,
words, idioms and proverbs related to water in Turkmen will be emphasised. Then, the beliefs
and habits related to the cult of water will be examined. The use of water as a protective,
purifying and healing symbol will be mentioned. Thus, the spiritual effects of water in the
daily life and thought structure of Turkmens will be observed. Finally, the personalities and
auxiliary characters accepted as the pirs of water in Turkmen folk beliefs will be explained.
Sacred waters in Turkmenistan and the importance of the national holiday of Suv damcasi-altin
danesi celebrated every year will be mentioned.

Key Words: Turkmen Folk Culture, Water Cult, Beliefs, Holy Waters, Turkmenistan.

Giris

Erken donemlerden beri Tirkmenler Ay’a, Giines’e, oda, suya, daga, bazi bitki
ve agaclara birer canli varlik hitkkmiinde bakmislardir. Onlarin kutsalliklarina ve
olaganiistii giiclerine inanmislardir. Onlara selam vermisler, onlarla konusmus ve
haberlesmislerdir. Kutsal ruha sahip olduguna inanilanlarin basinda da su gelmektedir.
Irmak, nehir, deniz ve gol gibi su kaynaklarinin ruhlari, gizli giiclere sahip oldugu
icin iyilik veya katiiliik yapabileceklerini diisinmislerdir. Bu nedenle suyu israf
etmek ve suyu kirletmek biyiikk glinah sayilmigtir. Her tiirlii koti ruhlardan ve
biiyiiden korunmak igin suyun iyilestirici giiciine siginmislardir. Su, biitiin canlilarin
devamliligint saglayan ve hayat verici 6zelliginden dolayi Yaratict oldugu kabul
edilmistir.

Su veya edebiyatta sik kullanilan Farsca adiyla db, Arap¢a md, hayat verici
Ozelliginin yani sira temizleyici, giizellestirici, genglestirici, biiyiitiicli ve iyilestirici
ozellikleri bulunmaktadir. Bununla birlikte bogucu ve batirici gibi tehlikeli yonleri
de vardir. Farscanin etkisiyle Tiirkmen edebiyatinda oliimsiizlik suyu, hayat suyu
anlamina gelen ab-1 hayat (aby-hayyat) ifadesinin siklikla kulunladigi goriillmektedir
(TDDS 1, 2016, 26). Suyun ilahi kudreti ve dnemi lizerine Kur’an-1 Kerim’de de
dikkat ¢ekilmistir. Kur’an-1 Kerim’de su ‘ma’ kelimesi altmis ii¢ ayette gegmektedir
ve bazi ayetlerde Allah’in biitiin insan1 ve canlilar1 sudan yarattig1 aktarilmaktadir
(Giinay, 2009, 432). Islam dini gelenegine bagli olarak Tiirkmen kiiltiiriine suyla ilgili
birgok inanislar girmistir. Ancak Tiirkmenlerin Islam dinini kabul etmeden 6nceki
donemlerde de suya yiikledikleri sembolik anlamlar giiniimiize kadar farkli islevlerde
izini slirdirmistiir.

Tiirkmen kiiltiirtinde kutsal goriilen varliklar i¢in adaklar sunulmakta ve sadakalar
verilmektedir. Aslinda bu gelenek c¢ok eski bir Tiirk gelenegi olmakla birlikte
giliniimiizde de Tiirk boylarinda farkli bigimlerde devam etmektedir. Tiirkler irmaklari,
golleri ve gaylari canli ve yasayan varliklar gibi gormiislerdir. Hunlarin, Gok Tanr1’ya,
Yer-Su’ya, Giines’e ve Ay’a kurban sunduklar1 bilinmektedir. Koktiirk kitabelerinde
Yer-Su inaniginin tam bir ‘vatan’ anlayist oldugu yansitilmigtir. Oguzlarda ise suya
girmedikleri ve yikanmadiklart durumlarla ilgili aktarilan bilgilerde suyu kutsadiklarini
ve suya olan saygiy1 gérmek miimkiindiir (Ayrmntili bilgi igin bk. inan, 1976, 3; 1987,
491-495; Ogel, 1995, 315; Tekin, 1998, 17). Yiizyillarin gegmesiyle Yer-Su kiiltiiniin
izleri Tiirk halklariin ahigkanliklarina yerlesmistir. Yer-Su kiiltii, islamiyet’i veya
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baska dinleri kabul eden Tiirklerin inang sistemlerinde varligini stirdiirmiistiir.

Goktiirk yazitlarinda ‘1duk yer-sub’ ifadesiyle Yer ve Su kutsal olarak anilmaktadir
(Tekin, 1998, 40-44, ). En 6nemli Tiirk destanlarindan biri olan Dede Korkut’ta da
suya olan saygiy1 gormek miimkiindiir. Sular1 gegmek icin izin alindigini, 6zellikle
suyu kirletmeme hususunda 6nemli bilgiler bulunmaktadir. Destanda akarsu, art su
‘saf, temiz su’ ve gorklii su ‘giizel, goz alici, gosterigli su’ ifadeleri sikga gegmektedir.
Ayrict suyun Tanr yiiziinii gordiigiine inanilmakta ve su, haberlesme araci olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Gorkut ata, 2005, 43). Tiirk diinyasinda yaygin olan ve
Tiirkmenlerde Gorogli destani olarak bilinen halk hikdyesinde de dury suw ‘duru,
temiz su’ ajy suw ‘aci su’, suyji suw ‘tatli su’ gibi kavramlarla anlatilmistir (Gorogly,
1980).

Tiirkmenlerin yasadiklar1 topraklarda suya olan kutsal bakis Antik Cag’a
dayanmaktadir. Tarihi kalintilar suyun Yaratici olarak goriildiigiinii ortaya ¢ikarmistir.
Tiirkmenistan smirlar1 icerisinde su ibadethanelerine rastlanilmistir. Merv veya
daha erken donemlerde Margus (Margiana) adiyla bilinen bu bdlgenin bircok
dinlere taniklik ettigi bilinmektedir. Milattan énce 3000 yillarin sonu 2000 yillarin
basinda Margiana’nin bagkenti olan Gonurdepe, Tanrilarin ve sultanlarin sehri olarak
anilmaktadir. Gonurdepe, farkli din ve inaniglarin bir arada yagsandigi bolge olmustur.
Arkeolojik arastirmalar soncunda Goiur kalesinin duvarlarma bitigik dort ayr1 yapit
fark edilmistir. Kalenin dogusunda Od ibadethanesi ve giineyinde ise Su ibadethanesi
bulunmustur (bk. Akmyradow, 2010, 19; Annayew, 2024). Bu ibadethaneler Su ve Od
Tanrilarina inanildigini géstermektedir.

Tiirkmenlerin yiizyillar boyunca siirdiirdiigii gocebe hayatinda ve daha sonrasinda
yerlesik hayata gegmelerinde su kaynaklari 6nemli yere sahip olmustur. Gog ettikleri
ve yerlestikleri yerleri, sularin konumuna goére tercih etmislerdir. Su sadece yasam
ihtiyaci olmakla sinirli kalmamuistir. Sulara birer koruyucu ve yardim edici ruhlar olarak
da sigimmislardir. Maddi, manevi arindirici ve iyilestirici glictinden yararlanmislardir.

Bu calismada, Tiirkmenistan’da yasan Tirkmen boylar1 arasinda yaygin olan
gelenek ve aligkanliklarda suyun yeri ve dnemi lizerinde durulmustur. Gegmisin
derinliklerinden gelen ve giiniimiizde de yasamaya devam eden suyla ilgili inanislar
verilmeye ¢alisilmistir. Burada verilen bilgiler halk arasinda uzun yillar boyunca dilden
dile dolasarak gegen inanislari kapsamaktadir. Bu nedenle makalede verilen bilgilerin
bir kism1 yazili kaynaklarda bulunmamaktadir. Ancak Tiirkmenler arasinda yaygin
olan ve herkes tarafindan bilinen ve uygulanan inanislardir. Yazida 6ncelikle konunun
anlagilmast agisindan ve sonraki ¢alismalara yararli olacagi diisiiniilen Tiirkmencedeki
suyla ilgili kelimeler ve sik kullanilan deyimler ve atasozleri verilmistir. Daha sonra
suyun, Tiirkmen halk kiiltiiriindeki iglevleri tizerine dikkat ¢ekilmistir. Bunula birlikte
suya yliklenen sembolik anlamlar ele alinmustir. Su kiiltiiyle iligkili pirler ve yardimci
karakterlerinden kisaca s6z edilmistir. Son olarak Tirkmenistan’daki kutsal sulardan
ve her yil kutlanan Su Bayrami’nin 6nemi anlatilmaya ¢alisilmistir.

1. Tiirkmencede Suyla Tlgili Terimler, Deyimler ve Atasozleri

Su kelimesi Koktlirkge donemine ait yazitlarda sub (su, irmak), Uygur Tirkcesi
donemi metinlerinde sub/suw/sug biciminde ge¢cmektedir (Ercilasun, 2016, 280).
Daha sonraki dénemlerin en 6nemli Tiirkce eserlerden biri olan Kasgarli Mahmud’un
Divanu Lugati’t-Tiirk eserinde ve Kutadgu Bilig’de suw~siiw bigiminde devam
etmistir (Ogel, 1995, 318; Ercilasun-Akkoyunlu, 2020, 836). Bugiin Tiirkmencede
kelime suw bigimini korumustur.
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Taranan sozlikklerde Tirkmencede suyla ilgili su asagidaki kelimeler tespit
edilmistir. Bunlar akaba ‘kesintisiz akan su, suyun aktigi ugur, su akmasi sonucu
olusan ark’, akar ‘devaml akan su, ark’, akgyr ‘hizli ve ¢ok akan su’, akym ‘suyun
aktig1 yon’ , aryk ‘ark, suyolu’, armak ‘arik, derya’, boren ‘suyun biriktigi yer, suyun
cogalmast’, hogaz ‘iki denizi veya golii birlestiren ince su’, bulak ‘kaynak, pinar,
¢esme (Bazi Tiirkmen diyalektlerinde yulak/yu/ bigimindedir)’, bul/buljum ‘sulu yer’,
boy ‘su yakasi, kenar1 veya suyun aktigi yon’, gesme ‘yerin altindan kendiligine ¢ikan
su, kaynak, pnar’, culyman ‘bir yerde toplanan su’, ¢ay ‘su akan veya daha &nce
biiyiik sel suyun aktig1 yon’, ¢alpaw ‘suyun birikip ¢amur yaptig1 yer’, ¢yrla ‘bir
tiir ac1 sulu kuyular’, damja/damla ‘damla’, dasgyn ‘suyun tagmast’, deniz ‘deniz’,
derya ‘derya, dogal olarak her zaman akan biiyiik su’, gaynar ‘kaynak, pmar’, ganaw
‘sel suyunu aktirmak i¢in yapilan biiylik ark’, gozbas ‘suyun ¢iktig1 yer, kaynak’,
gultum ‘bir yudum su’, guyy ‘kuyu’, howdan ‘su saklanan genis ¢ukur’, guyma ‘arazi
yerlerinde yagis sularinin biriktigi yer, ¢ukur’, howuz ‘su saklamak icin kazilarak
hazirlanan genis ¢ukur’, i¢it ‘su alinan yer’, jaglak ‘su akintisinin biiyiik girdabr’, jar
‘sel suyunun aktig1 yon’, josgun ‘derya suyunun ¢ogalmasi sonucu tagmasi, tagkin’,
joya ‘kiiglik ve daracik olan ark’, jiilge ‘dagin kenarlarindan uzayarak giden kii¢iik
akarsu, dere’, kak ‘yagmur veya sil suyun birikmesiyle olusun kiigiik gol’, kes “pamuk
veya diger ekinlerin arasindan gecen kiiglik suyolu, ark’, k6l ‘gol’, kolge/koljagaz
‘kiigik gol’, kolin ‘akmayan su’, ark’, kugus ‘suyolu, kuzug ‘kuyu’, lar ‘gdl, su
havuzu (Tirkmencenin diyalektinde kullanilmaktadir)’, miiger/miinier ‘pmar’, patrag
‘duru olmayan bulanik su’, saka ‘deryanin, arkin boliindiigii yer’, salma ‘ana arktan
akan sudan alinarak agilan kiigiik suyolu’, sardaba ‘¢ollerde biriken yagis sularini
veya soguk su saklamak i¢in kazilan genis ¢ukur, havuz’, say ‘ylizeyde bulunan
su’, sayram ‘suyun azalmasi, yavaslamasi; kiiciik nehir’, sebil ‘hayir i¢in dagitilan
igme suyu’, sil ‘sel, giiclii su akimt’, suwlak ‘mal ve davarlarin su igtigi yer’, suwluk
‘suyun ¢ok oldugu yer’, sarlawuk/saglawuk ‘selale’, taraz ‘saka’, terkin ‘toplanmis,
yigilmis su’, tesne/suwsan ‘susamig’, tirges ‘durgun su’, tolkun ‘suyun iizerinde
olusan dalga’, umman ‘okyanus’, liziik ‘yer altt suyu’, yalpak ‘derin olmayan,
yiizeyde bulunan ¢esme, nehir vb. sular’, yap ‘ark, kanal gibi biiyiik sulardan ayrilan
kiiciik suyolu’, yata ‘akmayan, durgun su’, zey ‘yeralti sular1 asir1 gok olmasi sebepli
yiizeye ¢ikan aci, tuzlu su’, zeykes ‘yeraltindaki fazla sular1 ¢ikarmak igin kazilan
kanal’ gibi kelimeleri 6rnek vermek miimkiindiir (Ayrintili bilgi i¢in bk. Atanyyazow,
2004; GTDSS, 2004; TDS, 1962; TDDS I-II, 2016).

Bu kelimelerin disinda Tiirkmencede suwg¢y ‘1. Ekin yerlerini sulamak ile
mesgul olan ¢iftci; 2. Su getiren, su tasiyan, su satan kisi’, mirap ‘tarim bolgelerinde
suyollarint agan ve su dagitan sorumlu kisi’ ve miisrab ‘su igiren, sudan doyuran
kisi’ kelimeleri vardir. Tiirkmencede suyla ilgili sik¢a kullanilan deyimler sunlardir:
Suw sepilen yaly ‘hareketsiz ve sesiz kalmak’, Suw ogurlamak ‘yaranin su tutmast,
irinleme’, Suw senrikden agmak ‘is isiten gegmek’, Suw yaly okamak ‘su gibi giizel
ve akiskan okumak’, Suw urmak ‘tandirda pisen ekmegin giizel goriinmesi icin su
serpmek’, Suwa salma etmek ‘suyu ¢ikana kadar dovmek, vurmak’, Suwuna degmek
‘yaptigi yanlist, giinaht i¢in kizmak, utandirmak, vurmak’, Agzyna suw alan yaly
bolmak ‘sdyleyecek bir sey bulamama, susma’, Gara suw bolmak ‘gok terlemek,
terlemekten sirilsiklam olmak’, Goziin suw i¢mek ‘bir isten memnun olmak, bir seyi
begenmek’, Yﬁregi suw iistiinde ‘korku ve endise icinde olmak, korkmak’, Ustiinden
gyvzgyn suw guylan yaly bolmak ‘cok utanmak, bir an korkudan sigramak’, Sesine
suw sepilen yaly bolmak ‘sessiz, suskun olmak’, Suwa girip, suwdan gury ¢ykmak
‘her konuda basarili bir sekilde ¢ikmay1 becermek’, Suwa séyenmek ‘bos insanlara

SAYI 115 / GUZ-EYLUL 2025 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

giivenmek, dayanmak’, Suwy siiyjemek ‘pismeye, olgunlagsmaya baslamak’, Suwy
ters akdyrmak ‘yetenekli ve 6grenim gormiis olmak’ Suw yaly caga ‘cok geng, kii¢iik
cocuk’ vd. (TDS, 1962, 1153; TDDS 11, 2016, 286).

Tiirkmen kiiltiirtinde ‘yedi deryai suwuny i¢en’ deyimi de siklikla kullanilmaktadir.
Deyimde yedi deryanin suyunu igen kisi kastedilmektedir. Bu deyimin su bigimde
sOylendigi de goriilmektedir: ‘Asmandan inip yere diisen, yedi deryanyin suwuny
igen’ (Gokten yere inmis, yedi deryanin suyunu igmis.) (Caryyew, 2005, 150).
Deyimde yedi deryanin suyunu igen kisi veya kisilerle ¢okbilmis, akill, zeki, kurnaz
ve ¢ikarini bilen birileri ifade edilmektedir. “... solaryn icinde basyndan gaty kop
carsenbdni gegirip, yedi deryan suwuny igen bir kopbilmis garry bardy.” (Gorogly,
1980,198). “... onlarin igerisinde basindan ¢ok ¢arsambayi geciren, yedi deryanin
suyun i¢en bir ¢okbilmis, yash vardi.”

Tiirkmencede su hakkinda bir¢ok atasozleri vardir. Burada yer alan atasozlerini
sadece Tirkmence bigimleriyle verilerek sonraki caligmalara katki saglamasi
amaglanmistir. Suw-dilsiz yow,; Suw soltanynky, yer Hudanynky, Suw gadryny
suwsan bilir, Suwly yer — giil, suwsuz yer — ¢ol/ yelli: Damja suwdan tal ¢ykar, Nan
— uludan, suw — kigiden, Soz eyesi — gulak, suw eyesi — bulak, Bikdr diiysi suwa ayt,
Suwuny icen adam ¢esmesini unutmaz, Suw kop yatsa ajar, Gys suwy — gyzyl suwy,
Dayhanyn hazynasy — yer, suw, Arykdan suw akar, dayhana Huday bakar; Ekinin
hemdemi suw, yerin-melhemi, Suwsyz yer-gysyr mal; Odunyn gurysy, suwyn durysy;
Ot dokluk, suw-semizlik; Pis pisi tapar, suw pesi; Teren suwlar bulanmaz, Suw
sygyrdysyz bolmaz, ata-wagyrdysyz, Suw akan yerine, bagt bakan yerine; Suw akar
das galar, garry gider-yas galar; Suw akar-goz bakar, Suw bendinden baglanmaz;
Suw bermedige siiyt ber; Suw her zady pdkldr, yiizi pdklemez; Suw yatar, dusman
yatmaz, Suwa aryk, yola caryk;, Suwa séyenme, gdwiire ynanma; Suw aka-aka
durlanar; Suw akar yoluny tapar; Suw akmasa zenldr, Suw bulanman durlanmaz;
Suw gider, kole akar; Suw-hasylyn enesi; Suw sakasyz bolmaz, don yakasyz; Suwsuz
durmus yok, zahmetsiz-rehnet; Suw yygnalyp kol bolar, kop yygnalyp-il, Bulagyn
suwy hapalansa, sakasyndan, ¢esmdnin suwy kesilse, goziinden gor!; Suw-atadyr,
yer-ene. ve sula ilgili diger atas6zleri ve deyimleri i¢in bk. Geldiyew-Altyyew, 2002,
306-308; Caryyew, 2005, 490-493.

Tirkmenistan’da  Hazar, Ceyhun (Amiderya), Murgap, Tecen, Garagum,
Etrek, Sumbar ve Aral gibi su kaynaklarinin adlar1 erkek ¢ocuklari i¢in ad olarak
verilmektedir. Bunlardan baska Tirkmen kiiltiiriinde Suwhan, ‘suyun kagant’,
Denizhan ‘denizin kagani’, Derya ‘derya’ gibi adlar da erkek kisi adi olarak
kullanilmaktadir (bk. Atanyyazow ve dg., 1995).

2. Tiirkmen Kiiltiiriinde Su

Erken donemlerde Tirkmenler, su ve odda (ateste) Tanrisal giiciin olduguna
inanmiglardir. Bu inanglar zaman igerisinde Tiirkmen gelenek ve goreneklerinde
yasamaya devam etmistir. Glinimiizde de bir¢ok aligkanliklarda bunlarin izleri
goriilmektedir. Su ve od, Tiirkmen inang sisteminde kutsal ve iyilestirici giiciiniin yani
sira dilsiz ve sesiz diigman olarak da tanimlanmistir (Of bilen suw dilsiz yagy ‘Od ve
su dilsiz disman, Suw-dilsiz yow ‘Su-dilsiz diisman’). Cezalandirict dzelliklerinden
dolay1 sudan ve oddan gelecek her tiirlii kotiiliiklere karsi korunma dualart yapilmustir:
Ot belasyndan, suw belasyndan Alla saklasyn (Oddan ve sudan gelecek beladan Allah
korusun). Bu nedenle suya ve oda tiikkiirmek veya ¢op atmak biiyiik glinah sayilmistir.
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Tiirkmen kiiltiirinde su ve odun kutsal oldugu gibi su ve ekmek de hiirmet edilen,
ihtiyag ve saygi duyulan degerlerdendir.

Su ve ekmek, Tiirkmenlerin yasaminda en 6nemli iki unsur olmustur. Su ve ekmek
sadece besin kaynagi degil dini bir sembol olarak da kullanilmistir. Her ikisi de
kutsal olmasindan dolay1 asla saygisizlik yapilmamalidir. Kutsallik, koruyuculuk ve
cezalandirici gibi 6zelliklerinden 6tiirii lizerine yemin dahi edilmistir. Tirkmenlerde
ekmek (veya yemek) yemeye biiyiiklerden baslanirken su igmeye kiigliklerden
baslanmaktadir (Nan-uludan, suw-kigiden). Yolculugu ¢ikan kisi muhakkak yaninda
ekmek ve su bulundurmaktadir. Yolcunun yaninda bulunan su ve ekmek, besin kaynagi
olmakla birlikte kisiyi kotiiliiklerden ve zararlardan koruyacagina inanilmistir. Su ve
ekmegin insan iizerindeki koruyucu giicline inanildig1 gibi su ve yer de doga ruhlari
sayilmistir.

Su ve yer, Eski Tiirklerin koruyucu, kutsal ruhlaridir. Tiirkmen kiiltiiriinde su, yerin
ilac1 sayilmaktadir. Su, yerin kaymagi olarak nitelendirilmigtir. Clinkii yeri degerli
ve verimli yapan su kaynaklaridir. Suyun olmadigi yer, kisir mala benzetilmistir
(Suwsuz yer-gysyr mal). Su ve yer birlikte biitiin canli varliklarin, bitkilerin ve
agaclarin ilacidir. Agaclar sularla, sularda agaglardan hayat bulmaktadir. Bu nedenle
su ve aga¢ bir birinin yasam kaynaklaridir. Eski Tiirklerde oldugu gibi Tirkmenlerde
de kimi agaclar kutsal kabul edilmistir. Tiirkmenlerde, Servigiller ailesine ait olan
agaclar1 kesmek giinah sayilmaktadir. Kesildigi takdirde akarsularin yavaglayacagina,
azalacagina inanilmistir (Ylyasowa, 2005, 168). Suyla birlikte od, ekmek, yer ve
agaclar Tiirkmen kiiltiiriinde sayg1 ve korku duyulan unsurlar olmustur.

Tirkmenler ge¢miste oldugu gibi giinlimiizde de suya, saygi ve korkuyla
yaklasmaktadir. Halk arasinda Tanri’nin suretini gordiigii i¢in suyun iyesinin oldugu
inanc1 yaygindir. Ozellikle su iyelerinin pinarlarda yasadigina inanilmistir (Soz eyesi-
gulak, suw eyesi-bulak. ‘S6z iyesi-kulak, su iyesi-pmnar’). Bu inanca gére Tanri
alemi yaratmadan once bir inci yaratmis, inciden su, sudan da alemi yarattigi rivayet
edilmektedir. Tanri tarafindan ilk derya yaratildiginda suyun Tanr1’nin yiiziinii gérdigii
ve tekrar Tanri’yr gorebilmek arzusuyla gokyiiziine bakarak siirekli, durmadan
akmaya basladigi anlatilmaktadir. Tirkmen kiltliriinde Giines battiktan sonra
akarsularin, derya veya irmaklarm yanina mecbur kalinmadik¢a gidilmemektedir.
Eger suya gitmek durumunda kalinirsa muhakkak selam verilmesi gerekmektedir.
Suya Essalawmaleykim, suw aga! (Selamiinaleykiim su agabey!) diyerek selam
verilmektedir.

Insanlar suya selam vererek suyun iyesine olan saygiy1 gdstermektelerdir. Ayrica su
iyesinin, canli varliklara 6zgii olan eril bir cinsiyete sahip oldugunu kabul etmislerdir.
Suw-atadyr, yer-ene! (Su atadir, yer ana) deyiminde de oldugu gibi su babaya, yer
ise anneye benzetilmektedir. Suya olan saygilarini ve gece vakitleri sudan izin alarak
kullandiklarini anlatan aliskanlik su tekerlemede yasamaktadir:

Essalawmaleykim, Suw aga!

Elimi-yiiziimi yuw aga,

Oyiime myhman geldi,

Téret suwy ber aga! /Bir icimlik suw ber aga!

Tekerlemede suya ‘aga’ diye hitap edilerek selam verildigi ve elini, yiiziini
yikamak i¢in seslenilmektedir. Evine misafir geldiginden dolayi taharet almak
amaciyla (veya biraz su i¢gmek icin) su iyisinden izin alindiginmi gostermektedir.
Erken donemlere dayanan bu inanis giiniimiize kadar devam edegelmistir. Bugiin bile
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Tiirkmenler, suyun ¢ok oldugu irmak, derya, nehir gibi yerlerden gecerken muhakkak
dua etmektelerdir. Boylece suyun ruhunu hosnut etmeye ¢aligmaktalardir.

Gegmiste kasirga veya giiglii riizgarli havalarda yagan yagmurdan sonra tozun
ve olumsuz hava sartinin bittigini géren insanlar suyun olaganiistii giicliniin etkisini
fark etmiglerdir. Bu nedenle yaklasan kasirgayr goren Tiirkmen ¢oban ve ¢iftgiler
etrafa su serpmisler veya yagmurun yagmasi i¢in dua etmislerdir. Bu inanis, asagidaki
tekerlemede yasamis ve giinlimiize kadar ulagmuistir.

Howul bela, howul bela,

Ustiimizden sowul bela,

Tiif, tiif,

Suwum seni peselder,

Tiiweley ¢ole gider.

Tekerlemede belanin (kasirga veya riizgar) baska bir yone dénmesi, listlerinden
dolasarak gecmesi i¢in suyun (serpilen suyun) bu belay1 yavaglatacagi ve ¢ole dogru
savrulacagi soylenmektedir. Insanlar bu tiir tekerlemeleri sdyleyerek kasirganin geldigi
yone dogru su serpermigler ve suyun olagantistii giiciiyle felaketin 6nlenebilecegini
diistinmiislerdir (KK-1).

Uzun yillar konar-gdger yasam tarzint benimsemis Tlirkmen boy ve oymaklari igin
su, en onemli hayat kaynagi olmustur. Gogebe yasamin ge¢im kaynagi ise hayvancilik
olmustur. Hem kendilerinin hem de hayvanlarinin yasamlarini devam ettirebilmek
icin tath sularin veya kuyu kazmaya elverisli topraklarin oldugu bolgeleri tercih
etmislerdir. Ozellikle atlar sadece temiz sudan igmektelerdir. Bu nedenle Tiirkmenler
atm su igtigi yerden rahatlikla su igilebileceklerini erken donemlerde anlamislardir.
Ayrica akarsular, goller ve irmaklar meteoroloji hakkinda da bilgi vermektedir.
Dolaysiyla dogayla i¢c ice yasayan konargoger Tiirkmenler, suya bakarak hava
durumunu tahmin edebilmislerdir (KK-1).

Tiirkmenler bir yerden baska bir yere go¢ etmek istediklerinde go¢ edecekleri
yerin verimli ve kullanish oldugunu tespit etmek i¢in sudan yararlanmislardir. Gog
edecekleri yeni topraklarin bazi alanlarina su dolusu testi birakmislardir. Su testisinin
yanina bir de uzun c¢ubuga et baglayarak topraga dikmisler ve beklemislerdir
(Ylyasowa, 2005, 9). Bir siire sonra testideki su ve ¢ubuga baglanmis et parcasi
kontrol edilmistir. Eger ette kotii koku az yayilmigsa ve testinin igindeki su kokmamig
veya kirlenmemigse oraya gog¢ etmislerdir. Boylelikle Tiirkmenler, suyun ve etin geg
bozulmaya bagladigi bolgeleri tercih ederek oralara ¢adirlarint kurmuslardir.

Eski Tiirklerde sulara ve pinarlara, sag1 yapildig: bilinmektedir. Sag1, olaganiisti
giiclere sahip olduguna inanilan iye ve ruhlarin adina, onlarin rizasint ve yardimini
kazanmak i¢in dagitilan cansiz nesnelere (yiyecek, igecek, bez gibi) verilen addir. Yer-
Su ruhlart memnun edilmediklerinde, kendilerine yeterince kurban sunulmadiginda
kisileri hasta ettiklerine inanilmistir (Bayat, 2002, 452). Tirkmen kiiltiiriinde de su
kaynaklarimin, aga¢ ve kutsal mekanlarin yanindan gegilirken selam verilmediginde
veya izin alinmadiginda 6fkelenecekleri disiintilmiistir. Tesekkiir etmek amaciyla
belli bir bolgeye tas koyarak veya kutsallastirdiklari agaclara bez baglayarak
isteklerinin gergeklesecegine inanmiglardir. Kisilik verdikleri iyeleri hosnut etmek
icin her tiirli sadaka ve adaklar sunmuslardir.

Tiirkmen kiiltiiriinde sulara sa¢1 sagma farkli bigimlerde gliniimiize kadar gelmistir.
Kis bitip ilkbahar geldiginde karlarin erimesiyle akmaya baglayan sular, derelere
indiginde suya biraz tuz dokiilmiistiir. Boylece derelerden akacak suyun bereketli
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ve bol olacagina inanilmistir. Tiirckmen geleneginde kiz ¢ocuklar1 nakis, dikis gibi
ilk yaptiklari el islerini akarsuya atmislardir. Bu gelenek kiz ¢ocuklarinin bundan
sonra yapacaklari el islerinin su gibi giizel, kusursuz ve kolaylikla gergeklestirecegi
inanciyla yapilmistir. Ge¢mis donemlere dayanan bu gelenek giliniimiizde de bazi
bolgelerde yasamaya devam etmektedir (KK-1). Ayrica yapilan ilk el isleri kimsesiz,
Oksiiz, yash insanlara da verilmektedir. Bdylece islerin yolunda gidecegine ve biitiin
canli, cansiz varliklardan bu isi yapmak i¢in izin alindig1 diistiniilmektedir.

Tarim bolgelerinde yasayan Tiirkmenlerin arisinda tarim i¢in su dagitan, suyollarini
acan gorevli kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere Tirkmencede mirap'denilmektedir.
Gegmiste tarim bolgelerinde, tarlalart sulamak igin kanal veya arik kazildiginda,
suyun bol olmasi niyetiyle yeni akmaya baslayan suyun igerisine mirap1 attiklari
bilinmektedir. Baz1 bolgelerde, dnceki yillar kurak gecmisse ve su yetersiz kalmigsa
ciftciler tarafindan yeni kazilan ariga mirap1 atma gelenegini uygulamislardir. Mirap,
biraz suda kaldiktan sonra disariya ¢ikartilmistir. Bu gelenek suyun bol ve bereketli
olmasi i¢in yapilmistir. Ayrica arik kazilirken az bir kismu1 kazilmadan birakilmis ve
orada kurban kesilmistir. Daha sonra kalan toprak kazilarak agilmistir ve ariktan akan
su kesilen kurban kanmin iizerinden gecerek akmaya devam etmistir (Ylyasowa,
2005, 103). Burada kurban kesilmesinin asil amaci su iyesini hem memnun etmek
hem de sudan gelebilecek her tiirlii zarardan korunmaktir.

Tirkmen kiiltiiriinde suyu kirletmek ve suya ¢op atmak giinah olarak goriilmektedir.
Suya tiikiirmek de biiyiik giinah sayilmaktadir. Suya tiikiiren kisinin rizki azalacagi
soylenmektedir. Suya; tas, toprak kaya, cam parcast veya demir atan kisinin omrii
azalacagyla ilgili yaygin bir inan¢ vardir (Gogmyradow,1995, 16). Dokiilen saglari
suya atmak da giinahtir. Eger bunlardan her hangi biri suya atilirsa cinlerin zarar
verecegine, musallat olacagina inanilmigtir. Camasir, bulasik yikanirken kullanilan
sular1, piring yikanmis suyu ve hamur yapilan kabin yikandigi suyu insanlarin
basmayacagi bir yere dokiilmektedir. Kirli suyun, kiiliin ve ¢opliiglin yanindan
kadmnlarin, kizlarin ve 6zellikle yeni gelinlerin gegmemesi gerekmektedir. Ciinkii
buralarda cinlerin ve kotii ruhlarin oldugu diisiiniilmektedir. Eger kisi akarsu, gl veya
irmaklarda yikanmak istediginde once suyun temizlenmesi i¢in suyla konugmasi ve
izin alinmas1 gerekmektedir. Ancak Tiirkmen geleneklerine gore biiylikbas, kiiciikbas
hayvanlar kesildiginde i¢ organlari akarsuda yikanir, duran suda yikanmamalidir
(KK-1).

Ekmek ve tandir Turkmen kiiltirinde kutsal unsurlardir. Tandirda ekmek
pisirilirken, pismek tizere olan ekmeklere su serpilir. Bir kapta su bulunur ve
bu su ekmekler tamamen pisene kadar belli bir araliklarla tandirdaki ekmeklere
azar azar serpilir. Ekmek pisirilirken kullanilan bu suyu igmenin de sevap oldugu
sOylenmektedir. Hatta buna sogap suwy (sevap suyu) denilmektetir (Ylyasowa, 2005,
30). Bu suya meleklerin baktig rivayet edilmektedir.

Tiirkmenlerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra su kiiltii icerisine birgok
dini inanislar da eklenmistir. Tirkmen kiltiirinde susamig insana su vermenin
‘Hac ziyaretini’ yapmakla ayni sevap kazandiracagr anlatilmaktadir. Suyun
yavas yavas icilmesi, israf edilmemesi onemlidir. Suya girmeden 6nce besmele
(Bismillahirrahmanirrahim) c¢ekilirse meleklerin hosnut olacagi diistiniilmektedir.
Suyu sag elle igmek ve insanlara su ikram etmenin biiyiik sevap oldugu 6gretilmektedir.
Terlediginde ve a¢ karna; ¢orba, tuzlu ve meyve yedikten sonra hemen ardindan su

1 Mirap [mi:ra:p] ‘tarim bolgelerinde suyollarini agan ve su dagitan sorumlu kisi.”. Miraplyk/mirapgylyk:
‘Mirap’in meslegi, gorevi.” DS, 1962/857.
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icilmesi saglig1 olumsuz etkileyecegi sdylenmektedir. Eger boyle durumda igilirse
seytanlarin suya idrarin1 yapacagina inanilmistir.

Islam dinindeki bilgiler ve Tiirkmen kiiltiiriindeki inanislar bir araya gelerek suyla
ilgili yeni aligkanliklart ortaya ¢ikarmistir. Tiirkmen gelenegine gore igme sularin
oldugu kaplarin agzi her zaman kapali tutulmalidir. Eger agik kalirsa seytanlarin
kaplarin igerisine idrar yapacagi rivayet edilmektedir. Ayrica igme su kaplarinin igerisi
bos kalirsa bereketsizlik getirecegi diisliniilmektedir. Suyun, kiiliin, atesin {izerine
ve meyve veren agacin altina idrar yapilirsa kisinin bas agrisindan kurtulmayacagi
sdylenmektedir (Oridyew, 1993, 49). Insanlarin su igtigi kuyuya kedi veya fare diiserse
kuyudan kirk kova su bosaltilmadik¢a igmek haram sayilmigtir. Eger kuyuda hayvan
olirse kuyunun suyu tamamen bosaltilarak temizlenmektedir. Daha sonra tekrar
doldurulur veya kuyu bir daha kullanmamak tizere birakilmaktadir.

2.1. Suya Yiiklenen Sembolik Anlamlar

Su hem fiziksel hem de manevi temizligi saglayan bir aragtir. Birgok kiiltiirde
hastaliklarin  kutsal sularla iyilestigi, sifa buldugu hatta giinahlardan arinip
temizlenmelerine yardim ettigi bilinmektedir. Bu nedenle su, biitiin inanislarda sik
rastlanan bir semboldiir. Ancak su, farkl kiiltiirlerde ¢esitli anlamlar1 ifade etmektedir.
Suyun hayat veren, haber getiren, yardim eden, kurtarici ve cezalandirict 6zeliklerini,
Tiirk halk destanlarinda ve hikayelerinde agik¢a gérmek miimkiindiir. Dede Korkut
destaninda su kiiltiiniin insanlara yardim eden 6zelligiyle karsilasiimaktadir. Destan’da
Salur Kazan’in 6niinden ¢ikan su ile selamlastig1 ve haberlestigi yer almaktadir. Oguz
Kagan destaninda ve farkli boylara ait Tiirk destanlarinda da su kiiltiiniin koruyucu,
yaratict ve sifalandirict 6zellikleri goriilmektedir. Ayrica Tiirk geleneginde erken
donemlerde 6len insanlarin suya gomiildiigii de anlatilmaktadir (Coruhlu, 2004).

Tirk halklarinin ¢ogunda oldugu gibi Tirkmenlerde de uzun yolculuga
¢ikan insanin arkasindan sag salim gelmesi (su gibi gitsin-su gibi donsiin) igin su
dokiilmektedir. Baz1 bolgelerde yeni gelin, damat evine gotiiriildiigiinde arkasindan
su dokiilmektedir. Gelinin arkasinda dokiilen su; gittigi yere bereket, huzur ve
birlik getirmesi i¢in yapilmaktadir (Tdre, 2024, 20). Yukarida da bahsedildigi
tizere Tirkmenler hem gegmiste hem giiniimiizde yolculuga ¢ikarken su ve ekmegi
koruyucu bir sembol olarak yanlarinda bulundurmaktalardir. K&tii gézden korunmak
icin de suyun temizleyici ve arindirict 6zelligine basvurmuslardir. Halk arasinda
nazari, kem gozii oldugu diisiiniilen bir insan eve gelirse gittikten sonra arkasindan
su dokiilmektedir. Boylelikle suyun arindirict ve koruyucu 6zelliginden yararlanarak
nazar ve kotiiliikler temizlenmektedir.

Su, bir diisiinceyi veya duyguyu karsilayan sembol olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirk inang sisteminde samanin ictigi veya nefesinin bulustugu suyu ortamda bulunan
insanlara dagitilmistir. Bu sudan igenin sifa bulacagina, dertlerinden arinacagina,
islerinin diizelecegine inanitlmistir (KK-1). Tirkmen kiiltiirinde bu gelenek bazi
bolgelerde farkli bigimlerde yasamistir. Halk arasinda onceki donemlerde, saygi
duyduklart ve kerametine inandiklar1 veli, pir gibi veya uzun yasamis biiyliklerin
ictigi sudan igmenin ugur getirecegi ve Omrii uzatacagi bilgisi rivayet edilmektedir.
Giintimiizde Tiirkmenlerde nikah kiyildiktan sonra giftlerin tatli hayati olmasi icin
sekerli su (nika suwy) veya serbet suyu hazirlanmaktadir. Serbetli su kabindan 6nce
damat ve gelin i¢irilir, daha sonra diigiine gelen misafirlere ve 6zellikle bekarlarin
icmesi i¢in dagitilmaktadir. Bu gelenek, hem ¢iftlerin tatli ve mutlu hayatinin devam
etmesi hem de bekarlarin evlenmesi i¢in yapilmaktadir (Tore, 2024, 22). Bazi
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bolgelerde nikah serbetinden yeni dis ¢ikarmak {izere olan ¢ocuklara igirtilmektedir.
Boylelikle c¢ocugun dislerinin daha hizli ¢ikacagmna ve boylarinin daha hizli
uzayacagina inanilmaktadir.

Tirkmen geleneginde yeni dogmus bebekler ve anneleri i¢in ¢ile suwy (40 ugurma
icin hazirlanan su) adi verilen 6zel su hazirlanmaktadir. Bu suyun icerisinde iizerlik
otu, tuz, yumurta kabugu, giimiis para, biraz piring, bugday ve diger malzemeler
katilmaktadir. Hazirlanan suyla yeni dogmus bebek, 7. ve 40. gliniinde yikanmaktadir.
Bazi yorelerde bu suyla bebegin annesi de yikanmaktadir. Yikanmig suyun kalintist
evin etrafina dokiilmektedir. Eski bir gelenege gore Tirkmen boylarmin kimisinde
¢ocugu olmayan ciftler, yeni dogmus ve 40 giinliniin tamamlamis bebegin yikandigi
suyuna (¢ile suwa) yikanmiglardir. Béylece suyun sifalandirici ve yaratici semboliinden
yararlanarak ¢ocuk sahibi olabileceklerine timit etmislerdir. Kimi Tiirkmen boylarinda
torunun torununu goren kisinin elini yikadigi sudan ig¢ilmektedir. Boylelikle suyu icen
kisinin de torununun torununu gérmek nasip olacagina inanitlmistir (Ylyasowa, 2005,
131). Burada da suyu, mutluluga kavusturucu, iyilige ulastirict bir sembol olarak
kullanildig1 goriilmektedir.

Suyun rityada goriilmesi de farkli kiiltiirlerde ¢esitli yorumlanmistir. Tiirkmenlerde
riiyada su gormek iyiligi isaret etmektedir. Rilyada suda yikandigini gérmek biitiin
dert ve tasalardan arinacagin, temize ¢ikacagin anlamina gelmektedir. Suya diismek
ve suda yiizmek de iyilige yorumlanmaktadir. Ancak suyu tutmak, suyun akmasini
engellemek zahmet ve sikinti anlamlarina gelmektedir. Riiyada goriilen akarsuyun,
irmagin, goliin ve diger sularin renginin giizel, duru ve temiz olmasi da iyilige
yorumlanmaktir.

2.2. Su Kiiltiindeki Yardimci1 Karakterler

Tiirkmen kiiltiirtinde gokten yagmurun inmesi i¢in Tiiytatin ve Gaytarmis Ata gibi
pirlerin adlar1 anilarak yardim istendigi rivayet edilmektedir. Bagka bir halk rivayetine
gore Garrt Mama adinda yagmur yagdiran yash bir kadinin oldugu sdylenmektedir.
Yagslt kadinin deri ¢uvali vardir ve bu ¢uvalda yagmur bulunmaktadir. Garrt Mama deri
cuvalini bosalttiginda yeryiiziine yagmur inmektedir. Garrt Mama’nin bir de bastonu
vardir. Bu bastonuyla simgeklerin ¢akmasini ve yildirimin diismesini saglamaktadir.
Ancak Turkmen boylar arasinda en yaygin inanisa gore yagis ve yagmurun piri
Burkut Baba olarak kabul edilmektedir. Burkut Baba, ciftgiler tarafindan sik anilan
pirlerden biridir. Ciftgiler, ekin iglerinde basar1 ve bereket elde etmek i¢in yagmurun
piri Burkut Baba’dan yardim istemektelerdir. Tirkmenler riizgara ve suya hiikiim
edebilen Siileyman Peygamberi de suyun piri olarak kabul etmektedir. Halk arasinda
sularin koruyucusu ilyas Peygamberin oldugu da rivayet edilmektedir. Ciftcilerin
piri sayilan Babadayhan, tarlalar1 sulamak i¢in ilk ark agan/suyolu yapan kisi olarak
anilmaktadir (Diwangulyyewa ve dg., 2018, 49). Bu nedenle tarlaya su ¢ekmek, ark
kazimak isteyen giftciler tarafindan pirleri Babadayhan, sik¢a dile getirilmektedir ve
ruhu i¢in adaklar sunulmaktadir.

Su kiiltii igerisinde Sith1 Zinde ve Nalag Baba gibi pirleri anmak da dogru
olacaktir. Tiirkmenistan topraklarimin biiyiik kismini Garagum ¢6liiniin kapsamasi ve
akarsularin azlig1 nedeniyle kuyular 6nemli yere sahip olmustur. Susuzlugu 6nlemek
icin kuyu kazmak Tiirkmenlerin yasaminda ge¢misten beri yaygindir. Tiirkmenler
ilk kuyuyu icat edenin ve ilk kuyu kazan kisinin Siht Zinde olduguna inanmislardir.
Dolaystyla Tiirkmenler, kuyu kazmak istediklerinde Sth1 Zinde’yi anmislar ve
yardim istemislerdir. Ahsaptan su ¢arkini icat edenin ise Nala¢g Baba oldugu rivayet
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edilmektedir. Su ¢arkinin piri ve su ¢arkiyla ekin yerlerine suyu ulastiran ilk kiginin
Nalag Baba olarak kabul edilmistir (Atayew, 2025). Tiirkmenlerin pirlere olan inanislari
Islam dininin kabuliinden éncesine dayanmaktadir. Ancak sonraki yiizyillarda da bu
inanislar Tiirkmenlerle yasamaya devam etmistir. Bu sahsiyetleri anarak dua etmisler,
yardim istemisler ve tesekkiir niyetinde sadaka ve adaklar sunmuslardir.

3. Tiirkmenistan’daki Kutsal Sular

Tiirk inang sisteminde ve kiiltiiriinde irmaklarin, gollerin ve akarsularin iyilestirici
giiciine inanildigindan dolay1 birtakim hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir. Kutsal
sulardan igcmek veya kutsal sularda yikanmak hastaliklara ve bedendeki kusurlarin
giderilmesinde yararli oldugu gozlemlenmistir. Tiirkmenistan’in farkli boélgelerinde
bircok hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve iyilestirdigi bilenen sifali sular
bulunmaktadir. Tiirkmenistan’daki kutsal sayilan sularin bir kismi ermis, veli, sehit
gibi sahsiyetlerin tiirbesi veya mezarlarinin yakininda ya da yan yana bulunmaktadir.
Tiirkmen kiiltiirinde bu tiir mekanlarin hemen hepsine ata veya baba adlari ile
antlmaktadir. Kutsal sayilan su kaynaklarmin birtakimi bugiin bile tibbi amagla
yararlanilmaktadir.

Mollagara, Tiirkmenistan’in Balkan vilayetinde bulunan bir géldiir. Minerallere
zengin suyu ve ¢amuru birgok hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. 1922den
beri goliin suyundan ve camurundan yararlanilarak hastalari tedavi ettikleri Mollagara
sifahanesi giinimiizde de ¢alismaya devam etmektedir. Gol, 600 metreden 2,5-
3 kilometreye kadar uzamaktadir. Eni mevsimlere gore farkliliklar gdstermekte,
derinligi ise 50 santimden 2 metreye kadardir. Goliin rengi de her mevsimde degisiklik
gostermektedir (URL-1). Bu goliin sifali ve kutsal olduguna iligkin rivayetler eski
donemlere dayanmaktadir. Rivayete gore yoksul ve yasli bir ¢obanin iyilesmeyen
yaralar1 vardir. Her ne denese de viicudundaki yaralara ¢are bulamamistir. Coban
stiriilerini gezdirirken bir gdle rastlamis ve bu golde yikanmistir. Coban, goliin
suyunun yaralarini iyilestirdigini fark etmis ve bundan sonra géliin suyu ve camuruyla
herkesi tedavi etmeye baslamistir. Boylece g6l ve yerlestigi yer, cobanin adi olan
Mollagara admi almistir. Yine Balkan vilayeti sinirlarinda yer alan dagin igerisinden
¢ikan ve ¢ok sifali oldugu i¢in tedavilerde kullanilan Garagagil ve Cagil Ata adini
verdikleri yerden dogal olarak sicak ¢ikan ilicalar bulunmaktadir. Cagil Ata bolgesi
eski devirlerden beri kutsal sayilan yerlerden biridir (KK-1).

Ahal vilayetinin sinirlar igerisinde Kopet dagin eteginde bulunan ve 1915°te
Ar¢man Sifahanesi olarak c¢aligmaya baslayan bu yerleskede Ar¢gman suyu adi
verilen dogal su kaynagi akmaktadir (URL-2). Bu ¢esmenin suyu bir¢ok i¢ organ
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya devam etmektedir. Suyun sifali olmasi
nedeniyle Tirkmenlerin arasinda bu bolgeye Ar¢gman Ata denilmektedir. Yine Kopet
dagin bir magarasinin igerisinde 200 m altinda bulunan yer alti goliiniin faydah
suyu dikkat cekmektedir. Kov Ata adi verilen bu magaradaki goliin uzunlugu 72 m,
genisligi 30 m, alan1 108 m? ve ortalama derinligi 10 m’dir. Suyun derecesi biitiin
mevsimlerde 35°-37° olarak kalmaktadir. Kov Ata gdliiniin suyu hakkinda ilk bilimsel
calisma 1887 yilinda baslamistir (URL-3). ‘Dagin atindaki kudret’ olarak adlandirilan
g6liin suyunda yikanmak birgok hastaliklara iyi gelmektedir.

Balkan vilayeti sinirlarinda Gozli Ata ‘Her seyi goren baba’ denilen yerdeki suyun
Ozellikle goz hastaliklarina ve gocugu olmayan kadinlara iyi geldigine inanilmaktadir.
Bununla birlikte 13. yy. yasamis oldugu tahmin edilen ve bilyiik sahsiyet oldugu
diisiintilen S1h Attar’in mezarinin yaninda bulunan ¢ayirdan hem su igilmekte hem de

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY AUTUMN-SEPTEMBER 2025 / ISSUE 115

379



380

MAKALE

yikanilmaktadir. Balkan vilayetinde mezar1 14-15. yy. ait oldugu bilinen ve hakkinda
rivayetleri olan bir baska yerde Gaytarmis Ata’dir. Rivayetlere gore ¢oban olan
Gaytarimis Ata bir giin yagmacilara rastlamistir. Coban helal mallarin1 yagmacilara
kaptirmamak i¢in dua etmistir. Duasi kabul olan ¢obanin mallarinin hepsi tasa
dontigmistiir. Bugiin bile Gaytarmis Ata’nin mezarinin oldugu yerde deve, inek ve
koyunlarm biiyiikligiinde sayisiz taslar bulunmaktadir. Bu yerde bir ¢esme ve bir de
kuyu vardir. Cesmeden veya kuyudan su igenler, dilek tutarak isteklerine kavusmay1
beklemektelerdir (KK-1).

Halk arasinda suyunun kutsal olduguna inandiklart Bulak Baba adiyla bilinen
bir g6l bulunmaktadir. Bulak Baba golii, Tiirkmenistan’in Mari1 vilayetinin Yoldten
bolgesindedir. Bu goliin oldugu yerde Bulak Baba Mezarligi vardir. Buraya gelen
hastalar ve ziyaret¢iler oncelikle dualarini ve isteklerini dile getirerek Bulak Baba’nin
mezarina ziyaret ederler. Daha sonra sifa bulmak ve iyilesmek icin gole girerler.
Ozellikle gocugu olmayan kadimlarin bu géle girmeleri ve yikanmalar1 gegmiste
oldugu gibi giinlimiizde de salik verilmektedir (KK-1).

Tiirkmenistan topraklarinin = %80’nin  ¢61 olmast nedeniyle Tiirkmenlerin
hayatinda kuyular olduk¢a 6nemlidir. Yagis ve yagmurun azlig1 nedeniyle kurak bir
cografyaya sahip olan Tiirkmenistan’da su ¢ok kiymetli ve kutsaldir. Akarsularin az
oldugu Tiirkmenistan’da yagis ve yagmur sularindan faydalanmak i¢in su havuzlari
(howdan) ve kuyular kurulmustur. Dolaystyla Tiirkmen topraklarinda kuyulara sik
rastlanilmaktadir. Tiirkmenistan’in farkli bolgelerinde kutsal olduguna inanilan
kuyular vardir. Bu kuyular genellikle veli, seyh, pir gibi sahsiyetlerin mezarlarinin
oldugu bolgelerde yer almaktadir. Buradaki kuyulardan su igilirken dilek tutulmakta
ve isteklerin kabul olacagi umulmaktadir.

4. Tiirkmenistan’da Kutlanan Su Bayrami

Tiirkmenistan subtropikal ¢6l iklimine sahip, yazlar ¢ok sicak ve kurak, kislart
soguk ve 1liman bir bolgedir. Yagis miktari oldukea diisiik ve iilke topraklarinin dortte
iicii Garagum ¢6lii kapsamaktadir. Tiirkmenistan’daki en biiyiik deryalar Amiderya,
Tecen, Murgap, Etrek’tir ve diinyadaki en biiyiik ve uzun yapay deryasi Garagum
bulunmaktadir. Tiirkmenlerin kiigiik derya veya cesme olarak adlandirdiklar1 Begmirat,
Gdamisuw, Asgabat, Garasuw, Altiyap, Sekizyap, Ar¢man, Cégecay, Mdnegay, Artik,
Siin¢ce, Brme, Bami, Gog, Gizilarbat ve digerleri Tiirkmenistan’in farkli bolgelerinden
geemektedir. Kurak iklime sahip olan Tiirkmenistan’da gdllerin sayis1 oldukga azdir.
En biiyiik gol Hazar denizidir. Aslinda hazar denizinin bir pargasi olan Garabogaz
goli ve Garadasl, Gékedge, Hemesik, Topyatan, Garategelek, Yasha, Gargali,
Caskak, Garanki, Petdeli, Garametniyaz, Kévata, Garlik koli, Soltansancar ve diger
kiigiik goller vardir (Caryyew-Ilamanow, 2010, 34-44). Tiirkmenistan yeralt1 sular
konusunda olduk¢a zengin bir {ilkedir. Ayrica Tiirkmenistan’da toplam kapasitesi 3
milyar m*’iin {izerinde olan 15 adet yapay rezervuar bulunmaktadir.

Tiirkmenistan’da su kuyular1 olduk¢a fazladir. Kuyularin derinligi yerlestikleri
bolgelere gore 10 metreden 300 metreye kadar uzamaktadir. Kuyularm adlar ise
kuyuyu yapan ustanin adiyla veya kuyunun yerlestigi bolgenin adiyla anilmaktadir.
Aciguyt, Diiyece, Gurtguyr vb. Tirkmenistan’da su havuzlar1 ve kuyularin yani sira
bir de ¢6lde ¢ukur yere biriken yagis sularindan yararlanilmaktadir. Bu sulara da
Tiirkmencede kak denilmektedir. Kaklar bulunduklari yere gore ve 6zelliklerine gore
adlandirldlmistir: Ulukak, Gizilkak, Korkak vb. (Annayew, 2024).
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1991°de bagimsizligin1 kazanan Tirkmenistan, her yilin Nisan aymnm ilk Pazar
giinii Suw damjasy- altyn dénesi (Bir damla su, bir altin tanesidir) milll bayrami
kutlamaktadir. Suya adanmis olan bu senlik iilke ¢apinda diizenlenmektedir. Ulkenin
her tarafinda kutlanan Su Bayrami; derya, deniz veya irmak gibi sularin kenarlarinda
binlerce yurttaslarin katilimiyla gerceklestirilmektedir. Burada Tiirkmen cadirlar
kurulur, kurbanlar kesilir ve biiylik kazanlarda milli yemekler pisirilir. Yemekler
yenildikten sonra dualar okunur ve fidan dikme etkinligine gecilir. Bilimsel
konferanslar, sergiler, konserler, tiyatro gosterileri ve spor misabakalar1 gibi
etkinlikler ve cesitli yariglarla kutlanir. Bu térende, Tiirkmenistan’in Su Ydnetimi
Devlet Komitesi’nde uzun yillar ¢alisan, emek veren ve sula baglantili bilimsel
calismalar1 olan vatandasglar gururla anilmakta ve onurlandirtlmaktadir. Ayrica
Bayram haftasinda miize ve kiitiiphanelerde, arastirma enstitiilerinde ve okullarda su
konulu konferanslar, paneller ve sunumlar diizenlenerek kisa egitimler verilmektedir.
Bilimsel etkinliklerde su kaynaklarini verimli kullanmak ve korumak iizerine bildiriler
sunulmaktadir. Bu bayramin kutlanilmasindaki asil amag¢ suyun Tiirkmen halki i¢in
kutsal oldugunu ve iilkenin su kaynaklarini verimli bir sekilde kullanmasini tekrar
hatirlatmaktir. Su Bayrami, gegmisten giliniimiize kadar devam eden su kiiltiiniin
giinlimiize kadar yansidigini gosteren en dnemli isaretidir.

Sonug¢

Su kiiltl, Tirk boylari arasinda goriilen ortak bir kiilttiir. Eski Tiirklerin Yer- Su
inaniginin gliniimiizde farkl islevlerde yasamaya devam ettigini gostermektedir.
Bunlarin bir kismi asil islevini kaybetmisken, din veya yeni yasam tarzinin
benimsenmesiyle unutulmus ya da yeni sekiller almistir. Tiirk kiltiriinde sularin
olaganiistli giice sahip olduguna inanilmistir. Suyun hayat verici, arindirici ve sifa
verici Ozelliklerinin yani sira yok edici etkisinden dolayi sularin ruhlart memnun
edilmeye ¢alisilmistir. Su iyelerine tesekkiir etmek i¢in ¢esitli sagilar yapilmis ve
adaklar sunulmustur.

En eski Tirk yurtlarindan biri olan ve ge¢misteki geleneklere bagliligiyla bilinen
Tiirkmenistan’daki Tiirkler, su kiiltiinii glinimiize kadar yasatmay1 basarmislardir.
Tiirkmen kiiltiirinde sularin ruhuna selam vermek, izin almak ve sag1 sagmak erken
donemlerde oldugu gibi bugiin bile devam etmektedir. Tiirkmenler suyun iyesine olan
saygiy1 once selam vererek sonra izin alarak gostermektelerdir. Su iyesinin, canli
varliklara 6zgii olan eril cinsiyete sahip olduguna inanmiglardir. Suyun koruyucu
ruhu, aga ‘agabey’ veya ata ‘baba/dede’ kiligindadir. Baz1 Tiirk boylarinda ise suyun
koruyucusu disil bir kisilikte veya cinsiyetsiz olarak tasvir edilmektedir. Ancak
Tiirkmenistan’daki biitiin kutsal su kaynaklarinin ve kuyularin ad1 da ata ‘baba/dede’
veya baba ‘dede’ adiyla biitiinlesmistir. Ayrica Tirkmen kiiltiirinde Hazar, Ceyhun,
Murgap, Tecen, Garagum gibi su kaynaklarinin adlart sadece erkek ¢ocuklarina ad
olarak verilmektedir. Bununla birlikte yagmurun yagmast i¢in halk arasinda Burkut
Baba ve Gaytarmig Ata gibi pirlerin adiyla yardim istenmektedir. ilk suyolu yapan
kisinin Babadayhan, ilk kuyuyu icat edenin ise Sih1 Zinde oldugunu benimsenmistir.
Dolaysiyla Tiirkmen halk inancindaki su iyileri ve su kiiltiiniin yardimci karakterleri ve
pirlerinin hemen hepsi eril cinsiyetine sahiptir. Ancak halk arasinda yagmur yagdirma
giiciine sahip Garrt Mama adinda yash bir kadiin oldugu da rivayet edilmektedir.

Tirkmenler, suya olan saygisini giliniimiizde de devam ettirmektelerdir.
Tirkmenistan bagimsizhigimi kazandiktan sonra her yilin Nisan aymm ilk Pazar
ginii Suw damjasy- altyn ddnesi milli bayramini kutlamaktadir. Su Bayrami’nda
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gergeklestirilen biitiin etkinliklerde Atalar, Su, Od ve Agac kiiltlerinin izlerini ve
yansimalarini gormek miimkiindiir. Bubayraminasil amaci, yeninesillere Tiirkmenlerin
yasaminda suyun kutsalligini ve degerini hatirlatmak ve unutturmamaktir. Suyun
verimli kullanmasi ve kirletilmemesi gerektigini anlatilmaktadir. Ayrica bugiin
diinyanin en biiyiik sorunlarindan biri olan su sikintisina kars1 insanlari bilgilendirmek
ve bilingli kullanmalarin1 6gretmektir.

Sonug olarak bu ¢alismada, Tiirkmenistan’da yasayan Tiirkmenlerin gliniimiizde
suyla ilgili devam ettirdikleri inanislar, aliskanliklar ve gelenekler ele alinarak Tiirk
halk kiiltiirii aragtirmalaria katki saglamaya calisilmigtir. Bugiin Tiirkmenistan’da
yasayan Tiirkmenler suyun; koruyucu, temizleyici ve iyilestirici ozelliklerine
inanmaktalar ve yararlanmaktalardir. Tiirkmenlerin giinliilk yagaminda ve diisiince
yapisinda, suyun manevi giiciine olan inanislarini kaybetmedikleri goriilmektedir.
Calismada ele alinan bilgelerin Tirkmenistan diginda yasayan Tirkmenlerin halk
kiiltiirlerindeki bilgileriyle karsilastirilmas: ve incelenmesi Tiirk kiiltiirii agisindan
yararlt olacaktir.
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Extended Abstract

In this study, the reflections of the water cult in Turkmens living within the borders of the
Republic of Turkmenistan are analysed. The water cult is based on the beliefs of Yer-Su, which
was sanctified before Islam in Turkish culture. Today, all beliefs and habits related to water
in Turkic tribes bear the traces of the early Yer-Su cult. Turkish mythology is shaped around
cults such as the Cult of Ancestors, Earth-Water, Fire, Tree and Animals. In the belief system
adopted by the Turks, almost every cult was thought to have a deity. Among these cults, the
traces of the water cult attract attention. Water is considered to be connected with the creator
due to its life-giving feature that ensures the continuity of all living things. In addition to its
protective, helping and healing qualities, it is also considered to have a punitive characteristic.
Turkmens believed that the moon, sun, water, wood and some trees had hidden powers in the
early periods. They greeted and talked with these beings, which they considered sacred, and
asked for help to protect themselves from evil. They also made various offerings and sacrifices
to ask for victory or to thank them. These elements consecrated by Turkmens did not lose their
importance after Islam and continued to live on as folk beliefs. In this article, the current traces
of the water cult in Turkmen culture are discussed. Before moving on to the traditions and
customs related to water, water terms and frequently used idioms in Turkmen are emphasised.
The words related to water identified in Turkmen dictionaries are shown in order to understand
the subject and contribute to further studies. This word, which is sub in Old Turkic sources and
suw in Middle Turkic period works, has preserved its suw form in Turkmen Turkish. After the
words, idioms and proverbs are given, the material and spiritual value of water in Turkmen
culture is discussed. There is a rumour among the people that water sees the image of God. For
this reason, they respected the good of water. They also accepted that the good of water has a
masculine gender specific to living beings. The habit of expressing their respect for water and
the fact that they use it at night by asking permission from the water is still alive in nursery
rhymes. Water has been the most important source of life for Turkmen tribes who have adopted
a nomadic lifestyle for many years. The livelihood of nomadic life has been animal husbandry.
In order for both themselves and their animals to survive, they preferred regions with fresh
water or fertile soil for digging wells. They were also able to predict the weather by looking at
streams, lakes and rivers. It is known that the ancient Turks used to make hair on the waters and
springs. In Turkmen culture, making hair on the waters has continued until today in different
forms. They poured salt into the water flowing from the stream to make it fertile and abundant.
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Again, in the past, when a canal or trench was dug to irrigate the fields, they used to throw
‘mirap’ into the newly flowing water so that the water would be abundant. Thus, it was believed
that the water would be abundant and fertile. Throwing stones, pieces of glass, hair, etc. into
the water and polluting it is considered a sin in Turkmen culture. There is even a widespread
belief that if one disrespects the water in this way, one’s lifespan will decrease. After Turkmens
accepted Islam, many religious beliefs were added to the water cult and new habits were
introduced. Water also appears as a symbol that meets a thought or emotion. There are many
examples showing that water is used as a protective, purifying, helping and healing symbol.
When Turkmens encountered a water-related disaster or felt the need for water, they asked for
help in the name of pirs. The Prophet Suleiman, who could command the wind and water, was
also accepted as the piri of water. In addition to this, they accepted Burkut Baba as the piri of
rain, Babadayhan as the first waterway builder and Shih1 Zinde as the first well digger. For
this reason, in order to express their water-related needs, they frequently commemorated these
pirs and made offerings for their souls. Finally, sacred waters in Turkmenistan are mentioned
in the study. The healing properties of rivers or lakes such as Mollagara, Ar¢gman, Gozli Ata,
Kov Ata and Bulak Baba have been believed in the past. Even today, some water sources are
used for medical purposes in the treatment of many diseases. In Turkmenistan, the national
holiday of ‘Suv damcas: - altin danesi’, which is celebrated in April every year, is one of the
most important traces of the water cult today. This holiday is celebrated in order to pass on the
respect for water, not wasting it and keeping it clean to new generations.
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