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Abstract 

Parents, especially those with children in early and middle adolescence, face stressful processes stemming 

from both their children and themselves. Therefore, the purpose of this study is to examine parenting stress 
experienced by parents with children aged 10 to 18, as well as to investigate the levels of parental 

competence, rumination, and cognitive flexibility associated with this stress. The study was conducted 

based on a correlational research model and involved a total of 403 parents, including 338 mothers (83.87%) 
and 65 fathers (16.13%). Data were collected using the Personal Information Form, Parental Stress Scale, 

Parental Competence Scale, Ruminative Thinking Style Scale, and Cognitive Flexibility Scale. The data 

obtained were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM). The findings revealed that parenting 
competence and rumination had parallel mediating roles in the relationship between cognitive flexibility 

and parenting stress. 
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The concept of stress, which is commonly used in everyday life to refer to 

experiences such as discomfort, difficulty, problems, anxiety, tension, and sadness, is 

defined in psychology as the cognitive, emotional, behavioral, or physiological 

reactions that occur in the individual due to difficulties and troubles (Baltaş & Baltaş, 

2008; Tiryaki, 2014). Stress can stem from a wide range of factors, including family 

relationships and personal life circumstances (Ekşi et al., 2017). One of these sources 

is the roles and responsibilities associated with being a parent (Crnic & Ross, 2017). 

Parental stress is the difficulty that mothers and fathers feel or experience during the 

child-rearing process (Abidin, 1990). A study conducted by Lazarus and Eriksen 

(1952) found that individuals’ perceptions of situations and their personal 

characteristics influence both the type and intensity of their stress responses. 

Therefore, it appears that several factors determine perceived stress and its intensity. 

Vondra and Belsky (1993) argue that children's behaviors and parents' 

perceptions are two key factors that influence parental stress levels. Accordingly, as 

the challenges experienced in the parenting process increase, parents’ stress levels 

also rise. These challenges are related to parental responsibilities, which vary 

depending on the child's age and developmental needs (Özyazıcı & Yaray, 2022). Roy 

et al. (2014) stated that parents of newborns mostly experience concerns related to 

physical fatigue and caregiving competence, whereas, according to Nomaguchi 

(2012), the concerns of parents with school-aged children are more related to 

academic achievement and social adjustment. Therefore, it is emphasized that parents 

should adopt flexible and supportive parenting approaches by accurately 

understanding their children's developmental needs to reduce their stress levels 

(Lerner & Steinberg, 2009). Studies on parental stress have revealed associations with 

various factors, such as developmental challenges related to the child (Avcı et al., 

2021), having an adolescent child (Arıcı Özcan & Arslan, 2018; Karagöz & Bilge, 

2025), and parental characteristics including age, education, and socioeconomic status 

(Kawafha, 2018; Ward & Lee, 2020). In addition, parents’ self-evaluations of their 

parenting skills (Sung, 2013), dysfunctional beliefs, and perceptions regarding their 

parenting competencies are also considered significant determinants of parental stress 

(Arıcı Özcan & Arslan, 2018). Therefore, parents' stress levels appear to be influenced 

by a number of external factors, such as their child's health and age; demographic 

factors, such as their own age, education level, and financial situation; and internal 

and cognitive factors, including their self-perceptions. 

One of the cognitive factors that plays a role in parental stress is cognitive flexibility 

(Håkansson et al., 2019). Cognitive flexibility is defined as an individual’s ability to 

recognize alternative options in various life situations and to adapt their thoughts and 

approaches according to the context (Spiro et al., 1991). According to another 

definition, cognitive flexibility refers to the adaptability of an individual’s thinking 

style and their ability to adjust to new situations (Martin & Rubin, 1995). The common 

thread across these definitions is that cognitive flexibility is the ability to change 

existing thinking styles to adapt to changing environmental conditions in one's life 

(Dennis & Vander Wal, 2010). Accordingly, individuals with high cognitive 
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flexibility have a high ability to cope when faced with unfamiliar situations 

(Gülüm & Dağ, 2012; Martin & Anderson, 1996). Therefore, cognitive flexibility may 

play a crucial role in how parents cope with the difficulties they encounter and the 

stress these challenges generate. Indeed, parents with lower levels of cognitive 

flexibility are more adversely affected by stressful life events and find it difficult to 

respond to these events in a functional and effective manner (Gharati et al., 2024). 

Consequently, studies in the literature have identified cognitive flexibility as an 

important factor in reducing parental stress (Håkansson et al., 2019; Moghaddam et 

al., 2023). Thus, it is considered beneficial to incorporate cognitive flexibility into 

interventions aimed at alleviating parenting stress. 

On the other hand, cognitive flexibility is a concept related to self-efficacy (Ateş 

& Sağar, 2021; Çelik & Buğa, 2022; Doğan & Turp, 2022; Söğüt & Köse, 2023). 

Parental self-efficacy refers to an individual's belief in their ability to fulfill parenting 

duties and organize these tasks (Montigy & Lacharite, 2005). Doğan and Turp (2022) 

suggest that parents with higher emotion regulation skills also exhibit greater 

cognitive flexibility, enabling them to generate alternative solutions in stressful 

situations and respond effectively to their children's diverse needs. In a study 

conducted by Söğüt and Köse (2023) with mothers, a positive relationship was 

identified between parental self-efficacy and cognitive flexibility. Similarly, in 

another study conducted with married individuals, it was found that the increased 

cognitive flexibility of individuals predicted their belief in their self-efficacy towards 

marriage (Çelik & Buğa, 2022). Furthermore, according to a study conducted by Glatz 

and Buchanan (2015) with parents of adolescent children, parents with higher parental 

self-efficacy exhibit more positive parenting behaviors and their children tend to 

exhibit more positive behaviors. Therefore, parental self-efficacy, as a belief system, 

not only shapes parents’ behaviors but also has a direct impact on children’s 

development, according to Coleman and Karraker (1998). For this reason, parental 

self-efficacy is associated with various psychological constructs in parents and plays 

a critical role in understanding the etiology of many psychological problems (Caprara 

et al., 2004). 

Indeed, Crnic and Ross (2017) emphasize the bidirectional relationship between 

parental efficacy beliefs and parental stress, which is influenced by various factors. 

Studies exploring this relationship suggest that as parents' beliefs in their own efficacy 

increase, they experience less parental stress (Bloomfield & Kendall, 2012; Işık, 2022; 

Söğüt, 2019; Sugiana et al., 2020). Furthermore, Bandura (1982) states that efficacy 

beliefs are shaped by an individual's prior experiences and cognitive appraisals. In this 

case, an individual's assessment of their own potential for a task and their belief that 

they can fulfill it determine their self-efficacy. In this context, considering the impact 

of cognitive processes on stress, including an individual's evaluations and thoughts 

about experienced events, rumination is thought to be another mediating factor 

between cognitive flexibility and parental stress. 
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Rumination is a concept that involves a feeling that an individual is not actively 

involved in solving their problems and is stuck in the process (Nolen-Hoeksema et al., 

2008). This involves repetitive and negative thoughts about the experience itself, 

emotions, thoughts, and oneself, rather than focusing on the content of the thought or 

problem (Watkins, 2008). From this perspective, rumination is a cognitive process 

that hinders emotion regulation (Sladek et al., 2020). In this context, the tendency to 

engage in repetitive thinking about thoughts that evoke negative emotions is 

considered to be associated with the emergence of stress. Research in this area has 

generally shown that ruminative thinking is related to negative emotions that trigger 

stress, as well as to depression (Conway et al., 2004; Nolen-Hoeksema et al., 2008; 

LeMoult & Gotlib, 2019; Pulopulos et al., 2022). Therefore, rumination and stress are 

two closely related constructs that have been widely studied. However, no accessible 

studies have been found specifically examining the relationship between parental 

stress and rumination. Nevertheless, based on existing research, it may be inferred 

that parents’ repetitive negative thoughts about problems related to their children-or 

about their own parenting skills and sense of competence-could be associated with 

parental stress. 

Studies examining cognitive flexibility and rumination suggest that these two 

constructs are closely related (Genet et al., 2013; Junker et al., 2021). Research has 

shown that individuals with low cognitive flexibility are more likely to engage in 

ruminative thinking, and that rigidity in cognitive flexibility is associated with higher 

levels of rumination (Anayurt, 2017; Demirci & Güneri, 2020). Considering that 

rumination involves getting mentally stuck on a particular thought and repetitively 

focusing on problems, the higher levels of rumination observed in individuals with 

low cognitive flexibility can be explained by the connection that rumination involves 

getting mentally stuck on a particular thought and repetitively focusing on problems.  

Therefore, it is suggested that rumination may play a mediating role in the relationship 

between cognitive flexibility and parental stress. 

In conclusion, findings in the literature indicate that parental stress is associated 

with cognitive processes such as perceived parental self-efficacy, rumination, and 

cognitive flexibility. Moreover, it is well established that high levels of stress 

influence parents’ perceptions, leading them to view their children more negatively 

and contributing to the development of dysfunctional parent–child relationships 

(Gerdes et al., 2007; Kwok & Wong, 2000; Smith, 2017). This has important 

implications for both child development-from early childhood through adolescence-

and parental mental health. Therefore, a comprehensive examination of the cognitive 

factors underlying parental stress, along with the development of practical 

intervention strategies, would provide a valuable contribution to the field. Based on 

this rationale, the present study aims to investigate the mediating roles of parental self-

efficacy and rumination in the relationship between parental stress and cognitive 

flexibility. The hypotheses of the study are as follows: 
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H1: There is a significant negative relationship between cognitive flexibility and 

parental stress. 

H2: Parental self-efficacy mediates the relationship between cognitive flexibility 

and parental stress. 

H3: Rumination mediates the relationship between cognitive flexibility and 

parental stress. 

Method 

Research Model  

This study is a quantitative research conducted within the framework of a 

correlational survey model, examining the relationships among cognitive flexibility, 

parental stress, parental self-efficacy, and rumination. The correlational survey model 

is a type of research that aims to describe an event or situation-either past or ongoing-

as it exists (Karasar, 2017). In this model, causal relationships are not inferred between 

variables; however, one variable can be used to predict another (Gürbüz & Şahin, 

2014). Accordingly, the present study aims to investigate the mediating roles of 

parental self-efficacy and rumination in the relationship between cognitive flexibility 

(independent variable) and parental stress (dependent variable). 

Study Group  

In forming the participant group of the study, a convenience sampling method 

was employed due to considerations of accessibility and cost-effectiveness (Coşkun 

et al., 2017). The appropriate sample size was determined based on the 

recommendation by Hair et al. (2010), which suggests that the number of participants 

should be at least five times the total number of items in the measurement instruments. 

Accordingly, a minimum of 310 participants was deemed sufficient for the 

questionnaire, which consists of 62 items, including the personal information form. 

Within this framework, data were collected during the 2024–2025 academic year 

from a total of 403 parents across Türkiye who had children between the ages of 10 

and 18. The sample included 65 fathers (16.13%) and 338 mothers (83.87%). Prior to 

participation, all individuals were informed about the purpose of the study and 

provided informed consent by completing a consent form indicating their voluntary 

participation. Detailed demographic characteristics of the participants are presented 

in Table 1. 
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Table 1 

Participant’s Statistics 
Variables 

 
Frequency % 

Gender Female 338 83.87 

Male 65 16.13 

Education Elementary School 63 15.65 

High School 125 31.02 

Bachelor’s Degree 177 43.92 

Master/Ph.D. 38 9.43 

Socioeconomic Status Very low 5 1.24 

Low 34 8.44 

Moderate 342 84.91 

High 22 5.46 

Marital Status Single 31 7.69 

Married 372 92.31 

Total number of 

children of the 

participants 

1 51 12.65 

2 219 54.34 

3 111 27.53 

4+ 22 5.46 

Number of 

participants' children 
in middle school age 

1 196 85.61 

2 29 12.67 

3 3 1.31 

4+ 1 0.44 

Number of 

participants’ children 
in high school age 

1 213 87.30 

2 27 11.07 

3 2 0.82 

4+ 2 0.82 

  Mean                   SD 

Age 42.37                   7.31 

 

Data Collection Tools  

Personal Information Form 

This form was developed by the researchers to collect various demographic 

information, including gender, age, education level, perceived socioeconomic status, 

and number of children. 

Cognitive Flexibility Scale 

The scale was developed by Martin and Rubin (1995) as a unidimensional 

instrument consisting of 12 items. Items are rated on a 6-point Likert scale. Higher 

scores on the scale indicate higher levels of cognitive flexibility. The adaptation of 

the scale to Turkish culture was conducted by Altunkol (2011). The reliability 

coefficient of the scale was determined to be .81. Although factor analysis was 

conducted to test the construct validity and revealed a two-factor structure, 

subdimensions were not formed. Furthermore, correlation analyses performed for 

criterion validity showed statistically significant results (Altunkol, 2011). In the 
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present study, the reliability coefficients of the scale were found to be acceptable (α = 

.77 and ω = .75). 

Parental Stress Scale 

The Parental Stress Scale (PSS), developed by Berry and Jones (1995), aims to 

assess stress related to parenting experienced by mothers and fathers. Its adaptation 

for Turkish parents was conducted by Gördesli and Aydın Sünbül (2021). The scale 

consists of 16 items rated on a 5-point Likert scale. Higher scores indicate higher 

parental stress levels. The reliability coefficient of the scale was found to be .86. The 

construct validity of the scale was tested through exploratory and confirmatory factor 

analyses, which indicated a four-factor structure explaining 53.8% of the total 

variance. Additionally, correlation analyses with similar instruments support the 

scale’s content and criterion validity (Gördesli & Aydın Sünbül, 2021). In the present 

study, the scale demonstrated acceptable reliability coefficients (α = .85 and ω = .85). 

Parental Self-Efficacy Scale 

The scale, developed by Caprara et al. (2004), consists of 11 items and a single 

factor. Items are rated on a 7-point Likert scale. The scale aims to measure the self-

efficacy levels of parents with school-aged children. Its adaptation to Turkish culture 

was conducted by Demir and Gündüz (2014). The reliability coefficient of the scale 

was found to be .92 (Demir & Gündüz, 2014). Confirmatory factor analysis for 

validity indicated that the scale has a unidimensional structure, with all items 

explaining 55% of the total variance. Additionally, correlation analyses with similar 

scales were reported to be statistically significant (Demir & Gündüz, 2014). In the 

present study, the reliability coefficients of the scale were found to be acceptable (α = 

.91 and ω = .91). 

Ruminative Thinking Style Scale 

Developed by Brinker and Dozois (2009) to assess individuals' repetitive 

thinking patterns, the Turkish adaptation of the scale was conducted by Karatepe et 

al. (2013). The scale consists of 20 items and is unidimensional. Items are rated on a 

7-point Likert scale. Higher scores indicate a higher tendency toward ruminative 

thinking. The reliability coefficient was calculated as .90. Factor analyses conducted 

to assess validity demonstrated that the unidimensional scale items explained 64.43% 

of the total variance (Karatepe et al., 2013). In the present study, the scale 

demonstrated acceptable reliability coefficients (α = .94 and ω = .94). 

Ethical Committee Approval 

Ethical approval for this study was obtained from the Yıldız Technical 

University Ethics Committee with decision number 20250304414 on 03.03.2025. 

Data Analysis  

Structural Equation Modeling (SEM) was employed to examine whether 

parental self-efficacy and rumination mediate the relationship between cognitive 
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flexibility and parental stress. In the study, the independent variable was cognitive 

flexibility, the dependent variable was parental stress, and the mediators were parental 

self-efficacy and rumination. 

First, descriptive statistics, skewness, kurtosis, and internal consistency 

coefficients were calculated. The variables were found to be normally distributed. 

Second, bivariate correlations (Pearson’s product-moment correlation coefficients) 

were computed. After identifying significant relationships among variables based on 

correlation coefficients, a two-step SEM analysis was conducted. The Maximum 

Likelihood (ML) estimation method was used. The AMOS software employs ML 

estimation by default, which assumes multivariate normality of continuous variables 

and provides optimal results under this assumption. 

In the first stage of SEM, the measurement model was tested. Following the 

measurement model, the proposed structural model was evaluated. The fit indices 

reported in the study included the Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), 

Tucker-Lewis Index (TLI), Comparative Fit Index (CFI), Normed Fit Index (NFI), 

and Goodness of Fit Index (GFI). SRMR values ≤ .08 and CFI, NFI, TLI, and GFI 

values ≥ .90 are generally considered indicators of acceptable model fit to the 

observed data (Hu and Bentler, 1999; MacCallum et al., 1996). 

In addition to SEM, bootstrapping analysis-a method increasingly used in recent 

years,-was also conducted (Satıcı, 2016). To test the mediating roles of parental self-

efficacy and rumination in the relationship between cognitive flexibility and parental 

stress, 5,000 bootstrap resamples were generated using AMOS software following the 

procedure recommended by Preacher and Hayes (2008). Confidence intervals for 

indirect effects were constructed, which did not include zero, indicating that the 

mediation effects were statistically significant. 

Results 

Firstly, the study presents the results of correlation and descriptive analyses. 

Subsequently, findings related to the measurement model and the structural model are 

provided. Finally, the results of the bootstrapping (resampling) analysis are reported. 

Correlation and Descriptive Statistics 

Skewness and kurtosis values were examined to assess the normality of 

measurement instruments. Descriptive statistics including means, standard deviations, 

reliability coefficients, and normality indices for the instruments used in the study are 

presented in Table 2. 
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Table 2 

Relationships Among Variables and Descriptive Statistics 

Variables 

Descriptive Statistics and Reliabilities Correlations 

x̄ Skew. Kurt. B α ω 1 2 3 

1. Cognitive 

Flexibility 
4.60 .73 -.45 .18 .77 .77 -   

2. Parental Stress 1.78 .54 .98 1.10 .85 .85 -.31** -  

3. Parental Self-
efficacy 

5.72 .90 -.85 -.85 .90 .90 .45** -.47** - 

4. Rumination 3.96 1.27 .20 -.54 .93 .93 -.20** .28** -.06 

n=403, **p < .01, Skew: Skewness, Kurt: Kurtosis 

 

As a result of the normality analyses conducted, the skewness and kurtosis values 

of the variables were within the range of ±2. This finding supports the assumption that 

the data exhibits normal distribution characteristics (George & Mallery, 2010). To 

determine the internal consistency of the measurement instruments used in the study, 

Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients were calculated. The obtained 

Cronbach’s alpha and McDonald’s omega values indicate that the scales used provide 

reliable measurements. 

According to Table 2, which presents the correlation coefficients, cognitive 

flexibility and parental self-efficacy showed a significant positive relationship (r = 

.45, p < .01). Additionally, the findings revealed a significant negative relationship 

between cognitive flexibility and rumination (r = –.20, p < .01), as well as a significant 

negative relationship between cognitive flexibility and parental stress (r = –.31, p < 

.01). The relationship between parental self-efficacy and rumination was not 

statistically significant (r = –.06, p > .01). A significant negative correlation was found 

between parental self-efficacy and parental stress (r = –.46, p < .01). Meanwhile, the 

relationship between rumination and parental stress was positive and significant (r = 

.28, p < .01). 

Moreover, to assess the issue of multicollinearity, tolerance, and Variance 

Inflation Factor (VIF) values were examined alongside the correlation coefficients. 

Tolerance values should be greater than 0.20, and VIF values should be less than 10 

(Büyüköztürk, 2018). In the present study, tolerance values ranged between .76 and 

.95, while VIF values ranged between 1.04 and 1.31, indicating that there was no 

multicollinearity problem. 

Measurement Model 

The measurement model includes four latent variables (cognitive flexibility, 

parental self-efficacy, rumination, and parental stress) and fifteen observed variables. 
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All fit indices for the measurement model indicated an acceptable fit to the data: 

RMSEA = .079, SRMR = .063, CMIN/df = 3.52, CFI = .95, NFI = .93, TLI = .93, 

GFI = .91. Table 3 presents factor loadings, means, standard deviations, and other 

relevant statistics used to assess the validity of the constructs. The results show that 

factor loadings ranged between .60 and .93, with all loadings being statistically 

significant. The model demonstrated adequate convergent and discriminant validity 

according to criteria suggested by Bagozzi and Yi (1988) and Fornell and Larcker 

(1981). All reliability coefficients (α ≥ .77 and ω ≥ .75) were at satisfactory levels. 

Therefore, these findings indicate that the observed variables strongly represent their 

respective latent constructs. 

Table 3 
Factor Loadings and Descriptive Statistics 

Latent Variable Indicators Loadings M SD 

Cognitive Flexibility CFP1 .73 4.80 .89 

 CFP2 .74 4.50 .85 

 CFP3 .77 4.50 .88 

Parental Self-efficacy PSP1 .93 5.90 .96 

 PSP2 .83 5.60 .98 

 PSP3 .86 5.70 1.0 

Rumination RP1 .84 4.29 1.27 

 RP2 .85 3.67 1.30 

 RP3 .90 3.79 1.38 

 RP4 .93 3.92 1.53 

 RP5 .87 4.15 1.52 

Parental Stress PR .60 2.56 .86 

 PSs .79 1.42 .49 

 LoC .68 1.55 .77 

 PS .69 1.58 .68 

Note. CFP: parcel of cognitive flexibility, PSP: parcel of parental self-efficacy, RP: parcel of 

rumination, PR: parental rewards, PSs: parental stressors, LoC: lack of control, PS: parental 

satisfaction 

Structural Model 

To test the hypotheses, a partial mediation model was examined and compared 

with a full mediation model. The partial mediation model demonstrated an acceptable 
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fit to the data (CMIN/df = 3.50, CFI = .94, NFI = .92, TLI = .93, GFI = .91, RMSEA 

= .079, SRMR = .065, AIC = 367.634, ECVI = .91). However, the direct path from 

cognitive flexibility to parental stress was found to be non-significant (β = –.04, p > 

.05). Furthermore, compared to the partial mediation model, the full mediation model 

exhibited  better fit indices (CMIN/df = 3.47, CFI = .94, NFI = .92, TLI = .93, GFI = 

.91, RMSEA = .078, SRMR = .065, AIC = 366.391, ECVI = .91). Therefore, the full 

mediation model was preferred. 

Figure 1 

Parallel Structural Equation Model 

 

 

Note ** p < .01,  CFP: parcel of cognitive flexibility, PSP: parcel of parental self-efficacy, RP: parcel 
of rumination, PR: parental rewards, PSs: parental stressors, LoC: lack of control, PS: parental 

satisfaction 

 

 

The data obtained for the entire model based on the bootstrapping procedure are 

presented in Table 4. 
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Table 4 

Bootstrapping Analysis 

Model’s paths Coefficient 
95 % Cl 

LL  UL 

Direct     

Cognitive Flexibility  Rumination -.35 -.52  -.18 

Ruminaiton  Parental Stress .10 .07  .14 

Cognitive Flexibility  Parental Self-efficacy .56 .45  .66 

Parental Self-efficacy  Parental Stress -.25 -.31  -.20 

Cognitive Flexibility  Parental Stress -.05 -13  .02 

Indirect     

Cognitive Flexibility  Rumination  Parental Stress -.04 -.06  -.02 

Cognitive Flexibility  Parental Self-efficacy  Parental 

Stress 
-.14 -.19  -.09 

Total     

Cognitive Flexibility  (Parental Self-efficacy-Rumination) 
Parental Stress 

-23 -30  -16 

 

Discussion, Conclusion and Suggestions 

Parents may experience stress caused by various sources related both to their 

children’s characteristics and problems and their own personal traits and cognitive 

processes. Since this issue is important for both the parent-child relationship and the 

individual mental health of parents, the present study focused on cognitive factors 

associated with parental stress. In this context, when the direct relationship between 

cognitive flexibility and parental stress was examined, it was found to be statistically 

non-significant (H1). In other words, cognitive flexibility is not directly related to 

parental stress. 

Cognitive flexibility, as one of the cognitive processes, refers to an individual’s 

ability to adapt to new or challenging conditions, generate different solutions, and 

develop adaptive alternative thoughts accordingly (Aslan & Türk, 2022). 

Conceptualized as a skill, it encompasses behavioral, affective, and cognitive 

components (Eskin, 2014). On the other hand, parental stress is associated with 

various individual and environmental factors such as the number of children, parental 

workload, caregiving difficulties, adverse life events, parental age, and how the parent 

perceives their child (Östberg & Hagekull, 2000). Additionally, parental stress has a 

multifaceted and complex structure involving situational, child-related, and parental 

cognitive, behavioral, psychological, health, and economic factors (Fang et al., 2024). 

The multifactorial nature of both cognitive flexibility and parental stress suggests that 

the relationship between these two variables occurs through different mediating 



Cognitive Flexibility and Parental Stress: Multiple Mediator Role of Parental Self-efficacy and Rumination  1317 

factors. Meanwhile, the literature includes studies demonstrating a negative 

relationship between stress and cognitive flexibility (Özcan, 2022). It has also been 

reported that parents lacking flexible thinking have difficulty responding effectively 

and functionally to stressful life events (Gharati et al., 2024). Therefore, increasing 

cognitive flexibility plays a critical role in reducing parenting stress (Håkansson et al., 

2019; Moghaddam et al., 2023). Contrary to these findings in the literature, in the 

present study, low levels of cognitive flexibility among participants are not considered 

a direct factor increasing parental stress. Consequently, other factors explaining the 

relationship between cognitive flexibility and parental stress are involved. These 

factors are addressed in the current study as parental self-efficacy and rumination. 

According to the second finding obtained from the study, parental self-efficacy 

plays a mediating role in the relationship between cognitive flexibility and parental 

stress (H2). In other words, higher parental self-efficacy among parents with greater 

cognitive flexibility renders their stress levels insignificant. Previous research 

suggests that cognitive flexibility is positively and significantly associated with an 

individual’s self-efficacy in various domains such as entrepreneurship (Mishra & 

Singh, 2022), academic, social, and emotional areas (Çelikkaleli, 2014; Demirtaş, 

2020; Esen et al., 2017). However, studies examining the relationship between 

cognitive flexibility and parental self-efficacy have yielded mixed results. Braun 

(2023) found no significant relationship between cognitive flexibility and parental 

self-efficacy. In contrast, Söğüt and Köse (2023), in their study with mothers, 

identified cognitive flexibility as a significant predictor of parental self-efficacy. 

Similarly, experimental studies in the literature indicate that interventions aimed at 

enhancing cognitive flexibility increase parents’ self-efficacy beliefs (Kim & Kim, 

2015; Saasati et al., 2020). Due to the biopsychosocial health, education, and career 

development challenges children face throughout their lives, parents may struggle to 

adapt and find solutions to such challenges. Therefore, parents with higher cognitive 

flexibility may perceive themselves as more competent in coping with such 

challenging situations. Consequently, the findings obtained in this study are consistent 

with previous research indicating a positive relationship between cognitive flexibility 

and parental self-efficacy. 

On the other hand, a high sense of self-efficacy has been associated with better 

stress management and mental well-being (Bandura, 2006; Taylor & Stanton, 2007; 

Zhang et al., 2024). In the present study, parental self-efficacy was found to play a 

predictive role in parental stress. Accordingly, parents with higher levels of cognitive 

flexibility experience less parental stress through greater parental self-efficacy. 

Similarly, studies conducted with parents indicate that low parental self-efficacy 

predicts higher levels of parental stress (Atasayar et al., 2023; Gniewosz, 2022; 

Kishimoto et al., 2023; Park et al., 2025; Strauss et al., 2021). From this perspective, 

the current findings are consistent with previous research in the literature. 

The third finding of the study is that rumination mediates the relationship 

between cognitive flexibility and parental stress (H3). In other words, parents with 
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lower cognitive flexibility tend to engage in higher levels of rumination, which 

predicts their stress levels. Recent studies have shown that cognitive flexibility is 

related to rumination and its various dimensions (Green, 2020; Girard, 2022). 

Moreover, research indicates that parents with high levels of rumination experience 

greater parental stress (Bohne et al., 2025; Moreira & Canavarro, 2018; Yaakov et al., 

2022). From this perspective, the mediating role of rumination in the relationship 

between cognitive flexibility and parental stress observed in the present study is 

supported by existing research. Indeed, a study conducted with parents of children 

with cancer reported that parents’ stress-related difficulties increased through 

rumination (Fisher et al., 2021). Therefore, parents with lower cognitive flexibility 

may experience difficulties in adapting to various challenges encountered during their 

children's caregiving processes. Repetitive negative thinking patterns regarding these 

difficulties appear to be one of the factors explaining parental stress. 

In conclusion, this study is the first to reveal that cognitive flexibility plays an 

indirect role in parental stress through both a positive internal resource (parental self-

efficacy) and a negative cognitive process (rumination). Parents with lower cognitive 

flexibility experience higher levels of parental stress through lower perceived parental 

self-efficacy and increased rumination. The cognitive bases underlying parental self-

efficacy and rumination (Bandura, 1997; Watkins, 2008) support the findings 

obtained in the present study. These findings suggest that interventions aimed at 

enhancing parents' cognitive flexibility, parental self-efficacy, and reducing 

maladaptive ruminative thinking may play an effective role in reducing parental 

stress. However, recommendations for future research are also provided. 

First, the use of self-report scales in the study constitutes a limitation. Future 

research may benefit from employing various measurement methods and different 

research designs. For instance, longitudinal studies could be conducted to examine 

causal relationships in greater detail. Additionally, the current study included parents 

with children in middle and high school. However, it is known that children’s 

developmental stages and changing needs also play a role in parental stress. Therefore, 

future studies could involve larger samples and focus on parents of children in 

different age groups, such as early childhood or university-age youth. 

Moreover, the majority of participants in this study were mothers, which may 

limit the generalizability of the findings due to underrepresentation of fathers' 

experiences. On the other hand, the study found that parental self-efficacy played a 

more dominant mediating role compared to rumination. This suggests that 

rumination’s contribution to the model was relatively limited. Hence, future research 

could address rumination using different methods to gain a more detailed 

understanding of its mediating role. 

Finally, to better understand variables related to parenting stress among both 

mothers and fathers, it is recommended that future studies utilize more balanced 

samples or dyadic designs. In addition to these findings, the current study revealed 

that parental self-efficacy and rumination have multiple mediating roles in the 
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relationship between cognitive flexibility and parental stress. Accordingly, a 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT)-based intervention, targeting parents' 

maladaptive and repetitive thinking patterns, with the aim of improving cognitive 

flexibility, could be developed. The effect of such an intervention on parental stress 

can then be tested using an experimental design. 

Furthermore, it is recommended to develop skill-building programs aimed at 

enhancing parents’ cognitive flexibility and stress coping abilities, or  focusing on 

these variables in individual psychological counseling services. 
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Öz 

Ebeveynler, özellikle ergenlik ve ön ergenlik dönemlerinde, hem çocuklarından hem de 
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Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Araştırma verileri, Yapısal Eşitlik Modellemesi (YEM) 

kullanılarak analiz edilmiştir. Bulgular, bilişsel esneklik ile ebeveynlik stresi arasındaki ilişkide 

ebeveynlik yetkinliği ve ruminasyonun paralel aracılık rolleri olduğunu ortaya koymuştur. 
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Gündelik yaşamda sıkıntı, zorlanma, problem, kaygı, gerginlik ve üzüntü 

anlamlarında kullanılan stres kavramı; psikolojide zorluk ve sıkıntılar nedeniyle 

bireyde ortaya çıkan bilişsel, duygusal, davranışsal ya da fizyolojik tepkiler olarak 

tanımlanmaktadır (Baltaş ve Baltaş, 2008; Tiryaki, 2014). Stres, bireylerin aile 

ilişkilerinden özel hayatlarındaki durumlara kadar birçok faktörden 

kaynaklanabilmektedir (Ekşi ve diğ., 2017). Bu kaynaklardan biri de ebeveyn olmanın 

getirdiği birtakım rol ve sorumluluklardır (Crnic ve Ross, 2017). Ebeveyn stresi ise 

çocuk yetiştirme sürecinde anne ve babaların hissettiği ya da deneyimlediği zorluktur 

(Abidin, 1990).   Lazarus ve Eriksen (1952) tarafından yapılan araştırmada; bireylerin 

durumları algılama biçimlerinin ve bireysel farklılıklarının, ortaya çıkan stres 

tepkilerini ve bu tepkilerinin yoğunluğunu etkilediği belirlenmiştir. Dolayısıyla, 

algılanan stres ve stresin yoğunluğunu belirleyen birtakım faktörlerin olduğu 

anlaşılmaktadır. 

Vondra ve Belsky (1993) çocukların davranışlarının ve ebeveynlerin algılarının 

anne-babaların stres düzeyleri üzerinde rolü olan iki temel faktör olduğundan söz 

etmektedir. Buna göre, ebeveynlik sürecinde yaşanan zorluklar arttıkça, ebeveynlerin 

stres düzeyleri de yükselmektedir. Bu zorluklar, çocuğun yaşına ve gelişimsel 

ihtiyaçlarına bağlı olarak değişen ebeveyn sorumluluklarıyla ilgilidir (Özyazıcı ve 

Yaray, 2022). Roy ve diğ. (2014)  yenidoğan bebeğe sahip ebeveynlerin daha çok 

fiziksel yorgunluk ve bakım yeterliliğiyle ilgili kaygılar yaşadığını belirtirken, 

Nomaguchi’ye (2012) göre okul çağında çocuğa sahip ebeveynlerde bu kaygıların 

nedeni daha çok akademik başarı ve sosyal uyumdur. Bu nedenle, ebeveynlerin stres 

düzeylerini azaltabilmeleri için çocuklarının gelişimsel ihtiyaçlarını doğru şekilde 

anlayarak esnek ve destekleyici ebeveynlik yaklaşımları benimsemeleri gerektiği 

vurgulanmaktadır (Lerner ve Steinberg, 2009). Ebeveyn stresine dair yapılan 

çalışmalar çocuğun gelişimsel süreciyle ilgili sorunlar (Avcı ve diğ., 2021), ergenlik 

dönemindeki bir çocuğa sahip olma (Arıcı Özcan ve Arslan, 2018; Karagöz ve Bilge, 

2025), ebeveynin yaşı, eğitimi ve ekonomik düzeyi (Kawafha, 2018; Ward ve Lee, 

2020) gibi farklı faktörlerin ilişkili olduğunu ortaya koymuştur.  Bununla birlikte, 

ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine dönük öz değerlendirmeleri (Sung, 2013), 

işlevsel olmayan inançları ve ebeveynlik becerilerine yönelik algıları da ebeveyn 

stresinin önemli belirleyicileri olarak görülmektedir (Arıcı Özcan ve Arslan, 2018). 

Dolayısıyla, ebeveynlerin stres düzeylerinin, çocuklarının sağlığı ve yaşı gibi dışsal; 

kendi yaşları, eğitim düzeyleri ve finansal durumları gibi demografik; ayrıca 

kendilerine yönelik algılarını içeren içsel ve bilişsel birtakım faktörlerden etkilendiği 

görülmektedir.  

Ebevyen stresi üzerinde rolü olan bilişsel faktörlerden biri bilişsel esnekliktir 

(Håkansson ve diğ., 2019). Bilişsel esneklik, bireyin yaşamında karşılaştığı 

durumlarda alternatif seçenekleri görebilmesi ve içinde bulunduğu duruma göre 

düşünceleri ile yaklaşım biçimlerini uyarlayabilmesi olarak ifade edilmektedir (Spiro 

ve diğ., 1991). Bir başka tanıma göre ise bilişsel esneklik, bireyin düşünme biçiminin 

esnek olması ve karşılaştığı yeni durumlara adapte olabilme becerisidir (Martin ve 

Rubin, 1995). Yapılan bu tanımlamalardaki ortak nokta, bilişsel esnekliğin bireyin 
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hayatındaki değişen çevresel koşullara adapte olabilmek için var olan düşünme 

biçimini değiştirebilmesi becerisi olduğudur (Dennis ve Vander Wal, 2010). Buna 

göre, bilişsel esnekliği yüksek olan bireylerin alışılmadık bir durumla karşı karşıya 

kaldıklarında başa çıkabilme becerileri yüksektir (Martin ve Anderson, 1996; Gülüm 

ve Dağ, 2012). Bu nedenle, ebeveynlerin karşılaştıkları güçlükler ve bu güçlüklerin 

yarattığı stresle başa çıkmada bilişsel esneklik önemli bir rol oynayabilir. Nitekim, 

bilişsel esnekliği daha az olan ebeveynler, stresli yaşam olaylarından daha fazla 

etkilenerek bu yaşam olaylarına işlevsel ve etkili tepki vermekte zorlanmaktadır 

(Gharati ve diğ., 2024). Bu nedenle, alanyazındaki çalışmalarda ebeveyn stresinin 

azaltılmasında bilişsel esnekliğin önemli bir rolü olduğu belirlenmiştir (Håkansson ve 

diğ., 2019; Moghaddam ve diğ., 2023). Dolayısıyla, ebeveynler ile yapılacak 

ebeveynlik stresinin azaltılması yönündeki çalışmalara bilişsel esnekliğin dahil 

edilmesinin faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Diğer yandan bilişsel esneklik, yetkinlikle de ilişkili bir kavramdır (Ateş ve 

Sağar, 2021; Çelik ve Buğa, 2022; Doğan ve Turp, 2022; Söğüt ve Köse, 2023). 

Ebeveyn yetkinliği, ebeveynlik görevlerini yerine getirebilme ve bu görevleri 

organize edebilme becerisine yönelik bireyin inancını ifade etmektedir (Montigy ve 

Lacharite, 2005). Doğan ve Turp (2022) çalışmalarında duygu düzenleme becerileri 

yüksek olan ebeveynlerin bilişsel esnekliklerinin daha yüksek olduğu, bu nedenle 

stresli durumlar karşısında farklı çözümler üretebildiği ve çocuklarının farklı 

ihtiyaçları karşısında yanıt verebildikleri görüşünü öne sürmektedir. Söğüt ve 

Köse’nin (2023) annelerle gerçekleştirdiği çalışmada ise ebeveyn yetkinliği ile bilişsel 

esneklik arasındaki ilişkinin pozitif yönlü olduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde, evli 

bireylerle gerçekleştirilen bir başka çalışmada bireylerin artan bilişsel esnekliğinin 

evliliğe yönelik yetkinlik inancını yordadığı görülmüştür (Çelik ve Buğa, 2022). 

Ayrıca, Glatz ve Buchanan’nın (2015) ergenlik döneminde çocuğu olan ebeveynlerle 

gerçekleştirdikleri çalışmaya göre kendini daha yetkin algılayan ebeveynlerin 

ebeveynlik davranışlarının daha olumlu olduğu ve çocuklarının da daha olumlu 

davranışlar sergileme eğiliminde olduğu görülmektedir. Dolayısıyla bir inanç sistemi 

olan ebeveyn yetkinliği, ebeveynlerin nasıl davrandığını şekillendirdiği gibi Coleman 

ve Karraker’e (1998) göre çocukların gelişimi üzerinde de doğrudan etkilidir. Bu 

sebeple, ebeveyn yetkinliği, ebeveynlerin çeşitli psikolojik yapıları ile 

ilişkilendirilmekte ve birçok psikolojik problemin nedeninin anlaşılmasında kritik bir 

rol oynamaktadır (Caprara ve diğ., 2004).  

Nitekim, Crnic ve Ross (2017) çalışmalarında ebeveyn yetkinlik inancı ile 

ebeveyn stresi arasındaki etkileşimli ve farklı faktörlerin yer aldığı ilişkiye vurgu 

yapmaktadır. Mevcut ilişkiyi açıklamaya yönelik gerçekleştirilen çalışmalara göre ise 

ebeveynlerin yetkinliklerine yönelik duydukları inanç arttıkça daha az ebeveyn stresi 

deneyimledikleri görülmektedir (Bloomfield ve Kendall, 2012; Işık, 2022; Söğüt, 

2019; Sugiana ve diğ., 2020). Bununla birlikte Bandura (1982), yetkinlik inancının 

bireyin önceki deneyimleri ve bilişsel değerlendirmeleri ile şekillendiğini 

belirtmektedir.  Bu durumda, bireyin bir göreve yönelik kendi potansiyelini 

değerlendirmesi ve yerine getirebileceğine dair inancı kişinin öz-yetkinliğini 
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belirlemektedir. Bu bağlamda, yaşanılan olaylara ilişkin bireyin değerlendirmesi ve 

düşüncelerini içeren bilişsel süreçlerin stres üzerindeki bu etkisi göz önünde 

bulundurulduğunda, bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi arasındaki bir başka aracı 

faktörün de ruminasyon olabileceği düşünülmektedir.  

Ruminasyon, bireyin sorunlarının çözümünde aktif olarak rol almadığı ve 

sorunlara dair takılıp kaldığı hissini içeren bir kavramdır (Nolen-Hoeksema ve diğ., 

2008). Burada kişinin, düşüncenin veya sorunun içeriğine odaklanmasından öte 

deneyimin kendisi, duyguları, düşünceleri ve kişinin kendisi hakkında tekrarlayıcı ve 

olumsuz düşüncelere sahip olması söz konusudur (Watkins, 2008). Bu açıdan 

ruminasyon, duygu düzenleme önünde engelleyici etkiye sahip bilişsel bir süreçtir 

(Sladek ve diğ., 2020). Bu bağlamda, bireyin olumsuz duygulara yol açan düşünceler 

üzerinde devamlı olarak düşünüp durmasının, stresin ortaya çıkmasıyla ilişkili bir 

durum olduğu düşünülmektedir. Bu konuda yapılan araştırmalar, genellikle ruminatif 

(tekrarlayıcı) düşünme biçiminin stresi ortaya çıkaran olumsuz duygularla ve 

depresyonla ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır (Conway ve diğ., 2004; Nolen-

Hoeksema ve diğ., 2008; LeMoult ve Gotlib, 2019; Pulopulos ve diğ., 2022). 

Dolayısıyla, ruminasyon ve stres birbirleriyle ilişkili olan ve pek çok kez araştırılmış 

iki kavram olarak görülmektedir. Bununla birlikte, erişilebilen alanyazında ebeveyn 

stresi ve ruminasyon arasındaki ilişkinin incelendiği bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Ancak alanyazında yer alan çalışmalardan hareketle, ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili 

sorunları ya da doğrudan kendi ebeveynlik becerileri ve yetkinlikleri ile ilgili olumsuz 

yönde tekrarlayıcı şekilde düşünmelerinin ebeveyn stresi ile ilişkili olabileceği 

düşünülmektedir.  

Bilişsel esneklik ve ruminasyon ile ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde ise 

iki kavramın ilişkili olduğu görülmektedir (Genet ve diğ., 2013; Junker ve diğ., 2021). 

Yapılan araştırmalarda, düşük bilişsel esnekliğe sahip bireylerin ruminatif 

düşüncelere sahip olma olasılığının daha yüksek olduğunu, bilişsel esneklikteki 

katılığın ruminasyon düzeyini arttırdığı saptanmıştır (Anayurt, 2017; Demirci ve 

Güneri, 2020). Ruminasyonun bireyin sorunlarının çözümünde bir düşüncede takılıp 

kalması ve zihinsel olarak geviş getirmesi olduğu göz önüne alındığında, bilişsel 

esneklik düzeyi düşük bireylerin ruminasyon düzeylerinin daha yüksek olması bu 

bağlantıyla açıklanabilir. Dolayısıyla, ruminasyonun bilişsel esneklik ile ebeveyn 

stresi arasındaki ilişkide aracı rolü olabileceği düşünülmektedir.  

Sonuç olarak alanyazındaki bulgular, ebeveyn stresinin algılanan ebeveyn 

yetkinliği, ruminasyon ve bilişsel esneklik gibi bilişsel süreçlerle ilişkili olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, yüksek stres seviyesinin, ebeveynlerin algılarına etki ederek 

çocuklarını olumsuz algılamalarına ve ebeveyn-çocuk ilişkisinin olumsuz biçimde 

kurulmasına neden olduğu da bilinmektedir (Kwok ve Wong, 2000; Gerdes ve diğ., 

2007; Smith, 2017). Bu durum, erken dönem çocukluk çağından ergenliğe dek 

çocuğun gelişimi ve ebeveynlerin bireysel ruh sağlığı açısından önemli 

görülmektedir. Dolayısıyla, ebeveyn stresinin altında yatan bilişsel faktörlerin 

bütüncül bir şekilde ele alınabilmesi ve uygulamaya dönük müdahale önerileri 
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verilebilmesi değerli bir katkı sağlayacaktır. Bu nedenle, bu çalışmada ebeveyn stresi 

ile bilişsel esneklik arasındaki ilişkide ebeveyn yetkinliği ve ruminasyonun aracı 

rolleri incelenecektir. Bu amaç doğrultusunda araştırmanın hipotezleri aşağıdaki 

gibidir: 

H1: Bilişsel esneklik ile ebeveyn stresi arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki 

vardır. 

H2: Bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi arasındaki ilişkide ebeveyn yetkinliğinin 

aracılık rolü vardır. 

H3: Bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi arasındaki ilişkide ruminasyonun aracılık 

rolü vardır. 

Yöntem  

Araştırma Modeli 

Bu çalışma, bilişsel esneklik, ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinliği ve ruminasyon 

arasındaki ilişkinin incelendiği ilişkisel tarama modelinde nicel bir araştırmadır. 

İlişkisel tarama modeli, geçmişte olan veya günümüzde olmaya devam eden olay ya 

da durumu olduğu şekilde betimlemeyi amaçlayan araştırma türüdür (Karasar, 2017).  

İlişkisel tarama modelinde; değişkenler arası neden-sonuç ilişkisi kurulacak şekilde 

yorumlanmamaktadır. Ancak, modelde bir değişken belirlenerek diğer bir değişken 

yordanabilmektedir (Gürbüz ve Şahin, 2014). Bu çalışmada da bilişsel esneklik 

(bağımsız değişken) ile ebeveyn stresi (bağımlı değişken) arasındaki ilişkide ebeveyn 

yetkinliği ve ruminasyonun aracılık rolünü incelemek amaçlanmıştır. 

Çalışma Grubu  

Araştırmanın katılımcı grubunu oluştururken erişim kolaylığı ve maliyet 

açısından kolay örnekleme yöntemi (Coşkun ve diğ., 2017) kullanılmıştır. Uygun 

örneklem sayısı ise Hair ve diğ. (2010)’nin ölçme araçlarının toplam madde 

sayılarının 5 katı olması önerisi dikkate alınarak hesaplanmıştır. Buna göre, kişisel 

bilgi formu dahil 62 sorunun yer aldığı anket için totalde 310 kişiye ulaşılması yeterli 

görülmektedir. Bu doğrultuda yürütülen araştırma için 2024-2025 yılları arasında 

Türkiye genelinde 10-18 yaşları arası çocuğu bulunan 65 baba (%16.13) ve 338 anne 

(%83.87) olmak üzere, toplamda 403 ebeveyne ulaşılmıştır. Katılımcılar, anket 

uygulaması öncesinde çalışmanın amacı hakkında bilgilendirilmiş ve araştırmaya 

gönüllü olarak katıldıklarını belirten onam formunu doldurarak onay vermişlerdir. 

Katılımcılara ait demografik bilgiler detaylı şekilde Tablo 1’de sunulmuştur. 
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Tablo 1 

Katılımcı İstatistikleri 
Değişkenler 

 
Sıklık % 

Cinsiyet Kadın 338 83.87 

Erkek 65 16.13 

Eğitim İlkokul 63 15.65 

Lise 125 31.02 

Lisans 177 43.92 

Yüksek lisans/Doktora 38 9.43 

Algılanan Ekonomik 
Düzey 

Çok Düşük 5 1.24 

Düşük 34 8.44 

Orta 342 84.91 

Yüksek 22 5.46 

Medeni Durum Bekar 31 7.69 

Evli 372 92.31 

Katılımcıların Toplam 

Çocuk Sayısı 

1 51 12.65 

2 219 54.34 

3 111 27.53 

4+ 22 5.46 

Katılımcıların 

Ortaokul Çağındaki 
Çocuk Sayısı 

1 196 85.61 

2 29 12.67 

3 3 1.31 

4+ 1 0.44 

Katılımcıların Lise 

Çağındaki Çocuk 
Sayısı 

1 213 87.30 

2 27 11.07 

3 2 0.82 

4+ 2 0.82 

  Ortalama                      SS 

Yaş 42.37                     7.31 

 

Veri Toplama Araçları  

Kişisel Bilgi Formu 

Bu form ile cinsiyet, yaş, eğitim düzeyi, algıladıkları sosyoekonomik düzeyi ve 

çocuk sayısı olmak üzere çeşitli demografik bilgilerini belirlemek amacıyla 

araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. 

Bilişsel Esneklik Ölçeği 

Ölçek, Martin ve Rubin (1995) tarafından tek boyutlu ve 12 madde olarak 

geliştirilmiştir. Maddeler, 6’lı Likert tipinde değerlendirilmektedir. Ölçekten yüksek 

puan alınması bilişsel esneklik düzeyinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir. 

Ölçme aracının Türk kültürüne uyarlanması Altunkol (2011) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin güvenirlik katsayısı .81 olarak belirlenmiştir. Ölçme 

aracının yapı geçerliği için gerçekleştirilen faktör analizi sonucunda iki faktörlü 

yapıdan oluştuğu tespit edilse de alt boyutlar oluşturulmamıştır. Ayrıca, ölçüt 

geçerliği bağlamında yapılan korelasyon analizi sonuçlarının istatistiksel olarak 
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anlamlı olduğu belirtilmiştir (Altunkol, 2011). Mevcut çalışma için ise ölçeğin 

güvenirlik katsayılarının anlamlı olduğu görülmüştür (α=.77 ve ω=.75). 

Ebeveyn Stres Ölçeği 

Berry ve Jones (1995) tarafından geliştirilen Ebeveyn Stres Ölçeği (ESÖ) ile 

anne ve babaların ebeveynliğe bağlı stres durumlarının belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Türk ebeveynlere uyarlaması ise Gördesli ve Aydın Sünbül (2021) tarafından 

yapılmıştır. Ölçekte 5’li Likert tipinde sorudan oluşan toplamda 16 madde yer 

almaktadır. Ölçekten alınan yüksek puan, yüksek ebeveyn stresini ifade etmektedir. 

Ölçeğin güvenirlik katsayısının .86 olduğu tespit edilmiştir. Ölçme aracının yapı 

geçerliği açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analiziyle test edilmiş olup, dört faktörlü 

yapısının toplam varyansın %53.8’ini açıkladığı belirtilmiştir. Ayrıca, benzer ölçme 

araçlarıyla arasındaki korelasyon analizi sonuçları ölçeğin kapsam ve ölçüt geçerliğini 

desteklemektedir (Gördesli ve Aydın Sünbül, 2021). Mevcut çalışma için ise ölçeğin 

güvenirlik katsayılarının anlamlı olduğu görülmüştür (α=85 ve ω=.85). 

Ebeveyn Yetkinlik Ölçeği 

Caprara ve diğ. (2004) tarafından  geliştirilen ölçek 11 madde ve tek faktörden 

oluşmaktadır. Maddeler 7’li Likert tipte değerlendirilmektedir. Okul çağında çocuğu 

olan ebeveynlerin yetkinlik düzeylerini ölçmeyi hedefleyen ölçeğin Türk kültürüne 

uyarlaması Demir ve Gündüz (2014) tarafından yapılmıştır. Ölçeğin güvenirlik 

katsayısı .92 olarak tespit edilmiştir (Demir ve Gündüz, 2014). Geçerlik analizi için 

yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin tek faktörlü bir yapıda olduğu ve 

maddelerin tamamının, toplam varyansın %55’ini açıkladığı belirtilmiştir. Ayrıca, 

ölçeğin benzer ölçeklerle korelasyon analizlerinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (Demir ve Gündüz, 2014). Mevcut çalışma için ise ölçeğin güvenirlik 

katsayılarının anlamlı olduğu görülmüştür (α=.91 ve ω=.91). 

Ruminatif Düşünme Biçimi Ölçeği 

Bireylerin tekrarlayan düşünme şekillerini değerlendirmeyi amaçlayan ve 

Brinker ve Dozois (2009) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe uyarlaması Karatepe 

ve diğ. (2013) tarafından yapılmıştır. Ölçek, tek faktörlü olup 20 maddeden 

oluşmaktadır. Maddeler, 7’li Likert tipte değerlendirilmektedir. Bu durumda ölçekten 

yüksek puan alınması ruminatif düşünme biçiminin yüksek olduğunu ifade 

etmektedir. Ölçeğin güvenirlik katsayısı .90 olarak hesaplanmıştır. Ölçme aracının 

geçerlik analizi için yapılan faktör analizlerine göre tek boyutlu yapıdan oluşan 

ölçeğin maddelerinin tamamı, toplam varyansın %64,43’ünü açıklamaktadır 

(Karatepe ve diğ., 2013). Mevcut çalışma için ise ölçeğin güvenirlik katsayılarının 

anlamlı olduğu görülmüştür (α=.94 ve ω=.94). 
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Verilerin Analizi  

Yapısal Eşitlik Modellemesi (YEM), bilişsel esnekliğin ebeveyn stresi ile 

ilişkisine ebeveyn yetkinliği ve ruminasyonun aracılık edip etmediğini incelemek için 

kullanılmıştır. Çalışmadaki bağımsız değişken bilişsel esneklik, bağımlı değişken 

ebeveyn stresi, aracı değişkenler ise ebeveyn yetkinliği ve ruminasyondur. İlk olarak, 

betimsel istatistikler, basıklık ve çarpıklık ile iç tutarlılık katsayıları hesaplanmıştır. 

Değişkenlerin normal dağıldığı görülmüştür. İkinci olarak ikili korelasyonlar 

(Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayıları) hesaplanmıştır. Korelasyon 

katsayılarına dayalı olarak değişkenler arasında anlamlı ilişkiler belirlendikten sonra, 

iki aşamalı YEM gerçekleştirilmiştir. Kestirim yöntemi olarak Maximum Likelihood 

(ML) kullanılmıştır. AMOS programı varsayılan olarak ML yöntemini kullanmakta 

olup, bu yöntem sürekli değişkenlerin çok değişkenli normal dağıldığı varsayımı ile 

en uygun sonuçları vermektedir. YEM'in ilk aşamasında, ölçüm modeli test edilmiştir. 

Ölçüm modelinden sonra, önerilen yapısal model değerlendirilmiştir. Çalışmada 

standartlaştırılmış kök ortalama kare kalıntı (SRMR), Tucker-Lewis indeksi (TLI), 

karşılaştırmalı uyum indeksi (CFI), normlanmış uyum indeksi (NFI) ve uyum iyiliği 

indeksi (GFI). SRMR değeri ≤ .08, CFI, NFI, TLI ve GFI değerleri ≥ .90 olan değerler, 

genellikle gözlemlenen veriye kabul edilebilir model uyumunu gösteren değerler 

olarak kabul edilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; MacCallum ve diğ., 1996).  

Yapısal Eşitlik Modellemesi (YEM) yanı sıra, son yıllarda yaygın olarak 

kullanılan bir başka analiz olan bootstrapping analizi (Satıcı, 2016) de 

gerçekleştirilmiştir. Bilişsel esnekliğin ebeveyn stresi ile ilişkisine ebeveyn yetkinliği 

ve ruminasyonun aracılık edip etmediğini test etmek amacıyla, Preacher ve Hayes 

(2008) tarafından önerilen yöntemle AMOS programı üzerinden 5.000 bootstrap 

yeniden örneklemesi yapılmış ve dolaylı etkiler için güven aralıkları oluşturulmuştur. 

Elde edilen güven aralıkları sıfır içermemekte olup, aracılık etkilerinin istatistiksel 

olarak anlamlı olduğunu göstermektedir. 

Bulgular 

Çalışmada, öncelikle korelasyon ve betimsel analiz sonuçları sunulmuştur. Daha 

sonra, ölçme modeli ile yapısal modele ilişkin  bulgular verilmiştir. Ardından, 

bootstrapping (yeniden örnekleme) analizinin sonuçları sunulmuştur. 

Korelasyon ve Betimsel İstatistikler 

Ölçme araçlarının normal dağılımını değerlendirmek için basıklık (kurtosis) ve 

çarpıklık (skewness) değerleri incelenmiştir. Çalışmada kullanılan ölçme araçlarının 

ortalama, standart sapma, güvenirlik ve normallik değerlerine ilişkin betimsel 

istatistikler Tablo 2’de sunulmuştur. 

 



1328 Gökçen Dalkılınç, Berkan Can Kara, Seda Nur Güven ve Fulya Türk 

Tablo 2 

Değişkenler Arası İlişkiler ve Betimsel İstatistikler 

Değişkenler 

Tanımlayıcı İstatistikler ve Güvenilirlikler Korelasyon 

x̄ Skew. Kurt. B α ω 1 2 3 

1. Bilişsel 

Esneklik 
4.60 .73 -.45 .18 .77 .77 -   

2. Ebeveyn 

Stresi 
1.78 .54 .98 1.10 .85 .85 -.31** -  

3. Ebeveyn 
Yetkinliği 

5.72 .90 -.85 -.85 .90 .90 .45** -.47** - 

4. Ruminasyon 3.96 1.27 .20 -.54 .93 .93 -.20** .28** -.06 

n=403, **p < .01, Skew: Skewness (çarpıklık), Kurt: Kurtosis (basıklık) 

 

Gerçekleştirilen normallik analizleri sonucunda, değişkenlerin çarpıklık ve 

basıklık değerleri ±2 aralığındadır. Bu bulgu, verilerin dağılımın normal özellikler 

gösterdiğini desteklemektedir (George ve Mallery, 2010). Araştırmada kullanılan 

ölçme araçlarının iç tutarlılığını belirlemek amacıyla Cronbach alfa ve MacDonalds’ 

Omega katsayıları hesaplanmıştır. Elde edilen Cronbach Alfa değerleri ve 

MacDonalds’ Omega katsayıları, kullanılan ölçeklerin güvenilir ölçümler yaptığını 

göstermektedir. 

Korelasyon katsayılarının verildiği Tablo 2’ye göre; bilişsel esneklik ve ebeveyn 

yetkinliğinin (r=.45, p<.01) pozitif yönde bir ilişkisi olduğu görülmektedir. Yine 

bulgulara göre bilişsel esneklik ile ruminasyonun (r=-.20, p<.01) ilişkisinin negatif 

yönlü; bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi arasındaki ilişkinin ise (r=-.31, p<.01) pozitif 

yönlü olduğu görülmektedir. Ebeveyn yetkinliği ile ruminasyon (r=-.06, p>.01) 

arasındaki ilişkinin istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı saptanmıştır. Ebeveyn 

yetkinliği ve ebeveyn stresi arasındaki ilişkinin (r=-.46, p<.01) negatif yönlü ve 

anlamlı olduğu görülmektedir. Ruminasyon ve ebeveyn stresi arasındaki ilişki ise 

(r=.28, p<.01) pozitif yöndedir. Ayrıca, çoklu bağlantısallık sorununu değerlendirmek 

amacıyla korelasyon değerlerinin yanı sıra değişkenlerin tolerans ve VIF değerleri de 

incelenmiştir. Tolerans değerlerinin 0.20’den büyük, VIF değerleri ise 10’dan küçük 

olmalıdır (Büyüköztürk, 2018). Mevcut çalışmada, değişkenlerin tolerans değerleri 

.76 ile .95 arasında, VIF değerleri ise 1.04 ile 1.31 arasında değiştiğinden, çoklu 

bağlantısallık sorunu olmadığı görülmüştür.  

Ölçme Modeli 

Ölçme modeli, dört gizli değişkeni (bilişsel esneklik, ebeveyn yetkinliği, 

ruminasyon ve ebeveyn stresi) ve onbeş gözlemlenen değişkeni içermektedir. Ölçüm 

modeli için tüm uyum indeksleri, veriye uygun bir uyum sağlandığını göstermiştir: 

RMSEA=.079, SRMR=.063, CMIN/df=3.52, CFI=.95, NFI=.93, TLI=.93, GFI=.91. 
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Tablo 3, yapıların geçerliğini kontrol etmek için kullanılan faktör yüklemeleri, 

ortalama, standart sapma gibi verileri göstermektedir. Sonuçlar, faktör yüklemelerinin 

.60 ile .93 arasında olduğunu ve tüm yüklemelerin istatistiksel olarak anlamlı 

olduğunu göstermektedir. Model, Bagozzi ve Yi (1988) ile Fornell ve Larcker (1981) 

tarafından önerilen kriterlere göre yeterli yakınsama ve ayırıcı geçerliliğe sahiptir. 

Tüm güvenirlik katsayıları (α≥.77 ve ω≥.75) iyi düzeydedir. Bu nedenle, bu sonuçlar 

gözlemlenen değişkenlerin gizli yapıları güçlü bir şekilde temsil ettiğini 

göstermektedir. 

Tablo 3 

Faktör Yüklemeleri ve Tanımlayıcı İstatistikler 

Gizil Değişkenler İndikatör Yükler M SS 

Bilişsel Esneklik BEP1 .73 4.80 .89 

 BEP2 .74 4.50 .85 

 BEP3 .77 4.50 .88 

Ebeveyn Yetkinliği EYP1 .93 5.90 .96 

 EYP2 .83 5.60 .98 

 EYP3 .86 5.70 1.0 

Ruminasyon RP1 .84 4.29 1.27 

 RP2 .85 3.67 1.30 

 RP3 .90 3.79 1.38 

 RP4 .93 3.92 1.53 

 RP5 .87 4.15 1.52 

Ebeveyn Stresi EÖ .60 2.56 .86 

 ESE .79 1.42 .49 

 KE .68 1.55 .77 

 EM .69 1.58 .68 

BEP: bilişsel esneklik parsel, EYP: ebeveyn yetkinliği parsel, RP: ruminasyon parsel, EÖ: ebeveyn 
ödülleri, ESE: ebeveyn stres etkenleri, KE: kontrol eksikliği, EM: ebeveyn memnuniyeti 
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Yapısal Model 

Hipotezleri test etmek için kısmi aracılık modeli test edilmiş ve tam aracılık 

modeli ile karşılaştırılmıştır. Kısmi aracılık modeli, veriye kabul edilebilir bir uyum 

göstermiştir (CMIN/df=3.50, CFI=.94, NFI=.92, TLI=.93, GFI=.91, RMSEA=.079, 

SRMR=.065, AIC=367.634, ECVI=.91). Ancak bilişsel esneklikten ebeveyn stresine 

giden yolun anlamsız olduğu görülmüştür (β=-.04, p>.05). Ek olarak kısmi aracılık 

modeline kıyasla, tam aracılık modelinin uyum indekslerinin daha iyi olduğu 

görülmüştür (CMIN/df=3.47, CFI=.94, NFI=.92, TLI=.93, GFI=.91, RMSEA=.078, 

SRMR=.065, AIC=366,391 ECVI=.91). Bu nedenle, tam aracılık modeli tercih 

edilmiştir.  

Şekil 1 

Parelel Yapısal Eşitlik Modeli 

 

Not ** p < .01, BEP: bilişsel esneklik parsel, EYP: ebeveyn yetkinliği parsel, RP: ruminasyon parsel, EÖ: 

ebeveyn ödülleri, ESE: ebeveyn stress etkenleri, KE: kontrol eksikliği, EM: ebeveyn memnuniyeti 

 

Bootstrapping işlemine göre modelin tamamına dair elde edilen veriler Tablo 

4’te sunulmuştur. 
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Tablo 4 

Bootstrapping İşlemi 

Model yolları Katsayı 
95 % GA 

Alt  Üst 

Doğrudan     

Bilişsel Esneklik  Ruminasyon -.35 -.52  -.18 

Ruminasyon  ES .10 .07  .14 

Bilişsel Esneklik  Ebeveyn yetkinliği .56 .45  .66 

Ebeveyn yetkinliği  ES -.25 -.31  -.20 

Bilişsel Esneklik  ES -.05 -13  .02 

Dolaylı     

Bilişsel Esneklik  Ruminasyon  ES -.04 -.06  -.02 

Bilişsel Esneklik  Ebeveyn Yetkinliği  ES -.14 -.19  -.09 

Toplam     

Bilişsel Esneklik  (Ebeveyn Yetkinliği-Ruminasyon) ES -23 -30  -16 

Not. ES: Ebeveyn stresi 

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Ebeveynler hem çocuklarıyla ilgili özellikler ve sorunlar hem de kendi kişisel 

özellikleri ve bilişsel süreçleriyle ilişkili olarak farklı nedenlerden kaynaklı stres 

yaşayabilmektedir. Bu durum, hem ebeveyn çocuk ilişkisi hem de ebeveynlerin 

bireysel ruh sağlığı açısından önemli olduğundan mevcut çalışmada ebeveyn stresi ile 

ilişkili bilişsel faktörler ele alınmıştır. Bu doğrultuda, çalışmada bilişsel esneklik ile 

ebeveyn stresi arasındaki doğrudan ilişki incelendiğinde ilişkinin istatisitiksel açıdan 

anlamlı olmadığı görülmüştür (H1). Başka bir ifadeyle, bilişsel esnekliğin ebeveyn 

stresi üzerinde doğrudan rolü bulunmamaktadır.  

Bilişsel süreçlerden biri olan bilişsel esneklik, bireyin kendisi için yeni veya 

zorlayıcı koşullara uyum sağlayabilmesini, farklı çözümler üretebilmesini ve bu 

doğrultuda uyumlu alternatif düşünceler geliştirebilmesini ifade etmektedir (Aslan ve 

Türk, 2022). Bir beceri olarak ifade edilen kavram davranışsal, duyuşsal ve bilişsel 

unsurları kapsamaktadır (Eskin, 2014). Öte yandan, ebeveyn stresi de çocuk sayısı, 

ebeveynin iş yükü, bakım vermenin zorlukları, olumsuz yaşam olayları, ebeveynin 

yaşı ve çocuğunu nasıl algıladığı gibi çeşitli bireysel ve çevresel faktörlerle ilişkilidir 

(Östberg ve Hagekull, 2000). Ayrıca ebeveyn stresi, durumsal, çocukla ve ebeveynin 

kendisiyle ilgili bilişsel, davranışsal, psikolojik, sağlık ve ekonomik etmenler başta 

olmak üzere çok yönlü ve karmaşık bir yapıya sahiptir (Fang ve diğ., 2024). Hem 

bilişsel esneklik hem de ebeveyn stresinin bu çok faktörlü yapısı, iki değişken 

arasındaki ilişkinin farklı etmenler aracılığıyla gerçekleştiğini düşündürmektedir. Öte 
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yandan alanyazında, stresin bilişsel esneklikle negatif ilişkili olduğunu ortaya koyan 

çalışmalar yer almaktadır (Özcan, 2022). Ayrıca, esnek düşünceye sahip olmayan 

ebeveynlerin stresli yaşam olayları karşısında etkili ve işlevsel tepki vermekte 

zorlandıkları belirtilmektedir (Gharati ve diğ., 2024). Bu nedenle, bilişsel esnekliğin 

arttırılması ebeveynlik stresinin azalmasında kritik bir role sahiptir (Håkansson ve 

diğ., 2019; Moghaddam ve diğ., 2023). Alanyazında yer alan bulguların aksine 

mevcut çalışmada katılımcıların bilişsel esnekliklerinin düşük olması doğrudan 

ebeveyn stresini artıran bir faktör olarak görülmemektedir. Dolayısıyla, bilişsel 

esneklik ile ebeveyn stresi arasındaki ilişkiyi açıklayan farklı faktörler söz konusudur. 

Bunlar, mevcut çalışmada ebeveyn yetkinliği ve ruminasyon olarak ele alınmıştır.  

Çalışmadan elde edilen ikinci bulguya göre bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi 

arasındaki ilişkide ebeveyn yetkinliği aracılık rolü taşımaktadır (H2). Bir diğer 

ifadeyle, bilişsel esnekliği daha yüksek olan ebeveynlerin daha yüksek ebeveyn 

yetkinliğine sahip olmaları onların stres düzeylerini anlamsızlaştırmaktadır. 

Çalışmalar, bilişsel esnekliğin bireyin girişimcilik (Mishra ve Sigh, 2022), akademik, 

sosyal ve duygusal olarak (Çelikkaleli, 2014; Demirtaş, 2020; Esen ve diğ., 2017) 

farklı alanlardaki yetkinlik inancıyla olumlu yönde anlamlı ilişkisi olduğunu öne 

sürmektedir. Ancak, bilişsel esneklik ile ebeveyn yetkinliği arasındaki ilişkinin ele 

alındığı çalışmalarda farklı sonuçların elde edildiği görülmektedir. Braun (2023) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmada bilişsel esnekliğin ebeveyn yetkinliği ile 

anlamlı bir ilişkisi olmadığı bulgusu elde edilmiştir. Bununla birlikte, Söğüt ve 

Köse’nin (2023) annelerle gerçekleştirdiği araştırmada bilişsel esnekliğin ebeveyn 

yetkinliği üzerinde anlamlı bir yordayıcı rolü olduğu saptanmıştır. Benzer şekilde, 

bilişsel esnekliği geliştirmeye yönelik müdahalelerin, ebeveynlerin yetkinlik inancını 

artırdığını öne süren deneysel çalışmalar da alanyazında yer almaktadır (Kim ve Kim, 

2015; Saasati ve diğ., 2020). Çocukların biyopsikososyal sağlığı, eğitimi ve kariyer 

gelişimi ile ilgili yaşam boyu karşılaştıkları zorluklar nedeniyle ebeveynler de bu 

süreçlere uyum sağlamakta ve çözüm bulmakta zorlanabilirler. Bu nedenle, bilişsel 

esnekliği daha yüksek olan ebeveynlerin bu zorlu durumlar karşısında kendisini daha 

yetkin algılıyor olabilir. Dolayısıyla, bu çalışmada elde edilen sonuçlar, bilişsel 

esneklik ile ebeveyn yetkinliği arasında olumlu ilişki olduğunu ortaya koyan 

bulgularla tutarlıdır.   

Öte yandan, yüksek yetkinlik inancı daha iyi stres yönetimi ve mental iyi oluş 

ile ilişkilendirilmektedir (Bandura, 2006; Taylor ve Stanton, 2007; Zhang ve diğ., 

2024). Çalışmada, ebeveyn yetkinliğinin ebeveyn stresini yordayıcı rolü olduğu 

görülmüştür. Buna göre, yüksek düzey bilişsel esnekliğe sahip ebeveynler, daha 

yüksek ebeveyn yetkinliği aracılığıyla daha az ebeveyn stresi deneyimlemektir. 

Benzer şekilde, ebeveynlerle gerçekleştirilen çalışmalar da düşük ebeveyn-

yetkinliğinin yüksek düzeyde ebeveyn stresini öngördüğünü belirtmektedir (Atasayar 

ve diğ., 2023; Gniewosz, 2022; Kishimoto ve diğ., 2023; Park ve diğ., 2025; Strauss 

ve diğ., 2021). Bu açıdan, mevcut bulgular alanyazında yer alan çalışmalarla tutarlıdır. 
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Çalışmanın üçüncü bulgusu, ruminasyonun bilişsel esneklik ve ebeveyn stres 

arasındaki ilişkiye aracılık etmesidir (H3). Bir diğer ifadeyle, bilişsel esnekliği daha 

düşük olan ebeveynlerin daha fazla ruminasyon yapma eğiliminde olmaları, stres 

düzeylerini öngörmektedir. Güncel çalışmalar, bilişsel esnekliğin ruminasyon ve 

ruminasyonun çeşitli yönleriyle ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır (Green, 2020; 

Girard, 2022). Öte yandan araştırmalar, yüksek düzey ruminasyona sahip 

ebeveynlerin daha yüksek düzeyde ebeveyn stresi yaşadıklarını öne sürmektedir 

(Bohne ve diğ., 2025; Moreira ve Canavarro, 2018; Yaakov ve diğ., 2022). Bu açıdan, 

mevcut çalışmadaki ruminasyonun bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi ilişkisindeki 

aracılık rolünün araştırmalarla desteklendiği söylenebilir. Nitekim, kanserli çocuklara 

sahip ebeveynlerle yürütülen bir çalışmada ebeveynlerin stresle ilişkili sıkıntılarının 

ruminasyon aracılığıyla yükseldiği rapor edilmiştir (Fisher ve diğ., 2021). 

Dolayısıyla, bilişsel esnekliği düşük olan ebeveynler, çocuklarının bakım süreçlerinde 

karşılaştıkları çeşitli zorluklara uyum sağlama konusunda güçlük yaşayabilmektedir. 

Bu zorlukların olumsuz yanlarına dair tekrarlayıcı düşünme biçimleri ise ebeveynlerin 

streslerini açıklayan faktörlerden biri olarak görünmektedir. 

Sonuç olarak bu çalışmada ilk kez bilişsel esnekliğin ebeveyn stresi üzerinde 

hem olumlu bir içsel kaynak (ebeveyn yetkinliği) hem de olumsuz bir bilişsel süreç 

(ruminasyon) üzerinden dolaylı bir rolü olduğu belirlenmiştir. Daha düşük bilişsel 

esnekliğe sahip ebeveynler, ebeveyn olarak daha düşük yetkinlik algısına sahip olma 

ve daha yüksek düzeyde tekrarlayıcı düşünme yoluyla daha fazla ebeveyn stresi 

yaşamaktadır. Ebeveyn yetkinliği ve ruminasyonun dayandığı bilişsel temeller 

(Bandura 1997; Watkins, 2008) mevcut çalışmadan elde edilen bulguları destekler 

niteliktedir. Bulgular, ebeveynlerin bilişsel esnekliğini artırmak amacıyla yetkinlik 

inancı ve işlevsel olmayan ruminatif düşünme biçimine yönelik gerçekleştirilecek 

müdahalelerin ebeveyn stresinin azaltılmasında etkili bir rol oynayabileceğini işaret 

etmektedir. Bununla birlikte gelecek araştırmalar için önerilerimiz mevcuttur. 

Öncelikle, çalışmada öz bildirime dayalı ölçekler kullanılması araştırmanın 

sınırlıklarından biridir. Daha sonra yapılacak çalışmalarda, çeşitli ölçme 

yöntemleriyle farklı desenlerde araştırmalar planlanabilir. Örneğin, nedensel ilişkinin 

daha detaylı incelenebilmesi açısından boylamsal desende çalışmalar 

gerçekleştirilebilir. Ek olarak mevcut çalışmada ortaokul ve lise çağında çocuğu olan 

ebeveynler yer almıştır. Ancak, çocukların gelişim evrelerinin ve değişen 

ihtiyaçlarının da ebeveyn stresi üzerinde rolü olduğu bilinmektedir. Bu nedenle, 

gelecek araştırmalarda daha büyük bir örneklemle, erken çocukluk ya da üniversite 

dönemi gibi farklı yaş gruplarındaki çocuklara sahip ebeveynlerle bir araştırma 

planlanabilir. Bununla birlikte, çalışmanın katılımcıları çoğunlukla annelerden 

oluşmaktadır. Bu durum, babaların deneyimlerinin yeterince iyi temsil edilememesi 

nedeniyle sonuçların genellenebilirliğini sınırlayabilir. Öte yandan, çalışmada 

ebeveyn yetkinliğinin ruminasyona kıyasla daha baskın bir aracı değişken olduğu 

görülmektedir. Bu durum, ruminasyonun modele katkısının görece sınırlı olduğunu 

belirtmektedir. Bu nedenle, ileride yapılacak çalışmalarda ruminasyonun farklı bir 

yöntemle ele alınması aracı rolünün daha detaylı anlaşılmasını sağlayabilir. 
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Son olarak gelecek çalışmalarda, anne ve babalar için ebeveynlik stresiyle ilişkili 

değişkenlerin daha iyi anlaşılabilmesi adına daha denk dağılımlı bir örneklemle veya 

diyadik yöntemle araştırmaların tekrarlanması önerilebilir. Tüm bu bulgulara ek 

olarak ebeveyn yetkinliğinin ve ruminasyonun bilişsel esneklik ve ebeveyn stresi 

arasındaki ilişkide çoklu aracı rolü olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda, ebeveynlerin 

işlevsel olmayan ve tekrarlayıcı düşünme biçimlerini hedef alarak, bilişsel 

esnekliklerini geliştirmeyi amaçlayan Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) temelli bir 

müdahale planı hazırlanabilir; bu müdahalenin ebeveyn stresi üzerindeki etkisi 

incelenerek mevcut model, deneysel bir desende test edilebilir.Ayrıca, ebeveynlerin 

bilişsel esnekliklerini ve stresle baş etme becerilerini geliştirmeye yönelik beceri 

programlarının hazırlanması veya bireysel psikolojik danışma hizmetinde mevcut 

değişkenlere odaklanılması önerilmektedir. 
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