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1. Girig

Fikih, sozlikte muhatabin maksadini anlamak,! derin kavrayls manalarina
gelir. Bir disiplin olarak fikih, hicri ikinci asra kadar, kisinin inang (akide) ve
davranuslart (amel) tizerinde dinin kaynak ve ilkeleriyle distinme faaliyeti ola-
rak isimlendirilirken, Safii ve sonrasindaki alimler “dinin amele dair hikim-
lerini muayyen delil ve kaynaklarindan ¢ikararak elde edilen bilgi™? tarifini
benimsemistir.

“Intiharin fikht” basligimiz, fikhin bu iki anlamint da ihtiva etmektedir. “An-
lay1s ve derin kavrayis” manasiyla; intihar stirecini, kisiyi intthara stiritkleyen
bireysel ve toplumsal sebeplerin irdelenmesini; “davranislarin kaynaklardan
ctkarilacak hitkiimlerle degerlendirilmesi” anlamiyla da intiharin fikih bilimi-
ne gore hitkmiiniin arastirilmasint ifade etmektedir.

Cok boyutlu, karmasik bir insan davranisi olarak zutihar, insan ve toplum bi-
limlerince arastirilmustir. Felsefe, sosyoloji, psikoloji, tip bilimleri bu konuda
onemli ve hacimli bir literatiire sahipken, ilahiyat bilimleri bu 6énemli sosyal
problemi ¢ok az aragtirmustir.

Bu ¢alismada intihari, fikih ilminin kokli gelenegi ve modern bilimlerin bul-

gulari ¢ercevesinde degerlendirecegiz. Makalemizde intihar davranisina gotu-
ren temel sebepleri tespit etmeye, intiharin engellenmesine yonelik veriler
sunmaya, bu bilgileri fikih ilminin kaynaklari olan Kur’an ve Stinnet’teki ve-
riler ve insanin fitratt agisindan ele almaya calisacagyz.

Intihar bir insanlik sorunu oldugu gibi onu 6nleyebilmek de biitiin insanligin
birlikte tstesinden gelebilecegi bir meseledir. Bu nedenle intihar sorununun
her yo6ntyle ele alinmast bir calismanin sinirlarini ve giictini asacagi bilinme-
lidir.

Okuyucularin dikkatini de ¢ekebilecegi tzere bir fikith makalesi olmasina
ragmen calismamizda fikih esetlerine atif ¢ok azdir. Bunun sebebi intihar
hakkinda klasik dénem ve glniimiz alimlerinin yeterince eser ortaya koy-
mamasidir. Islam Ansiklopedisi’nin ilgili maddesinde dahi intihar kavramina
has bir literatiir yoktur.?

2. Kavramsal Cergeve

Intihar ya da 6zkiyim, davranis bilimleri terimi olarak kisinin éldiirme amach
kendi hayatina son verme girigimidir* Bu girisimin, 6liimle sonuglanip sonug-
lanmamasi eylemin sonucunu degistirebilecek fakat niteligini degistirmeye-
cektir.

Klasik dénem Islam hukuku eserlerinde intihar konusunu miistakil olarak
degerlendiren bir basliga rastlanilmamaktadir.> Kisinin baskasint 6ldirme ve
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yaralamasinin fikhi hikmiine dair 6nemli bir birikim oldugu halde, kisinin
hem katil hem maktul oldugu boyle bir durumun fikihtaki karsiligr irdelen-
memis, netice itibartyla da bu tir eylemlerin hitkmu fikih agisindan netlesti-
rilmemistit.

Klasik dénem fikih kitaplarinda intiharin ele alinmamasini, o giiniin Islam
toplumlarinda stk rastlanan bir olgu olmayssi ile gerekgelendirebiliriz. Gii-
numtzde ise sehir hayatinin sosyal uyumu arka plana atan, yalniz ve rekabet-
¢i yagsamaya tesvik eden yapist’, kiresellesen ekonomi ve insani oteleyip es-
yay1 ve hazzi 6nceleyen kiiltiirel algi®, intihart insanligin ortak gtindemi haline
getirmistir.

Intiharin yukaridaki taniminin yaninda; kendini éldiirmek icin katil kiralaya-
rak, zehirli bir hayvana sirtarak kisinin kendi 6liimiine sebep olma; denize
tipstz dalarak, yangin mahalline elbisesiz girerek 6lim tehlikesi karsisinda
tedbir almama; madde bagimlihg alkolizm, sigara tiryakiligi ile 6lim riskini
artirma gibi durumlari da intihar kapsaminda degerlendirenler® olsa da bu
durumlarin intihar bashiginda degil, hayati riske atmak basliginda degerlendi-
rilmesi gerektigini, dolayistyla bu calismanin kapsamina girmedigini disin-
mekteyiz.

3. Olgusal Cergeve

Intihar olgusunu anlayabilmek icin konuyla ilgili baz1 istatistiklerin degerlen-
dirilmesi faydali olacaktir. Bu husustaki veriler hacimli bir kitap olusturabilir-
se de problem hakkinda fikir verebilecek 6nemli bilgilerle yetinecegiz.

2012 verilerine gore diinyada her yil 800.000°den fazla insan intihar nedeniy-
le 6lmekte, daha fazlast intihara tesebbiis etmektedir. Intihar orani en az
olan 10 tlkeden dokuzu Mislimandir. Suudi Arabistan, milyonda 8 [ylizde
75 erkek yuzde 25 kadin] kisiyle en az intihar oranina sahip tlkedir. Ttrki-
ye’de intihar orant Arap iilkelerinden yiksek, Avrupa tlkelerinin ¢cogundan
digiktir.10

Tirkiye’de yuz binde 4 seviyesinde gerceklesen intihar oranlari 2001°den iti-
baren ¢ogunlukla artmaktadir. 2001°de intihar orant yiz binde 3,97 iken
2015’te 4,11°dir.!! Biiyiik sehirlerde az niifuslu beldelere gore daha fazla inti-
har vakasi gerceklesirken'? kimi zaman bazi kirsal bolgelerdeki az gelismislik
de intihar oranini artirict rol oynayabilmektedir.!3

Intihara tesebbiis ve intiharin gerceklesmesinde cinsiyet agisindan zit oranlar
s6z konusudur. Erkeklerin intihar ederek kendini 6ldiirme oranlari daha faz-
la iken!# kadinlar erkeklerden daha fazla intihar tesebbiisiinde bulunmakta-
dir.!> Erkekler daha cok atesli silahla yahut kendilerini asarak; kadinlar ise
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zehirli madde icerek intihara tesebbiis etmeleri nedeniyle!¢ erkeklerin intihar
tesebbuistiniin daha ¢ok 6liimle sonuglandigt seklinde yorumlanabilir.!”

Erkeklerin intihar tesebbislerinin daha ¢ok dliimle sonu¢lanmasindaki diger
bir neden de kadinlarin erkeklerden daha fazla ve daha ¢abuk depresyona
girmesi, erkeklerin ise daha nadir depresyona girip!'® daha zor kurtulabilme-
sidir. Erkeklerin sosyal iletisim kapasitesinin kadinlara gére disikligi!® on-
larin ruhsal ¢okuntiiden kurtulmalarint zorlastiran sebeplerden bir tanesidir.

4. Psikopatolojik Agidan Intihar

Intiharin temel nedeni psikolojik bozukluklardir2® ve intihar vakalarinin yiiz-
de 90’inda psikolojik bir hastalik izine rastlanmistir.2! Akil hastaliklari olarak
nitelenen depresyon, bipolar (¢ift kutuplu) bozukluk, sinirda kisilik bozuklu-
gu, sizofreni, durti kontrol bozukluklari, madde kullanim bozuklugu,
anoreksiya (yememe bozuklugu) gibi hastaliklarin buyik bir kismu kiside in-
tihar distincesi uyandirmaktadir.?2

Kisinin akil ve ruh dengesinin bozuldugu, kimlik arayisina girildigi ergenlik
doéneminde intihar tesebbisleri 6nemli oranda artmaktadir. Glnumizde
medya karsisinda ¢ocuklarin savunmasiz bir sekilde telkine maruz kalmasi
sebebiyle cocuk denebilecek yaslarda?3 da intihar vakalari gériilebilmektedir.
Literatiire girmis en kiiclik yasta intihar tesebbiisti bes bucguk yasindaki
B.E.ye aittir. Onemli veriler icermesi acisindan hikayesini aktartyoruz.

B., anne, baba ve iki cocuktan olusan doért kisilik bir ¢ekirdek ailede yasa-
maktadir. Anne 32 yasinda, biyoloji 6gretmeni, baba 33 yasinda ve belediye-
de memur olarak calismaktadir. Ug yasinda bir kiz kardesi oldugu, orta sos-
yoekonomik diizeyde bir aile yapisinin mevcut bulundugu ve ¢ocugun iki
aydir ana smnifina devam ettigi 6grenilmistir. B.’nin istenen, planlanmig, an-
cak evlilik sorunlart ve annenin ruhsal sikintilart yiiziinden, sorunlu gectigi
tanimlanan bir gebelik sonrasinda diinyaya geldigi 6grenilmistir. Anne hami-
lelikte intihart cok dustnmus, (Hawilelikte yasanan stressin cocuga gectigi bulgu-
lanmustir?¥) ancak dini inanclarindan dolayt korkmus ve béyle bir girisimde
bulunmamistir.25

Intihar, saglikli bir akil yiiriitme siireci ile karar verilen bir davranis degil, fi-
ziki ya da duygusal acilarla bas edememe karsisinda insanin kendi hayatint
caresizce sonlandirmasidir. Gribal enfeksiyona yakalanan bir kisinin burnu-
nun akmasi gibi, anlamsizlik, degersizlik, hayat tGzerinde kontrolstzlik di-
stincelerine kapilan bir kisi intihart segenek olarak gorebilir.

Intihar stirecinde kiside imitsizlik, kin, kizginlk, intikam duygulari, disiince-
sizce hareketler, ¢ctkmaza diismiis gibi hissetme, alkol ve madde kullaniminda
artts, arkadaslardan, aileden ve toplumdan ¢ekilme, endise, uyuyamama, asirt
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uyuma, ani duygudurum degisiklikleri, hayat1 yasamak icin anlam bulamama
gibi degisiklikler gozlemlenmektedir.2

5. Savag Araci Olarak Intihar

Anormal bir stirecin sonucu oldugu anlagilan intihar davranisinin, baskasini
oldirmek tizere bir savas aract olarak kullanilmast son ytizyilda sik¢a rastla-
nan bir olgu haline gelmistir. Canlt bomba ismi verilen kurbanlar, tizerlerin-
de patlayict ile kalabaliga girerek bir¢ok kisinin 6limtne neden olabilmekte-
dir. “Istishad” adi ile bu eylemlerin Islam ve cihad bagligiyla eslestirilmeye
calistlmast ciddi bir bilgi ve algi kirliligine neden olmaktadir.

Istishad, Kur'an’da sahit ¢agirmak?” manasinda kullanilirken konumuz bag-
laminda bu kavram “schit olmayi istemek” demektir. Vakia olarak ise bir
Mislimanin “cihat” maksadi ile Gzerindeki bombalari patlatarak intihar et-
mesidir. Bu tarz bir eylemi, akli basinda ve saglikli bir insanin icra edebilece-
gini diisinmiyoruz. Bununla beraber hangi durum ve sartlarin bir kisiyi béy-
le akil dig1 bir eyleme sevk edebilecegi tizerinde diisinmemiz gerekir.

Tarihte ilk bombalt intihar eylemi 13 Mart 1881°de Ignaty Grinevitsky tara-
findan Car II. Alexander’a karst gerceklestirilmistir?6. Sistematik intihar saldi-
rilart ise ilk defa 1944 yilinda II. Diinya Savagt esnasinda Japonlar tarafindan
gerceklestirilen kamikaze saldirilanidir. Yakin zamanda bu saldirilar Masli-
man cografyada yayillmuistir.

Islam diinyasindaki ilk biiyiik intihar eylemi, Israil’in Litbnan’t isgali sirasinda
23 Ekim 1983’te bomba yiikli bir kamyonun Amerikan deniz iisstine girme-
si ile gerceklesmistir. Bu saldiri, saldirganla beraber 241 askerin 6limiyle
sonuclanmistir.2?

Intihar eylemlerinin ahlaki ve hukuki mahiyeti, giiniimiiz sivil toplumu tara-
findan da tartisilmis, masum halki 6ldiirmenin Islam ile bagdasmadigint vur-
gulayanlar®0 oldugu gibi, bazt durumlarda intiharin vacip ve megru olabilece-
gini ifade edenler de ortaya ¢ikabilmigtir.3!

Intiharin bir fiilden ziyade baska eylem ve durumlarin sonucu olmast hase-
biyle, intihar saldirilarina tepki vermek, tizerine ates tutulan bir kagidin yan-
masindan cok farklt olmayacaktir. Toplumsal bir afet olan intiharin bitmesi
isteniyorsa intihar hakkinda degil, intihart hazirlayan sebepleri bulmak ve on-
lar1 yok etmek gerekecektir. Bu manada bu tiir eylemlerin 6nlenmesi isteni-
yorsa, oncelikle intihara stirtiklenen insanlarin baris ve mutlulugunu tehdit
eden davranis ve politikalara tepki vermek gerekir. Hi¢ kimse huzur icinde
dinlenirken “Bugiin kendimi nerede patlatsam acaba?” diye diisinmez. Fa-
kat evi yikilmis, yavrusunun cansiz bedenini géren bir anne, kendisine yap1-
lan bu zulmiin intikamini bir sekilde almak isteyecektir.3?
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6. Din ve Intihar

Din olgusu kisinin hayatina kattig1 anlam ve degerler, dindarlart arasinda or-
taya ¢ikardigr sosyal kaynasma ve aidiyet duygusu nedeniyle intihar diistince-
sinin en 6nemli sagalticist durumundadir. Semavi dinlerin timiinde intihar
yasaklanmustir. Yahudilik istisnai durumlar hari¢ intihari yasaklamistir.33 Aziz
Augustine, intiharin kutsal kitabin temel unsurlarindan “dldiirmeyeceksin”
emrini ¢ignemek olacagini bildirmis ve yasaklamistir.3* Islam dininin cemaat
olmayi, sosyal kaynasmay1 sevap goren ahlaki temelleri?>, intihar davranisinin
ve ditstincesinin Tslam diinyasinda yayilmasint sinirlamstir.

Toplumlarin kultirini de onlarin davranislarini belirleme acisindan din ol-
gusuna benzetirsek, Japon kiiltiiriini intihart olumlayan ve yiiceltmesi agci-
sindan ayrica zikretmemiz gerekecektir. Seppuku (Harakiri) denilen bu kiil-
tiirel kurum, kisinin erdemsiz davranisinin ortaya ¢itkmast halinde kisinin se-
refini temizlemek i¢in kendi kilictyla karnini deserek hayatina son vermesidir.
Bu eylemle kisinin onurunu temizledigi kabul edilir.3¢ Yahudi seriatinda mii-
esses, peygamberimiz zamaninda ve sonrasinda kimi zaman uygulanan
recm®” uygulamasinin Islam toplumlarinca kabul gérmesinde bu hususiyetin
olabilecegini diisintiyoruz.3

7. Islam Hukuku Agisindan Intihar

Islam hukuku, hikiimlerini 6ncelikle Kuran ve Stnnete dayandirir.
Kur’an’da intihar ile ilgili dogrudan bir hikiim ge¢memekle beraber, bazi
miifessitler Kur’an’daki bazi ayetleri baglamdan kopuk bir sekilde anlayarak
intihar ile bagdastirmaya calismislardir. Bunlardan bir tanesi Nisa suresi 29.

ayette gegen “peSwd! 145 ¥y [ve la teqtulu enfusekum|” , bir digeri de Bakara
195. ayette ki «“ it 1 oSSl 1586 ¥ 5 [ve la tulqu bi eydikum ilet tehluketi]”

ibareleridir. Ozellikle son dénemde Nisa 29. ayet “Kendinizi 6ldiirmeyin”,
Bakara 195. ayet de “kendinizi tehlikeye atmayin (6liimle karst karsiya getir-
meyin)” seklinde anlasilmustir. Baglami gérmezden gelerek yapilan terctime-
ler ile ibareler Tirkceye “intihar etmeyin, intihara tesebbis etmeyin” seklin-
de aktarilmistir. Halbuki ayetteki ifadeler siyak ve sibak baglaminda okundu-
gunda bu tiir bir anlama miisaade etmedigi ortaya ¢tkmaktadir.?®

Nisa 29. ayet, ticaret baglaminda indigi i¢cin, meali su sekilde olmalidir. “Ara-
nizda karsilikli riza olmaksizin birbirinizin mallarini haksizlikla yemeyin.
Birbirinizi 6ldirmeyin#! [Artik ticaret yapamaz hale getirecek sekilde zarar
ettirmeyin|. Allah size karst merhametlidir. [Siz de birbirinize merhamet
edin].” Bir sonraki ayette “Kim bunu diisgmanca ve zulim i¢in yaparsa atese
sokulacaktir.”#2 buyurulmasit da taraflarin birbirlerinin mallarint haksiz yeme-
sine karst verilen bir ihtardir. Ayette gecen zulim ve digmanlik, kisinin bag-
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kasina kars1 isledigi ginahlardir. Akli basinda bir kisinin kendine zuliim ve
dismanlik etmesi mimkiin degildir. Akil hastaligina tutulan bir kisi de mesu-
liyet sahibi degildir. Akil hastaliginin kisinin iradesini sakatladiginin sari’ tara-
findan bilinmemesi de muhaldir.

Kendinizi teblikeye atmaym ifadesine dayanarak intihar icin htikim ¢ikarmanin
saglikll olmadigy, ilk dénemden itibaren paylagilmis bir kanaattir.4> Bu ayette
bahsedilen tehlike, infak kurumunun kesilmesi durumunda toplumun birbi-
rine disman olup, tipks sirk donemindeki gibi amansiz savaslarin ve zulim-
lerin ortaya ¢ikmast ihtimalidir.** Modern doénemde diger ihtimallerin de
dikkate alinabilirligini ifade edenler olsa da agirlikli kanaat bu ayetteki tehli-
kenin sosyal yardimlasmanin kesintiye ugramastyla toplumsal kargasanin or-
taya ¢tkmasi ve bundan zengin fakir herkesin zarar gérmesidir.*>

Islam hukukunun ikincil kaynagt olan Siinnette intiharin hitkmiinii agiklayan
ifadelere rastlanmaktadir. Peygamberimiz hayatta iken intihar vakalart g6-
rilmustiir. Peygamberimizin savasta yarasinin acisina dayanamayip intihar
eden bir sahabinin cenaze namazini kilmadig1 rivayetler arasindadir.4¢ Bagka
bir rivayette “Her kim kendini bir demir pargasi ile 6ldiriirse demiri elinde
onu karnina saplar bir halde cehennem atesinde daimi olarak kalacaktir. Her
kim zehir icerek kendini 6ldurirse o kimse de zehrini cehennem atesinde
ebedi ve daimi kalarak icecektir. Her kim kendini yitksekten atarak oldiriirse
o da ebedi ve daimi olarak cehennem atesine diisecektir.” denilmektedir.47
Bu hadise dayanarak intihar eden kisinin ebedi cehennemlik oldugu ve kiifre
diisecegini ifade eden alimler de olmustur. Islam hukukunda intihar olgusu
bu hadisler cercevesinde ele alinmus, devletler hukuku bahsinde ve savasta
kendini 6ldiirme basligiyla bazi klasik kaynaklarda goriis belirtilmistir.4?

Intiharin Islami ve insani degetler ve ilkeler acisindan sahih ve mesru olma-
dig1 sarih bir sekilde ifade edilebilir. Bununla beraber intihar ile ilgili gelenek-
sel fikhi mulahazalarin, dénemin bilgi birikiminin eksikligi nedeniyle, insan
fitratt ve vakianin mahiyeti agisindan bazi noktalarda isabetli olmadigini ifade
etmeliyiz.

Oncelikle belirtmeliyiz ki helal, haram gibi hiikiimler; esyaya degil, onu kul-
lanan insan iradesine hitap eder. Kisinin faizden elde ettigi x723 seri numaral
para degil, faizli muamele yapmak haramdir. Eylemden sorumlu, kazanilan pa-
ra degil, fiilin failidir. Faizli paray1 alan A kisisi, o paralari emegiyle calisan B
kisisine verdiginde, B’nin kazanci stipheye mahal birakmaksizin helaldir.
Cunki parayt emegiyle kazanmustir. B’nin eline gecen x123 seri numarali pa-
ranin A’nin faizli islemiyle kazanilmis olmast o parayr helal ya da haram
yapmayacaktir. O parayr haram bir sekilde elde eden A, kendi eyleminden
mesuldtr. Hiikiim, eylemi gerceklestiren bilincin sahibi icindir.
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Bir bagka fikih kaidesi de hiikiimlerin normlar dahilinde gecerli olmasidir.
Ornegin abdest ayetinde kollart ytkamak farz oldugu halde, kolu sargilt bir
sahis icin bu farziyyet askiya alinir. Hasta, kolunu meshedebilir ya da agir du-
rumlarda hi¢ yikamayabilir.0 Kisinin takatini asan mecburiyet halinde, miiesses bii-
kiimler devre digt kalmalktadir>!

Intihar icin hadislerde zikredilen ebedi cehennem ifadesini oldugu gibi yo-
rumlayan gorusler, giinimiizde de bu gorusleri fitrat ve bilimin bulgularin-
dan gecirmeyen kisiler “intihar haramdir, intthar eden cehennemliktir, intihar
edenin cenazesi kilinmaz” diyerek, sorunu ¢6zme inisiyatifi almak yerine
problemi daha da derinlestirmektedirler. Hitkiim vermek icin 6ncelikle vaki-
ay1 anlamak (fikih) gerektigi g6z ard1 edilmektedir.

8. Intihar1 Anlamak

Bir kisi neden intihar eder? Fikih derin bir anlayis ve kavrayis yetenegi oldu-
guna gore, fakihlerin oncelikli gorevi hikiim ¢ikarmak degil, hakkinda hui-
kiim istenen olay1 anlamak olmalidir. Intihari anlamanin éncelikli yolu da in-
sanin fitratint (zature) anlamaktir.

Insan fitratt, insanin davransslarint kontrol eden beynin iggiidiisel yapist, in-
sanin yasamast i¢in programlanmustir. Insan beyni, kisinin duyularinit ve duy-
gularint algilayan yorumlayan limbik sistem®2 ve bu verileri anlamlandiran,
analiz eden korteks yapidan olusur.> Bilissel gorevleri iistlenen korteks, kisi
dogdugu anda neredeyse yok seviyesindedir. >*

Kisinin akil ve iradesinden bagimsiz ¢alisan fakat irade ile kontrol altina ali-
nabilen limbik sistem Kur’an-1 Kerimde nefs® olarak isimlendirilmektedir.
Arapcada kend; anlamina gelen nefs’in, akildan bagimsiz calisabilen bu yapiya
isim olarak konulmast anlamlidir. “Nefse ve onu sekillendirene yemin olsun
ki, onu tezkiye eden kurtulmustur, onu kottlige bulayan ise aldanmistir.”’56
ayeti limbik sistemin korteks tarafindan yonetilmesi durumunda kisiyi dog-
rulttugunu, aksi durumda benligin bozulmasina neden olacagini ifade etmek-
tedir. Limbik sistemin kilit organi, latince badem anlamindaki amigdaladir.
Bu organ herhangi bir tehlike aninda kisiye £a¢ ya da savas komutu verir.5
Bu yonlendirme disaridan herhangi bir miidahaleye kapalidir. Kisinin inanca
bagli degetleri, bu yapinin isleyisini degistirebilir. Ornegin yilanin tehlikeli bir
varlik olmadigina inanan kisi, artik yilan gérdiiginde amigdalast ka¢ emrini
vermez dolayistyla korkmaz.

Aklin mudahalesine kismen kapali bu isleyisi gbérmek icin bebek ve ¢ocukla-
rin davranislarini gézetlemek yeterlidir. Bebekler bilissel kapasite gerektir-
meyen reflekslerle dogarlar. Bilmeden emerler, yutarlar, herhangi bir seye tu-
tunabilirler. Cocuklar ise algilayabilirler fakat degerleyemezler. Iyi ya da ké-
tiyl bilerek ve inanarak degil, duyumlariyla yargilarlar. Kendine zarar ve act
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veren durum ve esyayt &izi, sevdiklerini 7/ olarak nitelerler. Bu yap1 ancak
temyiz donemiyle bilissel degerlendirmelere agilir ve ergenlik dénemiyle ger-
¢ek anlamda bir sorumluluk duygusu kazaniir. Bu nedenle bir bebek ya da
cocugun kendini 6ldiirme ya da bilerek zarar verme davranist gosterdigine
nadiren rastlanir®. Normal bir ¢ocuk ya da bebek korktugunda aglayarak
yardim ister, motor becerileri yeterliyse tehlikeli ortamdan kagar. Fakat ken-
dini 6ldirmek bir secenek olarak aklina gelmez.

Bebek ya da ¢ocugun aklina gelmeyen bu ihtimal ergenlikte ve yetiskinlikte
neden bir secenek olarak kisinin giindemine gelebilmektedir? Ergenlikten iti-
baren kisinin soyut diisinme ve muhakeme kabiliyetinin islemesi (activation)
s6z konusudur. Ergenlik, kisilik ve benlik algisinin olustugu, kisinin kendisi ve
cevresi hakkinda deger ve yargilara sahip olmaya basladigi dénemdir. Ergenlik
6ncesi donemde kisinin sevgi, takdir edilme, toplum icerisinde kabul gérme
gibi fitri ihtiyaglar tatmin edilmediginde, kisinin degersiz olduguna inanmast,
psikolojik rahatsizliklara sebep olabilir. Psikolojik rahatsizliklar seviyesine gore
kiside duygu durum bozuklugu, depresyon vb. sekilde tezahiir edebilir. Bu
hastaliklar da kiside yogun duygusal acilara neden olur. Bu act bir kisinin ta-
hammtl seviyesini astiginda kisinin beyni “daha fazla yasayip ac1 cekmektense
6lmenin daha mantikl” oldugu dustincesini onaylayabilir.

Kur’an’da nefs olarak tabir edilen duygusal beyin, normal durumlarda intiha-
11 bir secenek olarak gérmemektedir. Cinkt duygusal beyin (limbik sistem)
varligt icin bir tehlike gérdugt takdirde Sldirmeyi (katl) dahi emredebilir.
Kendine zarar verme ya da 6ldiirme ise fitri akil yiiritmenin bozulmasi tak-
dirinde giindeme gelebilir. Duygusal beynin yargilarint degistirebilecek ilk ve
oncelikli kuvvet, onu madden ve manen ¢evreleyen korteks (akil), ikincisi ise
dis cevreden gelen sinyallerdir.

Beyni besleyen duyularin ve duygularin ilk gelisimi ailede baslar. Aile, cocugu
sefkatten mahrum birakarak ya da benligi simartarak ¢cocugun kisiligini bo-
zabilir. Toplum da ayn1 sekilde bireyi anlamsiz, degersiz bir kisilik olarak eti-
ketleyebilir. Kisi bu durumda kendini koruyacak saglam bir dayanaga (Al-
lah’in ipi) saridmadigy, aklin ve hissin fitri diisturu olan ilahi deger ve emirlere
ulasamadigt takdirde, yakin ve uzak ¢evresinin (aile ve toplum) kendisini sii-
rikledigi ¢tkmazlara girebilir ve bir 6mir act i¢inde yasamak yerine ¢abucak
bu karanliktan kurtulmay1 (6liim) tercih edebilir.

Normlar ve fitri 6lciiler cercevesinde biytiyen bir akil intihara miisaade et-
mez. Kisinin akil isleyisi ve duygu durumu bozuldugunda ise akil kendini ko-
ruma 6nlemi olarak intihart giindeme getirir. Intihar tesebbiisiinde kisinin
inanci, degerleri ve bilissel kabiliyetleri devreye girerek bu teklifi geri gevire-
bilir. Eger kisinin dis ve i¢ alemi yogun bir duyusal ve duygusal baski iceri-
yorsa bu durumda akil bu yogun baski karsisinda devreden cikar ve kontrol
amigdalanin, duygusal beynin eline gecer. Beyin, aklin ilkeleri ¢ercevesinde
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herhangi bir degerlendirmeye tabi tutmaksizin 6niine gelen en mantikls se-
cenegi devreye sokar. Kiginin o anki duygn durumunda berbangi bir davranssin en
mantikly olmasi, normal durum ve sartlarda o davranssin mantikls bir seceneke olmasinz
garantilenez>.

Beynin entelektiiel faaliyetlerini tstlenen korteksin yogun duygulanimlarda
(seving, Ofke, yas vb.) devre dist kalmasi, kisiyi bu tiir durumlarda yapilan is-
lemlerinde hukuk nezdinde olmasa dahi Allah nezdinde oziirli kilacaktir.
Ciinkii yarattigi kulunun her halini en iyi bilen odur®. Insanlar, digerlerinin
ic alemini disina yansittigr ve ifade ettigi kadariyla (zahir) bilir. Bu nedenle
“intthar haram mudir?” diye soran bir kisiye “haramdir” fetvast verilebilir fa-
kat esas yapilmasi gereken fetva vermek degil, kriz anlarinda yonlendirme ve
miidahale yapabilecek, gerekli toplumsal kurumlart isler hale getirmek, bu
imkanlara erisilebilirligi artirmak, intihara gotiiren sebeplerin meydana gel-
mesine mani olmaktir. Sele engel olmanin yolu yagmuru yermek, yagmur
hakkinda hitkiim vermek degil, topragin kalitesini artirmaktir.

9. intihar1 Onlemek

Tamamlanmis intihar davraniglarinin temelinde sosyal baglarin kopma-
st/bilingsizlik, kisinin durtilerinin etkisinde kalmasi, ¢okuntt, endise, Gmit-
sizlik olmak tizere bes temel etken oldugu ifade edilmistir.o!

Arastirmalar beynin diisinme ve entelektiiel faaliyetlerini tistlenen korteksin
normal durumlarda duygularin rehberliginde ¢alistigini, duygusal taskinlikla-
rin dogru karar vermeyi engelledigini bulgulamistir.2 Islami literatiir bu du-
rumu kisinin hevasina tabi olmasiyla kavramlastirir.®3 Peygamberimiz de akil-
Ii karar vermeyi engelledigi icin duygusal tagkinlik durumlarindan uzak dur-
may1 tavsiye buyurmugtur.4

Intihari 6nlemede dini diisiince ve aidiyet duygusu, baska diger tedbirlere ki-
yasla daha etkindir.®> Herhangi bir dini olusum icin anlaml olabilecek bu du-
rum, s6z konusu Islam oldugunda ayrica bir deger kazanmaktadir. Tslam
toplumlari; Yahudilik, Protestanlik, Katolik toplumlara gére en diistik intihar
oranina sahiptir.%6 Bunun en énemli nedeni Islam’in hayat ve fitratla uyumlu
emirleri ve peygamberimizin 6rnekligidir.

Islam toplumlarinda intihar vakalarinin diger dindar toplumlara nazaran daha
az gorilmesinin ardinda yatan en 6nemli nedenlerden bir tanesi Allah’a karst
gelme ve 6ldiikten sonra hesap verme korkusudur. Hikayesini iktibas ettigimiz
B.nin annesi ve A., 6lumden sonraki hayata, ahirete iman etmelerinden dolay1
intihar distincesinden vazgecmistir. Ahirete iman sadece bir kanaat degil, ayni
zamanda diinyay1 ve insant degistiren pratikleri de barindirir.
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Intiharin en énemli nedenlerinden olan sosyal etkilesimsizlik, sosyal redde-
dilme (social disengagement) karsisinda Islam’in basta anne baba®” olmak
lizere akrabaya yardim etme® onlarla iletisim halinde olma, etkilesimi ko-
parmama gibi 6nemli emirleri ve peygamberimizin 6rnekligi® mevcuttur.

Diger bir sebep olan kisilik bozukluklari, durtilerine hakim olamama ve
imitsizlik gibi durumlar karsisinda da Islam’in emirleri terapétik etki goste-
recektir. Kisinin dua sayesinde Allah ile yakinlasma hissini tatmasi’0, hayatin
yaraticisina baglanarak timidini kesmemesi’!, her haliikairda Rabbimizin ba-
gislayabileceginin? telkin edilmesi, intihara tesebbiis eden kisinin agir duygu-
sal sikintilarla bas etmesinde yardimei olacaktir.”

Intihara siiriikleyen bir baska etken olan diirtillere hakim olamama durumu
igin de Islam’in ahlaki hiikiimleri, sosyal kontrol, iyiligi emretme, kotiiligi
nehyetme ilkeleri 6nemli bir tedbir islevi gorebilecektir. Duygusal dirtiilerini
kontrol edebilen kisiler icin cennet vaadi, saglikli insanlar icin 6nemli bir
motivasyon, duygu durum rahatsizliklart yasayanlar icin de umudu tazeleyen
bir veridir.”+

Intihar duygusunu tetikleyen, kisinin psikolojik direncini, 6z saygistnt yitirme-
sine neden olan bir baska olgu da bagimliliklardir. Islam, kisinin akhni ve 6z-
glrliigint kisitlayan her tiirld maddeyi yasaklayarak” bagimhlikla miicadelede
6nemli bir rol oynamaktadir. Manevi bagimhliklar icin de kisiligi destekleyici,
aile baglarini kuvvetlendirici, giivenli baglanmay1 ve sagliklt aile ve toplum ilis-
kilerini tesvik edici emirleri, manevi bagimhliklardan koruyucu isleve sahiptir.

10. Vaka Sunumu

Intihar hakkinda yazilanlar ve anlatilanlarin vakaya ne kadar uygun olup ol-
madigini anlamanin yollarindan bir tanesi bu hastaliga yakalanmus bir sahsin
tecriibeleridir. Tki defa intihara tam tesebbiis etmis bir sahsin kendine dair
anlatimini burada degerlendirecegiz. A. ilahiyat egitimi almus, lise ve iniversi-
tede babasinin kendisine ve ailenin diger bireylerine karst fiziki ve duygusal
siddeti karsisinda intihar etmeye kesin karar vermis fakat kararini gercekles-
tirmesine dini degerleri mani olmustur. A.’nin ifadelerini asagiya alintiliyoruz.
Koseli parantezler bizim yorumlarimizdir.

Beni boyle bir eyleme gotiiren en temel etken bu diinyada yasadigim acilarin
bitecegine ihtimal vermemem, yarinin hicbir sekilde bugtinden daha iyi ol-
mayacagina dair kesin inancimdt. Yogun ¢okuntt hali [psikolojide major depresif
bozukluk seklinde isimlendirilir] tam olarak bende mevcuttu. Etrafimdaki her-
kes neden gilmedigimi sorguluyor [sosyal hayattan kopus, yasama sevincinin yiti-
rilmesi kisinin intibara siriiklendigini gostermektedir], ben ise onlarin nasil gtlebil-
digine hayret ediyordum [A., burada var olan durumn kabullenmenin itesinde ken-
di bozukiugunn norm olarak degerlendirmektedir]. Bir insan bu diinyada nasil mut-
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lu olabilirdi. Bunun herhangi bir ihtimali yoktu [lnsan: intibardan alikoyan en
temel etken simittir 7°].

Ailemle iliskilerim son derece kotiiydi. Ailemde yasanan fiziki, psikolojik,
duygusal siddet neticesinde benim de ruh saghgim bozulmustu. [Ae i sid-
det, depresyon en dnemli intihar sebebidir"] Erkek cocugu icin sevgisine en ¢ok
ihtiya¢ duyulan ve model alinmak istenen varligin, kendi aile fertlerine bu
denli merhametsiz davranmast beraberinde duygusal kopusu beraberinde ge-
tirmisti. Duygusal olarak kendimi yetim goériyordum.”

Her zaman mutsuzdum. [Depresif hastalar, hayatin olumsnz durnmlarma odakla-
nerlar ve hep olumsuzluklar: algilarlar.] Cok fazla hayal kuruyordum. Dalgindim.
(Gergeklikten fkopus sireci). Derslere katilmiyordum. Bilissel olarak aktiftim,
dinleyip anlayabiliyordum fakat hi¢bir seyden tat alamiyordum.

Intihar etmeyi giinde belki elli defa diisiinityordum. ki defa sinira kadar gel-
dim. Intihar edecektim. Biitiin her seyi kurgulamistim. Evdeki silahla kendi-
mi o6ldurebilirdim. Yoldan hizla gecen bir aracin 6ntine atlayabilirdim. Beni
geri ¢eken sey inancim olmustu. [Arastzrmalar da dine inancin intihar: engelleyen
en onemli etkenlerden bir tanesi oldugunu ifade etmisti.)

Diyelim ki intihar ettim. Ne olacakti? Eger denildigi gibi cehenneme girecek-
sem bu durumda intihar etmemin bir mantig olmayacaktr. Cektigim duygu-
sal ac1 gercekti. [Sosyal reddedilme ve yalnizhgm kisinin beyninde somut act bilgelerini
calistirdsgs bulgulanmstr®] Baska hicbir seyi duymuyor, duyumsamiyor, di-
sunmiyordum. [Yogun duygusal durnmlar, bilissel aktivitenin gerceklestigi korteks
bolgesinin faaliyetlerini engelledigi ynkarida belirtilmisti] Eger intihar edersem o an-
daki acilar son bulacakt: fakat dirildigimde bu intihardan dolayr Rabbim beni
cennetine almayt reddederse bunun acist hi¢ bitmeyecekti. [A. nmn ifadeler:
dnemli bir ipucu vermektedir. Kisi intibarin son asamasina kadar aklin: knllanabilmerk-
tedir. Fakat akil kendisini dogrn yonlendirecek bilgilerden mabrum oldugn takdirde
kendini bu cikmazdan kurtaramayacaktr. Insanlarm meraklarmi, anlam araysglarim:
doynrabilecefe akal, bilgi temelli din editimi onlart intihardan koruyabilecektir. A. dogrn
bir din editimi aldigr icin sanslyds. Akl onu duygnlarm kuynsundan cikartmay: basa-
rabilmisti. Fakat yeterince bilgisi olmayan ya da cok daba agr duygusal travma geciren
kisiler bu savasi kaganamayabiliyorlar.] Umitsiz ve sonsuz bir actya kendimi go-
tirmenin hi¢cbir mantig yoktu. Arapga bilen ve Kur’ant ezberlemis birisi ola-
rak zihnimde ayetlerin savast yasantyordu. Bu devinim doktorsuz son buldu.
Fakat ti¢ sene boyunca tiretme anlaminda hicbir faaliyetim olmadi.

11. Sonug

Bilimsel veriler ve vaka sunumundan anlagilacagt Uzere intihar, insan fitratina
aykirt bir eylemdir. Insan bilinci ve bilingalt1 yasam odaklidir. Insan nefsi, ya-
samak icin baskasini Oldirebilir8? fakat normal sartlar altnda higbir canlt
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kendi hayatini tehlikeye atacak, kendine act verecek bir karar almaz. Ancak
kisi, ailesi ya da arkadaslar: tarafindan reddedilirse bu durumda hayat1 ¢ekil-
mez bulup 6lumu tercih edebilir. Bu etrafi atesle sarilmis bir akrebin kendini
sokarak 6ldirmesine benzer bir reflekstit.

Intiharin genel olarak caresizlik ve yogun yalnizlik durumlarinda ortaya ¢ikti-
g1 bilgisinden hareketle; amagsiz insan topluluklarinin (kalabalik), insan ileti-
simini azalttugint ¢ikarimlayabiliriz. Sehirlerin devingen ve degisen biinyesi,
yeni uyelerin toplumla saghkli ve zamaninda biitinlesememesine neden ol-
makta, bir gruba aidiyet ihtiyact saglikli karsilanmayan bu tyeler de ya su¢
orgtitleriyle sosyallesmekte ya da yalnizligi tercih edip belli bir mtddet sonra
da yogun act duygusundan kurtulmak icin 6liimii tercih edebilmektedir.

Fikih agisindan, bir eylemin hiikme medar olabilmesi i¢in, failin eylemini hiir
irade ile vermesi gereklidir. Kisiyi iradesini kullanmaktan men edecek bir en-
gellenme (klasik kaynaklarda gectigi haliyle ikrah, medeni kanunda zikredil-
digi haliyle korkutma) durumunda kisi yaptigt eyleminden mesul tutulamaz.
Intihar davranisinin bu baglamda kisinin hiir iradesiyle ortaya cikan bir ter-
cihli eylem degil, yogun fiziki ya da duygusal uyarilma neticesinde zihnin
(korteks) devre dist kalmasi, duyumsanan asirt yogun acinin bir an 6nce bit-
mesi icin beynin/benligin kendini koruma refleksi oldugu ortaya ¢ikmustir.s!
Kisinin biligsel ve duygusal birikimi, giiclii sosyal baglari, inang ve deger yar-
gilarinin etkinligi, onun actya dayanma esiginin ytkselmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Dini hitktimler; irade sahibi, aklint kullanabilen, yaptig1 eylemin sonuglarini
Slctip tartabilen insanlar icindir. Intiharin yasaklanmast intihart diisiinen bir
kisi icin etkin bir caydiricilik tstlense de intihart gerceklestiren kisiler agisin-
dan anlamsizdir. Ciinki intihar eden kisi bu yasagt anlayabilecek zihin duru-
lugundan mahrumdur. Aklint dogru kullanamayanlar icin yapilacak sey yasak
koymak degil, faciay1 6nleyici tedbirler almak sonrasinda magduriyet yasan-
madan 6nce kisiyi tedavi etmektir.

Intihar eylemini gergeklestirenlerin yiizde doksaninin zihin hastast oldugu®?
bilgisine dayanarak, intihar eden herkes i¢in ebedi cehennem hitkmiiniin ve-
rilemeyecegi ortaya ¢tkmaktadir. Peygamberimizden rivayet edilen bu mana-
daki hadislerde zikredilen ebedi cehennemin, peygamberimizin bazen korku-
tarak bazen de miijdeleyerek takip ettigi egitim usuliiniin bir yansimasi oldu-
gunu ifade edebiliriz.

Davranislarinin neticesini saglikli degerlendiremeyecek kadar yogun ve siddetli
duygusal bask: altindaki birine Allah’in azap edecegini iddia etmek, bilerek ya
da bilmeyerek Allah’a zuliim isnat etmektir. Allah kimseye takatinin tizerinde
yitk yiiklemeyecegini vaad etmis, Islam fikhi da bu ilke iizerine insa edilmistir.
Dis diinyadaki bir kuvvetin iradeyi engellemesi, Islam fikhi agisindan eylemin
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baglayiciligint ortadan kaldirtyorsa®?, i¢ alemdeki kuvvetlerin iradeyi baskilayip
islemez hale getirmesi de bu baglamda degerlendirilmesi gerekir.

Bu nedenle Islam’in intihart yasaklamasindan ziyade kisinin, bu sonuca git-
mesine engel olacak tedbirleri toplumun dikkatine 6ncelikle sunulmalidir. In-
tihar varolussal bir ¢tkmazdir. Kisi yasaminda caresiz, yalniz, imitsiz hisset-
tiginde 6limii bir care olarak degerlendirir. Islam ise duad, namaz, giizel
s6z, kardeslik®> gibi ilkeleriyle kisinin bu ¢ikmaza girmesine bastan engel
olur. Islam’in yetimi korumay1 emreden emirleri®, yasliyt, kimsesizi ve hasta-
y1 korumaya tesvik eden hadisler, intihart 6nleyen en tesirli hikiimlerdir.
Peygamberimizin Medine’de sosyal fayday1 azami seviyeye getiren emirleri,
uygulamalart ve 6rnekligi, bugiin farklt dinden kisilerin dahi 6zledigi ve iste-
digi ilkelerdir.87

Modern bilim bugiin intihara tesebbts etmis kisiler tizerinde arastirma yapar-
ken onlar1 buna sevk eden sosyal ve ekonomik yapiy1 irdelememektedir. Te-
mel ilkelerini tevhitten alan fikih bilimi, boyle bir parcalanmusliktan uzak dur-
malidir. Tslam fikhi; toplumu, bireyi ve onun muhatap oldugu her durumu in-
celeyebilir ve hakkinda fikir belirtebilir. Intihar hakkinda fikhin séylemesi ge-
reken kanaatimizce, insanin dederinin korunmast ve fitratin gereklerinin karsilanmasi-
dur. Insanlar degersizlik ve anlamsizlik hissine kapildigs icin intihar etmektedir.

Intihar, bizzat bir problem degil, diger problemlerin sonucudur. Ana prob-
lemler faize dayali sémiriicti ekonomi, giice dayalt devlet algist ve bireysel
haz pesindeki insan tipi, anlami1 Gteleyen, fiyati degere, esyay insana tercih
eden kiiresel paradigmadir. Islam, ekonomiyi faizden emek ve iiretime, dev-
leti giicten adalete, insant da bireysel hazdan (heva) evrensel duyarliliga (tak-
va) davet etmistir. Mutlulugu gii¢, para ve arzularinin karsilanmasi olarak ta-
nimlayan putperest alginin yerine, anlami, degeri, mantigr ikame etmis, varli-
g1 ve anlami hakikate endekslemistir. Tarihi tecriibe, varolussal (fitri) gercek-
ligimiz bugiine dek, insant esyaya, anlami sekle, ici disa, degeri fiyata 6nce-
lemeyen fitri/evrensel/ilahi paradigma hikiimran olmadig: strece tibbin,
psikolojinin, ekonominin insanin varolugsal yaralarini tedavi edemeyecegini
dogrulamistir.

Islam toplumlarinda intihar vakalarinin diger dindar toplumlara nazaran da-
ha az gbrilmesinin ardinda yatan en 6nemli neden kanaatimizce Allah’a kar-
st gelme ve bunun hesabini dldiikten sonra verecek olma korkusudur. Yuka-
rida ve makalenin sonunda aktarilan 6ykiilerde intihart diisinmiis fakat ger-
ceklestirmemis sahislarin ortak 6zelligi inanglaridir. B.’nin annesi ve A., 6l-
diikten sonra hayata, ahirete iman etmelerinden dolay: intihar diisiincesinden
vazgecmistir.
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