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Girig

Basari, goreceli bir kavramdir. Ancak genel anlamda ele alacak olursak her-
kesin kendince belirledigi bir bas, son bir nokta vardir ve oraya varinca ken-
disini baga ermis/basarmis sayar.! Dogan Ciiceloglu ise bagattyt su sekilde
tarif etmektedir: “Basari, bir i¢c huzurdur; bu i¢ huzuru, yapabileceginin en
lyisini yaparak olabileceginin en iyisi oldugunu bilmekten kaynaklanir.””2

Basarmak icin elbette bir hedef olmalidir. Son yapilan beyin ¢alismalarinda
hedefin, beyni en saglikli calistiran etmen oldugu tespit edilmistir. Sayet bire-
yin amact varsa, giine basladiginda her seyi amact yoninde degetlendirmeye
calisir. Hedefi yoksa giine basladiginda hosuna giden eylemlere takiir. Bu
sckilde davrandigi stirece, zaman ve enerji yonetimini etkin bir sekilde ya-
pamaz.3 Bir hedefe dogru yol almayan kimseler, akintiya kapilmis gibi akisin
kendilerine hitkmetmesine seyirci kalirlar.* Ayrica hayatta amacin olmayisin-
dan dogan belirsizlik, kaygtyr da kaginilmaz kilmaktadur.

Kur’an, bireyin hedefe yonelmesiyle Allah’in o kimseyi o yonde basariya
ulastirdigint belirtmektedir: “Boylece kim (servetinden fakirlere) verir, (koti-
liklerden) sakinirsa ve iyiligi dogrularsa, biz de dogru yolu ona kolaylastiri-
r1z. Fakat cimrilik eden, kendini kendi igin yeterli bulan ve iyiligi yalanlayan
kimseye ise koti yolu kolaylastiririz.””>
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Birey ytliksek hedefleri icin ¢alistigt zaman, kendi durumu da kendiliginden
diizelecektir. Yiiksek hedefleri gerceklestirme yolunda maddiyat ve manevi-
yat dengede olmalidir. Oktay Sinanoglu, maddiyat ve maneviyat dengesini
“bilim+goniil” olarak formillestirmistir. Ayrica, bu iki kanattan biri eksik
olursa bireyin kendisine, ulusuna ve insanliga bir hayrinin dokunmayacagin
vurgulamistir.6

Bireyin yasamini adayacag: bir hedefe sahip olmast hayatin sirridir. Hedef,
yasamin biitiinii icerisinde kisinin yasadigr her saniyeye niifuz eden bir mis-
yondur. Hedefe tutku ile baglanmak gerekir. Ancak tutku ile hedef arasinda-
ki fark dikkate alinmalidir. Tutku, hedefin sonunda elde edilen Grinin adi
degildir. Tutku, yolculugun ta kendisidir. Tutkuyu bu sekilde degerlendiren-
ler hedefi hemen elde etme konusunda sabirsizlanmazlar ve de sikayet et-
mezler.” Bu yolculugun sonunda insan, ulastig1 yerden hosnutsa, yol boyun-
ca gekilen onca zahmete degdigini goniilden hisseder ve yasadiklarini hos bir
ant olarak degerlendirir.

Hedef belirleme asamasinda birey kendisine su soruyu sormalidir, “Yapmak
icin dogdugum sey ne?”? Cunkd Allah her ferdi, bir isi ¢ok iyi bir sekilde
yapmasi i¢in yaratmustir. Ayrica Yaratan, sahsin kalbine o hedefi ilham etmis-
tir. Kisi, o ilham edilen isi yapmaya basladiginda kolayliklarla karsilasir.''Be-
lirledigi hedef kendi 6ztinden kopuksa yaptiklari kendisi icin sikict ve anlam-
siz gelir. Hicbir anlami1 olmayan ¢ok ¢alisma birey icin sanki bir hapis cezasi-
dir.!! Oze uygun tercihte bulunuldugu zaman, bu ama¢ maddiyatin Stesinde
daha fazla hayat, enerji ve insanlik verir.!?

Yolumuzu belitleyen riiyalarimiz ve hayallerimizdir. Secilen yol ile bireyin
glicti arasinda bir iliski vardir.!3 Bu beraberlikteki uyum, hedefe varma yo-
lundaki biitiin zorluklarin ve hosnutsuzluklarin tistesinden gelmesi igin bireyi
gucli kilar.'* Allah, insana muhtesem potansiyel vermis ve onu daha nice
glizelliklere ulagabilmesi icin yetenekli kilmistir.!5

Sectigi yolun nereye ¢ikacagini bilen insan icin evren kenara ¢ekilerek yol ve-
rir. Sayet kendi tercihleriyle harekete geciyorsa iradesini ortaya koyuyor de-
mektir.16 Tradesini ortaya koyan insan istediklerinin ve duygularinin farkin-
dadir. Bu farkindalik, duygu, distince ve davranis Gzerinde denetim imkant
saglar. Eger bu farkindalik yoksa birey yalnizca aliskanliklarin etkisi altinda
davranislar sergiler.!”

Yolun basinda “Ne yapsam bagaramam” demek imkan dairesinde olan baga-
riyt imkansiz kilmaktr. “Mumkin degil” algist kisiyi eksilttigi gibi 6grenilmis
caresizlik icine de sokar.!8 Bireyi varmak istedigi hedeften alikoyan aslinda
algilaridir.’ Algilar, basarida ve de basarisizlikta belirleyici rol oynatlar.
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Her birey tabii olarak kendi potansiyelini gerceklestirmek tzere yaratilmus-
t1r.20 Insanin muhtesem bir potansiyeli vardir. Ancak bu potansiyeli aramak,
bulmak ve tercihleriyle ona hayat vermek bireyin iradesine birakilmistir. In-
sant kendisi yapan secimleridir.?! Se¢im yapabilme hakk: insana verilmis en
bityiik onurdur. Hayatini yonetebilme olanagi! Insana sadece bu verilmemis,
ayrica yasamin sonsuz olanaklarindan istifade edebilme firsati da verilmis-
tir.22

Insan, varmak istedigi yeri belirledikten sonra bu yolculugu nihayete erdir-
meli; ancak eylemlerinin sorumlulugunu tstlenmelidir. Yaptiklarinin neden-
lerini bilmeli ve daha sonra eylemlerini siiphe duymaksizin, bitin kapasite-
sini kullanarak hayata gecirmeli.?? Bu uzun yiriyiste giicli nedenleri olanlar,
hangi gucliiklerle karsilasirlarsa karsilassinlar yola devam edebilme cesaretini
kendilerinde bulabilitler.

Dinler, gl¢li nedenler olusturmada insanlara 6nemli katki saglarlar. Cinka
dinlerin en 6nemli islevi, belki de en 6nemlisi yasanilanlari anlamlt kilmada
insanlara sunduklaridir.24 Ayrica dinler, ytizyillardir bircok insana, hedeflerini
gerceklestirme konusunda muazzam giic saglamislardir. Inanclar, insanin
icinde var olan giice ulasabilmesini ve bu gilicin aktif olarak kullanilmasina
imkan verirler.25

Duyus, algilayts ve davranis agisindan her insan birbirinden farklidir. Bu
farkliliga ragmen, insanin ortak bir 6zelligi vardir, o da yaratilirken bahsedil-
mis potansiyeline hayat verme sorumlulugudur.2¢ Bu sorumlulugu yerine ge-
tirmeyenler, potansiyellerinin mitkemmelligini géremezler. Potansiyeller de
denizin karanlhgindaki inciler gibiditler. Giin ytzine ¢ikaridmadikea gercek
degerleri idrak edilemez. Potansiyele hayat verme sorumlulugu askiya alinin-
ca kisiye “Omriin ziyan edildigi” hissiyati yasatir.?’

Maneviyat, gii¢ veren bir enerjidir. Insanin degerler sistemini olusturdugu
gibi gelisme kapasitesini de glicli kilar.28 Maneviyat, insanin kendi varligini
borglu oldugu Yaradaniyla olan bagidir. Tirkistan’in yetistirdigi maneviyat
buytiklerinden biri olan Bayezid-i Bistami Hazretleri bir duasinda séyle der:
“Rabbim, seninle olunca kendimi diinyanin en kuvvetli insant olarak gériyo-
rum, sensiz olunca da tam aksine diinyanin en acizi, bicaresi oluyorum.”?

Hedefi gerceklestirme yolunda, “ben hayattan ne bekliyorum” degil de “ha-
yat benden ne bekliyor” bakis acisint merkeze alirsak, siire¢ esnasinda daha
emin ve Umitli adimlar atariz. Yeryiiziinde herkes bir tane ve Allah’in bizi ya-
ratmaktan bir murad: var. Bu murada hayat verme sorumlulugumuz var. Bu
sorumlulugu yerine getirmek icin nice insanlar btkmadan usanmadan ¢abala-
dilar. Ornegin, Edison bu sorunun yanitini bulabilmek icin binlerce defa de-
neme yapmaktan geri durmadi. Cevabini buldu ve insanligin hizmetine sun-
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du. Kendisinden murat edileni gerceklestirdigi icin de verdigi cevap kalict
oldu.30

Elde edilenler, sahip olunanlar ve kazanilanlar basarinin 6lgiisti olarak kabul
edilebilir.3! Basarinin tanimi ne olursa olsun, herhangi bir sans oyununa bagl
olarak basaranlar ve basaramayanlar tayin edilemez. Einstein’in dedigi gibi;
“Tanrt zar atmaz”32 Basari stirecinin icinde eylemlerimiz, secimlerimiz, duy-
gularimiz ve degerlerimiz vardir. Bunlarin igerisinde en temeli degerler sis-
temimizdir.?3 Degerler sistemimizi maneviyata gore sekillendirdigimizde da-
ha gayretli, daha tmitli ve daha sabirli olabiliriz.

Gayret

Yaratilis itibariyle insana buyiik bir potansiyel verilmistir. Bu potansiyeli kul-
lanmak ve hayata gecirmek icin ise geriye sadece calismak kalmaktadir.3*
Kur’an’da Allah; “Biz her insanin kaderini kendi ¢abasina baglt kildik.” diye
bildirmistir. Yasamda gecer akge, gayrettir ve asla degerinden bir sey kay-
betmez. Bir yerde gayret varsa sonrast da var demektir. Cabaladigin kadar
umduguna nail olabilirsin. Tnsan gayret ettikce, yapabilecekleriyle miijdele-
nir.3> Nobel odilli Aziz Sancar calismanin 6nemini su sekilde vurgular;
“Cogu insan zekaya inanir, ben inanmiyorum. Bizi birbirimizden ayiran
emektir. Ben ¢alismaya inantyorum.”3¢

Hedefe ulasabilmek icin istikratlt ve kararli olunmalidir. Israr ve kararlilik
bakimindan cocuklar giizel 6rnektir. Istedikleri icin yilmadan miicadele eder-
ler. Istediklerini annelerine aldirtamazlarsa babalarina, babalarindan da um-
duklarini bulamazlarsa diger yakinlarina yonelerek arzuladiklarina ulagirlar.3’
Gelecek, tesadtfiin insafina birakilmamalidir. Basari, sadece ¢abanin tGrini-
diir.38 Basarida devamlilik da énemlidir. Imam Gazali Hazretleri en biiyiik
eseri Thya-i Ulumid-Din’i her giin sabah namazindan sonra iki saat calisarak
yazmustir.>

Devamlilik olmadiginda, insan kisir dongtintin icerisine girebilir. Calisma bir
giin ertelenirse ayni seviyeye gelmek ti¢ giin siirer. Bir ay ertelenirse, ti¢ ay
sirer. Oktay Sinanoglu, uzun tempolu calisma stirecinde bu déngiiye “Bire
tic” kaidesi der.#0 Uzeyir Garih de devamliligin énemine binaen sunu soyle-
mistir; “Ben piyanoyu degil, kemani severim. Piyano kesintili sesler cikarir.
Halbuki kemanin sesinde devamlilik var.”#4! Bir is yapilmaya devam edildigi
stirece, o is giderek kolaylasir. Bu kolaylik, kisinin calisma devamliligi sonra-
sinda elde ettigi yeteneginin sonucudur.*?

Bir tilkenin krals, iki sehrin baglanmast i¢in mithendislerden yol yapmalarini
istemis. Ancak muhendisler bu yolun yapilmasinin yaklasik kirk yil siirebile-
cegini ve bu yolun bunca zahmete degmeyecegini bildirmisler. Onlarin ce-
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vaplarinin tzerine, kral derhal yolun yapilmast i¢in baslamalarini emretmis.*3
(Cozum, baslayabilmekte yani ilk adiumi atabilmekte yatmaktadir. Cok uzun
mesafeler bile ilk atilacak adimla baslar. Giigli degisimi baslatabilecek olan
ilk adimdir. Ancak ilk adimin atilamamasinin asil nedeni bireyin “baglamak”
yerine “bitirmek” tizerine yogunlasmasidir.44 Daha isin baginda yolculuk es-
nasinda karsilasilacak butin engelleri distinmek, insanin motivasyonunu
olumsuz sekilde etkiler. Her engel sirast geldiginde diistintilmeli ve sirayla Gs-
tesinden gelinmelidir.4>

Fransizlarin aziz olarak bildigi Sen Fransua d’Asis’in bir s6zi bulunmaktadir:
“Eger hemen degilse ne vakitr”’4¢ Hemen simdi baslamazsa firsatlar da de-
gerlendirilemez. Bircok insan erteledigi isi gelecekte yapmak icin zaman bu-
lacagt yanilgisindadir. Sonsuz bir hayat kendisine bahsedilmis gibi ertelemeyi
keyfince yapar. Ancak insanin yaptigt en buytk hata budur.#’” Her an hayati-
mizda iki segenek vardir: ya gelecek igin ileriye atilacak emin bir adim ya da
glivende hissetmek icin geriye atilacak bir adim.*8 Ayrica ilk adimi atmak igin
istemeyi sart kosmak, zaman israfindan bagka bir sey degildir.# Tlk adim
atilmadiginda Mevlana su sozleri ile ne kadar da haklidir; “isin ayib1 da biz-
dedir, kusuru da.”

Hz. Mevlana, “Giizel giinler sana gelmez, sen onlara yuriyeceksin” derken
insana hedefi dogrultusunda harekete ge¢cmeyi saliklar. Hatta Mevlana, gtizel
giinlere nasil gidilecegini de séyler; “Nefsine hakim, iradene esir ol.” Malu-
mat, insani harekete gecirmeye muktedir degildir. Her seyin 6zt harekette-
dir.50 Yalniz insana has olan bu kabiliyet, kisinin kendisini ve bagkalarini de-
gistirme glicline sahiptir.>! Hareket bireyden olmali ki, Allah bereketini ver-
sin. Hareket etmeksizin enerji saglanmaz. Hareket edilerek enerji elde edile-
bilir.5>2 Simerlerin atasézinl bu arada hatirlamakta fayda var; “Bos vakit ge-
cirdin de ne kazandin”53 Rabbimiz de devamli hareket halinde olmamizt bil-
dirir; “Bir isten, bir yorgunluktan bosaldigin an yeni bir is ve yorgunluga ko-
yul. Iginde bulunulan ant bir fiille degerlendir.”s* Ayrica fiillerin tutumlar
tizerinde belirleyiciligi daha etkilidir.>

Hedefi gerceklestirme siirecinde ¢esitli sikint1 ve zorluklarla karsilasmak ka-
cinilmazdir. Bu tir zorluklar ve engellerle karsilastiginda insan; “Mutlaka
giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Gigliikle beraber mutlaka bir kolaylik
daha vardir.”¢ ayetini hatirlamali ve rahatlamalidir. Ciinkd bu ayetin anlami
sudur: Bir zorluk varsa onunla beraber iki de kolaylik vardir.57 Ayrica Rab-
bimiz, insanin karsilastigt giicligti asabilecek gii¢c ve kuvvete sahip oldugunu
da bildirmektedir; “Hi¢ kuskusuz biz insant zorluklarla miicadele giictiyle ya-
rattik.”38 Insan, karsilastigt gticliikle birlikte kendisine iki kolayligin vaat edil-
diginin ve bu giicligin istesinden gelmek icin yeterince giiciin kendisinde
zaten var oldugunun farkindaligi ile ne Umitsizlige kapilir ne de hedefinden
vazgeger.
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Peygamberimiz de glclikler karsisinda yilmadan devam etmemizi 6giitler;
“Miimin ekine benzer, riizgarlar onu yatirir ama o yine kalkar yoluna devam
eder.”> Giglukler karsisinda sorumlulugu tstlenen kisi, siireci yonetebilecek
glictin kendisinde olduguna inanir.00 Gugliikler karsisinda takinilan tutum bir
secimdir. Sikayet etmek yikar, sorumlulugu istlenmek ise yapar.®! Sikayet
etmeden, mazeret tiretmeksizin elden gelenin en iyisi yapilmal.. Ctinkii kimse
bundan daha fazlasini yapamaz.©? Elinden gelenin en iyisini yapmak zaten
kadere inanan insanin temel giidiisiidir. Insan elinden gelenin en iyisini cos-
kuyla yaptiginda basarmasi hayal degildir.63

Insanin calisma tercihi, “kader anlayistni” mi yoksa “kaderciligi” mi benim-
semesiyle yakindan iligkilidir. Kadercilik anlayisini benimseyen, kendisinin
dinya hayatinda neler yapacaginin daha 6nceden yazildigina ve kendisinin
bir tercih hakki olmadigina inanir. Hayat1 akisina gbre yasar ve sorumluluk
almaz. Ne yaparsa yapsin hayatindaki gidisati degistiremeyecegine inanir.
Yazgisini yasadigint sanir. Kader anlayisini benimseyen sahis ise, hayatta ter-
cih hakki olduguna inanir ve tercihlerinin sorumlulugunu alir. Elinden gele-
nin en iyisini yaparak kendi kaderini insa edecegini bilir. Bu iki kader anlay1-
sint benimseyenlerin arasindaki en 6nemli fark ise biri gayretlidir digeri ise
tembeldir.64

Aga¢ meyve vermediginde kurudugu gibi insan da su diinya hayatinda gay-
retli olup da bir seyler iiretmedigi takdirde kurumasi kaginilmazdir.%Insan,
kendisindeki potansiyelin farkinda olmali ve cikabildigi yere kadar ¢ikmali-
dir.°0 Bu ¢ikist yapabilmek icin elinden gelen biittin gayreti sarf etmeli ve si-
recin basindan sonuna kadar Yaradan’ina tevekkil etmelidir. Tevekkil, sinir-
siz bir glicten beslendigimize inanmaktir.6” Tevekkdl, isin sonunda yapilma-
malidir. Sinirsiz bir glicten, stire¢ boyunca beslendigine inanan birey, her tiir-
la gligliigiin Gstesinden saglikli bir sekilde gelebilir.

Zamanin 6nemini bilen insan, hayatin anlamini da bilmektedir. Calismay:
daha verimli kilmak, zamanin aktif kullanilmasina bagldir. Sair Umare el-
Yemeni zamanin degerlendirilmesine dair su dizeleri kaleme almistir;

“Sermayen 6mriin olduguna gore,
Gereksiz yerlerde harcama sakin.
Stirekli gidip gelen sabahla gece,
Bir savas meydanidir, bana inanin.
Hep tizerimize saldirirlar, daima,
Cok acayip ve ilging silahlariyla.8

Stirecin igerisinde siirde ifade edildigi gibi bir¢ok amansiz saldirilar olabilir.
Mevlana ise bu saldirilara karst insanin nasil durmasi gerektigini asirlar 6nce
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bildirmistir; “Yarin, 6biir gin diye su yankesici nefis, dmiirleri asindirir du-
rur. Butiin 6mrin, bugtndir. Ancak, baska giin degil; sen su dizenbazin
vadesine inanma.”® Insan, ne gegmiste ne de gelecekte olmalidir. Insan, an-
da olmalidir. Ciinkd anda olmak O’nda olmaktir.

Anda yapilan kiiciik isler asla kiicimsenmemelidir. Clinkii onlar bitiinden
habercidir.”? Unutulmamalidir ki selleri olusturan yagmur damlalaridir. Bir
Moritanya atasézii anda yapilan kigiik islerin 6nemini ¢ok gtizel bir sekilde
6zetler; “Yarin daglarin yerini degistirecegini hayal ediyorsan, bugiinden kii-
cik taglar kaldirmaya baslamalisin.”! Ayrica anda yapilanlar asla yarim bira-
kilmamalidir. Bitirilmeyen her is insanin ruhunu, gayretini ve de tmidini
olumsuz sekilde etkiler.

Umit

Nazi kampindan kurtulan Gnlii Psikiyatr Victor Frankl’a gére kosullar ne
olursa olsun, insanin en temel 6zgurligh tutum belirleyebilme 6zglirligi-
diir.”2 Kendisi kamp kosullart zor olmasina ragmen timitli olmayi tercih ede-
rek hayatta kalabilmistir. Olaylar1 degistiremeyeceginin farkinda olmasaydi,
bu yasadiklarinin esiri olur belki de o esir kampindan kurtulamazdi.7> Insan
gercegi oldugu gibi algilamaz. Kendisi nasilsa 6yle degerlendirir. Tavir sege-
bilme 6zgtrligt kaderin de belitleyicisidir.’# Edison, fabrikasi yanip kil ol-
dugunda kaderini tayin eden tavrini su sekilde ortaya koymustur; “Biitiin ha-
talarimiz1 da yaktik, artik sifirdan baglayabiliriz.” Hedefi gerceklestirme stire-
cinde bir¢cok engelle karsilagilabilir. Bu engellerin ne oldugu 6nemli degildir.
Onemli olan onlara gosterilen tepkilerdir.’”> Hatta gosterilen ilk tepki ¢ok
o6nemlidir. Cinki ilk tepki sonrakilerin de belirleyicisidir.”

Insan, yasamint takindigi tavirlara gére devam ettirir. Giiglitk karsinda kendi-
sinin bunu agabilecegine inanmasi, insanin dayanma esigini ytkseltir ve Uste-
sinden gelme stirecinde bireye 6nemli katkida bulunur.”” Guglikleri asilmaz
kilan da insanin kendisinden bagka biri degildir. Insanin sectigi tavir aym
zamanda duygunun siddetini de belirlemektedir. Karsilasilan aci, keder ve
endise insanin katlanamayacagt diizeyde degildir.’8 Ciinkii Yaradan her insa-
n1 karsilastigi gliclikleri asabilecek glicte yaratmustir.

Insan, olaylar karsisinda tutum segebilme 6zgiirliigiine sahiptir. Mevlana, in-
sana bu secim 6zgiirliigiinde su cagrida bulunmaktadir; “Umitsizlik semtine
gitme, timitler vardir. Karanlik tarafa gitme giinesler vardir.”7? Insan, bu 6z-
glr seciminde tercihini Gimitten yana kullanirsa, kendisine verilen potansiyeli
kullanabilir.80 Umitli insan, Yaradan’in sonsuz ¢oziim yollarina kendini bira-
kabilme firsatint yakalar. Hz. Tbrahim atese atildiginda, insanin aklina kurtu-
lus ¢6ztm yollart olarak sadece insanin mantik cercevesinde dustinebildikleri
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gelir. Ornegin, hemen atesin séniivermesi veya Allah’in Hz. Tbrahim’i cekip
atesten ctkarmast gibi. Ancak, Allah atese serin olmasini emrediyor ve ates
onu yakmiyor. Umitli olabilen insan, Yaradan’in sonsuz ¢éziim yollart ile bu
yolda ferahlayabilir.8!

Hedefe varmak icin insanin imidi ne kadar fazla ise, bu siirecte 6ntine cika-
bilecek engelleri asma konusunda da o kadar kendisini gii¢lii ve gayretli his-
sedecektir.82 Umitli insan, aslinda ¢ogunluktur.83 Kimseler kendisine inan-
masa da timidiyle cogunlugu elinde bulundurdugu igin tstiin olan odur. Ko-
sulsuz ve sartsiz kendisini iyimser olarak tanimlayan Nelson Mandela da bu
cogunluga sahip insanlardan biridir. Hapishanede devamli okudugu bir siirle
umidini diri tutmustur;

“Uzerime ¢oken gecenin ardinda,

Her sey derin bir cukur kadar kara,
Stikrederim hangi tanrilar verdiyse,

Bu fethedilmez ruhu bana.

Kétii olaylarin pengesine distigiim anda bile,
Ne tirktim ne sizlandim ytiksek sesle. ..
Kaderin sopast altinda,

Kana buladi ama egilmedi basim asla.
Gazap ve gozyaslariyla dolu bu mekanda,
Golgelerin korkusudur beliren aslhinda.
Yillar g6zdagr verse de bana,

Korkusuz bulacaklar beni her aradiklarinda.
Kapr1 ne kadar dar olsa da,

Cezam ne kadar agir olsa da,

Kaderimim efendisi de benim,

Ruhumun kaptant da...”84

Bazen hayatta olaylar insanin tmit ettigi gibi gerceklesmeyebilir. Bu durum-
da ise her iste bir hayir vardir ilkesi ile su ayeti hatirlamalidir: “Hosunuza
gitmeyen bir sey, sizin icin hayirli olabilir. Sevdiginiz bir sey de, sizin icin ko-
tii sonuglanabilir.”85 Olaylarin perde arkasini bilmek gerekiyor. Insanin ba-
sarmas! i¢in goriiniiste kaybetmesi gerekebilir.8¢ Yildizlar, ancak geceleri g6-
riinebilir. Yildizlart gormek isteyen karanliga sabir gostermelidir.8” Unliiler de
biyografilerinde goriiniirdeki kaybetmenin aslinda kendileri icin ilerde ka-
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zanca donustigini ifade etmislerdir. Mesela Oktay Sinanoglu bir isten ko-
vulmus ve sonrasinda bu kovulma ona daha iyi bir is imkani saglamustir.88
Emre Kongar ise yasadig1 yenilgileri su sekilde 6zetlemistir; “Her felaketten
bir nimet dogar.”® Tiirkan Saylan da yasadigi her olayin kendisine bir seyler
ogrettigine inandigy icin pismanlik duymadan ¢alismaya devam ettigini dile
getirmistir.?

Insan, tavir takinma 6zgirligi icinde Gimit yerine iimitsizligi de segebilir. Bu
secimi yapan insanin aslinda hayatta kaybedecek bir seyi de kalmamuistir.
Umitsiz insan, karsilastigi giicliik karsisinda kendini zayif goriir ve bu giiclitk
cercevesinde binlerce senaryo iretir. Bu senaryolar insant daha da kaygilan-
dirir. Tbni Hazm’a gore endise, insanin hastalanmasina neden olur. Bundan
kurtulma yolu olarak da “Ben size yetmez miyim?”diyen Yaradan’a siginmay1
biitler.91

Umitsizlige kapilan insan, kendisine verilen potansiyeli ne kullanabilir ne de
bu potansiyelin giiciini idrak eder.”? Kendini kiiciik goriir ve boyle gordiugi
siirece, kendini yaratan Gi¢’t azaltr.?? Kiiciik gérme hastaligina tutulan in-
san, hayatta her zaman aza talip olur.# Insanin kendini kiigiik gérmesi nice
korkular yasamasina neden olur. Ornegin hata yapmaktan korkar. Hata yap-
tiginda baskalarinin géziinde degersizlesecegine inanir. Baskalarinin kendisi-
ne verdigi degerden ibaret oldugu yanilgisindadir. Ancak insan, sonsuz de-
gerli varlik olarak yaratilmistir. Hangi hatay1 yaparsa yapsin bu degerinden
bir sey kaybetmez. Cunkd sonsuz sayidan ne ¢tkarilirsa ¢tkarilsin, netice yine
sonsuzdur.”

Ye’is ginahtir, imit ibadettir.? Kur’an’da Yaradan’imiz ye’is batakligina di-
senlerin dogru yolda olmadiklarint bildirmektedir; “Ibrahim séyle dedi: Dala-
lette olanlardan baska, Rabbinin rahmetinden timidini kim keser?”’%7 Istiklal
sairimiz Mehmet Akif Ersoy da imitsizligin inancimizda olmadigini belirt-
mektedir; “Birlesmesi kabil mi ya tevhid ile ye’sin? Hasa! Bunun imkan1 yok,
elbette bilirsin.” Ayrica sair, bu amansiz hastaliga kapilanlari uyarmaktadir;
“Ye’sin sonu yoktur, ona bir kerre diisersen, hiisrana diisersin, ¢tkamazsin
ebediyyen.”8 Umidini yitiren insan, hedefi ile kendisi arasina asilmaz duvar-
lar 6rer. Ancak insan, dilinde yapacag: kiictik degisikliklerle hem kisiliginde
hem de olaylara bakis acisinda bir degisimi gerceklestirebilir.?”

Insanin timitsizlige kapilmast icin hicbir nedeni yoktur. Ciinkii Allah, insanin
yasami boyunca kendisine yetecek nefesi verdigine gore, diger ihtiya¢ duy-
duklarint da verecektir.! Yeter ki insan, icinde sonsuzlugun lambasinin
yandigint bilsin. Sonsuzlugun lambast ile aydinlanan kisi, nereye giderse git-
sin bulacag aydinlik da kendisinin aydinlandigi kadar olacaktir.!'! Bu bakis
acisint elde ettigi zaman kendisindeki giicti fark edebilir. Fark ettigi zaman
yasadiklari, kendisini degil de, kendisi onlart yénetmeye baslar.102
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Sabir

Sabir, gigliiklere gogiis germektir. Karsilagilan sorunu ilk olarak kabul edip,
daha sonra bu sorunun ¢6zimi lizerine gayret etmek ve neticelerini zamana
birakmaktir. Kisacast sabir pasif bir stire¢ degildir bilakis aktif bir siirectir.!03
Aktif stirecte asla tembellige yer yoktur, bu stirecte hareket halinde beklemek
vardir.104

Sabir, “kendini tutmak” anlamina gelmektedir. Diger bir ifade ile zorluklar
icerisinde insanin kendisini “kulluk” sinirlarinda tutmasini ve sikayet etme-
mesini ifade eder.19> Sikayet etmeden kulluk sinirlar icerisinde bulunan insan
karsisinda biitiin zorluklar bir bir erir ve nice imkansiz gériinenler miimkiine
donustrler.106

Insan, hedefe ulasabilmek icin zaman icerisinde karsilastigr zorluklara da-
yanmak zorundadir. Sabur, insanin dayanma gliciinti hedef yolunda korudu-
gu gibi ona gayret sergilemeyi de 6gretir.197 Sabir, insana zaman yonetimini
de Ogretir. Zamanin yonetim seklini 6grenen birey, calismalarindan hem ve-
rim alir hem de caligmalarinda devamliligs yakalar.198 Sabitkadem olan da bi-
ter, buytir ve bagarir.109

Basarinin hemen gelecegini diisinmek buytk bir hatadir. Biyiik basarilara
imza atanlar, basarilarint ne tesadiiflere ne de ilk denemelerine bor¢ludur-
lar.119 Onlar, ilk denemelerinde pes etmis olsalardi, bugtin yararlandigimiz
teknolojik nimetlerden faydalanamazdik. Her basarili insanin hayatinda basa-
ridan ziyade basarisizliklar vardir.!!? Onlar her denemelerini veya basarisiz-
liklarint sicrama tahtast olarak kullanmistirlar.

Mevlana, “Sabir, insant maksadina en hizli ulastiran kilavuzdur” der. Hedefe
varmanin her asamasinda insant dengeli olmaya davet eder. Bu klavuz, gec-
mis ve gelecek kavramlarini 6gretir. Gegmise takilip kalan bireyin zaman is-
rafinda bulundugunu ve gicint zayiflatugint hatirlatir. Gelecegi distinmek
suretiyle de bireyin enerjisini dagittigint ve bugtini heba ettigini vurgular.'12
Sabir, madencinin kaskindaki fener gibi karanliklarda insanin yolunu aydinla-
tir. Hayat, sabrt rehber edinen kisiye mitkafatini verir.

Sabur, zorluklar ve gliclikler karsisinda yilmamay1 6gttledigi gibi diren¢ ve
dayanikli olmayt da saliklar. Umitsizlik semtine ugramaktan bireyi men eder.
Miicadele ruhunun bas taci edilerek, karsilasilan zorluklara gégts gerilmesini
ister.'13Sabrin bu 6gitleri, yasaklart ve isteklerinden dolayr mutasavviflar onu
su sckilde tanimlamustirlar; “arayis halinde sabir, zafer isareti; sikintt halinde
sabir, kurtulus isaretidir.”’114

Sabirsiz insan, 6grenmeye diren¢ gosterir.!!> Ayrica sorumlulugu da Gstlen-
medigi icin tembellik gosterir. Yuvarlanan tas yosun tutmadigt gibi hedefin-
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de sabitkadem olamadigindan istedigini elde edemez. Topragin bagrina ko-
nulan 6l gibi sabretmemeli; topraga siiziilen su gibi sabretmelidir.!'¢ Cese-
din, topragin bagrina atilmis tohum igin yapacagi bir sey yoktur ancak siizii-
len suyun o tohum icin hayat verme yetenegi vardir. Dahast sabreden insan
tek basina degildir. Ctinkd o, Yaradan’ ile birliktedir; “Ey iman edenler, sa-
bir ve namazla Allah’tan yardim isteyiniz; kesinlikle Allah sabredenlerle be-
raberdir.”117

Dua

Yaratilmiglarin en sereflisi insan gercek degerini dua ederek taclandirir; “Du-
aniz olmasa Allah sizin neyinize deger versin.”!!8 Dua, basarmanin en 6nem-
li sebeplerinden biridir. Bireyin hedefi dogrultusunda dua edebilmesi, arzu-
ladiginin kendisine verileceginin nisanesidir.!!® Imam Rabbani de bunu s6z-
leri ile teyit emistir; “Istemek nail olmaktir. Allah, kabul etmeyecegi duayi et-
tirmez.” 120 Basarmak icin dua yalniz bagina yeterli degildir. Dua, eylemlerle
birlikte yapilmalidir. Peygamberimiz de bu birlikteligin 6nemini vurgulamus-
tir; “Rabbinin yolunda gayretle ¢alisana Allah, istedigini verdigi gibi istemeyi
unuttuklarini da bahseder!..121

Dua eden insanin pesinen aldigy ilk ticreti tek basina olmadigidir.'22 Tek ba-
sina olmadigini bilen insan, dua ile istenmeyen durumlara karst dayanma gi-
ci ve sabr artigindan istediklerini bagarabilir. Dua eden kisi, sonsuz Gii¢’u
eylemlerine dahil eder. Eylemlerini gerceklestirirken hem huzur duyar hem
de zevk alir.123 Insan, O’na dayaninca bagrina diisen higbir ates ona zarar ve-
remez ciinkii Yaradan, insanin bagrina disen atese serin ve selametli ol em-
rini vermistir bir defa.!24

Dua edebiliyorsa insan, bilmelidir ki Allah’in yardim1 ona ¢ok yakindir. Mev-
lana da bu yardimdan bahseder; “Allah bize yardim etmek dilerse, bize yal-
varmak ve miinacatta bulunmak meylini verir.”125 Insan, dualariyla Rabbine
siginirsa, icinde bulundugu sartlar degismese bile, kendisi ilahi yardimin sa-
yesinde olumsuz sartlardan etkilenmeyebilir.126 Duada, her tiirlii sorunlar ve
belirsizlikler kelimelere dokildikee ¢6ziim yollart da insana ilham edilir. Ca-
resiz insan edilgen konumdadir. Dua ettiginde ise “yapmak” konusunda bir
baslangic yapmustir.127

Unlii Kardiyolog Prof. Dr. Mehmet Oz, dua konusunda sunlar1 ifade etmis-
tir: “Dua etmek insant iyilestirir. Ben inancgl biriyim. Her ameliyatimda mut-
laka dua ederim. Bence duanin iyilestirici 6zelligi var. Ameliyat sonrasi hasta-
larima da mutlaka dua ettiriyorum. Bunun sagliklarina ¢abuk kavusmasinda
mithis bir etkisi var.”’128
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Unlii bir sufi iistadi bir sohbet esnasinda dervislerine séyle der; “Kapiyt
imanla ¢almaya devam etmelisiniz, ki kapt sonunda size agilacaktir. ”"Kendisi
de bir veli olan Rabia, tam oradan ge¢mek tzeredir ve bu sézleri isitmesinin
tizerine sunlart soyler; “Acaba bu kapi hi¢ kapandi m1 ki?”’129 Bu kapr higbir
zaman kapanmad: ve Allah, bize bizden daha yakindir. “Kullarim sana Ben’i
sorunca de ki: Ben onlara yakinim. Bana dua edenin duasina karsilik veri-
rim.”130° Allah, kulunu tek basina birakmadigini, dua edildiginde mutlaka ce-
vap verecegini belirtmektedir. Tek basina olmadigint ve dua ettiginde karsilik
bulacagini bilen kisi, daha emin adimlarla bagar1 yolunda ilerleyebilir.

Dua, ruhsal yenilenme zamanidir. Sézlerin en giizeli olan dua ile birey enerji
toplar. Bu enerji ile biitin karamsarlik bulutlar: birden dagilir ve yerini Gmit
alir. Duanin 6nemini bilen buyiik reformcu Martin Luther gibi insanlar, dua
icin zaman ayirmislar ve gerekli enerjiyi elde etmislerdir; “Bugiin yapmam
gereken o kadar sey var ki, dizlerimin istiinde bir saat daha ge¢irmem gere-
kiyor.”13! Dua, ayn1 zamanda daha fazlasini, insana sonsuz yakin olan Rab-
binden tmitle istemesidir.!3?

Sonug

Basari yolculugu uzun bir strectir. Bu siiregte bireyi umutsuzluga dustirebi-
lecek hatta bu yolculuktan vazgecirecek cetin engeller karsisina ¢ikabilir. An-
cak birey manevi degerleri kendisine rehber edinirse, ucak yolculugunda yi-
ce daglarin tepeciklere doniismesi gibi, bu engellerde onun géziinde agilmaz-
ligint yitirebilir. Gaybi kuvvetler gériinmez prangalarin anahtari olabilir.

Basarmak icin makalede ele alinan gayret, sabir, imit ve dua gibi temel anah-
tarlar i¢ icedir. Bu anahtar kavramlarin birlikteliginde tmit basat degerdir.
Cunkd Umittir insani ayakta tutan her yumruk yediginde, her karamsarliga
diistiigiinde, her hata yaptiginda. Umit, evrenin tiim karanligt bir araya gelse
bile tek bir mum 151811 séndirmekten aciz oldugunu saliklar.

Basart basamaklarini adimlarken birey bazen hatalar yapabilir. Hatalara veri-
len tepkiler 6nemlidir. Tepkilerin 6nemine atfen Victor Frankl, “Tepkimizde
gelisme ve 6zglrlugimuz sakhidir.” demistir.!33 Hatalardan ders cikartiddi-
ginda ve onlarda israr edilmedigi stirece gelisim s6z konusu olabilir. Ayrica
unutulmamalidir ki sadece Oliiler hata islemez.

Bir diger temel kavram olan sabir ise aceleciligin tam karsisindadir. Baz1 filo-
zoflar sabri, “zamanin ve doganin ritmine uymak” olarak degerlendirmisler-
dir.134 Sabir ile tembellik asla karistirtlmamalidir. Tembellik hicbir sey yap-
mamaktir yani pasiflik s6z konusudur. Ancak sabir, aktiflik demektir. Sabirl
olan gayreti elden birakmaz. “Zafer degil, sefer” diyerek yoluna devam ede-
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bilendir. Sair Nezip Fazil Kisakiirek de sabirla zirvelerin asilabilecegini su
sekilde siirlestirmistir;

“Sabirla piser koruk,
Yetle bir olur doruk,
Sabir, sabir ve sabir,
Iste Kur’anda buyruk!”135

Terk etmeyen kavusamaz kaidesince, hayallerdeki dustincelerin ete kemige
burtnmesi icin bireyin hazlarindan ve zevklerinden vazgecmesi gerekir. Ay-
rica istersem birakabilirim demek aslinda bagimliligin gostergesidir.!36 Her
tirli bagimliliktan kurtularak sorumlugu tstlenmek gerekir. Clinkd tasima
suyla degirmen donmez.

Basari icin dua eden insan, dilekgesini sundugu yerden emindir. “Gevseme-
yin, Gzilmeyin. Eger mi’minseniz, Gstin olan sizlersiniz.” Bu ilahi talimata
ruhunu yaslayan birey, yiiriidiigii yolda hem gevseklik gostermekten hem de
htzinlenmekten emin olabilir. Hayallerin gerceklesmesinde diistincesinin
etkisi ylizde 20-30’larda iken, duygularin etkisi ytizde 70-80’lerdedir.!3” Duy-
gular ve dusiinceler, manevi degerlerle beslendiginde birey, yiriidiigi yolda-
ki engellere takilmadan daha kolay bir sekilde hedefine varabilir.
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