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NOROSEHIR VE NOROSEHIRCILIK (NOROURBANIZM) KAVRAMLARININ
SEHIR COGRAFYASI BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI!

Evaluation of The Concepts of Neurocity and Neurourbanism in the Context of Urban
Geography

Sema CETINKAYA?
Oz
Bu calismada sehir cografyasinin postmodern arastirmalarina konu olabilecek “ndrosehir” ve
“norosehircilik” (ndrourbanizm) kavramlari ele alinmigtir. Her ne kadar bu kavramlar baglangigta sinir sistemini
inceleyen disiplinlerarasi bir alan olan nérobilim ve saglik bilimleri baglaminda ortaya ¢ikmis olsa da, kisa
sirede schir ve bolge planlama, psikoloji gibi ¢esitli disiplinlerde de arastirma konusu haline gelmistir.
Kavramlarin “sehir” olgusunu igermesi, sehir cografyasi agisindan da 6nem arz etmektedir. Arastirmanin amaci,
sehir cografyas1 literatiirinde henliz yer almayan “norosehir” ve “norosehircilik” kavramlarinin
degerlendirilmesine yonelik mevcut eksikligi gidermektir. Bu amagla, alan yazin taramasi yontemi kullanilarak
ilgili ¢aligmalar incelenmis, analiz edilmis ve yeniden yorumlanmistir. Elde edilen bulgulardan biri, yerli
literatiirde mimarlik ve sehir planlamasi alaninda gevresel norobilim konusunun ele alindig1 bir blog yazisidir.
Bir diger bulgu ise norosehircilik yaklasiminin iktisadi ve idari bilimler kapsaminda degerlendirildigine
iliskindir. Yabanci literatiirde ise norosirtirji (beyin cerrahisi), sehir ve bolge planlama, psikoloji, mimarlik ile
iktisadi ve idari bilimler gibi ¢esitli alanlarda ¢ok sayida ¢aligma tespit edilmistir. Sonug olarak, heniiz yeni bir
kavram olan “ndrosehir” ve “ndrosehircilik”, sehir cografyasinda aragtirilmasi gereken potansiyel konular olarak
one c¢ikmaktadir. Bu kavramlarin, sehir cografyasi arastirmalarinda ve mekansal analizlerde hem nicel hem de
nitel yontemlerle incelenebilecek, karma yontem kullanimina uygun esnek ¢alisma alanlari sundugu
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Norosehir, nérosehircilik (ndrourbanizm), nérobilim, sehir cografyasi.

Abstract

In this study examines the concepts of “neurocity” and “neurourbanism”, which can be the subject of
postmodern studies in urban geography. Although these concepts initially emerged in the context of
neuroscience and health sciences, an interdisciplinary field that examines the nervous system, they have quickly
become research topics in various disciplines such as urban and regional planning and psychology. The fact that
the concepts include the phenomenon of “city” is also important in terms of urban geography. The aim of the
study is to eliminate the current deficiency in the evaluation of the concepts of “neurocity” and “neurourbanism”,
which are not yet included in the urban geography literature. For this purpose, the relevant studies were
examined, analyzed and reinterpreted using the literature review method. One of the findings obtained is a blog
post in the local literature addressing the subject of environmental neuroscience in the field of architecture and
urban planning. Another finding is that the neurourbanism approach is evaluated within the scope of economic
and administrative sciences. In foreign literature, numerous studies have been identified in various fields such as
neurosurgery, urban and regional planning, psychology, architecture, and economic and administrative sciences.
As a result, the new concepts of “neurocity” and “neurourbanism” stand out as potential topics to be investigated

' Bu aragtirma daha once Ege 12. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi’nde “Disiplinlerarasi Bir Kavram Olan
“Norosehir”’lerin Sehir Cografyasi Baglaminda Degerlendirilmesi” basligiyla 6zet bildiri olarak sunulmustur.

2 Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Siileyman Demirel Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Cografya
Bolumi, Isparta/Tiirkiye, https://orcid.org/0000-0001-8914-4403, semacetinkaya57@gmail.com
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in urban geography. It is evaluated that these concepts offer flexible study areas suitable for the use of mixed
methods, which can be examined with both quantitative and qualitative methods in urban geography research

and spatial analysis.

Keywords: Neurocity, neurourbanism, neuroscience, urban geography.
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GIRIS

Kentler, yaklasik yiiz yili agkin bir siiredir bilimden sanata, hiikiimet politikalarindan iklim
anlagmalarina kadar pek ¢ok alanda, hem avantajlart hem de sorunlartyla birlikte ele alinmaktadir
(Akdag & Aydin, 2019; Aliagaoglu & Uzun, 2011; Celebi Zengin, 2018; Giiner & Ertiirk, 2004;
Tugag, 2022; Unlii & Ozdemir, 2022). Kentlerin bu denli cesitli disiplinlerde incelenmesinin birkag
temel nedeni bulunmaktadir. Ilk olarak, kentler insanlik tarihinin farkli doénemlerinde insanlar
tarafindan insa edilen yapay yasam alanlaridir. ikinci olarak, kentlesme siireci bireylerin toprakla olan
baglarmi biiylik Olglide koparmis; onlart hazir tiketime ve konfora aligmis bir yasam tarzina
yonlendirmistir (Aydin, 2019). Ugiincii olarak ise, kentlerin mekansal diizenlemesi, yonetim bigimi ve
ekonomik yapis1 bireylerin giindelik yasamini, ruh halini, sagligimi ve zaman-mekan algisini1 dogrudan
etkileyen unsurlar haline gelmistir (Giray Kiigiik & Yiiceer, 2022).

Kentler, yogun etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi sorunlarin ¢dziimiine yonelik olarak sosyoloji,
peyzaj mimarligi, hukuk, sehir ve bolge planlama, ekonomi, tarih ve cografya gibi birgok disiplinin
inceleme konusu haline gelmistir (Atil, Giilgiin & Yoriik, 2005; Aydin & Polat, 2021; Karadag &
Incedere, 2020; Mengi, 2021; Ozdemir, 2010; Yal¢m, 2010; Unal, 2010). Bu bilim dallarinda
kentlerin; toplumsal, ekonomik, planlama, kalkinma ve siirdiiriilebilirlik gibi ¢esitli boyutlariyla ele
alindig1 goriilmektedir. Siire¢ igerisinde, kent sorunlarimin tekil yaklagimlarla ¢oziilemeyecegi
anlasilmis; bu nedenle kent, disiplinler arasi is birligi gerektiren bir konu haline gelmistir (Giiven,
2016). Alan yazin incelendiginde, bu ihtiyaclara yanit olarak siirdiiriilebilir kentler, ekolojik kentler,
akill kentler ve yasanabilir kentler gibi kavramlarin gelistirildigi goriilmektedir (Atmojo, Darumurti &
Saputra, 2025; Hajduk, 2016; Ishida, 2017; Iskandar & Prasetyo, 2023; Kaiser & Deb, 2025; Kriahmer,
2024; Nam & Pardo, 2011; Pechpakdee vd., 2022; Uzun, Ozkan & Oglakci, 2019; Younus, 2021). Bu
kavramlarin ortak amaci, “optimum kent”i olusturmaktir. Bir baska ifadeyle; insanlarin maddi ve
manevi tiim ihtiyaglarim karsilayabilen, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini glivence altina alan,
insan faaliyetlerinin g¢evresel dengeyi bozmadigi ve sonraki nesillere aymi g¢evresel degerlerin
aktarilabildigi bir kent modeli hedeflenmektedir (Yavuz, 2010).

Norosehir ve norosehircilik (nérourbanizm) kavramlari, siirdiiriilebilir kentler, akilli kentler ve
yasanabilir kentler gibi cagdas kent yaklasimlarinin bir devami niteliginde, son yillarda ortaya
cikmistir. Baglangicta saglik alaninda, 6zellikle norobilim disiplini igerisinde ele alinan bu kavramlar,
zamanla kentlerdeki sorunlara ¢6ziim iiretme potansiyeli tasiyip tasimadigi yoniinde farkl disiplinlerin
de ilgisini ¢cekmistir. Bu noktada, nérobilimin ne oldugu ve hangi alanlara hizmet ettigi agiklanmalidir.
Norobilim; noérosiriirji (beyin cerrahisi), noroloji, noropsikiyatri ve psikoloji gibi klinik uzmanlik
alanlarmin yani sira norobiyoloji ve norokimya gibi klinik dis1 arastirmalari da kapsayan; sinir
sistemini inceleyen disiplinlerarasi bir bilim dalidir. Bununla birlikte nérobilim, kullandig: teknolojiler
aracilifiyla (elektroensefalogram [EEG], fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme [fMRI],
galvanik deri tepkisi [GSR], kalp hiz1 degiskenligi [HRV], g6z bebegi ol¢ciimii ve goz izleme [eye-
tracking]) biyomedikal goriintiileme, fizik, bilisim teknolojileri ve yapay zekd gibi alanlarla da
etkilesim halindedir (Asunakutlu & Aydogan, 2022; Yasar, 2019). Bu teknolojiler sayesinde, insan
davraniglari sekillendiren duygu, diisiince ve deger gibi soyut olgularin bilimsel olarak incelenmesi
miimkiin héale gelmistir. Soyut olgularin 6lgiilebilir héle gelmesiyle birlikte, nérobilim ile sosyal
bilimler arasinda ortak arastirma alanlar1 dogmustur. Bu baglamda ilk calismalar psikoloji alaninda
gerceklestirilmis; zamanla sosyal bilimlerin insan davramsiyla ilgilenen diger alt dallar1 da

norobilimsel yaklasimlari benimsemeye baglamistir (Erkal vd., 2017). Bu gelismeler sonucunda
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noropsikoloji, noroekonomi, ndropazarlama, noéroyonetim, néromimari ve noroegitim gibi ¢ok
disiplinli caligma alanlar1 ortaya ¢ikmistir (Asunakutlu & Aydogan, 2022; Yasar, 2019).

Norosehir ve norosehircilik kavramlart {izerine yapilmis cesitli arastirmalar mevcuttur. Bu
calismalardan biri, noérosehirciligi bir yaklasim olarak ele almakta ve kentsel mekanlarin, sehir
sosyolojisi ile sehir saglig1 gibi konular ¢ergevesinde ndrosehircilik ilkeleriyle incelenmesi gerektigini
savunmaktadir (Cam, 2024). Bir diger arastirma ise, norosehirciligi; sehirlerde yasayan bireylerin ruh
saglhigmi etkileyen faktorleri farkli perspektiflerden degerlendirmeye olanak taniyan ve sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilmayan yontemleri igeren disiplinlerarasi bir alan olarak
tanimlamaktadir (Adli vd., 2017). Alanyazinda yer alan bir diger ¢alisma ise, ndrosehri daha ¢ok bir
sonu¢ olarak ortaya c¢ikan mekansal Oriintii bigiminde ele almakta ve bu yaklasimi kentlerdeki
giivenlik olgusu iizerinden degerlendirmektedir (Wood, 2007). Bu arastirmaya gore, sehirlerde giderek
artan giivenlik kameralar1i ve MOBESE sistemleri araciligiyla bireylerin kimlikleri belirlenebilmekte,
arag plakalar1 okunabilmekte, kisiler ve nesneler izlenebilmekte ve konumlari tespit edilebilmektedir.
Aragtirmada, bu sistemlerin sehri adeta bir sinir ag1 gibi sardig1 ifade edilmektedir. Ayrica, bireylerin
tutum ve davranislarini algilayabilen yapay zekad sistemlerinin, veri tabani ve algoritmalarla
biitiinlestirilerek kullanildig1 belirtilmektedir. Bu sayede, bireylerin saldirgan davraniglart ya da yiiz
mimiklerinden tespit edilen 6tke gibi duygu durumlan izlenerek, insan kaynakli giivenlik tehditleri
onceden belirlenebilmektedir.

Tiirkiye’de norosehir ve norosehircilik kavramlari heniiz yeni olmakla birlikte, bu konular yurt
disinda on yili agkin bir siiredir aragtirilmaktadir (Lederbogen vd., 2011). Bu kavramlara iliskin yerli
literatiirdeki yayimn sayisinin oldukca sinirli olmasi dikkat cekicidir. Giderek daha fazla disiplin
tarafindan ele alinmaya baglanan bu iki kavram, cografya disiplini ve onun alt dali olan sehir
cografyasi kapsaminda da incelenebilir mi sorusunu giindeme getirmektedir. Yapilan incelemelerde,
Tiirkiye'de bu kavramlarin cografya ve sehir cografyasi baglaminda heniiz ele alinmadig1 gorilmiistiir.
Bu nedenle, s6z konusu arastirmanin temel amaci, alandaki bu boslugu doldurmak ve ilgili kavramlarn
cografi bir bakis agisiyla degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, literatiirde yer alan ¢aligmalarin
incelenmesine, analiz edilmesine ve yeniden yorumlanmasina olanak taniyan literatiir taramasi
yontemi tercih edilmistir. Arastirma amacina uygun olarak, calismada yanit aranacak aragtirma
sorular1 da belirlenmistir. Bunlar;

Norosehir ve ndrosehircilik konular bir yerle mi ilgilidir?
Norosehir ve nérosehircilik konularinin mekansal dagilisi incelenebilir mi?
Norosehir ve nérosehircilik konularinda insan-doga etkilesiminden bahsetmek miimkiin mii?

Norosehir ve nérosehircilik konularinda fiziki veya beseri unsurlar yer aliyor mu?

A S e

Norosehir ve nérosehircilik konulariyla ilgili haritalarla analiz yapilabilir mi? seklindedir.

Aragtirmanin bulgulara iliskin bilgi vermek gerekirse, Oncelikle bir konunun cografya
disipliniyle iliskili olup olmadigini belirleyebilmek i¢in cografyanin dort gelenegi temel alinmistir. Bu
nedenle, ilgili geleneklere kisaca deginilmistir. Ardindan, bir konunun sehir cografyasi kapsaminda
degerlendirilip degerlendirilemeyecegini anlayabilmek i¢in, séz konusu konunun kentsel mekéan,
insan-etkilesimi, mekansal yapi, kentsel fonksiyonlar ve siireglerle olan baglantisinin ortaya konmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, sehir cografyasinin tarihsel gelisimi siiresince ele aldigi temel konu
basliklarina ve kullandig1 yontemlere Ozetle yer verilmistir. S6z konusu agiklamalarda sunulan
bilgiler, nérosehir ve norosehircilik kavramlariyla iligkili 6rnek arastirma konularini degerlendirmeye
yonelik bir kistaslar tablosuna doniistiiriilmiistiir. Bulgular, bu kistaslara gore incelenen c¢aligmalarin
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gruplandirilmasi ve degerlendirilmesi sonucunda elde edilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise, noérosehir ve
norosehircilik kavramlarinin, arastirma sorulart dogrultusunda, cografyanin dort gelenegi ile sehir
cografyasinin temel aragtirma konulart ve yontemleriyle ne 6l¢iide ortiistiigii agiklanmaistir.

YONTEM

Bu arastirmada literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Bu yéntem araciligiyla, nérosehir ve
norosehircilik konularinda yayimlanmis caligmalar incelenmis, degerlendirilmis ve Ozetlenmistir
(Demirci, 2014). Literatiir taramasi, arasgtirma problemi dogrultusunda erisilebilir tiim kaynaklara
ulasarak, bu kaynaklarin problemle iligkisine gore segilip calismada kullanilmasina dayanmaktadir
(Balci, 2016). Bu sayede, kaynaklarin sundugu bilgiler yeniden degerlendirilmis, secilmis ve
yorumlanmustir (Balci, 2016). Ayn1 zamanda bu yontem, arastirmanin 6zgiinliigiine de vurgu yapmay1
miimkiin kilmaktadir (Demirci, 2014). Bu ¢alismada da norosehir ve norosehircilik kavramlarinin
cografya, Ozelde ise sehir cografyasi disiplininde ele alinip alimamayacaginin irdelenmesi
amagclandigindan, literatiir taramasi yontemi yeterli goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen
materyaller, erisime agik yerli ve yabanci literatiirde yer alan tezler, makaleler, bildiriler ile basili veya
dijital diger kaynaklardan olusmaktadir. Bu kaynaklarin segiminde, verilerin aragtirma amacina
uygunlugu temel alinmig ve bu dogrultuda ¢alismada yer verilmistir. Tiim siire¢ boyunca yayin etigi
kurallarna titizlikle riayet edilmistir.

Norosehir ve norosehircilik kavramlartyla ilgili yapilmis calismalarin degerlendirilmesinde
kullanilacak kistaslar asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 1). Bu tablodaki kistaslarin
olusturulmasinda; Ari’nin (2003) “Cografyanin dort gelenegi” ve Ugur ve Aliagaoglu’nun (2020)
“Sehir cografyasi: Tiirkiye’de sehir cografyasinin gelisimi” isimli ¢aligmalarindan faydalanilmistir.

Tablo 1. Norosehir ve Norosehircilik kavramlarinin uygunlugunu degerlendiren kistaslar

Cografyamin Dort Gelenegi
Mekansal (Yerel) Gelenek
Bolgesel Gelenek

Insan-Cevre iliskisi Gelenegi
Yer Bilimi Gelenegi

Sehir Cografyasi Arastirma Alanlar:

Sehirlerin Kurulus Yerleri ve Gelisim Siiregleri
Sehirlerin Fonksiyonlari

Sehirsel Mekanin Organizasyonu

Niifus ve Yerlesim Ozellikleri

Sehirlesme Siireci ve Sorunlari

Kentsel Planlama ve Siirdiiriilebilirlik
Sehirlerarasi Etkilesim ve Hiyerarsi, Kavramlar

Sehir Cografyasinda Kullanilan Yontemler

Haritalama ve CBS (Cografi Bilgi Sistemleri)
Alan Caligmalar1 (Yerinde Gozlem ve Anket)
[statistiksel Analiz Y&ntemleri

Tarihi ve Evrimsel Yaklagim

Modelleme ve Teorik Yaklagimlar

Uzaktan Algilama Teknikleri
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BULGULAR
Cografyanin Dort Gelenegi

Cografyanin dort gelenegi, Amerikali cografyacit William D. Pattison tarafindan 1964 yilinda
ortaya konmustur. Bu gelenekler, cografyanin temel yaklagimlarini ve inceleme alanlarini 6zetleyen
bir smiflama niteligindedir. Cografyada yeni bir konunun, disipline uygun bir arastirma alani olup
olmadigini degerlendirmek icin bu dort gelenekten en az birine uygunlugu dikkate alinir. Ari’nin
(2003) aktardigina gore, cografyanin dort gelenegi su sekildedir:

o “Mekénsal (Yerel) Gelenek (Spatial Tradition): Cografyanin temel inceleme konusu olan
yerin konumu ile ilgilenir. Harita yapimi, konum belirleme, mesafe ve yon gibi kavramlar bu
gelenegin kapsamina girer. Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve kartografya bu alanda 6nemli
yer tutar.

o Bolgesel Gelenek (Area Studies Tradition): Belirli bir bolgenin fiziksel, beseri ve kiiltiirel
ozelliklerini inceler. Kiiltiirel cografya ve yerel analizler bu gelenegin kapsamindadir.
Ornegin, “Akdeniz Bolgesi'nin iklimi ve tarimsal faaliyetleri” konusu bu gelenek cercevesinde
ele alabilir.

e Insan-Cevre iliskisi Gelenegi (Man-Land Tradition): Insan ile dogal gevre arasindaki
etkilesimi konu alir. Insanlarin ¢evreyi nasil kullandif1 ve cevrenin insan yasamina etkileri bu
gelenege dahildir. Siirdiiriilebilirlik, ¢evre sorunlari ve ekolojik denge gibi konular bu
baglamda degerlendirilir.

e Yer Bilimi Gelenegi (Earth Science Tradition): Yeryliziiniin fiziksel yapisin1 ve dogal
stireclerini inceler. Jeoloji, meteoroloji, klimatoloji ve hidroloji gibi alt alanlar1 kapsar.
Yeryiizii sekilleri, iklim sistemleri ve dogal afetler bu gelenek kapsaminda ele alinir.

Bu dort gelenek, cografyanin ¢ok yonlii ve ¢ok disiplinli dogasini yansitarak, hem fiziki hem de
beseri cografyanin ¢aligma alanlarii sistematik bigimde tanimlar. Beseri cografya konular1 ¢cogunlukla
ilk ii¢ gelenek cercevesinde yer alirken, yer bilimi gelenegi genellikle fiziki cografya konulariyla
iligkilidir (Ar1, 2003).

Sehir Cografyasimin Inceledigi Konular ve Kullandigi Yontemler

Sehir Cografyasi, beseri cografyanin bir alt dali olarak sehirlerin olusumu, gelisimi, yapisi,
islevleri ve mekéansal diizenlemelerini inceleyen bir disiplindir. Bu alan, sehirlerin dogal ¢evreyle
iligkisini, ekonomik ve sosyal yapisii, ayrica yerlesim Oriintiilerini analiz eder. Ugur ve
Aliagaoglu'nun (2020) calismasindan yararlanilarak olusturulan Tablo 2’de, sehir cografyasinin
inceledigi baslica konular siniflandirilarak sunulmustur. Bu konular arasinda; sehirlerin tarihsel
gelisim siirecleri, konut alanlari, sanayi bolgeleri ve ticaret merkezleri; ulasim aglar ve stratejik
konumlar; altyap1 ve listyap1 yetersizlikleri, trafik, ¢evre kirliligi ve konut sorunu gibi kentsel sorunlar;
islevsel acidan farklilagan sehir tiirleri (ticaret, sanayi, tarim, liman, turizm sehirleri); sehirsel zonlar
(6rnegin merkezi is alan1 [MIA], gecekondu bélgeleri); niifus yogunlugu, biiyiime hiz1 ve gog
dinamikleri; kentsel yayilma siiregleri; sehir aglar1 ve bolgeler arasi iligkiler ile metropol, megapol,

megalopol gibi kavramlarin tanimlar1 ve toponimi yer almaktadir.

Sehir cografyasinda ele alinan konularin incelenmesinde yaygin olarak kullanilan yontemler
Tablo 3’te sunulmustur. Bu yontemlerden bazilart su sekilde siralanabilir: sehirsel mekanlarin
haritalanmasi; gozlem, fotograf, roportaj ve anket uygulamalari; harita ve arsiv belgelerinin analizi;
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Burgess’in Halka Modeli, Hoyt’un Sektdér Modeli ve Harris-Ullman’in Cok Merkezli Modeli gibi
kentsel yapry1 agiklamaya yonelik teorik modellerin kullanimi; korelasyon ve regresyon gibi nicel
analiz yontemleri; sehrin sosyoekonomik yapilarinin dogrudan incelenmesi; uydu goriintiileri ve hava
fotograflart aracilifiyla sehir alanlarindaki degisimlerin izlenmesi. Tablolarda da goriilebilecegi lizere

sehir cografyasi, cografyanin dort temel geleneginden sapmadan, insan ile mekén arasindaki etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan konular {izerinde genis bir arastirma alan1 sunmaktadir.

Tablo 2. Sehir Cografyasimn Inceledigi Konular

Sehirlerin Sehirlerin Sehirsel Niifus ve Sehirlesme Kentsel Planlama  Sehirlerarasi
Kurulus Fonksiyonlar: Mekéanin Yerlesim Siireci ve ve Etkilesim ve
Yerleri ve Organizasyonu  Ozellikleri Sorunlar: Siirdiiriilebilirlik Hiyerarsi,
Gelisim Kavramlar
Siirecleri
-Dogal -Idari -Konut alanlari, -Niifus -Kentsel -Sehir planlama -Sehir aglari
unsurlar (baskentler, il sanayi bolgeleri,  yogunlugu, yayilma ilkeleri ve bolgeler
(iklim, su merkezleri) ticaret biiytime -Altyap1 -Ekolojik denge, arast iligkiler
kaynaklari, -Ticari, sanayi, merkezleri hizi, gogler  yetersizlikleri, yesil alan -Metropol,
topografya) tarim, liman, -Sehirsel zonlar -Sosyal trafik, cevre planlamasi, ulagim megapol,
-Tarihsel turizm sehirleri  (MIA —merkezi  yapy, etnik  kirliligi, konut politikalart megalopol vb.
gelisim gibi iglevsel i alani, dagilim sorunu tanimlar
stirecleri farkliliklar gecekondu -Toponimi
-Ulagim bolgeleri vs.)
aglari ve
stratejik
konumlar
Tablo 3. Sehir Cografyasimin Kullandigi Yontemler
Haritalama Alan Istatistiksel Tarihi ve Modelleme ve Teorik Uzaktan Algillama
ve CBS Calismalar: Analiz Evrimsel Yaklasimlar Teknikleri
(Cografi (Yerinde Yontemleri Yaklasim
Bilgi Gozlem ve
Sistemleri) Anket)
-Sehirsel -Gozlem, -Niifus, gelir -Sehirlerin -Burgess’in Halka Modeli, -Uydu goriintiileri ve
mekanlarm fotograf, diizeyi, egitim tarihsel Hoyt’un Sektdr Modeli, hava fotograflar
haritalanmas1 ~ rdportaj ve gibi demografik stirecteki Harris-Ullman’in Cok kullanilarak gehir
-Veri anket verilerin gelisimlerinin Merkezli Modeli gibi alanlarinin degisiminin
analizleri ve  uygulamalar1 degerlendirilmesi  incelenmesi kentsel yapiy1 agiklayan takibi
mekansal -Sosyo- -Korelasyon, -Haritalarin teorik modeller
karar verme ekonomik regresyon gibi ve argiv
stirecleri yapilarin nicel analiz belgelerinin
dogrudan yontemleri analizi
incelenmesi

Sehir cografyasinin yanmi sira saglik cografyasi kapsaminda da sehirlerde tiiberkiiloz, salgin
hastaliklar gibi konular ile saglik cografyasinin egitim miifredatindaki yeri gibi temalarin incelendigi
goriilmektedir (Kantiirk Yigit & Turgut, 2016; Kantiirk Yigit, 2023). Saglik cografyasi, saglikla iligkili
olaylar1 mekansal bakis agisiyla ele alan bir disiplindir. Temel amaci, saglik hizmetlerinin dagilimini,
hastaliklarin yayilisii ve gevresel ile sosyoekonomik faktorlerin saglik iizerindeki etkilerini
arastirmaktir. Bu alanin baslica ¢aligma konular1 arasinda; hastaliklarin cografi dagilimi, saghk
hizmetlerinin mekansal erisilebilirligi, sosyoekonomik degiskenler ile saglik arasindaki iliskiler, ¢cevre
ve saglik etkilesimi ile saglik politikalarinin cografi analizleri yer almaktadir. Kisacasi, saglik
cografyas1 insan sagligini etkileyen tim dogal ve beserl faktorleri mekansal bir perspektiften

incelemektedir.
Norosehir ve Norosehircilik (Norourbanizm) Kavramlar: ve Ozellikleri

Norosehir ve norosehircilik kavramlari, sehirlerin tasarimi, yonetimi ve deneyimlenmesinde

ndrobilim verilerinden yararlanarak, bireylerin sehirlerde nasil hissettikleri, diisiindiikleri ve
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davrandiklari iizerine yapilan arastirmalardan hareketle daha insan odakli, saglikli ve siirdiiriilebilir
kentsel ortamlar olusturmay1 hedeflemektedir. Norobilim, koken itibarryla norosiriitjinin yararlandig
bir alan olmakla birlikte, sundugu veriler noérosehir ve ndrosehircilik kavramlarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir. Norosehircilik, mimarlik, psikoloji ve norobilim disiplinlerini bir araya getirerek,
kentsel tasarimda bireylerin biligsel, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarimi gozeten bir yaklasim sunar
(Carver, 2019). Norosehir ise yalnizca islevsel ve estetik 6zellikler tagiyan degil, ayni zamanda insan
beyninin ve duyularinin isleyisini dikkate alarak tasarlanmis kentsel mekanlar1 ifade eder (Giray
Kiiciik & Yiiceer, 2022). Bu baglamda norosehir, bireylerin giindelik yasamda karsilastig1 ¢evresel
stres etkenlerini—ornegin giiriiltii, yon bulma zorluklari, yetersiz aydinlatma ve sosyal izolasyon—en
aza indirerek, iyi olma halini (well-being) ve zihinsel saglig1 destekleyen bir kentsel ¢evre olusturmay1
amaglar (Agikbeyin, 2023). Bu hedefleri basariyla gergeklestiren sehirler, norosehir olarak
adlandirilmaktadir.

Norosehir ve norosehircilik (nérourbanizm) kavramlari, anlam bakimindan birbirine oldukga
yakin olup, bir kentin tasariminda bu kavramlara dayali olarak sehir ve bolge plancilarinin belirledigi
bazi temel kistaslar bulunmaktadir. Bu kistaslar; yon bulma (navigasyon), doga ile etkilesim, somut
deneyimler, cevresel stres faktorleri ve ruh sagligi basliklarinda toplanabilir (Giray Kiiciik & Yiiceer,
2022). Ote yandan, literatiirde “ndrosehir” kavrami siklikla “nérosehircilik” (ndrourbanizm) terimiyle
birlikte kullanilmakta ve ¢ogunlukla birbirinin yerine gegmektedir. Her iki kavramin temel inceleme
alani, kentsel gevrelerin insan beyni, biligsel siiregler ve ruh sagligi ile olan iliskisini ortaya koymaktir
(Pykett, Osborne & Resch, 2020).

Psikiyatri, sehir planlama, psikoloji, sinirbilim, mimarlik, sosyoloji, felsefe ve etnografi gibi
farkli disiplinlerden ilkeleri bir araya getiren bu yaklasim, sehirlerin ve kentsel tasarimin bireylerin
refahi ile ruh saglig: lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir (Adli vd., 2017; Hollander &
Sussman, 2020). Bu baglamda, ndrobilimden elde edilen nicel verilerin, kentsel mekana iligkin nitel
verilerle biitlinlestirilmesiyle yeni bilgi alanlar1 ortaya ¢ikarilmakta ve bu bilgiler 1s18inda, kentsel
¢evrenin insan beynini kisa, orta ve uzun vadede nasil etkileyebilecegi anlasilmaya caligilmaktadir
(Peen vd., 2022; Ndaguba vd., 2022).

Norosehircilik, bu dogrultuda; mekansal algi, sehir aydinlatmalari, hava kalitesinin
iyilestirilmesi, 1s1 adacigi etkisinin azaltilmasi, sicaklik ve giiriiltiiniin kontrol altina alinmasi gibi
konular1 yesil alanlarin artirilmasi yoluyla ele almakta ve ¢oziim Onerileri gelistirmektedir. Sonug
olarak norosehircilik, kentsel alanlara iligkin aragtirmalari beyin islevselligi, deneysel stres
arastirmalari, duygusal haritalama ve gevre yonetimiyle iliskilendiren disiplinlerarasi bir koprii olarak

degerlendirilmektedir (Adli vd., 2017) (bkz. Sekil 1).

Narosehircilik

Epidemiyoloji Temel aragtirma Deneysel stres Kentsel 6nleme Sonuglardan
arastirmasi ve ve terapi yararlanma ve
duygusal arastirmasi damsma iglevi
haritalama

Sekil 1. Akademik Bir Disiplin Olarak Nérogehirciligin Yapist (Adli vd., 2017).

65




SADED Haziran/June 2025, Say1/Issue 4

Norosehir ve norosehircilik kavramlarinin mekansal uygulamalara yansitilabilmesi i¢in belirli
kistaslarin gozetilmesi gerekmektedir. Bu kistaslar asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Norobilim temelli sehir planlamas1 yapilmahdir: Oncelikle mevcut mekanda insan beyninin
cevresel uyaranlara nasil tepki verdigi arastirilmali, elde edilen veriler dogrultusunda sehir
tasarimlar1 optimize edilmelidir. Ornegin, yesil alanlarim stres seviyelerini diisiirdiigii ya da dar
ve kapal1 alanlarin bireylerde kaygi bozukluklarmi tetikledigi gibi bilimsel bulgular dikkate
alinmalidir.

2. Duygusal ve bilissel deneyimler gozlemlenmeli ve degerlendirilmelidir: Kentsel
mekanlarin bireylerde olusturdugu duygusal tepkiler (6rnegin rahatlik, giivenlik, stres, huzur)
ve zihinsel siiregler sistematik olarak incelenmelidir. Bu c¢er¢evede sehirler, bireylerin
psikolojik iyilik halini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

3. Veri ve teknoloji kullamlmalhidir: Norobilimde yaygin olarak kullanilan elektroensefalogram
(EEQ), fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI), galvanik deri tepkisi (GSR), kalp
hiz1 degiskenligi (HRV), g6z bebegi ol¢iimii ve goz izleme (eye-tracking) gibi teknolojiler
araciligryla bireylerin kentsel ortamlara verdikleri fizyolojik ve duygusal tepkiler 6l¢iilmelidir
(Ritchie, 2021). Elde edilen veriler, daha empatik ve islevsel sehirlerin planlanmasina katki
saglamalidir.

4. Katihmci tasarim anlayisi benimsenmelidir: Kentsel planlama siireglerinde kullanici
merkezli yaklagimlar benimsenmeli; kent sakinlerinin ya da ilgili mekanlar1 deneyimleyen
bireylerin algi ve ihtiyaclart dogrudan tasarim siirecine déhil edilmelidir. Bdylece insan
deneyimine dayali, daha kapsayici ve islevsel sehirler olusturulabilir.

Nérosehir Kavraminin ve Norosehircilik Yaklasiminin Ornek Kullanim Alanlar

Alanyazin incelendiginde, nérosehir ve ndrosehircilik kavramlarinin uygulama alanlaria
yonelik c¢cok sayida o6rnek bulundugu goriilmektedir. Bu oOrnekler simiflandirildiginda; giiriltii
seviyelerinin azaltilmasi, yaya yollariin diizenlenmesi, sehir aydinlatmalarinin planlanmasi, kamusal
alanlarin tasarimi ve sehir i¢i yon bulmay1 kolaylastiran, 6zellikle dezavantajli gruplar1 da kapsayan

kentsel tasarim uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir.

Guriilti  seviyelerinin azaltilmasinin  kent sakinleri {izerindeki etkilerine iligkin c¢esitli
arastirmalar gergeklestirilmistir (Lederbogen vd., 2011; Bello vd., 2019). Ornegin, Lederbogen ve
arkadaslar1 (2011), sehir yagaminin ruh saglig tizerindeki etkilerini incelemis ve saglikli bir kentsel
yasam icin dikkate alinmasi gereken tasarim kriterlerini — yon bulma (navigasyon), doga ile
etkilesim, somut deneyimler, cevresel stres faktorleri ve ruh sagligt — ortaya koymuslardir.
Calismalarinda, yesil alanlarla kisa siireli etkilesimlerin dahi bireylerin hafiza ve dikkat diizeylerini
yaklasik %20 oraninda artirabildigi sonucuna ulagilmigtir.

Bir diger 6rnek ise, New York Universitesi tarafindan yiiriitiilen SONYC (Sounds of New York
City) projesidir. Bu proje, sehir giiriiltiisiinii izlemek, analiz etmek ve azaltmak amaciyla gelistirilen
bir “akilli sehir” girisimidir. Proje kapsaminda diisiik maliyetli ve enerji tasarruflu sensorler
aracilifiyla sehir genelinde ger¢ek zamanl akustik veriler toplanmakta, bu veriler analiz edilmekte ve
kentsel planlama siireclerinde kullanilmaktadir. Ayrica, vatandas katilimi ile giiriiltii kaynaklarinin
belirlenmesi saglanarak, katilimci sehircilik anlayisi desteklenmektedir (Bello vd., 2019).

Yaya yollarinin daha davetkar ve giivenli hale getirilmesine yonelik c¢esitli caligmalar
bulunmaktadir (Liu vd., 2024; Surat & Yaman, 2015). Bu kapsamda, yon bulmay1 kolaylastiran
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levhalandirma ve ilgi ¢ekici peyzaj tasarimlarimin etkileri arastirilmistir. Yer yon duygusunu
destekleyen, akilda kalici mekansal diizenlemelerin bireylerin bu ortamlarda daha fazla wvakit
gecirmesini sagladigt ve bunun da kaygi diizeylerinde azalmaya yol agtifina dair bulgular elde
edilmistir (Camargo, Artus & Spiers, 2021).

Sehir aydinlatmalar1 iizerine yapilan arastirmalar ise, isiklandirmanin bireylerin psikolojik
durumu iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir (Castilla, Higuera-Trujillo & Llinares, 2023; Cruz-
Garza & Kalantari, 2023; Frutos, Pellizzari & Hvass, 2024; Jedon, Haans & Kort, 2023; Masullo vd.,
2022; Mostafavi, Wu vd., 2023). Bu ¢aligmalar, sokak aydinlatmalarinin bireylerin giivenlik algis1 ve
sosyal etkilesim diizeylerinde belirleyici bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Uygun aydinlatma
kosullarinin saglanmasi, kamusal alanlarda bireylerin aidiyet duygusunu artirmakta ve kent sakinleri
arasindaki sosyal baglan giiclendirmektedir (Frutos, Pellizzari & Hvass, 2024; Masullo vd., 2022).

Isiklandirmanin ruh hali iizerindeki etkilerine iligkin arastirmalar, dikkate alinmasi gereken
temel iki niteligi 6n plana ¢ikarmaktadir: genel aydinlatma seviyesi (calisma ylizeylerindeki parlaklik)
ve 15181n iligkili renk sicakligi (CCT), yani “soguk” (mavi) ile “sicak” (sar1) 151k arasindaki spektrum
(Knez, 1995; Mostafavi, Cruz-Garza & Kalantari, 2023). Bu 151k 6zelliklerinin, bireylerin uyaniklik
diizeyi, canlilik hissi ve gorev performansi iizerinde dogrudan etkili oldugu saptanmistir. Uyku
yoksunlugu bulunmayan bireylerde yiiksek aydinlatma seviyeleri, glin boyunca yorgunlukla bas
etmede destekleyici olabilir. Ru ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 bir ¢alismada, yiiksek aydinlatma
seviyelerine maruz kalan bireylerde calisma bellegi gorevlerinde hem yanit hizinin hem de dogrulugun
arttig1 belirlenmistir. Ote yandan, gece saatlerinde yiiksek aydinlatmaya maruz kalmak; melatonin
iiretiminin azalmasina, fizyolojik uyarilmanin artmasina ve potansiyel uyku problemlerine yol
acabilmektedir (Hawes vd., 2012).

Ayrica, O0grenme ortamlarma iliskin yapilan bir baska caligmada, aydinlatma seviyesinin
azaltilmasinin hafiza performansini ve sempatik sinir sistemi aktivasyonunu anlamli diizeyde
iyilestirdigi ortaya konmustur (Castilla, Higuera-Trujillo & Llinares, 2023). Sempatik sistem, “savas
ya da kag” tepkisini yoneten bir sistem olarak, tehdit algilandiginda gérme, kalp atis1 ve solunum gibi

temel biligsel ve fizyolojik islevleri hizlandirmakta ve giiclendirmektedir.

Kamusal alanlarin kisiler arasi etkilesimi artiracak sekilde diizenlenmesine yonelik cesitli
calismalar bulunmaktadir (Bardisy, 2024; Bolat, 2024; Cihan & Erdénmez Dinger, 2018; Qi,
Mazumdar & Vasconcelos, 2024). Bu kapsamda en bilinen o6rneklerden biri, New York’ta eski bir
demiryolu hattinin doniistiiriilmesiyle olusturulan “High Line” parkidir. Yiiriiyiis yollari, yesil alanlar
ve dinlenme noktalar1 iceren bu mekéan, bireylerin bir araya gelmesini saglamakta; yiiksek konumu
sayesinde sehir manzarasi sunarak hem estetik hem de islevsel bir deneyim alani yaratmaktadir.
Ayrica, diizenlenen cesitli etkinliklerle toplumsal etkilesimi artirict bir kamusal alan 6rnegi olarak
degerlendirilmektedir (Aydogdu, 2018).

Norobilimin mimari tasarimlarda yon bulma kolayligi saglamak amaciyla kullanildigina dair
ornekler de mevcuttur; ozellikle Alzheimer gibi biligsel bozukluklarla basa c¢ikan bireyler igin
tasarlanmig alanlar bu baglamda dikkat cekicidir (Archer, 2012; Moisse, 2012; Moore, 2024). Bu
konuda 6ne ¢ikan orneklerden biri, Alzheimer hastalarina yonelik olarak Hollanda’da tasarlanmig
“Hogeweyk” isimli kOy modelidir. Gergek bir koy atmosferi sunan bu yerlesim birimi, hastalarm
tanidik bir cevrede yasamalarina imkan tanimakta; her biri farkli yasam tarzlarina uygun bigimde
dekore edilmis evler ile market, tiyatro, restoran gibi sosyal mekanlar1 igermektedir. Bu tasarim
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yaklagimi, hastalarin giinliik yasam aktivitelerine katilimini desteklemekte ve yon bulma becerilerini
giiclendirmektedir (Moisse, 2012; Moore, 2024).

Bu kavramlarin cografyanin dort gelenegi ile sehir cografyasinin konu ve yontemlerine uyumu
degerlendirildiginde; norosehir ve noérosehircilik kavramlariin tasidigi temel 6zelliklerin -norobilim
temelli sehir planlamasi, duygusal ve biligsel deneyimlerin gézlemlenmesi, veri ve teknoloji kullanimu,
katilime1 tasarim- cografyanin mekansal, bolgesel ve insan-cevre iliskisi gelenekleriyle Ortiistiigii
sOylenebilir (Tablo 4). Benzer sekilde, bu kavramlarin sehir cografyasinin Onemli inceleme
alanlarindan biri olan bireylerin mekan algis1 {izerine yapilan arastirmalara da katki sagladig
goriilmektedir. Yontemsel agidan ise; goriisme, gozlem gibi nitel yontemlerin yam sira géz bebegi
Olcer ve go6z izleme gibi nicel araglardan da yararlanilmasi, norosehircilik yaklagiminin sehir
cografyasi aragtirma yontemlerine uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4).

Norosehir ve ndrosehircilik kavramlarinin 6zellikleri degerlendirildiginde, “veri ve teknoloji
kullanim1” ile “katilimer tasarim” ilkelerinin cografyanin “mekansal” ve “bolgesel” gelenekleriyle tam
olarak ortiismedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, kavramlarin dort temel 6zelliginin de “yer bilimi
gelenegi” ile uyumlu olmadigi tespit edilmistir. Buna karsin, “insan-¢evre iligkisi gelenegi”
cercevesinde yapilan degerlendirmelerde, tim ozelliklerin bu gelenek ile uyumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4).

Norosehir ve norosehircilik kavramlarinin sehir cografyasi aragtirma alanlart agisindan
incelenmesi sonucunda; bu kavramlarin, “sehirlerin kurulus yerleri ve gelisim siirecleri” ile
“sehirleraras1 etkilesim ve hiyerarsi, kavramlar” basliklariyla ortiismedigi belirlenmistir. Ayrica,
kavramlarin ilk {i¢ temel 6zelliginin “niifus ve yerlesim Ozellikleri” arastirma alaniyla da smirh
diizeyde iligki kurdugu gorilmiistir. Bununla birlikte, bu degerlendirme Olgiitleri disinda kalan
alanlarla, ozellikle “sehirlesme siireci ve sorunlari” ile “kentsel planlama ve siirdiiriilebilirlik”
basliklariyla kavramlarin yiliksek diizeyde ortiistligii tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Norosehir ve Norosehircilik Ozelliklerinin Cografya ve Sehir Cografyasina Uygunlugu

Norosehir ve Norosehircilik Temel Norobilim  Duygusal ve Veri ve Katihmcel
Unsurlarinin Uygunlugunu Degerlendiren  temelli bilissel teknoloji  tasarim
Kistaslar sehir deneyimlerin kullanimi

planlamasi1 gozlemlenip

degerlendirilmesi

Cografyamin Dort Gelenegi
Mekénsal (Yerel) Gelenek N N X X
Bolgesel Gelenek V \ X X
Insan-Cevre liskisi Gelenegi \ \ \ \/
Yer Bilimi Gelenegi X X X X
Sehir Cografyasi Arastirma Alanlari
Sehirlerin Kurulus Yerleri ve Gelisim X X X X
Stiregleri
Sehirlerin Fonksiyonlari \ X X \
Sehirsel Mekanin Organizasyonu \ \ X \
Niifus ve Yerlesim Ozellikleri X X X \
Sehirlesme Siireci ve Sorunlari \ \ \ \
Kentsel Planlama ve Siirdiiriilebilirlik V \ Y \
Sehirlerarasi Etkilesim ve Hiyerarsi, X X X X
Kavramlar
Sehir Cografyasinda Kullanilan Yéntemler
Haritalama ve CBS (Cografi Bilgi Sistemleri) N N N
Alan Caligmalari (Yerinde Gozlem ve Anket) V \ \ \
statistiksel Analiz Yontemleri N N N v
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Tarihi ve Evrimsel Yaklagim X X X X
Modelleme ve Teorik Yaklagimlar \ \ \ \
Uzaktan Algilama Teknikleri X X X X

X: yok V: var

Norosehir ve norogehircilik yaklasimlariyla ilgili yapilan 6rnek caligmalar -6rnegin “giiriilti
seviyelerinin azaltilmas1”, “yaya yollarinin daha davetkar ve giivenli hale getirilmesi”, ‘“kamusal
alanlarin kisiler arasi etkilesimi artiracak sekilde diizenlenmesi” ve “Alzheimer gibi hastaliklarla basa
cikan bireyler i¢in ydn bulmayi kolaylagtiran mekanlarin tasarimi”- cografyanin dort temel
geleneginden “mekansal”, “bolgesel” ve “insan-cevre iligkisi” gelenekleriyle biiylik Olciide
uyumludur. Buna karsilik, bu calismalarin “yer bilimi gelenegi” ile dogrudan bir iliskisinin
bulunmadigi goériilmektedir (Tablo 5).

S6z konusu oOrnek caligmalar, sehir cografyasi arastirma alanlari ve kullanilan yontemler
acisindan degerlendirildiginde de biiyiik 6lciide bu disiplinin yapistyla ortiismektedir. Arastirmalarin,
sehir cografyasinin “gehirlerarasi etkilesim ve hiyerarsi, kavramlar”, “tarihi ve evrimsel yaklasim” ve
“uzaktan algilama teknikleri” bagliklariyla dogrudan bir iligkisi bulunmazken; “sehirlerin kurulusg
yerleri ve gelisim siirecleri”, “sehirlerin fonksiyonlar1”, “sehirsel mekanin organizasyonu”, “niifus ve
yerlesim oOzellikleri”, “sehirlesme siireci ve sorunlari” ile “kentsel planlama ve siirdiirilebilirlik”
alanlariyla uyumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Benzer sekilde, sehir cografyasinda kullanilan aragtirma yontemlerinden “haritalama ve Cografi
Bilgi Sistemleri (CBS)”, “alan ¢aligmalari (yerinde gézlem ve anket)”, “istatistiksel analiz yontemleri”
ile “modelleme ve teorik yaklasimlar” gibi yontemlerin, nérosehir ve norosehircilik calismalarinda
kullanildig1 ve bu kavramlarin sehir cografyast yontemleriyle biiylik olciide ortiistiigii tespit edilmistir

(Tablo 5).
Tablo 5. Norosehir ve Norosehircilikle Ilgili Orneklerin Cografya ve Sehir Cografyasina Uygunlugu

Norosehir ve Norosehircilikle ilgili Giiriiltii Yaya Kamusal Alzheimer

orneklerin uygunlugunu degerlendiren seviyelerinin yollarinin  alanlarin gibi

kistaslar azaltilmasi daha insanlar aras1  hastaliklarla
davetkar etkilesimi basa ¢ikan
ve giivenli  artiracak bireyler icin
hale sekilde yon bulma
getirilmesi  diizenlenmesi  kolayhg:

sunulmasi

Cografyamin Dort Gelenegi

Mekansal (Yerel) Gelenek N N N N
Bolgesel Gelenek V \ \ \
Insan-Cevre liskisi Gelenegi \ \ \ \
Yer Bilimi Gelenegi X X X X
Sehir Cografyasi Arastirma Alanlar:

Sehirlerin Kurulus Yerleri ve Geligim N N N N
Siiregleri

Sehirlerin Fonksiyonlari \ \ \ \
Sehirsel Mekanin Organizasyonu \ \ V \/
Niifus ve Yerlesim Ozellikleri \ \ \ \/
Sehirlesme Siireci ve Sorunlari N \/ \/ \/
Kentsel Planlama ve Siirdiiriilebilirlik v v v v
Sehirlerarasi Etkilesim ve Hiyerarsi, X X X X
Kavramlar

Sehir Cografyasinda Kullanilan

Yontemler

Haritalama ve CBS (Cografi Bilgi N N N N
Sistemleri)
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Alan Caligmalar1 (Yerinde Gozlem ve N N N N
Anket)

Istatistiksel Analiz Yontemleri \ \ \ \
Tarihi ve Evrimsel Yaklagim X X X X
Modelleme ve Teorik Yaklagimlar \ \ \ \
Uzaktan Algilama Teknikleri X X X X
X: yok V: var

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, norosehir ve norosehircilik kavramlari tizerinde durulmustur. Norobilim,
baslangicta ndrosiriirji bilimine destek veren bir alan iken, zamanla elde edilen verilerin farkli
disiplinlerde kullanim alanlarinin  genisledigi  gdézlemlenmistir. Bu baglamda, noérosehrin,
norosehircilik yaklagiminin kent tasarimi siirecinde uygulanmasiyla ortaya ¢ikan bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir. Bir bagka ifadeyle, ndrosehircilik bir yaklagimi; nérosehir ise bu yaklasimin mekéanda
somutlastirilmig halini temsil etmektedir. Bu kavramsal ayrim g¢ercevesinde, 6zellikle uluslararasi
literatiirde s6z konusu kavramlarin giderek daha fazla yer bulmaya bagladigi goriilmektedir. Yerli
literatiirde ise bu kavramlarin heniiz yeni oldugu ve gelisim asamasinda bulundugu soOylenebilir.
Disiplinlerarasi bir yaklasima dayanan norosehircilik (ndrourbanizm) kavraminin, dniimiizdeki siirecte
peyzaj mimarligi, sehir ve bolge planlama, mimarlik gibi alanlarda daha fazla yer bulmasi
beklenmektedir. Bu kavramin iktisadi ve idari bilimler literatiirlinde de yer almasi1 (Cam, 2024), s6z
konusu genislemenin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Norosehir ve nodrosehircilik kavramlarinin 6zellikleri, cografyanin dort gelenegi baglaminda
degerlendirildiginde, her iki kavramin da genel olarak bu geleneklerle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Kavramlarin dort temel 6zelligi “yer bilimi gelenegi” ile ortiismezken, “insan-gevre iligkisi gelenegi”
ile tamamen uyumlu oldugu tespit edilmistir. Kavramlara dair yapilan 6rnek arastirmalar da benzer
bicimde, “yer bilimi gelenegi” disinda kalan diger geleneklerle -“mekansal (yerel) gelenek”, “bolgesel

gelenek” ve “insan-cevre iliskisi gelenegi”- biiyiik dl¢iide ortiigmektedir.

Ayrica, norosehir ve ndrosehircilik kavramlart sehir cografyasinin aragtirma alanlart ve
yontemleri  acisindan  degerlendirildiginde;  “sehirlerin  fonksiyonlar1’”, “sehirsel —mekanin
organizasyonu”, “sehirlesme siireci ve sorunlari” ile “kentsel planlama ve siirdiiriilebilirlik” gibi temel
arastirma alanlartyla ortiistigli goriilmektedir. Bunun yani sira, kullanilan yontemler acgisindan da
“haritalama ve Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)”, “alan calismalar1 (yerinde gozlem ve anket)”,
“istatistiksel analiz yontemleri” ve “modelleme ile teorik yaklasimlar” gibi yontemlerle uyum

sagladigi tespit edilmistir. Buna karsilik, “sehirleraras: etkilesim ve hiyerarsi, kavramlar”, “tarihi ve
evrimsel yaklagim” ve “uzaktan algilama teknikleri” gibi bazi alanlarla 6rtiismedigi goriilmektedir.

Saglik cografyasi ise norosehir icin gerekli olan veri tiirleri ve analitik yaklasimlar agisindan
degerlendirildiginde, bu kavramin gerektirdigi kapsamli mekansal analizleri tam anlamiyla
karsilayamamaktadir. Norosehircilik kavrami da bir siireci ifade etmekte olup, insan-mekan
etkilesimini kapsayan katilime1 planlama, deneyim odakli analizler ve yeniden tasarim gibi unsurlar
agisindan saglik cografyasinin siirlarin1 agsmaktadir. Her ne kadar saglik cografyasi, saglikla iliskili
olaylarin mekansal dagilimini inceleyen 6nemli bir alt disiplin olsa da, norosehircilik kadar sehir
cografyasiyla biitiinlesik degildir. Ornegin, yesil alanlarin bireyler {izerindeki etkilerini inceleyen bir
arastirmada (Lederbogen vd., 2011), sehir yasaminin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkileri ile
saglikli bir kentte dikkat edilmesi gereken tasarim kriterleri (navigasyon, doga ile etkilesim, somut
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deneyimler, ¢evresel stres faktorleri ve ruh sagligi) ele alinmistir. Bu tiir veriler, elektroensefalogram
(EEG) ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI) gibi norobilimsel tekniklerle elde
edilmis olup, saglik cografyasinin geleneksel veri ve yontemlerinin Stesine gegmektedir.

Aragtirma sorularina verilen yanitlar dogrultusunda ¢alisma sonuglandirilabilir. Ilk arastirma
sorusu olan “Norosehir ve norosehircilik konulari bir yerle mi ilgilidir?” sorusu, su sekilde
yanitlanabilir: Norosehircilik, kentsel mekanin insan odakli tasarimina yonelik disiplinlerarast bir
yaklagimi ifade ederken; norosehir, bu yaklasim dogrultusunda sekillendirilmis bir kent veya kentin
belirli bir alanidir. Dolayisiyla bu kavramlar dogrudan belirli bir mekéna ve yerle iligkilidir.

Ikinci soru olan “Nérosehir ve ndrosehircilik konularinin mekansal dagilis1 incelenebilir mi?”
sorusu, norosehircilik baglaminda mekéansal iliskilerin analizinin miimkiin oldugunu gostermektedir.
Ozellikle konu mekansal bir baglam iceriyorsa, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve norobilimsel 6l¢iim
tekniklerinden faydalanilarak mekénsal dagilim analizleri gerceklestirilebilir.

Ucgiincii arastirma sorusu, “Norosehir ve ndrosehircilik konularinda insan-doga etkilesiminden
bahsetmek miimkiin mii?” bi¢imindedir. Norosehircilik yaklasimi, bireylerin ¢evresel uyaricilara -
dogal ya da yapay- verdigi norolojik tepkileri incelemeyi amagladig1 i¢in insan-doga etkilesiminden
s0z etmek miimkiindiir. Bu yaklagim, insanin cevresiyle kurdugu iliskileri duygusal ve bilissel
diizeyde analiz etmeyi hedeflemektedir.

Dérdiincii soru, “Norosehir ve ndrosehircilik konularinda fiziki veya beseri unsurlar yer aliyor
mu?” seklindedir. Insanlarin yasadigi gevredeki fiziksel unsurlarin psikoloji ve &grenme siiregleri
tizerindeki etkileri gbz onilinde bulunduruldugunda, hem fiziki hem de beseri unsurlarin bu konularin
merkezinde yer aldig1 ifade edilebilir.

Besinci ve son soru olan “Norosehir ve ndrosehircilik konulariyla ilgili haritalarla analiz
yapilabilir mi?” sorusuna da olumlu yanit verilebilir. Sehir ici giiriiltii seviyelerinin ¢esitli 6l¢iim
cihazlariyla belirlenip CBS tabanli haritalarla mekansal olarak analiz edildigi mevcut ¢aligmalar, bu
tiir uygulamalarin cografi arastirmalarda kullanilabilirligini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, sehir
cografyasinda hem sayisal verilerin hem de nitel veri toplama yontemlerinin (6rnegin, goriisme ve
gbzlem) bir arada kullanilmasima olanak taniyan bu kavramlar, gelecekte karma yontemlerle

calisilabilecek, esnek ve ¢ok boyutlu aragtirma alanlari olarak degerlendirilmektedir.
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