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Arastirma Makalesi

OGRENCILERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI ILE ILETISIM
ISTEKSIZLIiGI iLiSKiSiNIN BELIRLENMESI
Hacer KABAKOGLU!', Fatma Nuray KUSCU SAHIN?
0Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, meslek yliksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve
iletisim isteksizlikleri diizeylerini belirlemek ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma, genel tarama modeliyle nicel olarak yiiriitilmistiir. 2024-2025 egitim-
ogretim doneminde meslek yiiksekokulunda aktif kaydi bulunan 6grenciler arasindan segkisiz
ornekleme yontemiyle belirlenen 232 6grenci ¢calisma grubunu olusturmustur. Veriler; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi” ve “Iletisim Isteksizligi Ol¢egi”
kullanilarak toplanmigtir. Verilerin analizinde SPSS programi araciligiyla bagimsiz gruplar igin
t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri uygulanmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ile iletisim isteksizligi
diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir

Sonug: Sosyal medya bagimlilig1 arttikca 6grencilerin iletisim isteksizligi diizeylerinde de artis
gozlemlenmektedir. Bu bulgu, sosyal medya kullanimimin iletisim isteksizligi ile iliskili
olabilecegini gdstermektedir.
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Determination Of The Relationship Between Social Media Addiction And

Communication Unwillingness In Students
Abstract

Purpose: The purpose of this study is to determine the levels of social media addiction and
communication reluctance of vocational school students and to examine the relationship
between these two variables

Method: The study was conducted quantitatively with a general screening model. The study
group was formed by 232 students who were selected by random sampling method from among
the students who were actively enrolled in the vocational school in the 2024-2025 academic
year. Data were collected using the “Personal Information Form”, “Bergen Social Media
Addiction Scale” and “Communication Reluctance Scale”. In the analysis of the data, t-test,
ANOVA and Pearson correlation tests were applied for independent groups via SPSS program.

Results: As a result of the study, it was determined that there was a significant, positive and
low-level relationship between the students' social media addiction and communication
reluctance levels.

Conclusion: As social media addiction increases, an increase is observed in the students'
communication reluctance levels. This finding shows that social media use may be related to
communication reluctance.

Keywords: Communication reluctance; Interpersonal Communication; Social media addiction;
University Student
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1.GIRIS

Hastalik durumu temelde kisilerin viicudunda meydana gelen anormalliklerin olmasi ve buna iliskin
hekim teshisi alinmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Lakin bunun yani sira kisiler objektif degerlendirmelerden
bagimsiz olarak sagliklarina iliskin kisisel degerlendirmeler yapmakta ve sagliklarini siibjektif bicimde

degerlendirebilmektedirler (Aggleton, 1990:6-7). Yetiskinlerin sagliklar1 ve iyilik hallerine iligkin

kisisel degerlendirmeleri objektif saglik verileri kadar 6nem arz eder niteliktedir (Blazer, 2008:415).

Saglik algisi bireylerin kendi sagliklari ile ilgili olarak kisisel degerlendirmelerini ve inanglarini ifade
etmektedir. Saglik algis1 kavrami, algilanan saglik diizeyi ya da statiisii seklinde ifade edilerek bir ¢esit
saglik gostergesi olarak da kullanilabilmektedir. Nitekim Saglik algisi ile ilgili kavramsal cercevede
OECD’nin 15 yas ve iizeri bireylerin algilanan saglik durumu ile alakali kotii/gok kotii, ne iyi ne kotil
ve iyi/gok iyi seklinde siniflandirmasi ve iilkeleri belirli skala kapsaminda degerlendirmesi s6z konudur
(www .stats.oecd.org). Bu verileri OECD, ¢ogunlukla Avrupa Birligi iilkeleri ve ¢evre iilkelerden temin
etmektedir. Algilanan saglik statiisii verileri 2005 yilindan itibaren diizenli olarak tek endeks degerine
indirgenerek hesaplanmakta ve yillik olarak yayinlanmaktadir. Ancak ilkelere ait algilanan saglik
statiisii 6l¢limiinde standart bir yontem bulunmamaktadir (Karacali ve Senol,2021:20). Her iilke kendi

saglik sistemi kapsaminda gesitli yontemler kullanabilmektedir.

Algilanan saglik diizeyi ise, bireylerin kendi sagliklar1 hakkinda algiladiklar seviye olarak ifade
edilebilir. Diamond ve arkadaslar1 arastirmalarinda; kisilerin sagliklt olmanin sansa bagl oldugunu
disiinme (kontrol merkezi), saglikli kalmak adina ne yapilmasi gerektigi konusundaki belirsizlikler
oldugunu diisiinme (kesinlik), dogru beslenme ve egzersizlerle saglikli kalacagini diistinme (6z
farkindalik) ve saglik iizerine diisiinme, 6nemseme (sagligin O6nemi) durumlarmin saglik algis

cercevesinde degerlendirildigini ortaya koymuslardir (Diamond vd., 2007:559-560).

Kisilerin kendilerine iligskin saglik degerlendirmeleri dinamik bir yapida olup, sadece mevcut andaki
saglik durumuna iliskin bilgiler sunmamakta hem ge¢mis hem de gelecege iliskin bilgileri icerisinde
barindirmaktadir. Anlasilir ki; kisisel saglik degerlendirmeleri saglik risk faktorlerini de igerisine alan
kapsaml1 bir 6l¢iidiir. Kisiler sagliklarma iliskin degerlendirmeleri sonucu saglik algilarini ortaya
koyarak, bu c¢ercevede saglik durumlarimi etkileyen davraniglarini yani yasam tarzlarimi da
sekillendirebilmektedirler. Saglik algilari, kigisel saglik degerlendirmeleri olumsuz yonde olan bireyler
kisisel bakim hizmetlerinden yararlanma ve 6nleyici uygulamalara katilim noktasinda daha geri planda

durmaktadirlar (Idler ve Benyamini, 1997:27-29). Laframboise (1973:388-389) de bu hususta kisilerin
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yasam tarzlarinin sosyal degerleri gercevesinde sekillendigini ve bu minvalde alkol-sigara kullanimi,

spor yapma benzeri kisisel aligkanliklarin saglik iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Kisilerin yasam tarzlar1 sonucunda ortaya koyduklar1 davranislari ile ele alinabilecek énemli konulardan
biri de obezitedir. Kisilerin sagliklar1 iizerinde etkili oldugu bilinen beslenme aligkanliklar1 ve spor
yapma benzeri fiziksel hareketlilikleri saglik algilar ile sekillenmekte ve obezite olusumu iizerinde de
etkili olmaktadir. Diamond ve arkadaslar1 da aragtirmalarinda konuya iliskin olarak; dogru beslenme ve
egzersizlerle kisilerin saglikli kalacagim diislinme yoniinde algilarinin oldugunu ifade etmislerdir

(Diamond vd., 2007:559).

Kisilerin viicudunun asir1 yaglanmasi durumu seklinde nitelendirilen obezite giliniimiizde kendini
gosteren en biiylik saglik problemlerinden biridir. Obezite beraberinde pek ¢ok hastalik riskini (kanser,
hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 vb.) de getirmektedir (Baltaci, 2012:7).
Diinya saglik orgiitii tarafindan 1975 yilindan bu yana diinya ¢apinda obezite oraninin ii¢ katina ¢iktigi
belirtilmektedir (WHO, 2021). 2019 yilinin verileri incelendiginde Tiirkiye’de de 6zellikle kadinlarda
ve yaslilarda obezite oraninim arttig1 goriilmiistiir (TUIK, 2021). Bu sebeplerden de anlasildig iizere

obezitenin bireysel ve toplumsal bazda farkindaligi 6nem arz eder niteliktedir.

Obezite temelde kisilerin tiikkettigi kalori miktar1 ile harcadiklar1 kalori miktari arasinda tiiketilen kalori
lehine bir dengesizlik oldugunda ortaya c¢ikmaktadir (WHO, 2021). Genetik yatkinliklar, stres,
sosyoekonomik durumun iyi olmamasi, fazla enerji alimi1 ve bunun yetersiz tikketimi benzeri unsurlar
da obeziteye yol agabilmektedir (Baltaci, 2012:8). Teknolojinin de gelisimi ile birlikte hareketsiz
calisma hayatlari, degisen ulagim tiirleri yani hareketsiz yasam da obeziteye sebebiyet veren 6nemli

unsurlardandir (WHO, 2021).

Dogru beslenme, fiziksel aktivitelere yonelme ve obezite bilinci yaratmak adina verilecek egitimler
ozellikle ¢ocukluk ¢ag1 obezitelerinin 6niine ge¢mek adina oldukca 6nemli unsurlardir (Allen, 2011:34).
Obeziteye iliskin farkindaligin olusmasi ve bunun da aslinda bir hastalik olarak kabulii ile hem
obezitenin hem de obezitenin risk faktorii olarak yol agacagi hastaliklarin Oniine gecilmesi
kolaylagmaktadir (Alasmari et al., 2017:523). Bu baglamda ¢agimizin 6nemli hataliklarindan biri olan
obezite sorununa bu aragtirmayla 151k tutulmaya ve bir farkindalik olusturulmaya calisilmistir. Aragtirma
bireylerin saglik algilar1 ve obezite farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini esas

almaktadir.
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2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici bicimde tasarlanmis olan bu aragtirma 1-25 Mart 2025 tarihleri aralifinda Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni
bu yiiksekokulda egitim almakta olan 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirmadaki 6rneklemin ne kadar
biiyiik olmasi gerektigi bireylerin sosyal medya bagimliligi ile iletisimde isteksizlik diizeyleri arasindaki
iliski incelenerek belirlenmistir. Ilis ve Giilbahge, (2019)’nin ¢aligsmasi referans alinarak 6lceklerin
toplam puanlar1 arasindaki pearson korelasyon testi sonuglar lizerinden hesaplanan etki biiyiikliigiiniin
-0,314 diizeyinde olacagi belirlenmistir. Bu sonuglara gore tek yonlii hipoteze dayali %95 gii¢ ve 0,05
anlamlilik diizeyi ile -0,314 etki biiyiikliigii iizerinden hesaplanan gii¢ analizinde alinmasi gereken 6rnek
sayist 138 olarak belirlenmistir. Bu aragtirma icin gerekli 6rneklem biiyiikligii ise G*Power (Ver.
3.0.10, Franz Faul, Universitét Kiel, Germany) paket programu ile belirlenmistir ve toplamda 232 kisiyle

veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Arastirmaya Alinma Olgiitleri

. Resit (18 yas ve iizerinde) olmak

. Yapilan bilgilendirmenin ardindan arastirmada bulunmay1 onaylamak.
2.2.Verilerin Toplanmasi

Veriler, katilimeilarla yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Ogrencilerin tanitici dzelliklerini ve dijital arag
kullanim sekillerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu, sosyal medya bagimliliklarini incelemek i¢in
Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve iletisime olan isteksizlik durumlarini degerlendirmek

amactyla da Iletisim Isteksizligi Olgegi kullamlmistir.

Kigisel Bilgi Formu; 6grencilerin cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim gibi sosyo-demografik bilgilerini ve

dijital cihaz kullanma durumlarini belirlemeye yonelik hazirlanan 8 ifadeden olugsmaktadir.

Bergen Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi; Andreassen (2016) tarafindan gelistirilip, Demirci (2019)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek 6 ifadeden olusmaktadir. Olgek, 1=cok nadir, 5= oldukea sik
ifadesine karsilik gelecek sekilde besli likert tipindedir. Demirci, (2019) Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,88 oldugunu, KMO test degerinin ise 0,80 oldugu belirlemis ve dlgegin faktor analizine
uygun oldugunu tespit etmistir. Ayrica Tirk¢e uyarlamasinin faktér analizi sonucunda varyansin

%52,831inii agiklayan tek boyutlu bir yap1 oldugu ortaya cikmustir. Olgekte ters kodlanan ifade
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bulunmamaktadir. Alinabilecek minimum puan 6 iken maksimum puan 30’dur. Maksimum puana

yaklasildikca sosyal medyaya olan bagimlilik diizeyinin de yiikselmektedir.

Tletisim Isteksizligi Olgegi; Burgoon (1976) tarafindan gelistirilip, Erdem ve Alav, (2023) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek 20 ifadeden olugmaktadir. Besli likert tipi (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=
kesinlikle katiliyorum) seklinde, “yaklagma ve kaginma” ve “odiillendirme” olmak iizere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Erdem & Alav, 2023’1n uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,95, KMO
test degerinin ise 0,885 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en az puan 38 iken, aliabilecek en

yliksek puan 77°dir. Puan yiikseldik¢e katilimcilarin iletisime gegmeye olan isteksizlikleri artmaktadir.
2.3.Arastirmanin Etik {lkeleri

Arastirma siireci 6ncesinde Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 17.02.2025 tarihli 03 toplanti sayili 13 karar numarasiyla
etik kurul izni almmustir. Hatay Mustafa Kemal Universite Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
midirliiginden de arastirmanin uygulanmasi i¢in kurum izni alinmistir. Arastirma verilerinin
toplanirken bireylere arastirma hakkinda bilgi verilerek "Bilgilendirilmis yazili onam" alinmistir.
Katilimeilara arastirmaya katilim konusunda 6zgiir olduklar1 ifade edilerek "Ozerklige Sayg1" ilkesi,

bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek "Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi" ilkesi yerine getirilmistir.
2.4.Arastirmanin Simirhhklari

Bu arastirmanin sonuglarinin, ¢alismanin yiiriitiildiigii tiniversitenin “saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu 6grencileri” ile simirli olmasi nedeniyle tiim meslek yiiksekokulu Ogrencilerine
genellenemez olmasi, ifadelere verilen yanitlarin 6lgek formu ile sinirlt olmasi ve verilerin 1-25 Mart

tarihinde edinilmis olmasi arastirmaninin sinirliliklaridir.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksek analizler IBM SPSS (Statistics for Windows, Version 22.0, Armonk, NY, IBM Corp) paket
programi ile saglanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde; Ol¢ek puanlarinin
hesaplanmasinda ortalama, standart sapma degerleri, verilerin normalliginin degerlendirilmesinde ise
Skewness ve Kurtosis katsayilar1 temel alinmistir.  Olgekler arasindaki iliski tespitinde ise pearson
korelasyon analizleri kullanilmistir. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerine gore 6lgek ortalamalariin
karsilastirilmasinda t-testi ve tek yonli varyans analizi yapilmistir ve p<0,05 diizeyinde anlamli olarak

kabul edilmistir.
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3. BULGULAR
Calismanin bu kisminda oncelikli olarak 6grencilerin demografik ve tamimlayict 6zellikleri hakkinda

bilgiler bulunmaktadir. Sonrasinda ise yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Niteliklerine Iliskin Tanmimlayic1 Veriler

Sosyo-Demografik Nitelik  Gruplar N %
e . . Kadin 129 55,6
Cinsiyetiniz nedir? Erkek 103 444
. 18-20 yas arasi 128 55,2
Yagimiz nedir? 21 yagyve lizeri 104 44.8
Tek Basina 55 23,7
Kiminle yasamaktasimiz? Anne-baba ve kardes ile 95 40,9
Eg/sevgili/arkadasg ile 82 354
Dijital aracglarin giin 1-4 saat 96 414
icerisinde ortalama kag 5-8 saat 107 46,1
saat kullamirsimiz? 9 saat ve lzeri 29 12,5
Uyaninca ilk olarak Evet 206 88.8
telefonunuzu kontrol eder
misiniz? Hayir 26 11,2
Yasadiginiz yerde sabit Evet 188 81
internet baglantisi
bulunmakta mi1? Hay1r 44 19
Telefonunuzda en sik Instagram 139 59,9
kullandigimiz uygulama WhatsApp 69 29,4
hangisi? X/Twitter 24 10,3
Kendinizi dijital cihazlara  Evet 136 58,6
E,alfll::; olarak nitelendirir Hayir 9% 414
Toplam 232 100
p<0.05

Tablo 1’de 6grencilerin demografik ve tanimlayici niteliklerine iliskin bilgiler bulunmaktadir. Toplamda
232 ogrenci arastirmaya dahil olmustur. Bu 6grencilerden %55,6’s1 kadin, %55,2’si 18-20 yas arasi
katilimcilardan olugmaktadir. Ogrencilerin %40,9’u anne-baba veya kardesi ile yasamakta ve %88,8’i
uyaninca ilk olarak telefonuna bakmaktadir. %81 inin yasadig1 yerde sabit internet hatti bulunmakta ve
%46,1’1 giin igerisinde 5-8 saat dijital araglar1 kullanmaktadir. Ayrica tabloda en sik tercih edilen
uygulamanin instagram oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %58,6’s1 kendisini dijital cihazlara

bagimli olarak degerlendirmektedir.
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Tablo 2. Normallik Analizi Sonuclari

OLCEKLER ve

BOYUTLARI Min-Max Mean SS. Skewness Kurtosis
BERGEN SOSYAL 6-30 16,69 4,53 0,276 0,183
MEDYA BAGIMLILIGI
ILETIiSIM ISTEKSIZLIGi 38-77 55,67 5,58 -0,092 1,414
Yaklagma ve Kaginma 10-45 23,22 6,22 0,627 0,610
Odiillendirme 10-42 23,16 5,64 0,309 0,478

Tablo 2’de 6grencilerden alinan bilgiler dogrultusunda verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin "-1,5

ile +1,5" araliginda oldugu gozlenmistir. Bu kapsamda verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul

edilip aragtirma analizlerine parametrik yontemler ile devam edilmistir (Tabachnick vd., 2013). Ayrica

yine tablo 2’ye gore, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar1 diizeyinin orta seviyede oldugu, iletisim

isteksizliklerinin ise maksimum degere daha yakin oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Nitelikleri ile Bergen Sosyal Medya
Bagimlihi@: Olcegi Arasinda Yapilan T Testi ve ANOVA Testi Sonuglar:

Sosyo-Demografik

T veya F

Nitelik Gruplar N Mean. ss. degeri p degeri
Cinsivetiniz nedir? Kadm! 129 16,83 4,50 0.541 0.589
instyetiniz nedir: Erkek? 103 16,50 4,58 . :
18-20 ! 128 16,18 4,96 *
Yasimz nedir? L 'ahlras? ’ ’ -1,894 0,047
21 yas ve iizeri? 104 17,31 3,88 2>1
Tek Basina' 55 17,31 4,60
Kiminle Anne-baba ve kardes il 95 16,26 491 0941 0392
yasamaktasimz?
Es/sevgili/arkadas ile 82 16,76 4,00
_ 1
Dijital araglarin giin 1-4 saat % 15,46 3,78 0,000"
icerisinde ortalama ka¢  5-8 saat’ 107 16,53 433 2,050 3>2
2
saat kullamirsiniz? 9 saat ve izeri® 29 2131 4,76 31
Uyaninca ilk olarak Evet! 206 17,02 4,49 «
’ ’ 0,001
telefonunuzu kontrol 3,221 1>2
Yasadigimiz yerde sabit  Evet' 188 16,56 431
internet baglantisi ) -0,843 0,400
bulunur mu? Hayir 44 17,20 5,41
Telefonunuzda en sik Instagram' 139 17,45 4,62 0.004°
kullandigimz uygulama  WhatsApp® 69 15,25 4,23 5,692 ’1>2
hangisi? X/Twitter? 24 16,42 3,94
Kendinizi dijital Evet! 136 18,38 4,38 .
cihazlara bagimh olarak 7,563 0,000
£ Hayir? 96 14,28 3,56 ’ 1>2

nitelendirir misiniz?

#p<0,05




Selcuk Saglik Dergisi, Cilt 6/Sayt 2/2025
Journal of Selcuk Health, Volume 6/Issue 2/2025

Tablo 3’te 6grencilerin sosyo-demografik nitelikleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyi toplam puan

ortalamalarinda istatistiki diizeyde anlamli kabul edilebilecek farkliligin olup olmadigim
belirleyebilmek icin, parametrik analiz yontemlerinden bagimsiz gruplarda t ve ANOVA testleri
yapilmistir. Asagida gosterildigi iizere 6grencilerden nispeten daha ileri yasta olanlarin, giin icerisinde
9 saat ve lizeri siirede dijital cihaz kullananlarin, uyaninca ilk olarak telefonlarini kontrol edenlerin, en
stk instagram kullananlarin ve kendilerini dijital bagimli olarak nitelendirenlerin puan ortalamalar
digerlerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bunlarm disindaki sosyo-
demografik nitelikleri belirleyici ifadeler ile BSMBO arasinda anlamli diizeyde farkliliklar

saptanamamuistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Nitelikleri ile Iletisim Isteksizligi Olcegi
Arasinda Yapilan T Testi ve Anova Testi Sonuc¢lar

Sosyo-Demografik

T veya F

Nitelik Gruplar N Mean. ss. degeri p degeri
Cinsivetiniz nedir? Kadm! 129 55,42 4,80 0.590 0,003"
mstyetiniz nedu: Erkek? 103 65,87 6,45 ’ 2>1

18-20 yas aras1' 128 55,35 6,38
Yasiniz nedir? . -0,993 0,322
21 yas ve iizeri’ 104 56,06 4,41
Tek Basina' 55 57,31 6,03
Kiminle Anne-baba ve kardes 0,041"
yasamaktasimiz? ile? 93 35,31 327 3,242 1>3
Es/sevgili/arkadas ile 82 54,99 5,46
. 1-4 saat! 96 55,86 4,49
Dijital araglarin giin 0.039"
icerisinde ortalama ka¢  5-8 saat’ 107 54,91 5,80 3,283 3>2
9
saat kullanirsiniz? 9 saat ve iizeri’ 29 57,83 7,34
Uyaninca ilk olarak Evet! 206 5591 5,58
telefonunuzu kontrol 1,887 0,060
eder misiniz? Hayll‘z 26 53,73 5,28
Yasadiginiz yerde sabit  Evet' 188 55,68 5,28
internet baglantisi 5 0,042 0,967
bulunur mu? Hayir 44 55,64 6,79
Telefonunuzda en sik Instagram' 139 55,72 5,90
kullandigimz uygulama  WhatsApp? 69 54,94 4,94 1,834 0,162
hangisi? X/Twitter® 24 57,46 5,17
Kendinizi dijital Evet! 136 55,79 6,06
cihazlara bagimh olarak Hay? 9% 55.50 4.86 0,384 0,701

nitelendirir misiniz?

#p<0,05

Tablo 4’te gosterildigi lizere 6grencilerden erkek olanlarin, tek basina yasayanlarin, 9 saat ve lizeri dijital

ara¢ kullananlarin iletisim isteksizligi puani ortalamasimin diger gruplardan anlamli diizeyde yiiksek
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oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bunlarin disindaki sosyo-demografik nitelikleri belirleyici ifadeler ile

[i0 arasinda anlaml diizeyde farklilik saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimhlig Ile iletisim isteksizligi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4
1-SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI 1

2-ILETIiSIM ISTEKSIZLiGi 0,314 1

3-Yaklasma-Kaginma 0,210™ 0,178™ 1
4-Odiillendirme 0,243" 0,375 0,327 1

##p<0,001, *p<0,05, n=232

Tablo 5’te 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar ile iletisim isteksizlikleri arasinda istatistiki boyutta
anlaml1, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligskinin var oldugu goriilmektedir (p<0,001) (Kii¢iik, 2016).
Yani katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 arttikga iletisim isteksizlikleri de ayni oranda

artmaktadir (p<0,001, r=0,314).

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Dijitallesmenin agirilagtigi giinlimiiz diinyasinda, dijital ortamda sosyallesme arac1 kabul edilen sosyal
medyaya olan ilgi giin gectikge artis gostermektedir. Artan bu ilgi diizeyi yeni bir bagimlilik tiiriiniin
gelismesine neden olmaktadir. Bagimliligin, sosyal medya bagimlilig1 ismi verilen bu tiirlinde sosyal
medya kullanim siiresi ve dozunda hizla yiikselis s6z konusudur. Uyumadan &nce son yapilan,
uyandiktan sonra da ilk yapilan aktivite sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmesi olmus durumdadir.
Bu denli yogun maruz kalinmasi sonucu gelisen bu bagimlilikla diger bireylerle iletisim kurma seklimizi
de degistirmistir. Sosyal medya lizerinden yiiz ylize gelmeye gerek kalmadan kurulan arkadasliklar fiziki
bulusmalarin 6nemini azaltmigtir. Sanal ortamda kolaylikla arkadas edinilmesi, bireyin zaman zaman
etrafindakilere daha Ozensiz davranmasima neden olabilmektedir. Arastirmada sosyal medya
bagimliliginin istatistiki diizeyde diger bireylerle iletisime gegme konusunda bir isteksizlige sebep olup

olmadiginin tespiti amaglanmustir.

Arastirmada 6grencilerin sosyal medya bagimmliliklarmin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Geng
neslin sosyal medyaya olan sadakati diisiiniildigiinde orta seviyede ¢ikmasinin sevindirici bir bulgudur.
Sebebi ise veri toplama doneminde ders yogunlugunun fazla olmasi ile aciklanabilmektedir. Ciftci
(2018), Aktan (2018) ve Ozdemir (2019) ¢alismasinda dgrencilerde diisiik diizeyde, Giiney ve Tastepe
(2020) orta diizeyde sosyal medya bagimlilig1 saptanmustir.
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Ogrencilerden nispeten yasca daha biiyiik olanlarin sosyal medya bagimliliklar1 anlamli diizeyde yiiksek
tespit edilmistir. Bu durumun sosyal medya kullanimina baglama yasi diisiiniiliirse yas aldik¢a daha uzun
stiredir kullantyor olmaktan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Karaboga (2018) ve Uslu (2021)
aragtirmasinda yas yiikseldikce sosyal medya bagimliliklar1 azalirken, Yadav vd. (2013) arastirmasinda

yas degiskeninden anlamli farklilik bulunamamustir.

Katilimcilarin giin igerisinde ortalama dijital arag kullanim siiresinin artmasi ile sosyal medya
bagimhiliklariin arttigi goriilmektedir. Bu bulgunun 9 saat ve iizeri dijital ara¢ kullanmanim her
uygulama uzunca kalmak i¢in bolca zaman ayrildigimdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Balc1 ve
Golci, (2013), Alabi (2013), Uslu (2021) ve Caglayan ve Arslantas (2023) arastirmalarinda da dijital

arag¢ kullanim siiresi ile bagimlilik diizeyi arasinda anlaml diizeyde iliski belirlenmistir.

Uyaninca ilk olarak telefonlarim1 kontrol edenlerin lehine sosyal medya bagimliliklarinin anlaml
seviyede yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Bu, davranisin artik aligkanlik haline doniismesi ve
disiinmeden sosyal medyaya girilmesinin zamanla bagimliligin olugsmasi konusunda destekleyici bir
davranis olmasi ile agiklanabilir. Akilli telefonun kolay erisilebilir olmasi, uyurken ve uyaninca hep
yanimizda olmasi, cebimizde taginabilmesi, sosyal medyaya olan bagimhilik diizeyini
tetikleyebilmektedir. Nitekim alan yazininda bu varsayrmi destekleyen (Onal vd., 2023; Tutgun Unal &

Deniz, 2016) ve desteklemeyen (Yilmazsoy & Kahraman, 2017) arastirmalar bulunmaktadir.

Ogrencilerden sosyal medya uygulamasi olarak instagram kullananlarin bagimlilik puan ortalamalarinin
WhatsApp kullananlardan anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun instagramda
yapilabileceklerin kapsaminin daha genis olmasindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Alan yazininda
bu bulguyu destekleyen pek cok ¢aligma bulunmaktadir (Aliusta vd., 2019; Andreassen vd., 2016;
Caglayan ve Arslantas, 2023).

Kendisini dijital bagimli olarak nitelendirenleri puan ortalamasi digerlerine gére anlamli diizeyde
yiiksek tespit edilmistir. Herkesten 6nce bu durumu bireyin kendisinin kaniksamasinin, sosyal medyada
daha fazla zaman gegirmesinde kolaylastirici etkisinin oldugundan olabilecegi varsayilmaktadir. Ayn
zamanda madde kullaniminin olmasi daha somut oldugundan bireyin nitelendirmesi daha kolay
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu nedenle iliskili olabilecegi diisiiniilen Caglayan ve Arslantag
(2023) galismasinda sigara ve alkol kullanim ile sosyal medya arasinda anlamli iliski belirlenmezken,
uyusturucu kullanimi ile bagimlilik arasinda anlamli diizeyde iliski belirlenmistir. Alan yazininda bu
gibi benzer bulgularin saptandig1 benzer ¢aligmalara yer verilmistir (Bandura, 2001; Sefer, 2018; Yilmaz

vd., 2019).
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Arastirmada 6grencilerin iletisim isteksizlik diizeylerinin Sahin ve Giilnar (2016) bulgusu ile benzer
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun sebebinin érneklem kitlesinin yasinin ¢ok geng olmasi ve
aslinda sosyal iligkilerin, yliz yiize iletisim Oneminin bilincinde olmadiklarindan veya iletisime
gececekleri bireyleri akranlarindan segiyor olmalarindan kaynaklandigi diislintilmektedir. Konuk (
2019) ise arastirma katilmcilarinda diisiik diizeyde iletisim kaygisi oldugunu saptamistir. Iletisim
isteksizligi ve iletisim kaygis1 bazen birbirini yerine kullanilan anlam olarak benzerlik gdsteren ve dlgek
ifadelerinin birbirine oldukca yakin oldugu iki kavramdir. Alan yazininda her ne kadar iletisim
isteksizligi kavraminda sinirl aragtirmaya rastlanmis olsa da iletisim kaygis1 kavraminda yeterli bulgu

gdzlemlenmistir.

Erkek 6grencilerin iletisime kars1 kadinlardan daha isteksiz olmasi arastirma bulgularindan bir tanesidir.
Yani cinsiyete gore erkeklerin lehine iletisim isteksizliginde anlamli bir farklilik s6z konusudur.
Kadinlarin dogal yapilar geregi konusmaya daha istekli olmasinin bu durumun sebebi oldugu kabul
edilmektedir. Y. Lin ve Rancer (2003), Gencer (2018) ve Degerli (2020) arastirmasinda da benzer
sekilde erkek katilimcilarin puani anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir. Bozkaya ve Aydin (2010) ise

cinsiyetin iletisim isteksizliginde anlaml1 bir farkliliga neden olmadigini saptamustir.

Aragstirmada tek bagina yasamini siirdiirenlerin iletigim isteksizligi puan ortalamasinin es/sevgili/arkadas
ile yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Yalniz yasamanin zamanla kiside sosyal
izolasyona sebep olabilecegi, bireylerin birileri ile yasarken mecburen de olsa iletisime girmek zorunda
olmas1 daha az isteksiz olmasina neden olabilir. Erdogan (2018) aile iletisim kaliplar1 bireyin iletisim

kaygis1 lizerinde anlamli farkliliga neden oldugunu belirlemistir.

Katilimer 6grencilerden 9 saat ve {izeri dijital cihaz kullananlarin 5-8 saat kullananlara gore iletisimde
daha isteksiz olmalarinin nedeninin gerekli baglar1 sosyal medyadan kurduklari, yalmizlik
hissetmedikleri ve yiiz yiize iletisimin zahmetine katlanmak istemedikleri seklinde
yorumlanabilmektedir. Gencer (2018) arastirmasinda ise sosyal medya kullanim siklig: ile iletisim
kaygist arasinda anlamli iligki belirlenmemistir. Konuk (2019) calismasinda da sosyal medyada

kullanilan siire miktar ile iletisim kaygisi arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Aragtirmanin amacit dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ile iletisim isteksizligi arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski belirlenmistir. Bu bulgunun sosyal medyada istenildigi sekilde ve miktarda
bilginin verilmesi, yer ve zaman kisitinin olmamasi gibi kolayliklar1 sayesinde daha sik tercih edilmesi
ve ylz yiize iletisimin artik tercih edilmemeye baglanmasi ile agiklanabilir. Literatiirde dogrudan bu iki
degisken arasindaki iliskinin aragtirilmasina rastlanilmamis olsa da asosyallik, yalmzlik, depresyon,

olumsuz duygu, davranig ve ruh haline neden oldugu dair pek ¢ok bulguya rastlanilmistir (Balct ve
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Gélcii, 2013; Seabrook vd., 2016; Lin vd., 2016; Ciftci 2018; Ozdemir 2019; Caglayan ve Arslantas
2023).

Arastirmadan edinilen sonuglar gdstermektedir ki; 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar ile iletisim
isteksizlikleri arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve anlaml bir iliski bulunmaktadir. Yani sosyal
medyaya olan bagimlilik arttikga dgrencilerin iletisime olan isteksizlikleri de artmaktadir. Otobiis,
metro, gidilen kafeler gibi bulunulan her noktada kablosuz ag baglantisimin bulunmasi, giiniimiizde
giivenlik nedeni ile cep telefonuna sahip olma yasinin oldukea kiigiik yaslara inmesi, sosyal medyanin
cezbedici yapisi, arzu edilen profilde kisi yaratabilme ihtimali bu anlamda herhangi bir kisitlamanin ve
dogrulugunun sinanma ihtimalinin olmamasi, sosyal medyadan gelir elde edilebilmesi, filtreli gorseller
izerinden tanidik tamimadik pek ¢ok insan tarafindan begenilmenin hosa gitmesi gibi pek ¢ok sebepten
dolay1 sosyal medya kullanimi yiiksek seviyelere ulagmis durumdadir. Bu noktada sosyal medyanin
potansiyel riskleri hakkinda ebeveynler ¢ocuklarm siirekli bilgilendirmeli ve gézlemlemelidir. Aym
zamanda dijital ara¢ kullanim becerisi, medya okuryazarligi gibi konularda egitim alinmasi
saglanmalidir. Televizyonlarda, panolarda yani vatandasin gorebilme ihtimalinin oldugu her yerde
bilgilendirme gorselleri ve yazilar1 bulundurulmalidir. Bagimlilig1 yiiksek ¢ikan bireylerin psikolojik ve
sosyal destek alarak daha agir sonuglarin olugsmasi engellenmelidir. Bireyler yiiz yiize iletisime
0zendirilmeli ve sosyal medyadan yeni arkadagliklar kurma konusunda dikkatli davranmalidir. Beden
dilinin 6nemi 6gretilerek yiiz yiize gelinmesinin tiim ilgililer tarafindan en dogrusu olacagi, karsidaki
kisi ile yliz yiize olamamanin verdigi boslugun zarar verebilecegi ve iletisimden kaginmanin pek ¢ok
ruhsal ve davranigsal bozukluga yol agabilecegi konusunda ¢ocuklar, gencler, 6grenciler ve hatta bu
farkindaliga sahip olmayan yetiskinler egitilmeli ve sosyal medyada yetkililer tarafindan bir takim
kontrol mekanizmalar1 saglanmalidir. Bu calisma Hatay’da bir meslek yiiksekokulunda aktif egitim
alan goniillii 6grenciler ile yapilmistir. Bu kapsamda analiz sonuglar1 smirlilik barimdirmaktadir.
Sonuglarin genellenebilmesi adina daha genis ve farkli 6rneklemler ile ¢aligmanin tekrarlanmasi

Onerilmektedir.
Destekleyen Kurulus: Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Izin: Arastirma, “Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu” 17.02.2025 tarihli 03 toplant1 sayili 13 karar numarasiyla etik acidan uygun

gOriilmustiir.
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